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Forsoning av den inre splittringen

Vélkomna, alla mina vanner har. Ni &r alla valsignade, var och en av er. Ma dessa ord vara mer an
meningsldsa fraser. Ma ni vara formogna att kanna in deras djupare innebord, s att ni blir starkta
och upplysta av den verkliga kraft som strdmmar in i er. Om du ar avtrubbad for den, kan du inte

kanna den; den kan inte trdnga in dig.

Samma princip finns i manniskans liv. Narhelst du endast lagger méarke till och svarar pa livets
yttre manifestationer, kan du inte kdnna dig hemma i dig sjalv och darmed i livet. Ett sddant
frémlingskap &r en direkt foljd av bristande medvetenhet om det ménskliga livets inre verklighet.
Det kravs en avsiktlig intoning pa upplevelsens djupare, mer kansliga lager for att odla och 6ka
den har medvetenheten. Ett noga 6vervagt och samtidigt avslappnat forsok maste goras for att
kénna de underliggande orsakerna till de yttre resultaten i ditt liv. All sorg och olycka, all tomhet
och bristande uppfyllelse, all frustration och allt lidande, orsakas av att inte vara i kontakt — som
ni vet och som jag sa ofta sager — med orsakerna inom dig.

Detta foredrag ar en direkt fortsattning pa det forra och kommer att forstas bast nar man féljer
deras ordningsfoljd. Vissa av mina ord behover upprepas for att inte forlora traden. Som jag
namnde i det forra foredraget, och ibland &ven tidigare, frambringar ni vad ni &n upplever. Ett
olyckligt tillstand innebéar egentligen inte att du — genom misstag, missuppfattningar och
destruktiva k&nslor och beteendemdnster — har skapat dessa obehagliga upplevelser. Det &r inte
riktigt det som ar det daliga. Det daliga ar att inte veta om detta, sa att man pa en niva vill nagot
och pa en annan niva férnekar det. Att inte veta om att du fornekar det som du medvetet dnskar
utgor den storsta smartan pa grund av att man dras i motsatta riktningar. Narhelst du narmar dig
uppfyllelsen av din medvetna 6nskan, ryggar ditt omedvetna tillbaka infor det i skrack. Den
resulterande frustrationen forvirrar dig, skrammer dig och far dig att kanna dig hopplés kring
livet. Den gor att du uppréttar alla dina mest destruktiva forsvarsmekanismer, vilket 6kar det
omedvetna férnekandet, destruktiviteten och den medvetna frustrationen. Sjalsrorelserna i tva
motsatta riktningar far dig bokstavligen att kanna dig sonderdelad. Smartan i att inte forsta vad
som pagar okar den inre spanningen. Ju mer hoppldst allting tycks vara, desto mer stravar det
medvetna jaget och griper tag. En sadan spand rorelse — dven i riktning mot det 6nskade malet —
besegrar det, for ur hoppldosheten och tvivlet uppstar en spanning och en bradska som motarbetar
det universella flodets smidiga rorelser.
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Tudelningen utgor den verkliga smartan. Den som vet om tudelningen och upplever den medvetet
ar verkligen vélsignad, for i den stund forsvinner en hel del spanning. Jag skulle vilja diskutera
detta lite vidare i kvall, eftersom det ar sa grundlaggande. Det ar helt omojligt for dig att finna ditt
hem inom dig, att kdnna dig hemma i livet, om du inte uppfattar det inre lagret som sager nej till
det som du mest ihardigt sager ja till pa ytan.

Det &r inte latt att komma at detta. Det forsta steget skulle vara att begrunda denna princip och
skapa utrymme for dess verklighet i ditt sinne genom att stérka din vilja att upptacka det inom dig
som drar i motsatt riktning fran vad du utat sett och medvetet ror dig. Viljan att upptacka den del
av dig som séger nej maste standigt starkas och uppmuntras. Aven de av er, mina vanner, som
mycket framgangsrikt gar pa denna vag och kanske har befunnit er pa den mycket lange, glommer
dock gang pa gang. Nar du ar olycklig skyller du automatiskt pa nagon eller nagot annat,
atminstone kanslomassigt. | den stund som du gor det, uppstar ytterligare skador. Det blir da
svarare och svarare att befria sig fran detta inre beteendemaonster. Beskyllandet for med sig andra
destruktiva installningar i sitt kolvatten: envishet, blint motstand, 6nskan om att straffa dem man
som tror &r ansvariga for sin egen olycka och dven nagon form av avsiktlig sjalvforstorelse som
ett satt att straffa dem. Detta &r ett vanligt monster som i viss grad finns hos alla. Det & som mest
dodligt, som mest giftigt nar det fortfarande ar omedvetet och rationaliserat.

Jag sdger darfor till er alla, mina vanner: Narhelst du ar olycklig, leta forst efter den sidan inom
dig som séger nej, av vilken anledning det nu kan vara. Leta sedan efter den sidan som lagger
skulden pa andra, &ven om det bara ar subtilt, indirekt och hemligt. Titta pa dina kanslor dar du
argumenterar mot nagon eller nagot — kanske mot livet i stort. Lagg sedan marke till just den har
forskjutningen, var du skiftar. FOr oavsett hur fel andra kan ha, kan de aldrig vara ansvariga for
ditt lidande, oavsett vad det ser ut som.

Om du inte skuldbel&gger andra, utan dverdrivet skuldbeldgger dig sjélv i en mycket destruktiv
installning som inte finner nagon utvag, da gor du precis samma sak. Att skuldbelagga sig sjalv pa
det har sattet ar i sjalva verket bara en tackmantel for ett valdsamt hat och skuldbelaggande av
andra. | denna slags installning som inte tillater jaget att resa sig och ga vidare darifran, finns det
ett liknande strak av hamndbegar, bara mindre direkt.

Om du vill f& kontakt med orsakerna till ditt lidande och verkligen avlagsna dessa orsaker, maste
detta vara processen: Att verkligen vilja se var du sager nej till det du 6nskar mest — oavsett hur
omdjligt detta kan tyckas vid en hastig anblick. Ifragasatt dina kanslor ytterst noggrant och titta pa
dem nar det géller den praktiska verkligheten. L&gg marke till hur du handlar i strid med det du
forestaller dig att du sa garna vill ha.
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Nér du hittar denna grundldggande knut i sjalssubstansen, kommer du att bli medveten om
ké&nslomassiga spanningar som forhindrar livskraftens fritt flodande kansla. Denna fritt flodande
kansla kan endast paverka dig nar du ar i harmoni med livets lagar. Att férneka sanningen om att
du séger nej och sedan skuldbeldgger andra — och dven att du fornekar skuldbeldggandet — &r att
bryta mot livslagarna. For livslagarna vilar inte bara i sanning, utan de innebar ocksa att soka efter
alla orsaker i jaget, dar de verkligen finns. Att forskjuta dem utat gor att verkligheten blir helt
forvrangd. Man har da standigt med halvsanningar att gora, som ar mycket mer forvirrande och
svara att befria sig fran an osanningar. Det uppstar darfor olika negativa kanslor, spanningar och
begreppsférvrangningar.

Nasta steg i detta sammanhang ar att observera sjalens rorelser pa ett obundet sétt — den inre
atmosfaren som du lever i och som oupphorligen utstralar fran dig och paverkar allting omkring
dig. Nér du blir mycket stilla och lyssnar in i dig sjalv, kommer du att k&nna den. Du kommer att
veta vad det & som ror och motiverar dig, oavsett hur subtilt det kan vara. Det &r alltid en
komplexitet av samspelande kedjereaktioner som ger upphov till motstridiga k&nslor och
uppfattningar, dar den ena Overlappar den andra, alla mystiskt férbundna.

Nér du ar i harmoni med livet for att du &r i kontakt med dina egna orsaker och verkningar, kan
din hallning gentemot livets krafter jamféras med en simmares. Du flyter pa vattnet. Vattnet bar
dig. Du ror dig dock, du &r inte passiv. Om du vore helt passiv skulle du inte kunna uppratthallas
av vattnet nagon langre tid. Men om du &r alltfor aktiv — ror dig for mycket, for spant och oroligt —
finns det inte nagon njutning i att simma, inte heller &ar det tryggt. Vattnet kommer att styra dig,
snarare dn stodja dig. Du behover rora dig pa ett rytmiskt, avslappnat och forvissat satt — forvissad
om vattnets kapacitet att bara dig och forvissad om din egen férmaga att rora dig smidigt och
malmedvetet. Ju mer rytmiska, avslappnade och harmoniska dina rorelser ar, desto mindre
anstrangande &r det att rora sig. Rorelsen blir fri fran anstrangning och blir sjalvuppratthallande.
En mycket séker och njutbar relation finns mellan vattnet och kroppen. Det finns en underbar
balans mellan de aktiva och passiva krafterna hos den simmande personen, vilket avgor den
harmoniska relationen, eller balansen, mellan manniskans kropp och vattnets kropp. Trots den
berattigade tilliten till att vattnet bar kroppen, férnekar personen inte sitt ansvar och sin
delaktighet i akten att simma, eller till och med i akten att flyta.

Detta ar en mycket traffande analogi med din hallning gentemot universum och relationen till de
universella krafterna. Ditt ego maste vara aktivt pa ett sunt och avslappnat satt. Du far inte
abdikera eller negera egots deltagande i akten att leva. Likval litar du fullt ut och tillater dig att
flyta pa andra krafter. Den flytande rérelsen, kanslan av att vara buren av livet, ar en biprodukt av
vagen som du befinner dig pa. Ju mer du méter dina inre svarigheter och de sanna orsakerna till
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ditt lidande, desto mer kommer du att utveckla egot och tillata den universella kraften att inratta
sig. Detta kommer att ske pa ett satt som ar bade avslappnat och starkt. Du kommer att kanna dig
flytande, buren och samtidigt aktivt deltagande och sjalvbestammande.

Detta ar ett underbart satt att vara. Det &r sjalva sattet att vara. Ingenting kan ersétta det. Ingen
I6sning i form av substitut som du soker eller hoppas pa kan nagonsin motsvara den sanna kanslan
av att fornimma ditt eget jag — dina egna krafter, din egen styrka — nar du kommer i kontakt med
det inom dig som orsakar dina negativa upplevelser. Forst da kan du losa problemen som orsakar
dessa upplevelser.

Detta steg &r inte latt att ta. Alla som narmar sig denna vag gor motstand mot att finna de inre
orsakerna. Om allting gar vél, minskar den har installningen allteftersom personen fortskrider.
Men nybdrjaren haller fast vid det omedvetna hoppet om att hitta orsakerna till sitt lidande utanfor
jaget. De inser inte att ingenting skulle kunna vinnas genom det, &ven om det vore mojligt. De
skulle fortfarande inte kunna forandra sitt 6de eftersom de inte kan férandra andra. | sin blinda
radsla for ofullkomlighet och det medféljande hégmodet forbiser de detta faktum. Darmed
fortsétter bara kampen for att nala fast felet utanfor jaget. Det storsta steget som en méanniska kan
ta dr att sdga: "Med hela mitt hjirta och all min makt 6nskar jag fa insikt om den inre orsaken.” Ju
mer den har tanken odlas, desto mer sker nagot inombords. Déri ligger allt hopp och den fralsning
man letar efter. Det maste goras vid en eller annan tidpunkt.

Nu kommer jag till nasta steg. Detta kan forst verka annu svarare an det foregaende, men det ar
det i sjalva verket inte. Alla dessa svarigheter ar illusoriska. Er omedvetna radsla for att finna
orsaken till olyckan i jaget ar en illusion. Alla som nagonsin har funnit den inre orsaken kommer
att bekrafta att detta medfor lattnad, trygghet och tillit till livet. Det ar bara hdgmod som haller dig
borta fran att helt vilja upptacka den inre orsaken. Och det &r hdgmod som gor att nasta steg tycks
vara sa svart.

Nasta steg ar att forsta att narhelst du nar fram till de grundlaggande orsakerna som far dig att
forneka just det du dnskar mest, ar radsla, hogmod och egenvilja alltid inblandade. For flera ar
sedan sa jag att dessa &r mansklighetens tre grundlaggande brister och former av ondska. R&dsla
ar en brist pa grund av att den innebar misstro; den uppstar ur hat. Rédsla maste alltid finnas i den
utstrackning personen kanner sig missbelaten med sin egen karaktar. Annars skulle den inte kunna
finnas. Réadslorna som uppstar fran att man inte uppskattar sig sjalv ger upphov till radsla for
livsprocesserna, som jag redogjorde for i forra foredraget: radsla for livet, radsla for doden, radsla
for njutning, radsla for att slappa taget, radsla for jaget, radsla for forandring, radsla for det
okanda, radsla for att vara ofullkomlig — vilken rédsla som helst. De utgor alla illusioner.
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En radsla kan inte 6vervinnas utan att man gar igenom den. Detta ar det andra, synbarligen sa
svara steget. Om manniskor vander sig bort fran att finna orsakerna till lidande i jaget, vander de
sig annu mer bort fran detta steg. Alla deras energier ar inriktade pa att kringga det som de ar
radda for. Detta maste alltid visa sig vara ett felaktigt satt som leder till besvikelse.

Du drar dig samman infor det som du &r radd for. Ju mer du drar dig samman infor det, desto mer
fjarmar du dig fran ditt vasens centrum fran vilket allting gott maste komma. Du blir mer och mer
sammandragen, ett tillstand dar det ar omojligt att flyta. Forestall dig en simmare i ett sadant
sammandraget fysiskt tillstand. Han maste sjunka — och sa ar det med manniskor i livet.

Sammandragningarna skapar alla moéjliga knutar i personligheten — fysiskt, mentalt och
emotionellt. Dessa knutar gor att kontakten med sjalssubstansen bryts — fran och genom vilka alla
I6sningar, all visdom, allt valbefinnande emanerar. Hur kan en illusion blottlaggas som sadan om
den aldrig underscks? Du kan bara ta reda pa sanningen nar du tranger in i illusionen. Utan detta
ar det omojligt att mota radslan for det du mest vill ha — liv, véalbehag, uppfyllelse, forverkligande
av dina mojligheter, framgang pa alla sétt, ett meningsfullt liv, halsa, karlek, kamratskap, det vill
séga att vara i kontakt med livets verkliga processer. Ingenting av detta kan komma nér du ar
radd. Hur tanker du att du ska komma ut ur radslan? Férvéntar du dig fortfarande att en
allsmaktig, valvillig auktoritet ska avlagsna den utifran? Skulle detta nagonsin kunna losa nagot
och lugna dig for gott? Sékerligen inte. Den enda genuina forsékran ar att veta om din kapacitet
att mota och hantera det du ar radd for, pa ett intelligent och realistiskt sétt. Detta kan bara géras
genom att helt ga in i det, inte genom att fly. Modet att acceptera det som ar, starker oundvikligen
formagan att hitta genuina och meningsfulla satt att undvika onddiga fruktade handelser.

Gor en lista pa radslor. Jag sa detta for flera ar sedan, men nu nér ni vet mycket mer om ert
innersta jag kommer en sadan lista att bli mer genomgripande. Titta pa dina radslor. | vilken
utstrackning orsakas de av hégmod? I vilken utstrackning ar de ett resultat av en obeveklig
egenvilja — ovillig att boja sig, foréndras, flyta med den standigt skiftande livsstrommen? Radslor
maste bematas. For att kunna bematas, maste de konstateras. De maste verkligen erkéannas —
noggrant och specifikt — inte slatas 6ver pa ett allmant satt. Det kommer aldrig att fungera. Det ar
absolut nédvandigt att man namnger radslan koncist och tanker igenom den.

Detta mojliggor nasta steg. Se radslan rakt i vitogat. Ha integriteten och modet att ga igenom den
om det inte kan undgas. Den sjélvaktning och uppskattning av dig sjalv som kommer fran en
sadan installning &r viktigare an nagot annat. Allt hanger pa det. Du kommer pa sa satt att bli i
stand att lindra det som inte ar riktigt nodvandigt. Vissa odnskade handelser kommer till dig for
att du satte i gang deras verkningar for lange sedan och orsakerna kan inte avlagsnas.
Verkningarna maste darfor uthardas. Genom att gora det, kan du undvika att sétta i gang nya

5 (11)



oonskade resultat. En sadan styrka och formaga vaxer av att man direkt och rattframt maéter
réadslan och inte behandlar den som om den vore ett fantom eller spdke — som du inte kan greppa
eller rora och darfor ar omattligt radd for. Pa detta sétt odlar du mer skrack.

Foreningen av den mycket smértsamma tudelningen inom dig — av att vilja ha det fruktar och
frukta det du vill ha — kan endast astadkommas nar du letar efter orsaken till denna splittring av
onskan och motivation. Mot rattframt radslorna. M6t rattframt ditt hogmod som gor dig sa
perfektionistisk att du maste vara radd for att trilla ner fran den sjalvupprattade piedestalen.
Manga radslor kommer att I6sas upp nar du &r villig att ge upp ditt hgmod. Du kommer da att se
orattvisan som finns nar du skyller pa livet eller andra manniskor for det som i sjdlva verket finns
i dig sjalv, oavsett hur ofullkomliga andra ar och hur fel de kan ha. Nar du férnekar den inre
orsaken till ditt lidande och placerar den utanfor dig sjélv, begar du alltid en oréattvisa; du ar aldrig
i sanning. Det ar alltid hogmod som goér det omdjligt att méta rédslan.

Nar du riktar om det gamla vanemaonstret av att skuldbelagga andra och kringga det du &r radd for,
kommer nagot mycket markvardigt att ske. Lite i taget och som alltid med aterfall i borjan,
kommer din sjélssubstans att borja forandras. Din upplevelse kommer i borjan att vara foljande:
Nér du blir koncist medveten om klimatet som du lever i inom din personlighet, forlorar det
automatiskt en viss bindande kraft. Du blir mer obunden genom att just se dig sjélv i dess grepp.
Nar detta pagar ett tag, kommer du att borja fornimma — inunder den nivan dar du ar plagad,
orolig, avtrubbad, hoppl6s och forvriden i smarta — en annan verklighet. Denna reaktionsniva —
dar man pendlar mellan forvriden vanda, plaga och hoppldshet a ena sidan och avtrubbning,
livloshet & andra sidan — formodas av de flesta manniskor vara det naturliga tillstandet att vara,
existera och fungera i. Manniskor forestaller sig i allmanhet inte nagot annat inre tillstand, for de
ar inte ens medvetna om att detta dr deras tillstand. Nér du ser dig sjalv i det har tillstandet,
kommer du darfor mycket narmare fornimmelsen av ett annat tillstand — bakom detta, sa att saga.

Forst kommer detta att intréffa bara ibland. Senare blir det vanligare. Inunder den plagade nivan
utvecklas ett nytt satt att vara. Du kommer att uppleva bada samtidigt. Jag dristar mig till att saga
att vissa av mina vanner pa denna vég redan har upplevt denna nya verklighetsniva. De kommer
latt att bekrafta sanningen i det jag sager. Kanslan ar en kansla av omattlig trygghet och
vélbefinnande, livfullhet, frid och en k&nsla av att vara levande, en flodande kansla av en
fullstdndig sdkerhet. Det &r en kansla av att vara buren och samtidigt djupt veta att makten att
styra livet pa basta mojliga satt finns inombords.

Den har upplevelsen kommer, som jag ndmnde, forst att visa sig samtidigt med det vanliga
oroliga, hopplosa, olyckliga tillstandet. Det ar en gradvis 6vergang under vilken det gamla och det
nya upplevs tillsammans, sida vid sida eller den ena ovanpalagd den andra. Det nya &r dnnu bara
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en vag kansla djupt inne i jaget. Men gradvis blir den mer dvervdgande, tills den tar 6ver och
ersatter den gamla. Den gamla hoppldsa kénslan aterkommer lika séllan nu som upplevelsen av
den inre sanna verkligheten gjorde tidigare. Att fungera pa tva av nivaer av ditt vasen samtidigt, ar
i sig en bra upplevelse, for det tar fram splittringen i ett fullt fokus.

Denna samtidiga forekomst av tva nivaer ar en mycket distinkt upplevelse pa denna véag. Den bor
forvantas, inte komma som en 6verraskning. Den bor hélsa dig med bekréaftelsen pa att du
verkligen dr pa ratt vag. Nar dessa tva motstridiga tillstand upplevs samtidigt — nedbrytande oro,
angest, depression samt en djup frid och vélbefinnande — har det forra inte langre nagon makt. Du
ser det for vad det ar. Det kommer dock inte alltid att forbli s3. Det kommer att skifta, pendla. Du
kommer att forlora vad du fann och ibland undra om det var verkligt. Nar du vinner tillbaka det,
kommer du att veta att ingenting kunde vara mer verkligt. Du maste om och om igen kampa dig
igenom perioder dar du kastas tillbaka till det gamla tillstandet utan att vara i det nya. Varje kamp
indikerar ytterligare en milstolpe som gor uppnaendet av livets verkliga tillstandet sakrare och
mer varaktigt. Det kommer att forloras alltmer sallan, tills ett fullstandigt sjalvforverkligande
uppnas. Detta blir da det normala tillstandet.

Vad jag héar vill understryka ar forst kanske lite forvirrande, eftersom ord ar sa begransade. | det
fridfulla, sjalvforverkligade tillstandet forsvinner all intensitet. Detta pastaende &r forvirrande bara
nar man forknippar intensitet med djup, engagemang, gladje och extas. Jag namnde detta en gang
tidigare i ett annat ssmmanhang. Det ar mycket viktigt att forsta den har principen. Manniskor ar
vanemassigt inte bara spanda, utan spanda pa grund av en intensitet som ar direkt relaterad till
dualitetens tillstdnd — genom att tro pa nagot valdigt bra kontra nagot mycket daligt. Dualiteten
gor en smartsam sammandragning oundviklig. Allt som du inte 6nskar, trycker du intensivt undan.
Allt som du 6nskar, griper du intensivt efter. Du griper efter det goda for att du ar radd for det
daliga och ar radd for att inte uppna det goda. Allt som du intensivt undviker maste du frukta.

Det fridfulla, trygga tillstandet jag namnde — det enda tillstandet dar totalt valbehag finns — ar helt
fritt fran den sammandragna intensiteten i att antingen gripa tag eller undvika. Man griper tag for
att man fruktar att inte fa och man undviker for att man fruktar att fa. Dessa ar sdlunda samma sak
i sjalsrorelsen. Hur ar djup njutning mojlig i ett sddant tillstand? Detta ar anledningen till att det &r
sa ddraktigt att tro att njutning bara ar mojlig i ett intensivt tillstind. Det ”goda” i dualiteten &r en
illusion; det uppfylls aldrig. Férsoningen av all dualitet utgor det hogsta valbehaget, fritt fran
radsla, som kommer fran det flytande tillstandet jag namnde tidigare. | detta tillstand &r allting
valkommet, allting &r bra, &ven om man kanske har preferenser. Detta kan lata som en likgiltig
och ytlig upplevelse, vilket &r forvrangningar av det tillstand jag har beskrivit. Detta missforstand
uppstar ofta kring andliga filosofier, sarskilt de dsterlandska.
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Det stammer inte att man i ett sjalvforverkligat tillstdnd ar s obunden att man inte bryr sig om
nagot och ar likgiltig infor valbehag. Behaget — som &r motsatsen till den smarta ni &r vana vid —
maste bli mindre intensivt, precis som smartan kommer att bli mindre intensiv nar du lar dig att ga
igenom det du &r radd for. Att ga igenom radslan reparerar dualitetens splittring. Det minskar
intensiteten i bade behag och smarta. Det gor det mojligt for sjalen att ga igenom allting och forbli
i ett flytande tillstand dar livet upplevs som det verkligen &r. Det skapar ett skifte och for sjalen
till en ny upplevelseniva — splittringens lakning — dar allting &r ett.

Alla pa en sadan vag lagger till slut marke till att nar man inte langre slass, kampar emot, undviker
och fruktar smartan, blir den alltmer mindre intensiv, tills den upphor att alls vara en smarta. Pa
samma satt upphor behagen av det gamla, omogna slaget att vara attraktiva och ger inte langre
nagon tillfredsstallelse. Nya, djupare slags behag uppstar som inte utgor motsatsen till nagot. De
ar, av sig sjalva och i sig sjalva, en verklighet utan motsatser — odndlig och obeveklig.

Idén om att smérta och behag blir mer ”lika varandra” kan lata omojlig och absurd. Jag medger att
detta ar svart att forklara eller beskriva for alla som inte har gatt igenom vissa erfarenheter pa en
sadan vdg. Men de av er som har varit nara en sadan upplevelse kommer att kanna vad jag menar.
Du kommer da att forsta bedrovelsen i dina sjalskrafter nar du griper efter den ena sidan och
avvarjer den andra. Den modiga instéllningen dar man gar igenom det som &r sjalvskapat och
oundvikligt, far inte forvaxlas med masochism, avsiktlig sjalvforstorelse eller hopplds resignation.
Det kravs en balanserad arlighet for att mota det som finns i det inre. Detta borjar avldgsna
kanslornas harda kant och gor dem uthérdliga. Det ar borjan pa forenandet. | den har instéllningen
forlorar alla smartsamma kanslor sin skrack pa grund av att de inte framstar som det slutliga ddet.
Man vet att det ar tillfalligt och upplever det som sadant.

Upplevelsen av smarta som blir till behag och att dessa saledes blir ett, behover inte vanta pa en
avlagsen framtid eller ett mystiskt tillstand nar du & mycket mer framskriden i din utveckling.
Alla pa denna vég kan uppleva det vid vilken tidpunkt som helst nar de verkligen mater sig sjalva
rattframt. En hel del av er har exempelvis upplevt hur en vanda kan lésas upp nar man full ut
moter och forstar den, nar man uttrycker den direkt och omvandlar den till dess bestandsdelar av
andra ké&nslor som man hade fornekat — kanske raseri, smarta, sorg. Nér dessa kanslor upplevs
fullt ut i kropp och sjal — och arligt uttrycks utan att utagera mot nadgon syndabock — forvandlas de
plagsamma kanslorna till varme och behag. Kénslan av levande frid atfoljer den hér upplevelsen.
Kroppen och sjalen flodar i behagsstrommar nér du inte langre flyr fran fruktade kanslor. Detta
hander alltid och oundvikligen nar du befinner dig djupt inom ditt jag dér det inte finns nagon
dualitet, dar allting &r ett, dar dina egna orsaker och din egen fréalsning maste bli funnen.
Upplevelsen, oavsett vad den ar, maste da bli behaglig. Ett sadant behag &r av en helt annan natur
an det behag som star i motsats till smarta i det dualistiska tillstandet. Pa dualitetens niva fruktas
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behaget som en forintelse under det att man samtidigt fruktar att forlora det och falla in i dess
motsats. Det férenande behagets fullstandighet och helhet kan ocksa vara intensiv, men pa ett helt
annat satt an en vanlig intensitet. Den kanner inte till nagon radsla eller ssmmandragning. Den
involverar hela personligheten.

For att komma till denna niva, mina vanner, ga igenom dessa steg med era hjalpare. | ert narmade
av er sjdlva, genom er meditation, bestim er for om och om igen: ”Jag vill se och méta orsaken
till det onda i mitt liv, det som orsakar mitt lidande. Jag vill verkligen titta, med mod och &rlighet,
pa hela sanningen i mig och runt omkring mig.” Ju mer ni gor detta, desto mer kommer denna vig
att hjalpa er med dess sjalvuppratthallande krafter som darmed aktiveras. Varje fortlopande steg
maste bli enklare.

Mina vanner, finns det nu nagra fragor i samband med detta &amne?

FRAGA: Sker forenandet av behag och smérta nar man upplever smérta som en kansla? Ar den
gemensamma namnaren att jaget upplever bada som kanslor, nar dven kanslan av smarta blir
behaglig for att den upplevs?

SVAR: Du har helt ratt. Jag skulle uttrycka det sa har: | den stund som personligheten upphor att
k&mpa emot en kénsla, upphor smartan och blir behaglig. Detta ar anledningen till att en person
som kan séiga ”Jag dr intensivt arg” upplever ilska pa ett satt som helt skiljer sig fran att kimpa
emot ilskan och lata den komma ut pa ett planlost satt. Nar man kanner ilskan, accepterar, moter
och upphdr man att slass mot det som é&r. Det finns inte nagot fornekande eller nagot forsok att
negera. Samma sak galler for alla ké&nslor. I den stund som den fullt ut bekréftas, borjar man se
den for vad den &r. Den l6ser da upp sig, for den &r alltid en illusion.

Ké&nslor omvandlar sig sjélva till sin ursprungliga substans. Den som inte har upplevt detta kan
missforsta och forvéaxla acceptans med 6verseende och slutgiltighet. Acceptans innebér bara att
upphora med kampen mot det som ar, en kamp som alltid motiveras av hégmod, radsla och
egenvilja.

Ni ar ofta omedvetna om er kamp mot det som finns inom er. Ni franskriver er det, sager bekanner
att ni villigt accepterar det som &r, men kan inte upptacka det. Lat detta vara ett bevis pa att du

inte har accepterat det som finns inom dig, att du ndgonstans bekampar dig sjalv och forsatter dig
darmed i ett smartsamt tillstand, oavsett om du &r medveten om det eller inte. Snarare &n att
forneka kampen, 13t din sinnesstamning, din inre kansla, vara den avgorande faktorn som talar om
for dig var du &r inom dig sjalv.
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FRAGA: Skulle samma sak galla for radslan for déden? Att i den stund som man accepterar
upplevelsen av den, upphdor den att vara skrimmande?

SVAR: Absolut. Det ar helt sant.

FRAGA: Jag har nyligen kommit till insikt om att all min ilska och sarkasm utgér forskjutna
positiva ké&nslor, sérskilt dvervaldigande kérlekskénslor. Jag ar radd for att uttrycka dessa véldiga
kénslor under vissa omstandigheter. Skulle du kunna hjélpa mig med det? Jag ar radd for
konsekvenserna.

SVAR: Ja, detta ar ett underbart steg. Forst och frdmst, konstatera koncist vad du &ar radd for.
Mycket av det utgér hogmod. Det finns dessutom ett visst matt av girighet inblandad har, i
bemarkelsen av att végra acceptera en eventuell frustration eller ett avslag. Om du skulle uttrycka
din 6nskan, tycks det vara helt outhardligt for dig att din kérlek, din tillgivenhet, kanske inte
besvaras. Det skulle framsta som forintelse. Detta dr forstas inte sant. Som du vet av egen
erfarenhet, i det nuvarande tillstandet som du befinner dig i — som ar mer eller mindre det tillstand
som de flesta individer befinner sig i — vagrar du inte ndédvandigtvis att svara for att du inte tycker
att den andra personen &r dlskansvard. Oftast beror det pa att du &r radd for upplevelsen. Nar du
ger upp spadbarnets sjalvcentrering — och samtidigt spadbarnets girighet som inte kan tala ett
avslag — kommer det inte langre att vara varldens ande om du inte ar séker pa att det besvaras. Du
kommer da automatiskt att utveckla intuitionen for att veta nar och hur du kan uttrycka dina
kanslor.

Att uttrycka kénslor kan ibland vara skrdammande for dem som fortfarande &r omogna. De backar
fran det, inte for att de inte uppskattar dig som individ, utan for att de inte kan hantera kanslorna.
Bara nar du inte &r ett barn sjalv kommer du att se det pa detta satt. Du kommer da att avpassa ditt
uttryck — inte pa ett bedrovat, sjélvcentrerat, forgaves satt, inte pa grund av bristande generositet
och kansla, inte utifran hogmod, radsla och egenvilja, utan utifran den visdom och intuition som
kanner igen vem som &r redo och pa vilket satt en person kan ta emot vad du har att ge. Du
kommer med andra ord att kunna tillata dessa underbara kanslor, oavsett om det ar méjligt att
uttrycka dem pa ett direkt sétt eller inte, oavsett om den andra personen alltid kan ta dem eller
inte. Sjélva det faktum att du har dessa kanslor ar i sig den mest vardefulla skatten, den mest
underbara upplevelsen, for det gor dig levande och flédande med vélbehag. Det ger dig en sann
trygghet. | den utstrackning som du kan bekréafta och tillata dessa kanslor — i den utstrackning som
du kan uttrycka dem eller helt enkelt hysa dem, som kan vara fallet — i samma utstrackning
kommer du automatiskt att attrahera den typ av individer som kommer att vara lika i stand som du
ar att kénna, att ta emot och ge goda kanslor. Eller du kommer att kunna hjélpa dem som du ar
involverad med att bli pa det séttet, om de ar villiga att véxa.
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Inget problem kan vara sa allvarligt att det inte kan hjélpas och l6sas — forutsatt att du verkligen
vill ga till dess rotter, se pa vilken sanning som an finns i dig och vara redo att férandras dar det
indikeras. Inget problem kan vara sa obetydligt att det inte verkar hoppldst om den har
instéliningen saknas. Om du &r villig att moéta det faktum att du vid en viss tidpunkt har fornekat
dina goda kanslor och avsiktligt omvandlat dem till daliga kanslor, kommer du att ta dig ut ur
sjalvhatets smérta.

Var valsignade, alla ni, var i frid, var i Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkdnnagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvindningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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