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Omedveten negativitet aventyrar egots 6verlamnande till ofrivilliga
processer

Valkomna! Var vilsignade, mina kéraste vanner som ar har och de som lyssnar pa mina ord. Ma
ni paverkas lika djupt i ert omedvetna av det har foredraget som ni paverkas i ert medvetna sinne.
Ma ni 6ppna era hjértan och ert djupaste inre vasen sa att en djup forstaelse blir mojlig — en
forstaelse som inte nédvandigtvis ar kopplad till intellektuell forstaelse, &ven om den senare
vanligtvis &r det forsta steget.

I de senaste foredragen har jag i en eller annan form koncentrerat mig pa att hjalpa er att forsta
relationen mellan egomedvetande och universell intelligens. Vi ska fortsatta att géra det, direkt
och indirekt. For ingen ménniska kan verkligen vara frisk och i balans inom sig och med krafterna
omkring sig, om det inte finns ett harmoniskt samspel mellan egot och den inre universella
intelligensen.

Nar man primart identifierar sig med och fungerar utifran egot, maste man vara i obalans. Man
maste vara insnarjd i problem. Det ar lika riktigt att saga att om man har inre oldsta problem, &r en
sadan obalans oundviklig. For oavsett fran vilket hall man ser det, innebéar det i slutdnden alltid
samma sak: egot behdver lara sig att slappa taget om sig sjalvt. Oavsett hur mycket intellektuell
kunskap ni har om den mindre roll som egot spelar jamfort med den universella intelligensen,
kommer en sadan intellektuell forstaelse ensam aldrig att racka till. Ni behover darfor leta efter
nya vagar och nya tillvagagangssatt inom er for att finna det mojligt att slappa taget pa ett sunt,
harmoniskt sétt.

Kvallens foredrag kommer aterigen att behandla detta &mne. Jag hoppas att jag kommer att Gppna
nagra ytterligare dorrar for vissa av mina vanner. Nar egot har en dominerande kontroll 6ver livets
forehavanden och funktioner, torkar det ut, svalter, fortvinar — det dor bokstavligen ut. FOr det kan
inte fylla pa sig sjalvt vid kallan som allt liv emanerar fran. Denna kélla ar det universella
gudomliga jaget inom varje enskild varelse. Dodsprocessen i sig bor framtréda i ett nytt ljus for er
nér ni betraktar den ur detta perspektiv. Den andliga individen som inkarnerar som ménniska &r
just manniskan i det évergripande medvetandets tillstand, fortatat till den grova materien som
utgor den materiella tillvarons substans. Manniskor fods in i materien pa grund av att en separerad
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del av det 6vergripande medvetandet — som vi kallar egot — frankopplas vasendet i sin helhet, det
universella jaget. Denna frankoppling ger upphov till egots tillstand, darmed det materiella livet
och darmed livets och dodens kretslopp. Om en méanniska dvervinner separationen, maste
processen att do likafullt ocksa 6vervinnas. Om det inte langre finns ndgon radsla for att slappa
egot, blir det mgjligt att smalta samman med de universella krafterna. Detta &r inte ett avlagset
tillstand att kontemplera i livet efter detta. Det ar mojligt nar som helst, var som helst, eftersom
det handlar om ens medvetandetillstand.

Det finns olika tillstdnd och processer i det materiella livet som ger manniskor mojlighet att bli
pafyllda av den universella kallan. Ett av de mest automatiska, allméant tillgangliga av dessa
tillstand ar somnen. Méanniskor som ar mycket tyngda &r det for att de ar alltfor insnarjda i sitt ego.
Somnlésheten uppstar just pa grund av att egot &r alltfor dominerande och livets ofrivilliga krafter
inte kan ta 6ver. De hindras av egot — kanske det omedvetna egot, men likval egot, som inte vill
avsta fran nagot av sin kontroll. Om man &r radd for och avvisar alla ofrivilliga krafter, blockeras
de olika sétten som en tillfallig nedsénkning i det verkliga jaget kan dga rum pa. Dessa tillstand
varierar dessutom ocksa med nedsankningens grad och intensitet. Varije tillstand uppfyller en
specifik funktion och nyttjar olika kanaler till det universella jaget. Somnen ger till exempel
endast en vila fran egots spanningar och sysslor. Den slags styrka som strommar in i
personligheten under just denna nedsankning i de universella krafterna, har en annan karaktar &n
de slags styrkor som kommer fran andra nedsankta tillstand i varandets gudomliga ocean. Néar en
persons ego ar Gveraktivt, kan somnen inte infinna sig. Aven den har mest primitiva och
universella formen av pafyllning upphor att fungera.

Ett annat tillstand for pafylinad ar 6msesidig delaktighet och karlek mellan kénen. Att glomma sig
sjalv pa ett halsosamt och intensivt sétt gor det mojligt for egot att dyka in i det stora havet av
universell kraft och skdnhet. Detta sker genom den omslutande karleken till och acceptansen av
en annan “’sfdr” som utgdr en annan varelse. Den fullstdndiga acceptansen av, den
transcenderande goda viljan gentemot och foljdriktiga sammansmaéltningen med en annan varelse
ar just den slags installning som &ar férenlig med de universella krafterna. Denna
sammansmaltning leder till en upplevelse som involverar vasendets alla nivaer: den mentala,
emotionella, andliga och fysiska. Det ar darfér den mest fullstdndiga andliga upplevelse som
manniskor kan ha. | andra tillstand dar egot kan slappa taget om sig sjalv omfattar upplevelsen
knappast ndgonsin hela ens vasen i samma grad.

Du blir mest pafylld nar du deltar mest fullstandigt i den universella verkligheten. Du far da
néring av den Kkreativa substansen i all sin prakt. Egot sénks verkligen ner och ges tillfalligt ett
mycket mindre utrymme att vara verksamt i, bara for att uppsta igen starkare och béttre an
nagonsin — mer foljsamt, klokare och fyllt med det hdgsta valbehag som alla manniskor langtar
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efter. Nar egot véal dyker ner i den universella kraftens vidstrackta ocean, kan personligheten
aldrig mer vara densamma. Den é&r inte bara omattligt berikad, utan dess formaga att sanka sig ner,
overldmna sig och vara lycksalig — att &lska och vara i sanning — vaxer proportionerligt. Den mest
effektiva och intensiva formen av att smalta samman egot med universum ar genom ett annat
vasen, via formagan att glomma och transcendera sig sjalv.

Ett annat tillstand ar djup meditation. Detta &r inte en hjarnmassig sinnesévning, utan ett
overlatande av sig sjalv till det gudomliga, till de universella krafternas intelligens och sanning,
inte bara pa ett allmant satt — detta ar alltfor latt och kan vara bedréagligt — utan specifikt dar de
personliga hindren spérrar vagen pa grund av att man ar radd for sanningen i jaget. Nar du har
overvunnit hindren pa grund av att din karlek till sanningen &r storre, och ett dverlamnande till
den storre sanningen darmed blir mgjlig, kan visdomshavet fylla pa ditt vasen. Allteftersom
sanningen accepteras och inforlivas, kan den nya visdomen dven 6ppna alla andra dorrar.

I var och en av de upplevelser som jag har beskrivit, transcenderar egot sig sjalvt, slapper taget,
ger upp sig sjalvt och deltar i nagonting storre inombords. | det idealiska halsosamma livet
efterstrdavas alla dessa upplevelser mer eller mindre regelbundet. Individen mojliggor dessa
upplevelser genom den rétta installningen, villigheten och det aktiva intresset. Om detta &r fallet,
kommer sa smaningom hela ens liv att aktiveras av den storre inre intelligensen och kraften, tills
denna och egot &r ett. Den storre intelligensen tar dver allting och egot blir pa sa satt alltid
flytande, foljsamt, avslappnat och genomsyrat av det verkliga jagets kunskap, kraft och valbehag.
Varje aktivitet, oavsett hur alldaglig, genomsyras av det verkliga jaget, som fungerar pa ett fritt
satt. Du behover inte langre anstranga dig for att dvervinna radsla och motstand innan du
kontaktar det verkliga jaget.

Ju mer egot doppas ner i det stérre varandet, desto mer kommer livet att fylla pa sig sjélvt. | den
utstrackning som dessa upplevelser hindras pa grund av hinder i personligheten som egot ar
ovilligt att avlagsna, i samma utstréackning torkar livet ut och olika grader av doéd intrader. Den
faktiska fysiska doden ar det naturliga slutresultatet av en uttorkningsprocess dér jaget separeras
fran kallan till allt liv.

Det ar mycket viktigt for er att forsta detta pa djupet, mina vanner, for da kan vi ga ett steg langre.
Vi kan da undersoka varfor manniskor ar sa djupt skrackslagna for just det som representerar och
ger liv, varfor de reagerar och till och med tror att det innebér dod, forintelse, slutet pa deras
tillvaro. Varfor tror ni envist — antingen medvetet eller diffust omedvetet — att de slags upplevelser
som jag namnde &r farliga pa grund av att egots kontroll da dverges och jaget sanks ner i ett mer
vidstrackt medvetande och en mer vidstréckt lagbundenhet? Varfor hindrar ni medvetet eller
omedvetet dessa upplevelser? For detta ar vad ni gor, oavsett hur mycket ni ocksa stravar efter
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dem. Langtan efter att kontakta det verkliga jaget kan aldrig utplanas fran det manskliga hjartat,
oavsett hur mycket konflikt, férvirring och radsla som finns. Varfoér klamrar sig méanniskor fast
vid dessa instéllningar som hindrar pafylinad, torkar ut psyket, orsakar dod och gor livet onjutbart
och dystert? Varfor tror de att dessa installningar representerar livet och tryggheten?

Detta ar verkligen forbryllande fragor. Vi har undersokt detta @mne och har funnit manga
anledningar, eller skenbara anledningar, till att manniskor tror att de maste skydda sig fran just det
som gor dem levande och vibrerande med vélbefinnande. Vi har sett ytliga falska slutsatser och
kortsynta defaitistiska karaktarsinstallningar som gér manniskor sa destruktiva att de hellre
forsakar sina liv &n “ger efter” — eller det framstar sa for dem. Men som ni latt kan se, kommer det
en punkt pa allas véag nar detta blir den viktigaste troskeln att ta sig dver i utvecklingsprocessen.

Innan vi gar djupare in i detta, vill jag dock i detta sammanhang &nnu en gang saga att det
manskliga behovet av att transcendera egot, att slappa taget om det, ar sa stort att nar den
forvrangda, radda personligheten hindrar denna naturliga process soker man efter onaturliga
processer. Detta &r anledningen till att manniskor trangtar efter sinnesférnimmelserna som droger
ger, till att en person som lider av sémnldshet kommer att tillgripa somnpiller snarare an avlagsna
egots blockeringar och transcendera det. Detta &r ocksa anledningen till att den person vars ego
har en dominerande kontroll — och darfor inte erhaller tillracklig lattnad och pafylinad — &r nédgad
att strava efter sjalvdestruktiva mal. Varje sjalvdestruktiv handling ar en gest som uppvaktar
doden, som ror sig mot den. Déden utgor den stora lattnad som personligheten soker nér alla
andra vagar for att uppna lattnad fran egots kontroll fallerar pa grund av personlighetens envisa
vagran och felaktiga idéer. All sjalvforstorelse ar en langsam form av sjalvmord. Omedvetet
efterlangtas doden i precis samma grad som den fruktas; langtan finns dér pa grund av att det
isolerade egots standiga vakenhet blir outhérdlig. Manniskor befinner sig saledes i en ambivalens.
De &r a ena sidan radda for att slappa egot pa det sunda sattet, medan de a andra sidan stravar efter
att slappa egot pa ett osunt satt. Detta ar en av dualiteterna som standigt uppstar i det separerade
tillstandet.

Mina vanner, lat oss komma till den grundldggande orsaken till att ni ar radda for det friska,
lycksaliga tillstandet dér ni tillater de ofrivilliga krafterna att styra och ”leva dig”, sa att séga, till
att ni inte kan lita pa det verkliga jagets, det gudomliga vasendets visdom och stérre ordning inom
er. | borjan ar orsakerna givetvis helt omedvetna. Det &r ett viktigt steg pa allas vag att ta fram
dem i medvetandets klara dagsljus. For sa lange personligheten forsoker framtvinga en forandring
innan den destruktiva installningen &r helt medveten, kan ingenting verkligt uppnas. En forandring
ar omojlig pa grund av de fortfarande omedvetna hindren.
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Den grundlaggande orsaken till tillstandet dar egots kontroll dominerar, &r att det finns en
lagbundenhet som verkligen gor det riskabelt for egot att slappa taget om sig sjalvt sa lange som
egot ar knutet till installningar som ar ofdrenliga med den storre verklighetens lagar. Om ni
verkligen forstar den har meningen, har ni er nyckel. Varhelst du utévar och haller dig kvar vid en
destruktivitet, blir det absolut omajligt att slappa egot pa ett sunt, tryggt och livgivande satt. Ett
ego ar endast sunt nar dess installningar ar karleksfulla, generésa, oppna, tillitsfulla saval som
realistiska och sjalvhavdande. Allt detta &r en del av den gudomliga substansens storre verklighet
och lagbundenhet. Overtradelsen av dessa installningar framjar hat, separation, misstro, illusion,
svaghet, tendensen att skada jaget och forsaka dess basta intressen. Ett sadant osunt ego stravar
efter precis motsatsen till den inre gudomlighetens lagar. Det &r inte rustat att ta hand om sig sjalvt
och livet maste foljaktligen vara fyllt med radsla och otrygghet. Langtan efter att fly fran egots
spandhet, liksom fran det oupphorliga obehaget, kan leda till att egot frigors pa ett ohalsosamt satt
och till sinnessjukdom, eftersom det befriade egot inte far stod av nagot som kan ge det verklig
forsorjning. Detta ar ocksa mycket viktigt att forsta i dess fulla betydelse.

De av mina vanner som har gjort tillrackliga framsteg pa sin vag for att ha stallts ansikte mot
ansikte med sin egen destruktivitet, kommer kanske att forsta lite mer av det jag sager an de som
annu inte &r medvetna om att de ar destruktiva — att de inte 6nskar att vara positiva, att ge sitt
basta till livet pa alla omraden dar de fortfarande &r olyckliga, ouppfyllda och konfliktfyllda.
Denna bristande medvetenhet gor det helt omdjligt att passera troskeln. Det &r absolut nddvéndigt
for er att se er sjalva i er egen destruktivitet. Se dig sjalv pa detta satt under en tid, med den
obundna, objektiva sjalvutvardering som kommer fran en djup sjalvacceptans och beslutsamhet att
gora sig av med sjalvforharliganden och illusioner om jaget. Anspraket pa att vara mer an vad du
ar, maste helt och fullt dverges innan en sadan sund sjalvobservation kan finnas.

Om egot — ocksa den omedvetna delen av egojaget — ar knutet till en destruktiv installning, ar det
oforenligt med de universella krafterna. Nér det slapper taget om sig sjélv, saknar det darfor stod —
det har inte nagot grepp, inte nagon trygghet, ingenting att lita pa och blir helt oorganiserat och
sonderfallet. Ett ego som inte uppratthalls, vagleds och inspireras av det verkliga, universella jaget
kan inte hantera nagot. Det blir helt avskilt fran nagon som helst intelligens. Pa ett satt har egot
darfor nastan “ratt” i att inte slédppa taget. Sa lange destruktiviteten inte ges upp, behaller det
atminstone en smula forstand. Det forstorade egots 6verdrivna sjélvstyre ar att féredra framfor att
falla isér, vilket ar oundvikligt nar den yttre egopersonligheten &r oférenlig med det universella
jaget. Om de 6verlagsna universella krafterna inte ar betrodda, har ett ego som ger upp sig sjalvt
ingenting annat. Det finns ingen intelligens, ingen logik, ingen lagbundenhet annan &n egots nér
egot misstror de universella krafterna. Oavsett hur begransad egots separerade intelligens &r i
jamforelse med det stdrre jaget, har det fortfarande ett visst forstand och ett visst grepp om en
begransad verklighet. Utan egot kan inte heller viljan fungera, om den stérre gudomliga viljan
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negeras eller omedvetet underkuvas. Detta ar orsaken till att det finns en sadan djup radsla for att
sléppa taget.

Mina vanner, detta ar en oerhort viktig sak for er att forsta dar ni nu befinner er, for det gor det
ocksa mojligt for er att narma er er sjalva fran andra hallet, sa att saga. Narhelst du kanner dig
oférmdgen att slappa taget, kan du nu namligen forsta att djupa destruktiva krafter och
installningar fortfarande &r otyglade i dig. Nagonstans inom dig finns det en vilja att vara negativ
och destruktiv. Den hér viljan ar helt avsiktlig, nar du vél blir medveten om den. Det finns
ingenting som tvingar dig mot din vilja. Det tycks bara s3, sa lange du fornekar destruktiviteten pa
grund av att du inte vill erkdnna nagot som strider sa mot din sjalvbild. Destruktiviteten ger
upphov till radsla och osakerhet pa grund av att du inte vill mota och erkanna den, &n mindre ge
upp den. Att veta detta forsatter dig i en helt annan position gentemot dig sjalv; sjélvbedrageriet
avlagsnas. Destruktiviteten minskar ddrmed, oavsett hur mycket du fortfarande vill vara destruktiv
inom vissa omraden.

Med destruktivitet menar jag de manga, ofta mycket subtila satten som egojaget haller sig fast vid
separerande instéllningar — kanske att inte vilja expandera och dlska andra eller kanske att vilja
vara hamndlysten och straffa andra med sitt eget lidande. Dessa &r subtila, diffusa kénslor,
flyktiga installningar — sa gackande att de nastan tycks vara obefintliga tills man fangar dem och
ser dem rakt i ansiktet. Da blir de helt tydliga. Den destruktiva installningen kanske bestar i att i
hemlighet tdnka: ”Ingen vet vad jag verkligen tinker och kédnner, darfor rdknas det inte.” Detta &r
en mycket vanlig installning till sina odnskade tendenser. Man slétar 6ver dem och antar diffust
att de inte réknas for att de &r hemliga. Varje verkan som de ger upphov till, trots att de ar
hemliga, kdnns som grovt orittvis i bemérkelsen av att ”De visste inte vad jag kdnde, bara det som
jag latsades kanna, och om jag hade kant som jag latsades sa skulle deras reaktion verkligen vara
orittvis.” Den tanken inrymmer illusionen om att livet kan luras. Som sadan aterspeglar den din
mest betydande och talande instéllning till livet. Den uttrycker att man inte ger sig sjélv till livets
forehavanden pa ett arligt satt, utan gor framtradandet och forespeglandet till de kriterier som man
vill démas efter och skorda resultat ur. Under sadana omstandigheter ar det omojligt att ha tillit till
livet.

Fanga dessa dgonblick och se hur du inte tar livet pa allvar, hur du inte helt och fullt ger dig sjalv
till vad du &n gor. Denna aktivitet av att fanga sina dolda sma oarligheter, &r den slags
konstruktivitet som &r férenlig med den gudomliga substansen. I den stund som du narmar dig ditt
jag med en uppriktig instidllning som séger: ”Jag vill ge mitt allra, allra bésta till livets process, till
varje aspekt av mitt liv och bidra med de allra bésta krafterna som finns inom mig. Varhelst jag
inte gor det och ar for blind for att vara medveten om det, dnskar jag att den universella
intelligensen inom mig vagleder mig till denna medvetenhet. Jag har en énskan om att
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uppmaérksamma det.” Med en sadan uppriktigt menad instéllning sétts nagonting nytt i rorelse i
just den stunden!

Varhelst problemomradena och de dagliga svarigheterna finns, ar det mycket viktigt att narma sig
livet pa detta sétt, generellt och specifikt. Ju mer ni odlar sadana instéllningar, desto mer blir
egojaget forenligt med det verkliga jaget. Radslan for att sldppa egot minskar darfor
proportionerligt, eftersom man da har nagonting mycket storre och mer tillforlitligt att lita pa.
Genom att pakalla och aktivera den gudomliga viljan genom det verkliga jagets manifestation, kan
man inte undga att Gvertyga sig om dess verklighet, visdom och fullstandiga godhet. Man kan inte
undga att upptéacka dess allomfattande karlek som inte kanner till nagon konflikt. Den gudomliga
viljan arbetar for allas uppfyllelse, lycksalighet och lycka. Denna odelade intelligens och
orubbliga uppfyllelse &r djupt trygg och palitlig. Men sa lange som egots syften, installningar och
benagenheter star i total motsattning till den universella intelligensens lagar, hur kan du da lita pa
den universella intelligensen? Nérhelst du kdnner dig osaker och skakig inombords, orolig och
skramd — nar du underskattar ditt varde — maste det vara pa grund av en destruktiv installning, en
negativitet som du annu inte &r villig att avsta fran.

Niér du kénner dig orolig, fraga dig sjdlv: ”Var ér jag destruktiv? Var ér jag negativ? Var vigrar

jag att acceptera den universella lagen, sé att jag inte ger mig sjilv till det gudomliga i mig?”

Lycka kan alltid i slutdnden, mina vénner, summeras till de grundlaggande dygder som religionen
predikar. Till syvende och sist handlar kulminationspunkten alltid om karlek, som forstas alltid
utgor nyckeln till universum. Men att predika det i tusentals ar har inte riktigt hjalpt och har ofta
gjort manniskor mer hycklande. De lurade sig sjalva att tro att de dlskade, medan de under ytan
ofta inte gjorde det. De tackte éver kanslor som &r motsatta till karlek med en ytlig fasad som gav
skenet av att utgora karlek. Ett sadant dvertackande ar ofta blott ett sjalvbedréageri, eftersom de
flesta andra oftast inte later sig luras.

Hur ofta hdvdar du inte att din svaghet utgor kérlek, nar du invandigt sjuder av forbittring och
hdmndlystnad? Du hdvdar att ditt &gandebegér och din dominerande vilja att kontrollera utgor
karlek, men invandigt vill du bara vinna och ha det pa ditt satt. Du havdar att en arrogant, osund
stolthet utgor sjalvkérlek, nar du invandigt bara vill vara béttre &n andra och inte ge dem ett uns.
Dessa sjalvbedragerier behdver avmaskeras, mina vanner. Aven bland de av er som féljer denna
vdg och har gjort stora framsteg i sitt sjalvforverkligande, finns det fortfarande vissa som ar blinda
for sddana omraden.

Varhelst manniskor haller sig fast vid sadana instéllningar i ett blint sjalvbedrageri, vill de inte ge
av sig sjalva och overtrader darmed karlekens lag. Overtradelsen av kérlekens lag ar det som i
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slutdanden plagar alla som &r tyngda. Detta ar vad som behéver undersokas hos alla som lider av
ett olyckligt tillstdnd. ”Var ar 6vertrddelsen? Var héller jag mig separerad? Var forsvagar jag min
integritet — direkt eller indirekt? VVar bedrar jag mig om mig sjélv? Var vill jag inte ge av mig sjalv
— pa négot sétt?” Dessa ér de fragor som behover stéllas och besvaras. Svaret ligger ofta i en

annan riktning och ar sant pa ett annat satt &n vad du hade trott.

Egots tillvaro — att vara helt bunden till personlighetens egonivaer — framkallar radsla och
osakerhet. Det &r ett sadant otillrackligt liv, sa andligt. Detta ar skrammande, for ingen vill
egentligen upphora att vara. Men det separerade egot maste upphora. Bara genom att finna din
vdg tillbaka inom jaget till den storre sanningen — till verkligheten som utgor kérlekens lag,
liksom den ocksa utgdr sanningens lag — kan ditt ego tryggt ge sig sjalvt till det inre gudomliga
vésendet.

Finns det nagra fragor om detta &mne?

FRAGA: Jag héller pa att bli medveten om vissa negativa kedjereaktioner inom mig och om
skadan de gor. Jag inser nu att jag inte har nagra kéanslor, utan agerar utifran reflexer. Jag inser
ocksa hur jag manipulerade mig sjalv till att framkalla falska radslor. Nar jag helt kunde se detta,
hejdades tvangsimpulsen nagot. Den enda gangen jag har nagon bra kénsla ar nér jag laser dessa
foredrag. Jag kan arbeta med dem. Jag tror att jag forstar dem. Jag har ocksa goda kanslor nér jag
mediterar. Jag kan ibland kénna hur den kreativa kraften strommar genom hela min kropp — och
jag stoppar den. Vad kan du s&ga om allt detta?

SVAR: Jag har faktiskt redan sagt det i just detta foredrag. Svaret finns verkligen i det. Jag skulle
dock kunna tillagga att du behover leta efter och upptécka i vilket sarskilt avseende du évertrader
kérlekens lag. Nu nér den falska, forespeglade kérleken har avlagsnats och avslgjats som en
svaghet och 6nskan om att blidka andra for att anvanda dem for dina egna syften, ar det inte sa
svart att gora detta. Du behdver undersoka pa vilket satt du haller dig fast vid en negativ
instélining. Detta ar just anledningen till att du &r radd for de spontana, goda kanslornas ofrivilliga
krafter. | den grad som du haller dig fast vid negativa installningar, och darmed negativa kanslor, i
samma grad maste du vara radd for de positiva kanslorna. Pa den nivan har du gjort ett val. Du
skulle hellre hemfalla at bitterhet och sjalvomkan, at att argumentera for din sak, at illusionen av
att vara sarad. Allt detta ger dig ett visst behag som du inte vill ge upp. Priset man betalar &r dock
hogt, verkligen hogt. Sa lange du valjer detta behag — med all dess smarta, skuld, missndje och
osakerhet — forsakar du de goda kanslorna utan nagon konflikt kring dem som ar din fodslorétt.
De goda kanslorna maste i sjélva verket framsta som skrammande sé& lange som daliga kéanslor
omhuldas. | den utstrackning som du 6verger anspraket pa att standigt saras — din sjalvomkan och

8 (12)



bitterhet, offergdrandet av dig sjalv och skuldbeldggandet av andra som du gor ansvariga for ditt
tillstand — i exakt samma utstrackning kommer du inte att vara radd for goda kanslor.

FRAGA: Jag upptackte att det nastan & omojligt for mig att ha full tillit — pa vilken niva som
helst. Ju djupare jag gar, desto djupare upptacker jag detta. Ibland &r det inte alls uppenbart. Detta
maste forstas vara kopplat till att inte vilja slappa egot. Vad jag skulle vilja veta ar att, om vissa
omraden rensas fran negativitet, far man da automatiskt full tillit, utan anstrangning?

SVAR: Ja, det sker automatiskt. Det &r som en gungbrada eller en vag. Jag har diskuterat den har
>gungbride”-processen flera ganger. Manga av mina vanner pa denna vag har i sjalva verket
upplevt den &ga rum. Lat oss ta detta att man ogillar sig sjalv som ett exempel. Detta behdver inte
och kan inte avsiktligt dverges. Narhelst man forsoker, misslyckas det. | den utstrdckning som de
berattigade anledningarna till att man ogillar sig sjélv avlagsnas, upphor ogillandet. Sa ar det
ocksa med tillit. Du kommer automatiskt att hysa tillit nar du upptéacker de berattigade
anledningarna till att du misstror dig sjalv. Processen ar alltid en automatisk aterstallning av
balans. Det bésta du kan gora i en sadan situation ar att starka dig sjalv dagligen med en mycket
speciell meditation. Ség till dig sjalv: Jag vill ge upp all destruktivitet. Om jag inte kan gora det
annu, ber jag harmed det verkliga jaget, den gudomliga substansen i mig, att hjalpa mig att se var
jag ar fast och hjalpa mig ut ur det. For detta &r vad jag vill.” Om du kénner att du inte vill det,
slata inte Over detta avgorande, kritiska hinder. Ta det snarare som en utgangspunkt. Sag da till
dig sjilv: Jag skulle vilja fa reda pa exakt varfor jag inte vill ha det goda. Vad hindrar mig fran
att vilja ha det?” Inom vilket omrade det 4n kan vara, sig ”Jag Onskar att jag skulle kunna vilja ha
det. Vad ér det? Jag vill ge mitt basta till denna specifika fas dér jag &r fast.” Om du fortsitter pa
det har sattet, maste framgangen komma. Det &r bara hoppldst nar du tittar bort fran den punkt dar
du sitter fast.

FRAGA: Sedan igar ar jag medveten om en mycket djup tendens att inte tycka om ménniskor,
néstan oavsiktligt. Det ar skrammande for mig hur den har separerande instéllningen gor det
omdjligt for mig att uppskatta manniskor éverhuvudtaget. 1gar i min privata session fick jag
forslaget att jag inte skulle férsoka komma ut ur det innan jag utforskar dess ursprung och
konsekvenser. Skulle du kunna kommentera detta?

SVAR: Ja. Ett sadant slags ogillande av manniskor — inbegripet dig sjalv naturligtvis, eftersom
detta obetingat hanger ihop — handlar ocksa om misstro. | detta utforskande skulle jag darfor forst
rada dig att titta pa foljande: Du antar att mycket av det som hander dig ar sa daligt att det inte
finns nagra forsonande omstandigheter for dig. Tolkningen du ger dessa handelser &r
hundrafaldigt 6verdriven och forvrangd. Du behdver titta pa allting som har sarat och gjort dig
upprord tidigare, sa langt du kan komma ihag — saval som i dagslaget — med ett nytt beaktande.
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Du behover beakta att det finns en annan innebdrd an den du automatiskt antar. Allting du ser ar
slutgiltigt for dig och utesluter alla andra mojligheter &n den mest forédande. Du behdver komma
till insikt om den hér installningen i dess fulla innebdrd och 6nska fordndra den. Detta att se
verkligheten kan da odlas. VVad du &n ser hos nagon eller i en situation &r for dig allt som finns.
Det faller dig aldrig in att det i basta fall, bortsett fran att det &r helt annorlunda &n vad du antar,
endast &r en del av hela bilden. Friga dig om vadhelst du antar: ”Ar detta hela sanningen? Ar detta
allt som kan séagas om det eller skulle det kunna finnas andra aspekter som jag bortser fran for att
jag stanger mig for en storre verklighet?” Detta ar ett omrade dér du kan vidga din syn och
utvidga din horisont. For du upplever fortfarande som ett spddbarn som bara ser nuvarande
ogonblick och det &r allt.

For det andra skulle jag rada dig att fraga dig sjalv huruvida du vill tycka om méanniskor. Vad &r
svaret? Kéann in i dig sjalv.

FRAGA: Mina mentala processer séger mig att jag maste tycka om ménniskor, men jag kanner ett
motstand. Hur gar jag vidare harifran?

SVAR: Detta ar din konflikt. Det ar sa underbart nar en person ar medveten om en sadan konflikt,
for den storsta majoriteten av ménniskor har liknande konflikter men ar inte medvetna om dem.
Medvetenheten utgor den nddvandiga forutsattningen for att finna vagen ut ur lidandet. Den gor
det mojligt for dig att titta pa den sida som sager nej. Fraga dig sjalv varfor inte. | stallet for att
teoretisera — oavsett hur korrekta dessa allménna teorier skulle visa sig vara — kommer det att vara
till storre hjalp att na det specifika svaret som det galler for dig. Fraga dig sjalv med friska 6gon
varfor du inte vill tycka om ménniskor och var inte radd for att ge barnsliga, irrationella, ologiska
svar till dig sjalv. Tillat allt som kommer fram. Du kommer da att veta sanningen vad géller detta
nej.

Det &r alltid samma sak. Innan en person kan utveckla sin formaga att dlska, maste han eller hon
forst vara villig att gora det. Sa lange viljan saknas kan ingenting goras. Viljan att gora det ar
stotestenen. Den maste finnas pa alla nivaer for att karleken ska vara hel. Om den bara finns ytligt
och inte i djupet av kanslorna, kommer manifestationerna som personen da upplever att motsvara
den. Man &r omedveten om sin ovillighet att alska och klagar sedan pa resultaten och kanner sig
som ett offer. Sa lange du slsar bort dina energier pa att klaga och kanna dig som ett offer,
befinner du dig i en ond cirkel. De destruktiva projiceringarna och skuldbeldggandet av andra
forbrukar energin som du behdver for att dlska och vilja ha karlek, liksom for att titta pa jaget och
ta reda pa vad som inte star ratt till. Nar du fragar dig sjalv varfor du inte vill alska och svarar pa
det, exakt och arligt, kommer du att veta varfor din formaga att alska inte fungerar. Och
foljaktligen kommer du att forsta din ensamhet och inte langre tro att du &r utsatt for 6dets nycker.
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Det finns alltsa ett underbart steg har. Jag kommer inte att beratta varfor du inte vill alska. Svaret
maste komma fran dig sjalv. Detta ar verkligen majligt. Allt jag kan saga ar att missuppfattningar
och destruktivitet hanger sig kvar vid dig for att du hanger dig kvar vid dem. Nar de vél tas fram i
ljuset, kommer det att bli relativt l4tt for dig att 6vervinna dem.

Detta foredrag kan verkligen bli en milstolpe for vissa av er, mina vanner. Det kan representera
den kulminationspunkt som ni har behovt. Jag kan se att nagonting hander hos vissa av er, dar en
grundladggande destruktivitet kommer att 6verges genom att ni rattframt ser och méter den. Det
gudomliga kan da aktiveras. Denna 6vergang utgor det allra viktigaste som kan handa i en persons
liv. Ingenting, absolut ingenting, kan jadmstallas med den har processen. De som saknar modet att
titta pa sig sjalva i sanning, att éverge villfarelser och illusioner om jaget, kan inte komma till en
sadan 6vergang. Man kan inte Gverge en negativitet som man blundar for att man har. Man kan
inte ge upp en destruktivitet som man fornekar finns i sitt inre. Sanning leder till karlek och kérlek
utan sanning ar omojlig. De &r verkligen en och samma.

Mina kéraste, &lskade vanner, alla ni som &r hér: En stor kraft &r tillganglig och blir alltmer
tillganglig — som inte &r beroende av nagra andra varelser, utan som strommar fran ert eget
innersta jag. Den kommer att stromma fram vid alla tidpunkter och ge er naring och pafylinad
varhelst ni har befriat er fran bojorna av egots herravalde. Var vélsignade, kropp, sjal och sinne.
Lat er fyllas, ni alla, av universums karlek och sanning, sa att de kan hjalpa till att befria er. Var i
frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
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pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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