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Tre nivaer av verkligheten for inre vagledning

Valkomna, mina allra kéraste vanner som ar samlade har och som verkligen &r vélsignade. Ni &r
valsignade inte bara genom er nérvaro i en anda av att vilja ta emot vagledning och sanning, utan
framfor allt genom varje inre bemddande som gors i riktning mot att forverkliga ert sanna vésen.
Ju mer aktivt ni soker detta forverkligande, desto mer vélsignelser alstras inifran.

En person som ar avskuren fran den inre verkligheten ar verkligen vilse. Majoriteten av
manniskor dr nastan helt avskurna fran sin inre verklighet och behéver darfor finna sin véag
tillbaka till den. De fa som har uppnatt denna forbindelse var och kommer alltid att vara
mansklighetens andliga ledare. Varje bemddande pa denna vag syftar till att ateruppratta en sadan
forbindelse for inre vagledning, for den inre verklighetens uttryck.

Jesus Kristus har forkunnat att himmelriket finns inom er. Dessa ord tas bara alltfor ofta for givna
och de ges inte speciellt mycket eftertanke. Vad innebér ordet “rike”? Det symboliserar den
absoluta makt och rikedom som den andligt uppvaknade individen finner vara en verklighet. Vi
talar naturligtvis om makt och rikedom av kérlek, sanning, frid, expansion, kreativitet,
lycksalighet samt vetskapen om att jaget har makten att skapa allting som det kan forestélla sig.
Detta omfattar allting som livet nagonsin skulle kunna vara. Det innebar att uppna ens fulla
jagfornimmelse sa som den &r tankt att vara. Om ni bara kunde inse att ni inte har uppnatt ett uns
av den makt och skdnhet, sanning och karlek, extas och mojlighet att expandera kreativt som ni
skulle kunna &ga och uttrycka och som redan &r er, mina vénner! Detta dr inte tomma ord, detta ar
den omedelbart tillgdngliga sanningen.

Vagen mot den inre verkligheten och inre vagledningen ar médosam bara for att ni forestaller er
att sanningen ar sa langt bort, mycket langre bort dn vad den i sjalva verket ar. Ni kan inte
forestalla er vad livet redan &r just nu och hur det skulle kunna vara for er om ni bara kunde se det,
ké&nna det och dérmed inse det. Detta uppfattas fortfarande som en avlégsen, abstrakt, overklig
teori och du upplever dig sjalv som en isolerad partikel i ett vasentligen fientligt, eller i basta fall
likgiltigt, universum som inte har nagot med dig att gora. Ni forestaller er ett statiskt och ororligt
universum som ni ar placerade i och vars lagar inte har nagot samband med era egna inre lagar.
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Den hér uppfattningen, och hur ni darfor upplever er sjalva i relation till livet, & vad som gor
vagen sa svar och médosam — ingenting annat. Svarigheten &r saledes inte faktisk. Fragan ar hur
ni kan forandra er uppfattning. Det ar detta som kréver arbete och anstrangning. Och otroligt som
detta tycks vara for den som redan har uppnatt varandets verklighet, kimpar ni emot
forverkligandet av att vara ert sanna jag, som om det vore vérldens hemskaste 6de. Om illusionen
att ditt sanna vasen och ditt tillfalliga medvetande ar separerade, eller att universum och du sjalv
ar separerade, inte fanns, skulle det finnas ett omedelbart uppvaknande — ett ”klick”, sa att siga —
och du skulle veta vem du ar och vad livet ar.

Alla mina foredrag, allt vart arbete tillsammans, angriper problemet med denna illusion ur olika
aspekter. Dessa olika angreppssatt har en viss ordningsfoljd. Ni mérker att er egen privata
personliga vég i allmanhet féljer samma ordning. Man kan dock inte tvinga den individuella
vagen att efterlikna foredragens ordningsfoljd. Processen bestar snarare i — som vissa av er redan
har upptackt — att med denna végledning hjélpa er att upptécka er egen sanning som en direkt,
spontan upplevelse inifran. | forstaelsens forsta dgonblick framstar sanningen vanligtvis som sa
ny och frasch att ni tror att ni aldrig hade hort den tidigare. Men efterat kan ni intyga att den
bekréaftar den undervisning som ni har studerat och som har tréngt in ert omedvetnas djupare
omraden. Ni studerar foredragen och anvander sedan era egna intuitiva formagor som frigérs mer
och mer genom att mota sanningen som ni inte vill se i bérjan. Avldgsnandet av felaktigheter
frigor intuitionen och den kreativa upplevelsen fran insidan. Féredragen ger en kraftimpuls till den
hér processen och forstarker och bekraftar den senare nér ni laser dem igen.

Vart specifika tillvagagangssatt kommer i kvall att utforska tre nivaer av verkligheten. Om ni forst
kan forsta, och slutligen inforliva det jag sager har, kommer vagen att bli mycket lattare for er. Ni
kommer att avlagsna vissa av de illusoriska svarigheterna sa att er inre vagledning kommer att
manifestera sig som ett naturligt fenomen utan anstrangning.

Vilka ar verklighetens tre nivaer? Ni kanske forvantar er att fa hora om den fysiska, mentala och
andliga verklighetens valbekanta nivaer som vi har talat om i manga olika sammanhang och
anslutningar. Men detta kommer att bli ndgot annat, sa stall in ert sinne pa ett nytt satt att narma
sig detta.

Verklighetens forsta niva ar vad du tror existerar. Verklighetens andra niva ar vad som faktiskt
existerar. Verklighetens tredje niva ar vad som skulle kunna existera. Det ar att féredra att inte
diskutera detta pa ett filosofiskt, allméant eller teoretiskt satt. Ju mer specifik och personlig du kan
vara i att ta in det som jag skisserar har och ju mer du kan tillimpa det pa de synbarligen mest
obetydliga, subjektiva upplevelserna och reaktionerna i din dagliga kamp, desto béttre &r det.
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Undersok dina problematiska reaktioner och installningar, de som inte lamnar dig rofylld, glad
och levande, och forsok att se hur det jag sager i kvall galler for dig.

Oavsett hur obetydlig en stérning kan framsta for dig, eller hur varldsskakande viktig, fraga dig
sjalv: ”Vad tror jag egentligen existerar? Inom mig? Omkring mig? | samspelet mellan mig och
andra? I tillstdndet jag upplever det 1?7 Att upptacka svaret pa dessa fragor dr inte sa latt eller
enkelt eller sjalvfallet som det kanske kan tyckas. Inte alls! Att tranga igenom denna niva ar
kanske det allra svaraste. Nar detta val ar gjort, kommer verklighetens nasta tva nivaer att vara
mycket lattare att hantera.

Ni ar fullstandigt forvirrade kring och ovetande om vad ni egentligen tanker och kanner. | regel
bortser ni fran det och ni &r bara diffust, luddigt medvetna om en viss stérning som ni snabbt
rationaliserar eller hittar vissa 6vertygande forklaringar till — vadhelst som forefaller mest
acceptabelt, mest ’logiskt” eller mest forenligt med det ytliga séttet att ndrma sig livet och dig
sjalv. Ni bekraftar pa sa satt endast en av vad som ofta utgér manga uppsattningar av motséagelser
och motstridiga kéanslor, och dven detta gor ni i basta fall pa ett flyktigt, ytligt satt. Ni fordunklar
darmed nastan helt det sanna dramat som era 6vertygelser och asikter, intryck och reaktioner,
uppfattningar och idéer, hopp och radslor utgor. Kollektiva och éverforenklade etiketter formodas
uttrycka vad som verkligen pagar inom er. Nar ni sager att ni ar deprimerade eller oroliga eller
hoppldsa eller arga eller sarade eller utmattade, nojer ni er med att kalla en samling kanslor,
intryck och dvertygelser vid nagot av dessa namn, som om inte nagot ytterligare sokande skulle
vara nodvandigt. Att namnge sadana kanslor som en borjan att utforska dem skulle tjana ett gott
syfte, men bara alltfor ofta anvander ni namnen som etiketter, som en slutlig férklaring. Ni kan
darmed inte ens uppna verklighetens forsta niva — som &r att identifiera er ofta forvirrade och
felaktiga tolkning av livet, av andra och av jaget.

Det kanske later paradoxalt att jag éverhuvudtaget kallar denna niva for »verklighet”, men er
felaktiga tolkning &r en tillfallig verklighet — den ar vad ni faktiskt k&nner, tanker och tror, oavsett
om det &r sant eller falskt — medan den ospecifika medvetenhetens dis och dimma &r ett
ingenmansland och inte ens en tillfallig verklighet. Detta ar anledningen till att den &r s smartsam
och kanns sa osaker och det inte finns nagot tillstand dar man skulle kunna vara mer fjarmad an pa
denna for-verklighetens niva, om jag far mynta det uttrycket.

Det &r, som ni vet, en del av det individuella arbetet att grundligt undersoka varifran sddana
kollektiva etiketter kommer fran och varfor. Den forsta reaktionen ar ofta att du inte ens vet varfor
du kéanner pa det har séttet och att snabbt forse dig med ett snabbt och enkelt svar som kan lata
synnerligen trovardigt och seri6st i en varld som vander sig bort fran ett friskt, nytt
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tillvagagangssatt. Varje problem behover dock undersokas som om det aldrig hade funnits och
som om samhallet inte hade nagra forberedda, fardiga svar.

Om du ger en viss uppmarksamhet at vad du egentligen tror orsakar den specifika olyckliga
kénslan — och detta kraver oftast relativt lite uppmarksamhet — kommer du att hitta vissa svar
relativt latt. Det dr, som jag namnde, nastan aldrig bara en sak. Motstridiga asikter och idéer
forekommer samtidigt. En viss uppséattning motstridiga idéer ger upphov till andra uppséttningar
motstridiga reaktioner, motreaktioner, forsvarsatgarder, ytterligare felaktiga dvertygelser och
deras oundvikliga konsekvenser, vilket skapar fler och fler kedjereaktioner. Nar allt detta forblir i
ett omedvetet, halvt medvetet luddigt klimat och latt bortférklaras, hur kan du da uppna forsta
nivan av verkligheten — att veta vad du tror existerar?

Det &r till exempel inte alls omgjligt att du pa en och samma gang i hemlighet téanker att du ar den
viktigast varelsen i universum och att du &r den minst vérdiga i universum. Aven ett enda sadant
antagande maste ha otaliga konsekvenser och ge upphov till ytterligare felaktiga antaganden i
hanteringen av varlden. Varje ursprungligt felaktigt antagande véxer till en mangd ohallbara,
smartsamma, destruktiva 6vertygelser och forsvarsatgarder som vardera i sig ger upphov till
komplicerade nat av forvecklingar och alltmer smartsamma Gvertygelser. Men de tva motstridiga
ursprungliga antagandena mangdubblar forvirringen, forvecklingarna, missuppfattningarna och
den resulterande smartan. For felaktigheter &r smérta, liksom sanning &r lycka.

Alla som arbetar pa en sadan vag vet av erfarenhet hur betungande sadana missuppfattningar och
forvirringar och 6msesidigt uteslutande idéer &r och vilken lattnad det ar att géra sig av med dem.
Varje nat av invecklingar upprattar ett sarskilt motstand mot att klargéra forvirringen, trots att
man blir kvar i smértan under tiden som forvirringen varar, trots att man vet om det befriade,
lyckliga tillstandet efter att den har klarats upp. Aven om ni vet allt detta, i viss grad till och med
av personliga erfarenheter och alldeles sékert som en giltig teori, &r ingen av er fullt medveten om
i vilken utstrackning ni fortfarande uppratthaller er i for-verklighetens tillstand. De flesta av er,
mina vanner, ser inte i era dagliga liv var bara en sadan dualistisk uppfattning om jaget sa som
varande det hogsta och det lagsta pa samma gang, ar ansvarig for detta lager av verkligheten dar
ni tror att vissa saker existerar utan att detta nédvéandigtvis ar sant.

Aven om du faktiskt har insett ett felaktigt antagande om dig sjalv, foljs detta ofta inte upp vad
galler dess konsekvenser. Du undgar exempelvis att se hur detta antagande paverkar vad du tror
om andra och vad du tror att de tdnker om dig, vad en situation eller handelse betyder i ljuset av
ditt antagande, vad dina reaktioner och andras reaktioner egentligen innebér. Om du tydligt
formulerar vad du tror att en situation eller en handelse eller nagons reaktion innebér, da kommer
du att veta varfor du ar olycklig pa ett visst sétt. Denna uttryckliga vetskap om varfor du kanner
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som du gor, gor en enorm skillnad. Den ger dig ocksa majligheten att inse att vissa av dina
overtygelser ar befangda. Du kanske aterigen har erkant detta pa ett allméant satt och som en teori,
men att erkénna det pa ett specifikt satt ar fortfarande ytterst svart. Den intellektuella
hogfardigheten gor detta sa svart. Det ar hogfardigt att satta sig 6ver andra, men det ar annu
skadligare att 6verskatta sitt eget intellekt och darmed ga miste om den verkliga inneboende
visdomen, samtidigt som man negerar och férnekar de barnsliga missforstanden i sin personlighet.

Att erkanna vilka barnsliga dumheter som harbargerar i det omedvetna ar sa svart pa grund av att
detta strider mot uppfattningen ni har om er “intelligens”. Men kanske en dnnu stérre motivation
for att behalla de hemliga 6vertygelserna i en dimma av diffusa intryck och kanslor snarare an att
erkanna dem precist, ar att det finns ett personligt intresse i att halla dessa saker hemliga pa grund
av att ni diffust kénner att nar de vél ar framtagna i ljuset, kommer ni att vara forpliktigade att
gora forandringar. Ni ar radda for att gora detta just for att ni &r sa engagerade i era falska idéer
och ett annat satt att ga till vaga ser darfor ut att hota er. Men ni inser inte att det hotar er bara pa
grund av era falska idéer. De illusoriska antagandena gar samman, dar det ena leder till det andra
och samtliga av dem behdver klaras upp for att bringa ordning och sanning. Om du hojer dig sjéalv
over ditt eget faktiska jag, Over dar ditt jag fortfarande okunnigt och felinformerat, kan du inte
uppratta ordning. Det ar svart att erkanna den fullstandigt barnsliga sidan, med alla dess
meningsldsa idéer och dvertygelser. | den stund som denna barnsliga sida tas fram i dager, vet du
att den ar meningslos och du ar fri att ge upp de betungande Overtygelserna.

Forutom ett sadant nonsens, finns det ocksa falska dvertygelser och intryck som du dven medvetet
antar &r sanna — atminstone till viss del. Dessa &r annu svarare att hantera.

Sedan finns det dvertygelser som du inte vill forandra, dven om du kanske anar att de pa nagot satt
ar falska. Det sméartsamma antagandet tycks vara att foredra framfor ett annat alternativ som djupt
i ditt omedvetna framstar som dnnu varre. Aven detta dr naturligtvis ett illusoriskt antagande, for
ingen sanning ar nagonsin betungande, hopplds eller pa nagot sétt odnskad. Forvecklingarna och
samspelen mellan alla knutar, invecklingar, falska dvertygelser, halvsanningar och motsattningar
utgor det som faktiskt finns inom dig. Du behdver se dem i vitogat innan du kan gora nagra
ytterligare framsteg.

Denna niva av verkligheten maste obetingat redas ut. Om du ar ovillig att se vad du tror &r sant,
kan du aldrig borja se vad som verkligen &r sant, just nu. Du kommer foljaktligen inte att kunna na
verklighetens tredje niva. Du kan endast na den genom att dndra den nuvarande verkligheten till
en verklighet som &r mer gynnsam for dig och detta kan inte ske genom énsketénkande, illusorisk
magi eller genom att forneka fakta.
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Lat oss ta en vanlig foreteelse som exempel: radslan for att bli avvisad. Denna radsla I6per genom
ert psykiska liv och foljaktligen genom ert yttre, fysiska liv. Avvisandet i sig skulle inte utgora det
hot som det gor for de flesta manniskor om det inte fanns nagra specifika antaganden kopplade till
det. Dessa specifika antaganden &r vad som behover avtackas. Du kan till exempel tro att du inte
ar vard nagonting och vad som gor avvisandet till ett sa stort hot &r att det tycks bekrafta det
“faktum” att du dr vérdelds. Det racker alltsé inte att bekrifta en stereotyp “’forklaring” genom att
sdga att du kanner oro. Det ar nddvandigt att forst bekrafta att oron finns pa grund av att du ar
radd for att bli avvisad. Darefter behover du uppdaga att avvisandet ar sa hotande pa grund av att
du kéanner dig vardelos och inte vill erkdnna den kanslan. Men inte ens detta gar tillrackligt langt.
Det blir nu nddvandigt att undersoka vilka specifika grunder som den hittills hemliga 6vertygelsen
om din vardeloshet vilar pa. Alla dessa mycket specifika dvertygelser och antaganden behéver
alltsa tas fram ur diffushetens dimma, dér de déljer sig under den kollektiva etiketten “oro”.

Nar du andrar din installning pa det satt som har foreslas och tar dig an en allvarlig undersékning
dar du inte tar nagonting for givet och narmar dig allting med friska 6gon, kommer du att fa reda
pa vad du tror existerar. Dérifran kan du borja leta vidare och borja ifragasatta antagandena
bakom dessa Gvertygelser. Du kan bérja 6ppna dina 6gon och titta objektivt pa det som verkligen
ar. | denna 6vergang fran verklighetens ena niva till nasta, behover du ocksa fraga dig huruvida du
verkligen vill ta reda pa forst vad du tror existerar och sedan vad som verkligen ar. Alla falska
antaganden som ni harbargerar tycks diktera att de ska hallas hemliga. Om det exempelvis skulle
vara sant att du faktiskt dr vardel6s och bortom raddning, da skulle det verkligen vara en svar
uppgift att inse ett sadant faktum. Men ar det da att féredra att leva i en 16gn genom att latsas att
du tror pa ditt varde, medan du under ytan tvivlar pa det? Sadana 6vervaganden kommer att ge dig
den nédvandiga logiken att titta pa vad du tror existerar, for att sedan ta reda pa vad som faktiskt
existerar. Den faktiska sanningen ar att du har ett stort matt av varde, men kanske pa ett annat satt
an du tror.

Omvant, och samtidigt, kanske du tror att du &r den viktigaste och mest vardefulla personen pa
jorden, som fortjanar mycket speciella privilegier. Att konstatera en sadan dvertygelse ar svart
eftersom din intellektuella vetskap tillbakavisar en sadan hogfardighet och skapar dven skam. Att
erkanna en sadan tanke for dig ocksa narmare till att ifragasatta dess giltighet, vilket du fruktar
desto mer eftersom i psyket lurar dven den rakt motsatta ytterligheten — antagandet om din
vardeldshet. Om du inte &r speciell, da antar du att du inte ar nagonting alls. Du behover darfor
hélla bada antagandena dolda fran medvetandet och du kan inte granska dem. Detta haller dig
borta fran att prova den verklighet som utgors av ytterligare kedjereaktioner och tvangsmassiga
beteendemonster som grundar sig i sddana antaganden.
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Nar du upptécker att du inte vill ta reda pa vad som existerar inom dig, ga alltsa vidare och ta reda
pa varfor inte. Vilka falska 6vertygelser hindrar dig fran att gora det? Nar du svarar pa den fragan,
oppnar du en annan liten port som sa smaningom kommer att gora det mojligt for dig att andra
dig, sa att du kommer att vilja ta reda pa (a) vad du tror existerar och (b) vad som verkligen
existerar.

I den stunden befinner du redan tva viktiga nivaer narmare den inre véagledningen och den inre
verkligheten, mojligheten till vad som skulle kunna vara. Detta ar Guds rike inuti dig. Sa lange du
inte reder ut invecklingarna av falska uppfattningar — om vad du tror existerar i motsats till vad
som faktiskt existerar — kan du inte se att &ven vad som faktiskt existerar inte behdver vara ditt
slutgiltiga tillstdnd. Att inse detta leder till en oerhort viktig dvergang.

Nivan av vad som faktiskt existerar ar alltid en ofantlig lattnad jamfort med vad du tror existerar.
Sanningen ar aldrig pa langa vagar sa hotande som de dimmiga halvsanningarna och
undanflykterna, oavsett vad den &r. Vad du tror existerar ar en lattnad i jamforelse med dimman,
och vad som faktiskt existerar ar en annu storre lattnad i jamforelse med vad du tror existerar. Att
upptéacka de mangfaldiga mojligheterna i skapelsen av vad som skulle kunna existera ar mer an en
befrielse. Det 6ppnar portarna till varlden, till medskapandets stora frihet, till obegransad
expansion. Jag kanske har kan sdga att i gangse psykoterapi ar det vanligtvis verklighetsnivan av
vad som faktiskt existerar som ar det hogsta nabara malet. Att acceptera denna verklighet — dina
uppenbara vérden och skyldigheter, dina och den yttre vérldens begransningar, att hantera varlden
for att kunna frambringa dina bésta handlingar och ké&nslor — detta skulle vara det ultimata som
psykoterapi kan forvanta sig under de basta omstandigheterna. Det skulle representera den punkt
dar en patient framgangsrikt skulle skickas hem som botad.

Var andliga vag borjar precis har. Nivaerna dverlappar naturligtvis och man kan inte saga att man
forst maste ha blivit klar med den ena nivan innan man uppnar nasta. Det fungerar aldrig riktigt
sd. Detta ar anledningen till att det kommer att hjélpa er att uppna de lagre stadierna kanske lite
snabbare och mer smartfritt, kanske pa ett lite tryggare och mer meningsfullt satt, om ni nu inser
att den tredje nivan existerar och arbetar med den utifran era nuvarande bésta férmagor.

Vad galler den tredje nivan, vad som skulle kunna existera — vad som i andlig bemérkelse brukar
benamnas sjalva verkligheten — &r inte ett statiskt tillstand. Den ar inte mer verklig, sann och
oféranderlig an nivan av vad du tror existerar. Om du ar 6vertygad om den, forefaller den sann
och verklig och vi kan pa sa satt tala om din verklighet i denna stund. Den utgér verkligheten av
dina antaganden, som leder dig till ytterligare idéer med sin faktiska energi och dynamik, med alla
sina konsekvenser som dger rum i upplevelsen och i fakta. Vad du tror och vad som ar, skiljer sig
alltsa inte s3 mycket nar man beaktar den stora vidden av majligheter.
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Nar verkligheten antas vara statisk och ororlig, befinner man sig lika langt bort fran den faktiska,
yttersta verkligheten som alla som antar att illusioner ar den slutgiltiga sanningen. Den yttersta
verkligheten &r i grunden foljsam och rorlig. Ménniskan &r inte placerad i ett universum som har
sin forutbestamda existens, vars betingelser ar fixerade. Till och med féremal &r i ett flode, ar
fortatad energi och i standig rorelse. Energin alstras av medvetande och sattet som det ar verksamt
pa. Den ororliga yttre varlden ar alltsa en direkt produkt av dig och ditt medvetande. Nar du kan
borja ifragasatta huruvida vad du har funnit vara en verklighet behover vara sa, borjar du
expandera horisonten for dina begrepp, for din mentala forstaelse. Detta okar din skaparkraft att
forandra den synbarliga statiska verkligheten. Du kan utvidga verkligheten i precis den grad som
du vill utvidga horisonten, eller gréanserna, for dina begrepp. Med begrepp menar jag naturligtvis
mer an de ytliga 6vertygelserna och teorierna. Nar ditt sinne verkligen och pa djupet kan omfamna
obegransade upplevelsepanoraman for lycka och sjélvuttryck, ar detta precis vad din verklighet
maste bli, for medvetandet ar en explosiv och kraftfull sak. Varje tanke skapar, som ni vet, och
bygger verkligen era liv — era helt egna verklighetsomstandigheter.

Om man omedvetet stravar efter den obegransade expansionen pa samma satt som barnet stravar
efter en magisk allmakt, pa grund av att personligheten &r radd for och ogillar att hantera de
nuvarande begransningarna, kan det dock omajligen fungera. Det &r nddvéndigt att forst acceptera
de nuvarande begrénsningarna och hantera dem, for de ar en produkt av vad medvetandet ar
Overtygat om. Det & omgjligt att upptdcka din egen skaparkraft i det positiva innan du inser
sambandet mellan negativ verklighet och negativa dvertygelser. Forst nér du realistiskt accepterar
en begrénsning som den &r nu, kan du transcendera den i insikten om att begrénsningen inte
behdver finnas. Du ror dig darmed till verklighetens tredje niva, dar ditt intellekt inte kan hjalpa
dig. Det ar da som den inre vagledningen kan uppenbara sig. Den inre vagledningen kommer att
vara obehindrad nar du val har rort dig fran disets och dimmans yttre niva dar du inte vet vad som
pagar inom dig, till nivan av vad du tror existerar, sedan till nivan av vad som faktiskt existerar
vid jamforelse, och vidare till att 6ppna din vag till den tredje nivan, av vad som skulle kunna
existera.

Att inse vad som skulle kunna existera, det inre vésendets, det verkliga jagets yttersta sanning, ar
syftet med livet i sig. Du blir da dig sjalv. Ju mer du transcenderar dessa nivaer, desto friare blir
den inre vagledningen och desto mer kommer du att forsta dessa tre nivaer av verkligheten som
utgor din vig fran att “vara inkastad i den yttre vérlden” till att komma tillbaka hem till den inre

verkligheten.

Vad &r ondska, mina vanner — allt det onda som &r sa djupt beklagligt? Ondska &r alla misstag och
all forvirring pa for-verklighetens dimmiga, yttre niva — liksom pa nivan av vad ni tror existerar,
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som inte ar helt medveten — som driver er till handlingar och kanslor som verkligen &r destruktiva
och kallas onda. De suddar ut det andliga ljuset av att vara ett. Ondskans existens &r den blinda
drivkraften i att inte veta, i diffusheten av felaktiga uppfattningar, forvrangningar, misstag. Om ni
verkligen forstar dessa ord, mina vanner, kommer det att vara helt omojligt for er att nagonsin
hata nagon eller tro pa vissa manniskors onda natur. Ni kommer da att se att ett sadant hat &r
meningslost. Man kan hata misstagens ondska och ondskans misstag, man kan hata misstagens
verkningar och diffusheten i att inte veta vad man tror — eller vad andra tror. Detta kan man hata,
men man kan aldrig hata personen som &r insnérjd i misstaget av att inte veta vad han eller hon
tror. Detta ar verkligen det mest fjarmande tillstandet — att inte veta vad man tror, antar och drar
slutsatser om.

Ni maste, som jag standigt sager, vara forsiktiga med att bedoma huruvida du eller andra har
uppnatt nagon av dessa nivaer pa det hela taget. Det handlar alltid om pendlingar och
overlappningar. Man kan ha uppnatt ett tillstand dar man pendlar mellan den andra och tredje
nivan. Du kan ha aktiverat tillrackligt med kraft fran den tredje nivan for att vagleda dig i alla dina
livsuttryck. Men dar du fortfarande ar fangad i en dimma, tranger vagledningen inte latt igenom
och du kan inte hora den.

FRAGA: Hur ar det om man tvivlar pa att sina behov ar beréattigade? Handlar detta inte ocksa om
vad som borde vara?

SVAR: Detta ar en del av forvirringen. Om du inte vet vad du borde vilja ha, vad som é&r ett
rattmatigt behov fran din sida, blir du férvirrad mellan den barnsliga aspekten som vill ha en
oresonlig och orealiserbar karlek och uppmérksamhet, och det rattmatiga, vuxna behovet av
ménsklig varme och 6mhet. | denna forvirring kanske du avvisar dig sjalv for det senare,
samtidigt som du gor uppror mot att inte erhalla det forra. Alla dessa forvirringar behover tas fram
i ljuset och undersokas sa att du kan bringa ordning i dem.

Forutom denna forvirring, kan det finnas en forvirring kring vad den andra personen egentligen
ké&nner. Din egen forvirring framjar oundvikligen en forvirring kring vad som existerar hos den
andra personen. Den barnsliga nivan kan dra slutsatsen att du avvisas, eftersom de orealiserbara
kraven inte uppfylls. Du kanske inte kan se den faktiska karleken pa grund av att den visar sig pa
ett annat satt an vad du forestaller dig i ditt nuvarande tillstand, dar du kanske inte kan skapa
utrymme for skillnader i satten att uttrycka sitt jag. Du kanske ocksa misstolkar det faktiska
avvisandet som ett personligt avvisande och inser inte att detta ar hur en annan persons omognad
och radsla for karlek yttrar sig. Alla dessa interaktioner och émsesidiga strmmar behdver
undersokas.
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Sattet pa vilket du kan méta huruvida du har natt fram till vad du borde veta om dig sjalv just nu,
ar den enda palitliga mataren som finns: Har du kénslan av fullstandig lattnad och befrielse, att
vara fylld med energi och ljus? Om sa &r fallet, kan du vara helt saker pa att du for narvarande har
uppnatt den niva av sjalvkannedom du borde ha. Nar den kénslan saknas, kan du vara helt saker
pa att manga svar fortfarande &r ol6sta och att du behéver upptacka dem. Du behover stélla dig de
lampliga fragorna.

FRAGA: Jag ar medveten om det faktum att jag forvranger verkligheten. Jag undrar hur detta
galler for min arbetssituation, dar jag ar fangad i en fientlig cykel med min chef. Jag kanner mig
atminstone for egen del mycket fientlig mot honom. Detta ar mycket verkligt for mig, &ven om jag
vet att jag Gverreagerar. Skulle du kunna kommentera detta?

SVAR: Detta har, som du redan vet, egentligen inte mycket med din chef att géra. Det hela &r en
fraga mellan dig och din far. Du behdover stélla dig de relevanta fragorna. Vad kéanner du
egentligen for din far? Vad tror du att han kénde for dig och varfér? Om du tar itu enbart med
dessa tre fragor, kommer du redan att fa en storre klarhet pa nivan av vad du tror existerar, snarare
an att befinna dig i dimman dar du inte helt vet vad som stor dig. Fran dessa fragor kommer det
naturligtvis att uppsta fler fragor. Men lat oss inte skynda oss fram. Bara koncentrera dig pa dessa
tre fragor, utan att ta nagot for givet. Det ar helt avgérande att du staller dig och svarar pa dessa
fragor. Darefter kan du ta itu med nésta niva dar du 6vervéger vad som ér.

For er som horde detta foredrag, &ven om ni inte alltid koncentrerade er pa mina ord, gick
nagonting in i era hjartan, dar ett fré kan gro till en underbar frukt. Tillat detta att ske, mina
vanner, for livet ar sa gott. Sanningen &r lycka, medan olycka alltid bestar av misstag och
missuppfattningar. GI6m aldrig detta. Att veta detta kan leda till att ni har mer initiativ vad géller
att upptacka missuppfattningarna i ert lidande.

Pa denna dag som firar minnet av den ledande tron pa detta halvklot, kan ni kanske finna en
sarskild styrka i hagkomsten av era forfader — inte for att en sadan speciell dag i sig ar av nagot
varde eller nagon betydelse som sadan, utan for att ni ibland behdver en yttre paverkan eller knuff
for att satta nagot i rorelse inombords. For vissa kan religiosa hagkomster och 6vervaganden
representera en sadan knuff. For andra kanske detta inte &r nédvandigt. Dessa kan i sin tur behova
andra paminnelser och sporrar, eller en annan impuls som ger dem en drivkraft att karva fram en
vag ut ur forvecklingarna pa den dimholjda tillvarons mest avlagsna niva som orsakar sa mycket
vanda och lidande.

Var valsignade, mina allra kdraste vénner. Universums kérlek, universums sanning och skénhet
finns inom er och runt omkring er hela tiden, mina vanner, alltid. Fa dig att se sanningen genom
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att pakalla den inre véagledningen sa att du och din inre vagledning sa smaningom blir ett. Detta
kommer att ske nar du tillrackligt ofta har upplevt den som verklig. Var vélsignade, var i frid, var
i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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