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Utvecklingsfaser i relationen mellan kanslornas, fornuftets och viljans
rike

Valkomna mina karaste, karaste vanner. Ni ar alla vélsignade. Det & med glédje vi méts igen vid
borjan av denna nya arbetssasong. Var vag tillsammans kommer aterigen att fortsatta framat pa ett
mycket betydelsefullt satt.

Manga av mina vanner har gjort enastdende framsteg, vissa av er kanske mycket mer &n ni inser.
Det som ni ofta betecknar som framsteg &r inte nddvandigtvis verkligt och det som verkligen
utgor framsteg kan i borjan se ut att vara det helt motsatta. Det ar endast i efterhand som du kan se
hur just de aspekter som kanske forst gjorde dig nedslagen var de nddvandiga forsta stegen i din
personliga utveckling. Nar du tar steg framat, stélls du ansikte mot ansikte med dina blindskar,
med de saker som du har varit s upptagen med att bortse fran. Att borja upptacka sig sjélv
framstar for den oinvigda och annu sjalvupptagna individen som en ovalkommen utveckling som
inte gar att identifiera som ett vaxande. | verkligheten kan det vara nyckeln till att finna din frihet
och din sanna identitet.

Den hér gruppen, hela den hér andliga stravan, &r en pulserande, levande verklighet, mina vanner.
Den har en andlig form. Jag har ibland namnt detta, sarskilt vid vissa trosklar. Den &r verkligen en
levande, vixande organism, som expanderar pa ett vackrare satt an nagonsin. Precis som varje
levande ting vaxer sig mer medveten om sig sjéalvt allteftersom det utvecklas, gér &ven denna
organism det. Detta galler for bade individuella och kollektiva entiteter sasom nationer, grupper
och gemensamma stravanden. Samma psykiska lagar galler dven for dem. Det maste finnas
medvetande i viss grad i alla levande organismer. Gruppmedvetandet kan vara ytterst dunkelt,
som exempelvis hos djur eller véxter, eller det kan vara mycket hogt utvecklat, forutsatt att
individerna som bildar gruppen till stor del befinner sig i ett uppho6jt medvetandetillstand. Graden
av en grupporganisms medvetande aterspeglar hela summan av dess individer, precis som en
individs medvetande i sin helhet aterspeglar summan av hans eller hennes psykiska lager,
inbegripet dem som orsakar inre konflikt och smarta. N&r férenandet sker, smalter lagren samman
och bildar en enhet, som da aktiveras och rors av den gudomliga kérnan.
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Né&r den 6vergripande organismen tenderar att véxa, renas och forenas, dor dessa ofdrenliga lager,
aspekterna som motsatter sig forenandet, gradvis ut. Att motsétta sig véxande dr inte
nddvéndigtvis en teoretisk tanke, utan kan inte desto mindre ske i praktiken, eftersom vad som
verkligen dar nodvandigt for véxandet inte behover vara forenligt med en hoppfull illusion. Nar
aspekter av organismen stretar emot vaxandets nddvandiga skeden, tar den sjalvselektiva
processen vid, dar delar dor ut eller utesluts for att skydda hela organismen fran att paverkas av
livsforgorande instéllningar, sa att den kan fortsatta att vaxa. Den fysiska doden féljer av samma
princip. Den fysiska materien dor ut bara for att underliggande livsforgérande installningar ar
radda for sanningen och kérlek. Dessa radslor orsakar sonderfall som till slut manifesteras i det
yttre.

Vad som forst framstar som forstorelse ar alltsa, nar den betraktas med djupare insikt, ingenting
annat an forstorelsen av destruktivitet. Aven om den kan vara smértsam att utstd i stunden, 4r en
sadan dod ofta den mest livsbevarande handelse, framvuxen ur organismens hélsa i sin helhet.
Den osunda organismen skulle i sjalva verket kunna tolerera de livsférgdrande installningarna
mycket langre. Doden 6vervinns nar hela organismen inte langre gér motstand mot livet,
sanningen och karleken, sa att den inte langre behdver utsondra dodande @mnen. Den har
principen ar mycket viktig att forsta i alla livets fragor — bade individuella och kollektiva.

Kvillens foredrag &r, som sa ofta i borjan av en ny arbetssasong, bade en resumé av tidigare
vagledning, omstopt i termer av det fokus som nu &r aktuellt, samt en plan for framtida arbete. Det
forebadar ert arbetes struktur under det kommande aret. Néar ni i efterhand observerar foljden av
bade foredragen och det individuella arbetet hos dem som arbetar pa denna vag pa djupet genom
att évervinna sin radsla for jaget, kommer ni att se att de mer eller mindre féljer den har planen.

Jag ndmnde tidigare de olika medvetandelagren. Jag skulle nu vilja diskutera vissa aspekter av
dessa lager. Detta kommer att 6ppna upp for en ny forstaelse for varfor det ar sa ytterst svart att
slappa egots Gverkontroll. Om ett sjalvforverkligande ska uppnas, behover en ny balans hittas dar
egot intar en helt annan roll.

Alla mina vanner bor annu en gang allvarligt begrunda vad denna vag ar. Varfor engagerar de sig

i den? Vilken funktion har den? Vaghet eller forvirring kring denna végs syfte skapar alltfor ofta
onddiga svarigheter och missforstand. Denna végs funktion ar inte att avlagsna ett besvarande
symptom i en persons liv. Den &r inte en behandling av sjuklighet. Inte heller &r denna vag bara ett
sétt att bli en battre person, att utvecklas andligt. Allt detta sker naturligtvis. Men ni behéver alla
fullt ut forsta, oavsett hur langt ni bestammer er for att folja den, att syftet med denna vég &r det
totala forverkligandet av den gudomliga kdrnan. Och detta ar inte bara en teori. Det ar verkligen
mojligt, precis hér och nu.
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Lat oss formulera igen vad sjalvforverkligande innebéar. Jag ska anvanda nya ord for att na er pa
ett mer dynamiskt satt. Sjalvforverkligande innebér att, som en levande verklighet, ta fram ditt
andliga vésens kadrna — jagets kdrna som ar evig. Detta &r, och jag upprepar det, inte en religios
tanke for en avlagsen framtid. Det & omedelbart tillgangligt. Hur kan vissa av resultaten eller
manifestationerna bast beskrivas? Jag kanske kan saga att ett nytt omrade vaknar, belaget i din
kropps centrum, runt solar plexus. Fran detta omrade flodar nytt liv — nya kénslor, ett nytt satt att
uppfatta och svara, ett nytt satt att kdnna livet, manniskor, varden och handelser. Allting ar forérat
en ny lyskraft och en djupare meningsfullhet. Overtygelser forandras, eller de kanns annorlunda.
Vidden av en asikt, 6vertygelse eller sinnesfornimmelse vidgas och férdjupas. Allting blir
fylligare. Jaget blir intensivt personligt och samtidigt universellt. Vad som framstod som
motstridigheter, forenas plétsligt utan nagot brott i logiken. Radsla forsvinner och livet blir ett
andlost vélbehag just for att dess motsats inte langre fruktas. Motsatsen till det 6nskvérda
tillstandet av uppfyllelse och lycka undviks inte, utan dess illusoriska natur avslojas genom att ga
igenom den. Det finns darmed inte ndgonting att vara radd for. Jagets skaparkraft ar alltid
tillganglig pa grund av att personligheten ar fri fran radsla.

Dessa ord ar otillrackliga for att beskriva det tillstand som kallas sjalvforverkligande. Men de kan
ge er en glimt av vad som komma skall; kanske har ni da och da borjat uppleva detta tillstand i en
liten grad. Det kommer gradvis och ibland anda pl6tsligt. Forst nar alla ytliga lager och alla
motstridiga tendenser i medvetandet har férenats med det innersta vasendet, kan detta tillstand bli
sjalens stadigvarande tillstand.

For att vidga er forstaelse, kommer det att vara till hjalp att betrakta mansklighetens andliga
historia och utveckling fran en viss utsiktspunkt. Vid en viss fas i denna historia var manniskor
gudalika och helt och hallet férda av de kosmiska, kreativa krafterna. De uttryckte ett universellt
medvetande i varje andetag och i varje rorelse i sin evigt levande tillvaro. Vid en viss tidpunkt
avlagsnade sig detta manskliga-gudomliga medvetande bort fran sin gudomliga karna. En
kedjereaktion sattes i gang och méansklighetens stravan bort fran den innersta karnan har lett till
felaktiga idéer, destruktiva reaktioner och kanslor, och andlig blindhet, olycka och lidande foljde
pa det. Varje successiv distansering fran den gudomliga kéarnan skapade ett nytt medvetandelager
som tackte det féregdende och gjorde darmed muren runt kéarnan tjockare. | stallet for att fa naring
av kéllan, fungerade det nyligen separerade lagret av medvetande sjalvstandigt och fick néring av
felet som frambringade lagren ovanpa i forsta hand. Detta ar anledningen till att ni och manniskor
i allménhet ofta kanner det som om ni gick runt i cirklar. Vitaliteten som strommar ut fran kallan
ar dock odelbar och forenar alla splittringar och konflikter. Detta ar i mycket stora drag
mansklighetens andliga historia som har fort den till sitt nuvarande tillstand.
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Det kom en avgorande punkt nar all denna smérta, utan nagon uppenbar utvéag, gav upphov till
vald, raseri, girighet, separation och andra destruktiva kanslor. Detta finns fortfarande i sjalen:
lidande, blindhet och hoppldshet framkallar karlekslosa kénslor, sjalviskhet och ofta de mest
valdsamma och onda reaktionerna mot varlden och andra. I mansklighetens gryning, nar
manniskor endast var nagot mer jagmedvetna dn djuren, utagerade de fritt dessa destruktiva
kanslor. Primitiva manniskor kande inte till ndagon hamning eller nagot samvete. De var alltfor
avskurna fran sina medvarelser for att fornimma andras smarta som sin egen. Deras lidande gjorde
dem alltfér blinda da deras blindhet ledde dem till lidande. De gav darmed utlopp for sina
destruktiva impulser.

Vid senare stadier l&rde sig ménniskorna att om de agerar ut sin destruktivitet, hamnar de i
konflikt med sin omgivning. Livserfarenhet vidgade gradvis manniskors medvetande och de forsta
tankeprocesserna visade individen att om man blint slapper ut vad man kénner, kommer det till
slut att uppsta mer smarta. Ur sjalvbevarelsedriften utvecklades pa sa sétt ett socialt samvete. Men
detta samvete dikteras enbart av egennytta. Det ar fortfarande mycket avlagsnat fran den inre
upplevelsen av att vara ett med sina medvarelser. Men sa smaningom narmar sig individen
troskeln dar han eller hon lar sig att lagga band pa lusten att forstora. Genom manga
livserfarenheter, genom att under artusenden leva under olika omstandigheter, lar sig varje individ
att utveckla formagan att tanka, att se orsak och verkan av sina handlingar och sin vilja, och att
anvanda sjalvdisciplin for att inte ge efter for primitiva impulser. Ni kommer att inse betydelsen
av detta steg i individens utveckling.

Kénslornas rike ar vid denna tidpunkt huvudsakligen en sjudande massa av fornekad smérta och
darfor av vald, hat och ondska. Kénslornas rike ar samtidigt den mest levande och kreativa
formagan. Den ar ocksa sjalvuppratthallande. Sa lange kanslovarlden dvervagande ar negativ och
destruktiv, skapar dess sjalvuppratthallande natur synnerligen skadliga impulser och
tvangsmassigheter. Detta ar anledningen till att den &r sa fruktad. Den halls i schack enbart av
formagan att resonera, att anvanda sinnet, och av viljekraften att halla tillbaka, att disciplinera alla
spontana impulser.

Né&r denna medvetenhet vaxer och kanslovarldens negativitet blir uppenbar, gér manniskor sitt
basta for att forneka, tacka Gver och inaktivera sina kanslor. | fornekelseprocessen blir ocksa det
andliga jaget an mer avlagset, eftersom det andliga jaget uppehaller sig direkt i kanslornas rike.
Den kreativa massan av kanslor ar det gudomliga, d&ven om den nu manifesteras pa ett destruktivt
satt. Nar fornuftet och viljan uppréttar en barrikad runt kanslornas rike for att skydda sig fran dess
sjalvuppratthallande negativa kreativitet, upprattar de saledes ocksa en barrikad runt den
gudomliga kérnan, den sjalvuppratthallande positiva kreativa kallan. Varje individ behdver inte
desto mindre ga igenom denna fas innan dess riktning kan vandas.
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Detta ar anledningen till att ni ar rddda for kanslornas rike. Ni har indoktrinerat er sjalva med
denna sékerhetsatgard under sa lang tid — och nu behdéver ni glomma vad ni har lart er. Ni ar radda
for kanslornas rike pa grund av att det fortfarande delvis ar primitivt. Ni ar fortfarande
genomsyrade av det egna pabudet som ni har lirt er genom ménga liv: Jag maste halla
destruktiviteten under kontroll.” Ju mer de destruktiva kédnslorna fornekas, desto mindre kan de
emellertid omvandla sig tillbaka till sitt ursprungliga tillstand. Ett medvetande bygger darmed sig
sjalvt grundat pa fornuft. Under en lang tid i utvecklingens historia, tycks foérnuftet och viljan ha
varit den fralsande naden som kontrollerar, forhindrar och dominerar kanslornas rike.

Ett ordkneligt antal individer befinner sig nu i just detta stadium. De har utvecklat fornuftet och
viljan tillrackligt for att halla kanslornas rike under kontroll. De identifierar och upplever sig
sjalva nastan helt som det sa kallade egot — den delen som vill och resonerar. Detta var inte en
felaktig vag, mina vanner. Den var nddvéandig. Men nu behdver en annan vdg tas. Det nya séttet
tycks vara hotande; det tycks ga emot alla tidigare stravanden. Varje utmaning att byta riktning
framstar for det omedvetna som ett oerhort hot. Att aktivera kanslornas rike tycks vara alldeles for
farligt, da det blottlagger de mest ursprungliga, sjalviska, destruktiva kanslorna, som tycks vara
bottenldsa och slutgiltiga. Detta forklarar, pa djupast méjliga sétt, det enorma hot som alla
individer upplever nar de kommer till ett visst vagskal i sin utveckling. Hos vissa kan hotet vara sa
stort att de bara fortsétter och utvecklar sin fornufts- och viljeformaga till éverdrift, sa att deras
personligheter far en slagsida.

Ménskligheten som helhet har fastnat vid just denna punkt. Detta &r anledningen till att er tekniska
och vetenskapliga utveckling inte star i proportion till era kanslokvaliteter och er formaga att
uppleva andligt. Era kanslor tycks vara betydligt mer negativa dn positiva. Aven ert predikande
om karlek och andlighet har i allménhet endast litet att géra med en sann k&nslomassig

upplevelse. Dessa utgor allt som oftast ideal och teorier, en filosofi som ni ansluter er till, snarare
an att kanna den. Det kdnnande jaget tycks fortfarande vara en stor fiende och anklagas for att
vara opalitligt och till och med farligt.

For dem som haller pa att bli mer levande och verkliga och inte langre &r frusna, ar det slaende
hur fattig den genomsnittliga manniskan ar pa verkliga kanslor. De knapphandiga kéanslorna som
den genomsnittliga manniskan upplever kontrolleras och behandlas alltid mycket forsiktigt — utan
att vara medveten om att detta faktum inte forandrar nagot. Det &r en del av er vag att bli
medvetna om det. Aven att erkinna for dig sjilv ”Jag kdnner mig halvdod, jag skulle kunna kénna
mer dn vad jag gor, darfor maste potentialen att gora det finnas i mig”, leder sa mycket ndrmare
det forverkligade tillstandet an att forvéxla langtan efter att kanna och alska — eftersom du bara
tror pa det som en princip — med att faktiskt kdnna och alska.

5 (11)



Detta ar den allmédnna tendensen eller det allménna stadiet som manskligheten befinner sig i.
Genom mycket mdda och manga inkarnationer och erfarenheter har ni lart er att kanalisera och
kontrollera det destruktiva, primitiva jaget som kan ga barsarkagang och utlésa s mycket kaos
om det lamnas at sig sjalvt. Varje kriminell eller sinnessjuk person vittnar om detta faktum och
alla som kadmpar i sin egen utveckling kanner sig hotade av varje slags uppvisning av det icke
kanaliserade, primitiva jaget. Detta ser ut att vara ett mycket besvarligt lage: Hur kan du uppna ett
sjalvforverkligande om du inte l&r dig att hantera kénslornas rike? N&r du gor det, kommer du att
upptécka att det verkligen finns nagonting djupare, den gudomliga kérnan i sig, eftersom
kanslornas rike inte ar en bottenlds brunn av meningslos dysterhet, okand skrack, oresonligt vald
och sjélviskhet. Detta lager finns verkligen, men bara som ett tunt skikt. Nar fornuftets formagor
val har utvecklats tillrackligt under utvecklingens gang och nér individen val har lart sig att utdva
sjalvdisciplin, finns det inte langre nagon fara i att mota kanslornas varld. Radslan for att du
hjéalplost kommer att svepas med av dina kanslor, nér de val blir medvetna, r ogrundad.
Fornuftets och viljans formagor ar intakta hos alla som befinner sig pa denna vég, for om dessa
formagor inte vore tillrackligt utvecklade, skulle ni inte ens kunna ta er an de rudimentéra stegen i
ett sadant arbete. Ni skulle vara oférmogna att disciplinera era liv. Och dar ni undgar att utéva
sjalvdisciplin, gor ni det helt medvetet, med ett bakomliggande motiv. Er rdadsla for att inte ha
tillrackligt med fornuft och vilja for att kontrollera kanslornas varld visar sig alltsa vara ogrundad.

Ni behover darfor ga i motsatt riktning mot den som ni hittills har tagit. | stallet for att halla
tillbaka era kanslor, behdver ni lara er att tillata dem att bli medvetna, lata dem vara och observera
dem utan radsla. Ni kommer att se hur latt det ar att lata era kanslor vara utan att agera utifran
dem och i stallet medvetet valja era handlingar.

Det kanske annu inte star helt klart for er varfor man maste begransa dessa impulser till att borja
med, nar man sa smaningom maste slappa taget om dem. Svaret ar verkligen enkelt och viktigt att
forsta. Nar man observerar en primitiv person eller ett djur, ser man att deras medvetenhet annu
inte tillater nagot fornuft eller nagon viljeforing. Dessa formagor kan darfor inte sattas i bruk och
nar impulserna visar sig dominerar de saledes. Viljan och fornuftet ar underutvecklade och kan
darfor inte hejda floden av destruktiva kanslor. Ménniskor maste spendera manga livstider med att
trana sitt fornuft och sin vilja. Forst nar dessa formagor har utvecklats ar det tryggt att tillata
primitiva, destruktiva k&nslor att ge sig till kédnna, utan att tvingas till handling av dem.
Sjalvdisciplinen och férnuftet som behdvs for att Gvervinna den ingrodda rédslan och det
medféljande motstandet ar en inbyggd sékerhetsatgard pa denna vag. Aven om fornuftet och
viljan fortfarande har svaga punkter, forstarks de pa ett oavsiktligt och organiskt satt av det mod,
den arlighet, sjalvdisciplin och viljekraft som ar nodvandiga for att na fram till detta vagskal.
Detta ar anledningen till att det inte finns nagot att vara radd for.
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Manniskans omedvetna praglingar &r fortfarande sa kraftfulla att ni alla anvander fornuftet och
viljan for att forneka era kanslors existens. Ni forstar inte att ni inte langre behdver dessa
kontroller, forutsatt att man gar pa en meningsfull vag dar man érligt konfronterar sig sjalv.
Genom att anvanda viljan och fornuftet for en arlig och 6dmjuk sjalvkonfrontation, kan ni tryggt
tillata er att kanna vad ni kanner, utan att behdva agera utifran kanslan. Ni kan nu erkanna
kénslan. Ni kan nu ut6va er avslappnade viljekraft. Detta &r var ni nu befinner er, mina vénner,
eller var ni skulle kunna befinna er.

Ménniskor vars dvergripande utveckling har gjort dem redo att forverkliga sin gudomliga kérna,
behdver nu uppratta en ny balansstruktur. Den primitiva ménniskan &ar ensidig i detta att hon helt
kontrolleras av kanslor: viljan och fornuftet &r fortfarande alltfor brackliga for att trada in i livets
process. For dagens manniska, vars fornuft och vilja i allménhet &r évervuxna och vars kansloliv
ar kvawt, ar det lika svart att forenas med den gudomliga karnan — som dock inte ar lika avlagsen —
som for den primitiva manniskan. Den gudomliga karnan utgor i sjalva verket en levande,
pulserande, vitaliserande massa av det hogsta medvetandet och den hégsta visdomen,
sjalvuppratthallande och sjalvskapande. Det finns inga ord for att beskriva hur intensivt och starkt
levande den &r. Nar du ar radd for och fornekar dina kanslor, fornekas av nddvéndighet dven din
kansla av att vara levande, oavsett om du &r medveten om sambandet eller inte. Fornuftet och
viljan kan i sig aldrig gora personligheten levande, inte heller kan de fora dig till den gudomliga
ké&rnans medvetande. Detta &r varfor manniskor som mest domineras av fornuftet och viljan och
har sina kanslor under storst kontroll, &r de vars kansla av att vara levande ar mycket skor.

Ni, mina vanner, som verkligen vill trada in i er gudomliga natur, far inte forvaxla andlighet med
enbart andliga idéer. Ni behOver sétta ert levande, kannande jag i verket, &ven om detta inte kan
ske pa nagot annat satt 4n genom att mota destruktivitet och smarta. Nar ni fullt ut upplever hatet
och smartan inom er utan att dra er undan, kommer ni att bli forvanade éver vad som sker. Mycket
tidigare an ni tror kommer hatet, valdet och sméartan att 16sa upp sig och ge plats for en ny kansla
av att vara levande. Ett hav av kanslor kommer att utkristallisera ett hogsta valbehag, formagan att
uppleva hojder av gladje som ni aldrig trodde var méjliga. Om ni skapar utrymme for det,
kommer en ny kénsla av den kosmiska verkligheten att uppsta inom er. Ni &r verkligen tillrackligt
starka, ni alla, for att gora detta. Faran att tvingas till handlingar som gar emot ert fornuft och er
vilja ar verkligen en illusion i det tillstind som ni nu befinner er i. Den omedelbara faran utgor
svarigheten att erkanna att du &nnu inte ar den du vill vara. Men hur hogt ar inte priset som betalas
for att leva livet “’pa latsas”! Nér du vl har bestimt dig for att mota dig sjélv som du dr och ga
igenom smaértan i vissa kénslor, kommer du mycket snabbt att évertyga dig om att kénslornas rike
inte &r bottenldst och dess skikt ar relativt ytligt. Nar du vél 1ar dig att hantera dessa kénslor
genom att bara lata dem vara, kommer de snabbt att I6sa upp sig och du kommer mycket snart att
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kanna den nya levande kénslan och gladjen. Detta ar den vag som vi ska koncentrera oss pa under
det kommande aret.

Jag skulle nu vilja diskutera ett annat tillvagagangssatt som ni kan anvanda som utgor en viktig
aspekt av var vag. Nar ni har uppnatt en viss medvetenhet om era kanslor, kommer ni att se vad ni
standigt gor med manga av era kanslor. Ni anvander det sysselsatta sinnet, den 6verbetonade
tankeférmagan, for att passa in era kanslor i bilder®, for att bygga teorier kring varfor ni kinner pé&
ett visst satt. Sinnet ar sa tranat i att 6veranvanda fornuftet att ni tror att man behéver en anledning
for att kanna pa ett visst satt. Era verkliga motiv och den faktiska situationen undflyr er darfor
ofta. Eftersom ni ar rddda for kanslor och ser fornuftet som undséttaren, uppdiktar ni orsaker till
era kanslor. Ni ar alltid fulla av forklaringar till varfor ni kanner pa ett visst satt, tills det inte blir
kvar nagon kansla — bara teorier och forklaringar. Detta &r sa viktigt, mina vanner, for om ni lar er

att se igenom dessa “forklaringar”, kommer det att ldra er konsten att observera er sjdlva.

Lat oss till exempel saga att du kanner dig sarad. | manga fall férnekar du helt att du blev séarad,
aven for dig sjalv. Ofta manipulerar du det till en utarbetad anklagelse — och anvénder ibland till
och med férvrangda fakta om forévaren som sarade dig. Men detta kan i bésta fall bara vara en
liten del av hela bilden av din personlighet eller av motiven till den sarande handlingen. Det finns
darmed inte langre nagon verklighet bakom de utarbetade och de fornuftigt klingande
forklaringarna. Den fornekade smartan omvandlas till ilska, som ocksa fornekas. Ilskan
bortforklaras genom att teoretisera kring vad som orsakade den sarande handlingen. Alla
forklaringar och allt teoretiserande gor det omdjligt att verkligen uppleva smartan. Och nar en
faktisk upplevelse fornekas, kan man inte riktigt lamna den bakom sig. Du kan inte riktigt bli klar
med den. Och ovanpa den har strukturen bygger du saledes ofta upp en falsk, 6verdriven smarta —
spelet dar du uttrycker ”Se vad du har gjort mot mig? Min smérta kommer nu att tvinga dig att
agera annorlunda.” Denna konstlade slags 6verdrivna smérta resulterar ur alla de falska lager som
separerar ditt medvetande fran den ursprungliga smartan. Den falska smartan skapar en outhardlig
smarta som leder till desperation och aldrig till en tillfredsstéllande slutsats. Den verkliga smartan
ar en varsam, mjuk upplevelse, aldrig outhardlig och Iamnar alltid personlighetens essens intakt.

Om du kan tillata dig kanna en sadan smarta, enkelt och utan forskénande, sa skapar du, genom
att uttala detta faktum och varfor den smartar dig, ett nytt monster. Du lar dig att pa ett sakert satt
hantera inte bara dina kanslor utan ocksa din omgivning. Samtidigt upprattar du en ny livlina till
din kreativa karna, din sanna identitet. Om du kan utharda din verkliga smérta och lata den vara —
aven om du inte vet eller forstar vad som sarar dig — behover du inte bli arg eller destruktiv. Dessa

! Eng "pictures”, dvs inte “images” som ocksa har éversatts till bilder och ar ett sarskilt begrepp i Pathwork. Overs. anm.
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ar bara reaktioner pa en kansla som du inte vill utharda. Detta ar skadan som kommer sig av
fornekelse: den bygger upp ytterligare lager som avlagsnar dig och fjarmar dig fran ditt sanna jag.

Léar dig att lugna ditt sinne och upphar att forneka dina kanslor genom att pa ett upprort satt passa
in den smartsamma handelsen i fixerade bilder och teorier. Lat den vara! Kann vad du kanner,
utan att antingen behdva agera efter det eller resonera bort det. Du kommer da att uppleva en
underbar process: Den negativa, smartsamma kanslan kommer naturligt att 16sa upp sig, pa
samma satt som varje levande process léser upp sig i sitt ursprungliga tillstand om dess naturliga
forlopp inte hindras. Det ursprungliga tillstandet ar inte smarta, utan behag, inte lidande utan
gladje, inte livioshet utan livets standigt expanderande dverflod. Dessa Onskvarda upplevelser kan
dock inte stuvas in i ett jag med tvang, om de ska vara verkliga och varaktiga. De maste komma
organiskt nar man inte drar sig undan fran vad man verkligen kanner. De infinner sig gradvis i den
utstrackning som du upplever dina faktiska sinnesfornimmelser och kénslor utan att vare sig
forneka eller Gverdriva dem. Du vacker pa sa satt ditt andliga centrum, som kommer att fylla hela
ditt vasen med en fornimmelse av trygghet, styrka och skona nya kanslor och sa smaningom med
nya insikter, fornimmelser och intuitioner — aven nya formagor. De kommer att emanera djupt
inifran och fylla dig med kanslan av att de verkligen &r du, inte forespeglingar eller formagor vars
uttryck beror pa andra eller pa omsténdigheter utanfor din kontroll. Du vinner en forstaelse som
vilar i en dynamik som skiljer sig mycket fran vad du brukade gora: att pa ett konstlat satt passa in
kénslor i en dverbyggnad av forklaringar och resonemang. Vi ser dessa dverbyggnader som
andliga former som de flesta manniskor gar omkring med, jattelika, skeva former som véxer ut ur
deras subtila kroppar och skapar en stor tyngd. Dessa behover I6sas upp i den andliga
utvecklingsprocessen.

Ni kanske marker att var vag under en lang tid agnade sig at detta att mota era handlingar, tankar
och installningar med arlighet. Ni behtver nu léra er att arligt registrera och uthérda era kanslor.
Den varsamma smartan tycks forst vara svarare att bara an den pa konstlat satt forstorade smartan,
eftersom den senare verkar utlova en dramatisk handling utifran. Dramat ar ett direkt uttryck for
att man séger nej till den verkliga, mycket mildare smartan. Ingen destruktivitet kommer att
uppsta nar den mjuka och varsamma ursprungliga smartan accepteras. Ur den kommer mjuka och
varsamma goda kanslor att uppsta, som vaxer sig starkare och rotar sig mer sékert och bar jaget
till det mest fruktbara och kreativa liv.

Borja nu pa en gang att betona i era meditationer: “Jag skulle vilja veta, uppleva och kdnna vad

jag verkligen kénner.” Var uppmérksam pa om du antingen dvertalar dig ut ur din kédnsla genom
att misstanka en irrationalitet, eller intalar dig den genom att argumentera for den. Bada innebér
att sinnet ar alltfor aktivt. Lat ditt sinne vara passivt och varsamt, Iat varsamt din kansla komma
upp — vad den &n kan vara. Ju lugnare och ju mer avslappnad du ar, dar du uppmarksamt lyssnar
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pa din kansla, desto mer kommer den att visa sig vara den ursprungliga kanslan, inte den
overtackande kanslan. Nar du tillater dig kanslans ursprungliga inverkan, befinner du dig sa
mycket narmare detta livscentrum som allt gott flodar fran. Meditera och be om végledning.
Meditera att du har styrkan att uthérda lite verklig smérta. Sag till dig sjélv att den verkliga
smartan utgor porten till valbehag och uppfyllelse.

Vad jag har gett er har ar en avgérande nyckel for er alla. | vart nasta foredrag ska jag diskutera en
annan aspekt som kommer att hjélpa er att upphora att vara radda for kanslornas rike. Jag kommer
att forklara hur man pa ett genuint satt avlagsnar destruktiviteten som ni fruktar sa mycket att ni
stéanger ute livet sjalvt.

Bekampa inte smartan. Nar du bek&mpar den, undviker du upplevelsen vars fulla acceptans ar
nddvéndig for att vaxa ut ur den och bli starkare och lyckligare. Lar dig att kdnna igen den subtila
och samtidigt oerhorda skillnaden mellan &kta och odrliga fabricerade kénslor.

Ma ni alla om och om igen paminna er om att det inte finns nagot problem som inte kan I6sas; det
finns ingen punkt dar vagen behover upphora — for nagon. Det kreativa livets expansion och
formagan att uppleva livets godhet ar verkligen odndliga. VVagen upphor att vara hotande eller
maodosam nar du moter dina hinder och illusioner; den blir en befrielse i sig. Inte ens detta att
forverkliga sig sjalv ar ett specifikt, slutligt mal. Den som har de allvarligaste plagorna och
forvriangningarna som siger: ”Jag kommer att ga hela vagen, det finns ingenting som stoppar mig
eftersom den kreativa kraften i mig kommer att vara verksam i den utstrackning jag later den vara
det” befinner sig ndrmare sitt sanna jags uppfyllelse och forverkligande &n den vars fornuft och
vilja &r tillrackligt verksamma for att for att d6lja den inre alienationen och som darfor tror att han
eller hon inte behdver ga igenom smartan.

Lat det gudomliga medvetandet tranga in i hela ert vasen, mina vanner. Vagen som jag visar och
vagleder er pa, kommer att géra detta till mer &n ett hopp eller ett avlagset mal. Det gudomliga
medvetandets tillstand kan vara ert, for var och en av er, om ni verkligen 6nskar det. Ditt sinne har
makten att vélja. Under detta ar kommer aterigen stora och underbara krafter att foras hit och
stromma fram. Dessa &r dels resultatet av era uppriktiga goda anstrangningar och av
karlekskanslorna som finns har, dels ett inflode fran de andliga varldarna som framjar viktiga
insatser pa den har jorden.

Jag valsignar er alla — ocksa alla mina nya vanner som nyligen har anslutit sig till denna véag och

som har den spannande tilldragelsen och &ventyret framfor sig: vagen for att upptécka en ny och
vacker varld, aven om smartans illusion ibland helt kort maste uthardas. Valsignelser ges éven till
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mina fortroliga vénner, som jag &r stolt och glad 6ver att arbeta med. Vélsignelser till er alla, infor
hela detta kommande ar — var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-08-24

11 (11)


http://www.pathwork.org/

