Pathwork Guide foredrag nr 166, “Perceiving, Reacting, Expressing”.
1996 ars utgava
11 okt 1968

Varseblivning, reaktion, uttryck

Valkomna, mina vanner. Den universella karleken och kraften ar en del av er och ni &r en del av
dem. Ma ni kunna mobilisera dem mer &n vad ni brukar, i denna stund, for att verkligen dra nytta
av dessa ord och gora den har kvéllen till en vélsignelse for er framtida vag pa jorden.

Det hér foredraget ar ett forsok att ga vidare med den aktuella serien for mina vanner som ar aktivt
engagerade i detta sdrskilda arbete och dven na ut till de manga nya vanner som har hittat hit.
Forhoppningsvis kan ni félja med och dra nytta av det, &ven om mycket av materialet kanske
saknar ett sammanhang for er.

Varije levande varelses mal ar att befria den eviga anden. Detta mal kan vara omedvetet hos
manga, men det forandrar inte detta faktum. Bordan av inkapslingarna ar tung och alla kanner
tyngden. Ni l&ngtar alla efter andens ljus och latthet som finns djupt innanfor inkapslingarna och
langtar efter att verkligen komma in i er fodsloratt. Arbetet pa denna vag agnar sig aktivt at att
uppfylla denna langtan. Efter allt arbete och s6kande som mina vanner har gjort, &r nagra av dem
pa vdg att narma sig tva grundlaggande punkter i sin inre medvetenhet. Orsakssambandet mellan
dessa tva punkter kan upptackas nar ni forstar, kanner och upplever det jag sager har. Da kommer
du verkligen att veta att du befinner dig vid en avgoérande troskel.

Den levande ande som du ar, som oupphorligt vantar pa att manifestera sig i ett kreativt och
gladjefyllt liv och valbefinnande, hindras och halls tillbaka av sammanpressade kéanslor — av
kraftfulla k&nslor som du inte vill uppleva. Det &r inte dessa kanslors natur i sig som skapar det
tunga sammanpressade skalet, utan det faktum att du fornekar deras tillfalliga verklighet inom dig.
Denna tunga massa ar bordan som ni gar omkring och bar pa. Den fangslar er i precis samma grad
som ni ar radda for att sldppa ut den har massan och lata den uppenbara sig. Forst da kan den l6sa
upp sig. Denna rédsla behdver 6vervinnas.

Ingen manniska som fods in i denna begransade miljo och i betingelserna som rader i denna
tillvarosfar ar fri fran ett konglomerat av starka negativa kanslor. Det finns hopplds vanda, det
finns valdsamt raseri, det finns kanslan av att vara totalt hjalplos — forst gentemot varlden som
tycks orsaka vandan och darmed raseriet, sedan gentemot jaget pa grund av att egot inte vet hur
man ska hantera dessa kanslor. V&gen ut ur detta predikament tycks vara att forneka att k&nslornas

1 (10)



finns. Detta ser ut att vara det enda alternativet. Men ju mer dessa kanslor fornekas, desto storre
blir deras makt. Eftersom det inte finns nagot satt att slappa in sanningens friska luft, blir alla
dessa hotande kanslor mer och mer forstorade, 6verdrivna och missforstadda. Det ser da verkligen
ut som att dessa kanslor skulle leda en in i en bottenlds avgrund.

For den som ar ny pa den har vagen kan detta lata otroligt, da han eller hon d@nnu inte har stott pa
den kanslornas valdsamhet jag talar om. Men ett antal av mina vanner som ar aktivt engagerade i
detta arbete, har nyligen blivit starkt medvetna om sadana kanslor. Vissa av de nya
tillvagagangssatten har borjat ge sina mycket fordelaktiga resultat, sa att dven de som var mest
avskurna — kanske aven efter ar av hart arbete — plotsligt narmar sig troskeln till detta fruktade
inre omrade. Detta ar verkligen stora och betydelsefulla framsteg, utan vilka en genuin upplevelse
av det universella jaget inte &r mojlig. Vissa av er dr kanske annu inte medvetna om dessa kénslor,
men ni borjar atminstone ana, misstanka och vara insiktsfulla kring forekomsten av dessa kanslor.
Vissa av er kanske inte har samlat modet att lata dem komma ut s som andra har gjort.

Precis som resultatet av att slappa fram kanslorna blir en upplevelse av ett nytt andligt liv som
valler fram, s &r resultatet av att undvika det fruktade omradet katastrofalt; det forlamar dina
basta formagor. Om du undviker dessa kénslor, kan du inte riktigt leva i den eviga andens sanna
utveckling, denna ande som du &r, som lever och andas och fran vilken ett obegransat gott flodar
in i hela ditt vasen. Ditt andliga jag har all makt. Det andliga jaget kan inte uppenbara sig nér
nagon del av den inre organismen &r radd, nar den fornekas att uttrycka sig och hart halls samman.
Livet blir darmed en dalig imitation av vad det skulle kunna vara och borde vara. De flesta
manniskor kanner detta; de vet pa nagot satt att vad de upplever inte kan vara allt som livet har att
erbjuda, men fa har modet att erkanna det for sig sjélva och gora nagot at det.

Nar du narmar dig troskeln dar du maéter vandan, smartan, hoppldsheten och det valdsamma
raseriet som synbarligen inte gar att kontrollera — och dar du ocksa maéter din radsla for att aldrig
nagonsin kunna na botten av dessa negativa kénslor och inte heller kunna hantera dem — da
behdver du fatta ett viktigt beslut: att lata ditt fornuft gora sig gallande i hela fragan huruvida du
vill forneka dessa kanslors existens eller mota och uppleva dem — att slappa fram dem i dagen
med det konstruktiva perspektivet att lara dig att hantera dem fran och med nu. Detta kraver ocksa
ett minimum av tillit till varlden, som du &r en del av, en tillit till att det inte finns ndgot “daligt”
som sadant. Om detta ar helt sant, maste det ocksa gélla for forvrangda, destruktiva kanslor. Och
eftersom det ar sant, kan du endast uppleva det som en verklighet nar du ger dig sjalv mojligheten
att gora det.

Ditt fornuft kommer ocksa att saga till dig, nar du val funderar pa det, att det som finns inom dig
inte pa nagot satt upphavs bara for att du tittar bort fran det, for att du agerar som om det inte
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existerade och darmed lever ett anstrangande latsasliv pa bekostnad av all vital energi och
livskraft. Utan den energin kan upplevelsens djup som du langtar efter aldrig bli ditt — oavsett vad
du satter dina forhoppningar till. Du kan ty dig till den ena eller andra férmodade
universallésningen, den ena eller andra nya andliga inriktningen, alltid med det diffusa hoppet om
att det kommer att 6ppna portarna till livet — det fulla och vitala livet som du pa nagot satt vet att
du gar miste om. Allt detta maste i slutdnden gora dig besviken, for dessa ar undvikanden burna
av hoppet om att du inte kommer att beh6va I6sa upp den harda massan av tatt packade
valdsamma och smartsamma kanslor.

Kanslornas bottenldshet som ni ar sa radda for, kommer att visa sig vara ett misstag forst nar man
har gatt igenom upplevelsen av dem. En sadan upplevelse utgor endast ett hot innan man gar in i
den. Nar du val 6vervinner tvekan och motviljan och later dig ga in i den har upplevelsen, oavsett
vad du kanner, kommer den inte alls att bli vad du fruktade. Du kommer att marka att du kan styra
kénslornas stormflod, bara for att du frivilligt véljer att sldppa ut dem. Om de emellertid
exploderar ut ur dig, pa grund av att de pa ett konstlat sétt har fornekats och hallits tillbaka alltfor
lange, kan du inte kontrollera dem eftersom deras uttryck ar ofrivilligt. Du behdver alltsa uttrycka
och sldppa ut dina kanslor genom att vélja nar och hur lange du vill gora s, i vetskap om att det ar
din fralsning att l&tta den har bordan. Nar du gor det, kommer du att bli vitaliserad och starkt, mer
dig sjalv an du nagonsin var.

Denna troskel ar avgorande pa var och ens utvecklingsvag. Den visar sig vara en vandpunkt i ditt
inre liv, dar du gar fran en begréansad, robotliknande fantasitillvaro till ett verkligt liv dar du i allt
storre utstrackning ar i full besittning av ditt innersta vésens vitala energi och kreativa visdom. Sa
lange du saknar modet att uppleva allting som finns inom dig, oavsett om du vill erk&nna det eller
inte, tillater du dig inte lyxen att upptécka din inre rikedom och resursformaga, din medfodda
styrka och ké&nslornas ymnighet. Med att erk&nna menar jag inte bara att medge intellektuellt, utan
att faktiskt uppleva det k&nslomassigt och uttrycka det viljemassigt. Fér om du inte moter det
inom dig som fryser och forlamar den levande anden, &r det omgjligt att bli rord och levd av den
levande anden. Dess liv pressas samman om du behéver halla tillbaka dig sjalv i nagon form. Jag
vill annu en gang understryka att detta inte innebar att man pa nagot satt ska utagera destruktivitet.
Valj pa vilket satt du uttrycker den, sa att inte nagon, inbegripet du sjalv, kommer att skadas av
dess verkan — samtidigt som du hela tiden vet om, utan att sjalvrattfardiga, den irrationella och
destruktiva naturen hos det som strommar ut.

Lamna inte platsen inom dig dir du séger “Jag dr rddd for dessa kédnslor”. Stanna snarare dér tills
du vinner styrkan att lata dem komma till ytan. Detta ar s3 mycket battre &n att forneka och
aterigen lamna denna punkt i medvetandet dar du vet att du ar radd for dig sjalv. F6r om du &r
radd for dig sjalv och inte vet om det, &r detta oandligt mycket vérre &h om du ar radd for dig sjalv
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och vet om det. Att vara radd for dig sjalv och inte veta om det gor dig dod, det far dig att ga
miste om livet. Det far dig att fasta sjalva denna radsla for dig sjalv vid ett otal andra yttre
aspekter, som inte har nagot med radslan i sig att géra sa som den existerar i sitt ursprungliga
tillstand.

Nar du har modet att uppleva smartan, vandan, ilskan, valdet och hjalplésheten, kommer du
verkligen att borja se att dessa inte ar bottenldsa eller &ndldsa och att detta inte ar allt som finns i
ditt inre kansloliv. Du kommer att se att det finns en ande. Andpunkten &r nar den levande energin
som finns i alla de kanslor som du 6nskar undvika, blir en vital, levande kénsla av kérlek, gladje
och valbehag.

Det finns emellertid den andra punkten i medvetandet som jag namnde, som ocksa behover
konfronteras for att helt bli formogen till det mod som behovs for att dyka in i dessa skrémmande
ké&nslor. Om man inte & medveten om denna punkt, kan det i basta fall bara utgora ett halvhjartat
forsok. Vissa av mina vanner har nyligen borjat komma till insikt om, atminstone ibland, denna
andra punkt. En sadan medvetenhet glider dock vanemassigt tillbaka in i det omedvetna, fran
vilket man om och om igen hdmta den igen. Den andra punkten ar att du djupt inom dig, som en
foljd av all fortvivlan och vanda, i raseriet som darmed utvecklas, har bestamt dig for att vanda
dig bort fran livet, karleken och énskan om att bidra positivt till livet.

Det &r denna slags negativitet som gor modet att uppleva de destruktiva kénslorna sa riskabelt, for
sa lange det ar ett faktum att du inte vill dlska — att ge det basta av dig sjalv, att forlata och
glomma den skada som livet tycks ha pafort dig — att du inte vill pa ett generdst satt riskera att ge
av dig sjalv pa den djupaste majliga nivan dar det inte kan finnas nagot bedrageri, sa kan det inte
finnas nagon trygghet i nagonting du gor. Det kommer vara lika otryggt att ggmma dig fran dig
sjalv som det kommer att vara att uttrycka vad som finns inom dig. Nyckeln till trygghet, sdkerhet
och alla andra resurser i livet ar kérlek. Sa lange du vagrar att forlata och vill vara forbittrad pa
livet — och darmed pa manniskor och handelser som kommer att passera bade inifran dig sjalv och
utifran — kommer du att stanga dig for allt gott som vill stromma fran dig till véarlden och fran
varlden till dig.

Sa lange denna negativitet finns, kan modet att méta, uppleva och uttrycka de destruktiva
kanslorna inte uppbadas fullt ut. Dessa bada punkter i medvetandet behéver déarfor vaxelvis, och
ibland samtidigt, arbetas igenom. Orsakssambandet mellan dessa tva punkter behdver tydligt
inses. Allteftersom du blir medveten om och kan bekrafta denna forbittrade negation inom dig,
kommer du mer pa djupet att forsta orsakssambandet mellan dessa bada punkter. Pa denna djupa
och hemliga niva av din inre tillvaro vill du inte ge nagot av dig sjalv. Utat sett kan detta mycket
val doéljas av synbarligen helt motsatta monster. Men den falska underkastelsen kan aldrig
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nagonsin utgora ett substitut for ett verkligt, inre givande av jaget. Ett verkligt givande kanner i
sjalva verket inte till nagon sjalvnedvardering, nagot martyrskap eller nagon oréttvis behandling
fran varlden. Jag skulle till och med vilja foresla att ett sddant monster stakar ut vagen mot en
grov avsaknad av givande nir det géller verkliga kéanslor. Ah, du kan i princip vara villig att ge
nagot, men bara nar allting exakt foljer dina specifikationer. Dessa specifikationer grundar sig ofta
i ren okunskap om lagarna som &r inblandade i det méanskliga utbytet, i okunskap om de befintliga
omstandigheterna som du sjélv har framkallat som gor saddana forvantningar om fullkomliga
relationer logiskt omdjliga. Helt bortsett fran en sadan okunskap, emellertid, stanger detta
trevande kopslaende och smaaktiga, misstrogna tillbakahallande av sjélens alla generésa spontana
rorelser sjalva dorren som du avskyr att se stangd.

Eftersom du inte vill ge till livet, hur kan livet ge till dig? Du springer pa sa satt runt i cirklar och
det blir en ond cirkel, eftersom ju mindre livet ger till dig som ett resultat av att du inte ger till det,
desto mer harmsen blir du, desto mer végrar du att ge av dig sjalv, desto mer tillbakadragen blir
du och desto mer valdsamt véxer din ilska av denna ihallande frustration. Den hér ilskan
skrammer dig da och du haller darfor tillbaka den, och sa fortsatter det — tills cirkeln bryts.

| ett sadant negativt kretslopp blir den vitala gléden i din energi och i dina kénslor en tatt packad,
stelnad massa bakom vilken din ande tycks tyna bort. Det gor den forstas egentligen inte. Det kan
den inte, nagonsin, eftersom den &r en evig levande kraft. Men den kan inte uppenbara sig for dig
och du maste forbli separerad fran den sa lange den negativa installningen rader. Du kan endast fa
kontakt med din ande nar du ser negationen och blir tillrackligt arlig och 6dmjuk for att ge rost at
den sa som den verkligen existerar inom dig: ”Jag vill inte ge nigot av mig sjilv. Nirhelst jag
kanner mig hotad av att bli avvisad, fa kritik, att mina omedelbara begar frustreras, drar jag
omedelbart tillbaka mina vitala energier, min goda vilja, min positiva delaktiga anda fran livet.
Jag vill forbli separerad och behélla min ilska och harm.” Nér du kan bekréfta detta, kommer du
ogonblickligen att veta att det &r den hér instéliningen som gor att det blir riskabelt att se och mota
raseriet och vandan.

Raseriet och vandan maste verkligen forefalla andl6sa sa lange du inte ar villig att ge upp denna
negativa installning till livet, i vilken du kramar forbittringar och anvénder oarliga spel som vapen
mot andra for att lagga skulden pa dem. Men i den stund som du verkligen &r villig att ge det basta
av dig sjalv, om forst kanske bara i princip, dven innan du faktiskt &r formdgen att gora det,
kommer den hogsta Anden att hjdlpa dig att gora det till en verklighet och det kommer inte att
komma pa fraga om att vara radd for den bottenlGsa negativiteten och destruktiviteten.

Detta ar mojligen en av anledningarna till att det inte ndgonsin kan finnas nagon fara pa en vég
som denna, eftersom ni ocksa lar er, nar du maéter den negativa tillfalliga sanningen, att pakalla
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krafterna hos den o&ndliga kosmiska anden inom dig. Och du lar dig med dess hjalp att bli
givande och positiv, att riskera att investera dig sjalv, att bli generds och lata dig kdanna, dven om
du inte har nagon garanti for att detta kommer att falla ut val. Detta &r i sjalva verket det enda
sattet som din styrka och foljsamhet kan véaxa, sa att ingenting ndgonsin kan fa dig ur fattning.

Kombinationen av att vara medveten om dessa bada punkter, mina vanner, ar en nyckel. De av er
som befinner sig ndra dessa punkter, eller som redan har gjort vissa insikter i detta avseende, kan
nu fortsétta. Nar du mediterar, sig till dig sjélv: ”Jag investerar det bésta jag har i mitt liv. Jag
kommer inte att halla tillbaka nagot av mig sjalv. Jag vill bidra till den kosmiska utvecklingen och
utvecklingsplanen med alla formagor jag har — de som redan ar manifesta, men som kanske inte
anvands pa detta satt, och de som fortfarande &r vilande hos mig. Jag vill bidra, och bara som en
grundligt uppfylld och lycklig person kan jag gora det — inte ndgonsin som en lidande person.”

Negativiteten ar ett forsvar, mina vanner. Den uppstar ur dualitetens tragiska missforstand,
dikotomin som florerar i denna jordiska sfar, dar det sa ofta ar en fraga om antingen/eller. | detta
fall tror ni att det ar en frdga om er egen lycka kontra den andras lycka. Ni kanner i hemlighet att
genom att ge till andra, kommer ni sjdlva att bli utarmade, forsatta i nagon slags nackdel, medan
detta att gripa tag efter det ni 6nskar och halla tillbaka er sjalva ar till er fordel. Denna Gvertygelse
finns alltid d&r, under ytan, halvt medveten eller helt omedveten. Den skapar en forfarlig konflikt.

Nar du pa ett avspant satt undersoker det irrationella i din negation, i ditt destruktiva insisterande
pa att forbli separerad och icke givande, kommer du verkligen att borja se att denna orealistiska
dikotomi ar narvarande i din installning. N&r du tar fram den, kommer du att kunna korrigera den.
Du kommer lite i taget att fornya dina varseblivningar, dina k&nslomassiga reaktioner, ditt djupa
inre vetande om hur livet ar. Du kommer da att veta att ju lyckligare du &r, desto mer bidrar du till
andra.

I processen av att avlagsna osunda betingelser som foljer av falska 6vertygelser i det djupa psyket,
kommer du att se att din uppfyllelse aldrig riktigt kan inkrakta pa andra manniskors uppfyllelse —
aven om det i borjan kan se ut sa. Nar du gar till roten av allting, finns det inte nagon konflikt
mellan din uppfyllelse och andras uppfyllelser — tvartom. Du kommer darmed inte att behdva
hélla tillbaka, inte heller behover du kanna dig skyldig for att du 6nskar dig din egen uppfyllelse
och gladje. Med denna forstaelse maste all negativitet forsvinna — dven i de djupaste regionerna
och de mest hemliga omradena i ditt psyke. Forverkligandet kan da bli fullstandigt, for du
kommer mer och mer att vara dig sjalv, fritt och utan radsla, och du kommer att expandera in i
livet och Gppna dig for att ta emot livets gavor.
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Vad jag hér har sagt &r i hog grad relaterat till en viktig aspekt av relationer. Relationer &r livets
sjalva essens. Ingen &r i stand att leva pa ett fruktbart satt utan varme och kérlek, utan delning och
omsesidig forstaelse. Det ligger verkligen i den universella, kreativa andens storre ordning. Det
finns vissa mycket grundlaggande aspekter av relationer som ar viktiga att forsta. Det finns en
trefaldig princip som géller for alla komponenter av alla slags relationer och som avgor deras
natur. Den &r: varseblivning, reaktion och uttryck. N&r denna trefaldiga princip fungerar i hélsa,
sanning, harmoni och i verkligheten, maste relationerna vara givande och gladjande. Nér dessa tre
aspekter av relationen fungerar pa ett forvrangt, orealistiskt, disharmoniskt sétt, kan relationen
omojligen vara givande eller gladjande.

Man kan inte, som jag manga ganger har sagt till er, ha en god relation med andra om man inte
forst har en god relation med sig sjalv. Dessa trefaldiga aspekter maste darfor forst tillampas pa
dig sjalv. Hur uppfattar du dig sjalv? Hur reagerar du pa vad du varseblir i dig sjalv? Och hur
uttrycker du det du varseblir i dig sjalv? Om du inte &r i krig med dig sjalv, kommer du att ha en
klar varseblivning. Om du &r i krig med dig sjalv genom att kréva att du &r annorlunda &n vad du
ar nu, kan du inte uppfatta dig sjalv korrekt. Om du exempelvis ar ovillig och darfor synbarligen
oférmdgen att gora dig av med din idealiserade sjalvbild, om du insisterar pa att leva upp till dess
orimliga krav, da maste din uppfattning av dig sjalv vara felaktig och begransad. Om din
uppfattning av dig sjalv &r felaktig och begransad, maste din reaktion pa vad du ar vara mycket
storande.

De av er som nu befinner sig sa nara troskeln till er inre destruktivitet — till radslan och smértan
och raseriet och ocksa till den avsiktliga, dock mdjligen omedvetna, elaka vagran att ge av dig
sjalv till livet och andra — kommer att reagera negativt pa allt detta bara for att er uppfattning av er
sjalva har varit bristfallig. Ni kanske ocksa gor motstand mot att ompréva denna sjalvuppfattning.
Ni strider fortfarande mot det som ar och insisterar pa att vara pa ett satt som ni inte ar. Ni
varseblir saledes inte i sanning och er reaktion pa sanningen nar den indirekt uppenbarar sig maste
vara disharmonisk och stérande. Ni fortsatter att forneka det som forsoker ge sig till kédnna for er
och skapar mer inre oenighet och krigféring. Den ena sidan, den andliga sidan, gor ett forsok att
blottlagga den oacceptabla sanningen, den andra sidan slass mot den. | denna kamp blir reaktionen
annu mer smartsam: en stérre oenighet i ditt inre och ett &nnu storre raseri mot varlden foljer.

En stor del av raseriet, ilskan och smartan handlar inte sa mycket om de hjalplosa
omstandigheterna som radde i barndomen, dven om dessa kan ha utlést den i detta liv. Mycket av
den smartsamma reaktionen uppstar pa grund av att du strider mot dig sjélv som du ar och inte
lyckas bli vad du vill vara. Vad du varseblir gor dig darmed mer arg och mer plagad. Detta &r i
hdg grad ansvarigt for den synbarligen bottenldsa fortvivlan och raseriet som vi talar om.
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Nar du uppfattar dig sjalv pa fel satt och foljaktligen reagerar pa vad du uppfattar pa fel satt,
maste ditt uttryck av det vara lika forvrangt och destruktivt. Du kan inte uttrycka sanningen om
vad du varseblir i dig sjalv eftersom du inte kanner till den — inte vill kédnna till den. | sadan
forvirring Okar hjalplosheten och den darmed véxande inre spanningen soker ett utlopp. Att leta
efter syndabockar som kan skuldbeldggas for dessa obehagliga kénslor och reaktioner ar en
mycket vanlig utvéag. Det gar alltid att hitta syndabockar om man letar tillrackligt mycket. Ibland
behdver man inte ens leta sarskilt mycket, for véarldens ofullkomlighet lampar sig vél for att locka
fram upprorda och hotade kanslor. Uttrycket blir pa sa satt ett fientligt och avvisande uttryck.

For att kort sammanfatta: Felaktig uppfattning av jaget leder till felaktig, destruktiv reaktion och
vidare till destruktivt uttryck ut i varlden. Detta maste i sin tur paverka alla relationer. Detta ar sa
uppenbart, det behover knappast analyseras vidare. Eftersom du skuldbelagger andra, maste de
svara pa samma satt. Eftersom du ar ovillig att vara positiv och givande och inte vill erkanna detta
for att skydda din sjalvbild, kommer andra att aterspegla denna negativitet. Din reaktion pa denna
aterspegling maste ocksa vara felaktig, eftersom du véljer att inte erkanna din negativitet, vilket
gor att du kanner dig orattvist behandlad. Hur kan det du uttrycker for andra da vara annat an
negativt och destruktivt? Hur kan vidare din uppfattning av andra vara korrekt nér din
sjalvuppfattning stanger sin syn for vad som finns i dig och soker andra som syndabockar? Hur
kan din uppfattning av vad som helst vara korrekt om du inte &r villig att uppfatta dig sjalv
korrekt?

Triaden av varseblivning, reaktion, uttryck fungerar helt annorlunda i sanning och i det kreativa
livet. Om varseblivningen &r sanningsenlig fordndras hela bilden. Du behdver inte redan vara ett
fullkomligt exemplar om du anvéander detta pa ett positivt sitt. Din sanningsenliga varseblivning
av vad som ar langt ifran fullkomligt hos dig, kommer att géra dig i stand att erkéanna detta utan
att forlora balansen inom dig, utan att forlora sikte av det faktum att du &r en gudomlig ande med
alla sina formagor intakta. Nar du uppfattar dig sjalv korrekt, blir din reaktion automatiskt
gynnsam. Da kommer du i sjalva verket att vilja bli av med negativiteten och soka det fruktbara
sattet som inte fornekar det som &r, utan som later alla fortsatta steg vila i en tydlig varseblivning
av nuet. | den andan maste det som uttrycker sig vara oandligt positivt. | den instéallningen ser du
allting som det &r och dar det verkligen hor hemma. Du ser det goda och det daliga i dig sjalv. Du
ser sanningen i dig sjalv och du accepterar den. Ditt uttryck kommer darfor att vara ett
sanningsenligt uttryck. Detta kommer att géra det mer och mer mojligt for mycket kreativa
kénslor, strommar och kunskap att uppenbara sig.

Med en sadan forenad relation gentemot jaget, snarare an en uppdelad relation, maste relationen
till andra bli lika positiv och fruktbar. Den kan inte undga att vara det. Jag upprepar annu en gang,
mina vanner: Narhelst du befinner dig i osamja, finns det nagot i din relation till dig sjalv som inte
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stammer Gverens med den positiva aspekten av denna trefaldiga princip. Mitt rad ar att bekrafta
detta faktum och slappa taget och sedan fraga efter sanningen inom dig. Den kommer att visa sig
for dig. Svaren kommer alltid om du uppriktigt vill veta och darmed ar mottaglig pa ett riktigt satt.

Da och endast da kommer du att kunna utveckla samma trefaldiga princip gentemot den
gudomliga anden inom dig. Du kommer att uppfatta den mer och mer. Du kommer att reagera pa
den, men inte med den gamla radslan. Sa lange du ar radd for den inneboende negativiteten, maste
du ocksa vara radd for den inneboende makten att uppleva och utvecklas positivt. Du kommer inte
langre reagera med radsla infor den storsta makten i universum, som finns precis inom dig. Du
kommer att vara mottaglig for den. Du kommer da att uttrycka denna makt, for du ar en levande
del av den och blir s mer och mer.

Jag sammanfattar karnan i allt detta: Nodvéandigheten av att na fram till insikten om att det finns
en bottenlds radsla i dig for valdsamma, okontrollerbara kanslor som du inte vill hantera, samt
nodvandigheten av att na fram till medvetenheten om att du — atminstone pa vissa omraden — vill
forbli negativ gentemot livet och andra. Allteftersom du ger upp 6nskan om att forbli negativ och
byter ut den mot en 6nskan om att vara utatriktad, positiv och givande, kommer radslan for
egenviljan att forsvinna. Den trefaldiga principen som styr relationer kommer da att forandras fran
att vara negativ till att bli positiv. Du kommer att uppfatta dig sjélv korrekt, du kommer att
reagera pa ett fruktbart satt pa vad du varseblir och du kommer att uttrycka det pa ett meningsfullt
satt.

Detta kommer lite i taget att forandra hela ditt liv. Varhelst livet nu &r disharmoniskt, begrénsat,
frustrerande och tillbakahallande, kommer det gradvis att 6ppnas upp och ge rikligt till dig i sin
uppenbarelse. Det behdver knappast ségas att detta inte ar en latt formel att tillimpa. Aven om
dess sanning ar enkel nog, kravs det en maximal investering och ett helhjartat atagande fran din
sida gentemot den inre sanningen, sanningen i ditt liv, den levande andan av oupphdrligt vaxande,
for att omsatta den i praktiken. Det kraver tid, uthallighet och klok, mogen insikt i vaxandets
dynamik. Det kraver ett oupphorligt trevande efter den ratta balansen i att lata det destruktiva,
okunniga, irrationella barnet i dig uttrycka sig, utan att falla in i fallan av att tro att dess sanning &r
sanningen, sa att en intelligent dialog kan upprattas med den delen av din personlighet som gor
motstand mot livet.

Ma dessa ord lyfta er i hopp, mod och en fornyad uthallighet for att fortsatta vidare pa denna vég,
sd att ni kan bryta igenom muren som bestar av er radsla for jaget. Ni maste komma ut
triumferande, renade, starkare och battre, for andens liv i dess odifferentierade godhet och
uppfyllelse kommer mer och mer att bli en verklighet i era liv. Var vélsignade, var i frid, var det
ni verkligen ar — den levande anden, den universella levande Anden!

9 (10)



Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumérke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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