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Det frusna livscentrumet blir levande

Valkomna, alla mina vénner — de som jag kanner vél och de som &r nya hér. Ni &r alla vélsignade.
Ma karlekens och sanningens styrka, sa som den upptrader har, hjalpa er var ni an befinner er pa
er vag. Om du annu inte har gjort ett medvetet beslut for att utveckla och finna ditt sanna jag, sa
att ditt liv kan vara vad det & meningen att vara, kan dessa ord hjalpa dig mot ett sadant
avgorande inre beslut.

Detta foredrag fortsatter att vara inriktat pa den punkt dar de flesta av mina vanner nu befinner sig
pa sin vag. Framstegen som s& manga av er har gjort ar en oerhort gladjande handelse. For forsta
gangen erhaller ni en personlig upplevelse av denna vag som en verklighet som pa riktigt leder till
lycksalighet. For forsta gdngen upplever ni att nyckeln till varje tankbar majlighet till lycka finns
inom er — att ni dger den rikaste skatten, livet i sin essens. Det som ni kénner till i teorin, &r nu for
flera av er en upplevd verklighet. Ni har upplevt ert eget inre livscentrum — malet for allt arbete pa
en vag som denna. Ni har ddrmed sett vilken ofantlig skillnad det &r mellan att intellektuellt kdnna
till nagot och att kansloméssigt uppleva det.

Maénniskor paborjar ofta sin resa med en felaktig forvantan. De tror att nar de kommer i kontakt
med det andliga jaget, kommer de pl6tsligt att transformeras till en annan slags manniska. Manga
fruktlosa och smartsamma stravanden gar i sjalva verket i denna felaktiga riktning och gor vagen
sa mycket langre och onddigt smartsam. Orden har uttalats, men manniskor tycks inte kunna hora
och forsta att man behdver acceptera sig sjalv och uppleva sig sjalv som man &r nu, &ven om det
innebér att ga igenom smarta, radsla, ilska. Upplevelsen av vem du ar nu kan inte undvikas.
Endast genom att lara dig att gdéra detta, kan du komma till ditt livscentrum. Genom
sjalvacceptansens handling i sig, 16ses de ovalkomna ké&nslorna och instéllningarna gradvis upp.
Aven innan detta sker, upphér alla stridigheter nar du accepterar dig sjalv.

Genom den outtalade men likval distinkta forvantan om att du forst maste vara annorlunda, sa att
du kan undvika att ga igenom de ovalkomna kénslorna, sétter du upp hinder i vagen. De av er som
har haft den underbara upplevelsen av att vara i kontakt med ert livscentrum, vet nu att det &r just
genom att acceptera de negativa kanslorna som man loser upp dem. Aven medan du fortfarande
har dina negativa kénslor, borjar du samtidigt uppleva en kénsla av att vara levande som du aldrig
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tidigare har smakat pa. Detta ar verkligen en underbar, uppmuntrande och starkande upplevelse,
efter vilken du aldrig kan vara densamma som tidigare.

Varfor ar det sa att ni inte kan kanna detta livscentrum inom er? Varfor behéver man famla sa
modosamt for att uppleva nagot sa djupt inom sig? Varfor ar det forborgat for er under sa lang tid?
Varfor kan man endast finna det indirekt? Anledningen &r att ni har bedévat det som en gang var
en chock for er. Den storsta néden en ménniska kan uppleva &r, som ni vet, inte sméarta — den &r
att sakna kénsla, en inre livlgshet. Liviosheten var ursprungligen menad att utgora ett skydd mot
smarta, réddsla och obehag som individen inte var formogen att hantera. Vid en tid ndr man ar
mycket ung, kan det verkligen vara en tillfallig 16sning att avtrubba sig sjalv. For ett omoget sinne
som inte ar rustat att forsta och hantera vissa kanslomassiga upplevelser pa ett realistiskt satt,
behovs det en tillfallig bedévning for att dverleva. Men om det blir en vana, ar det mycket
skadligt.

Nar nagot levande gars liviost, upphor all upplevelse. Denna livioshet skapar den hoppldshet som
alla manniskor lider av i viss utstrackning. Den kan vara helt medveten eller den kan vara dold for
medvetenheten. Den dr utan tvekan det storsta korset att béra.

Avtrubbningen ddmpar, som jag ndmnde, smartan och rédslan. Men nér den gor det, ddmpar den
livet i sig. Den gor vad som &r menat att rora sig ororligt. Fenomenet att do i den fysiska,
materiella vérlden ar ett uttryck for manga inre installningar. En av de viktigaste ar dnskan om att
inte rora sig. Detta kan bekraftas av manga personer. Den uttrycker sig i er medvetenhet som
lattja, troghet, apati, till och med som att inte vilja gora saker eller rora pa kroppen, sinnet och
ké&nslorna. Man vill inte drista sig ut i livet, i upplevelsen. Den felaktiga installningen skapar en
livléshet inom dig och slutligen darmed fenomenet att do fysiskt. Ens vilja och instéllning orsakar
alla yttre handelser och sa ar det ocksa med det universella jordiska fenomenet att do fysiskt. Att
do &r ett direkt resultat av att inte vilja kdnna, darmed vilja vara déd, ddrmed vara ororlig.

Nér livscentrumet gors livldst, dor &ven 6nskan om att rora sig. Ni kan sjélva se att nar ménniskor
blir dldre, minskar deras lust att rora sig. Detta bortforklaras vanligtvis genom att sdga “Jo, detta
ar ett naturligt aldrandefenomen” — en ytterligare omvénd orsak och verkan. Aldrandet i sig ar en
dodsprocess och det ar en manifestation och en verkan, snarare &n en orsak. Ddden ar ett resultat
av att inte riktigt vilja leva, att avvisa aspekter av livet, sdsom att kdnna, att andas, att réra sig. Om
och nar en individ nar den punkt dar alla aspekter av livet omfamnas och accepteras, kommer
doden inte langre att finnas. Den som lider av radslan for doden bor forsoka forsta dessa ord pa en
djup niva. Upptack inom dig var du har en 6nskan om att inte leva, att inte rora dig eller kanna.
Nar du far kontakt med hur du sjalv avvisar livet, kommer du inte langre att kanna dig hjalplos i
radslan for doden. Nagot kommer att forandras i detta.
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Ni kan ocksa lagga marke till att de manniskor som forblir unga lange, inte forlorar lusten att réra
sig. Det ar fel att pasta att de inte forlorar viljan att réra sig pa grund av att de forblir unga under
lang tid. De forblir snarare unga pa grund av att de fortsatter att vilja rora sig. Den som inte vill
rora sig behover forsta varfor.

Radslan for att rora sig kan konstateras relativt latt. Nar du val upphor med att bortforklara saker
och konfronterar dig sjalv med enkla fragor i detta avseende och svarar pa dem, kommer du latt
att bli medveten om din rédsla for rorelse. Du kanske forst kanner den utan vidare som en enkel
onskan om att vara ororlig, vilket egentligen inte alls ar njutbart. Att vara levande och att rora sig
ar njutbart. Nar du upptécker din radsla for rorelse, din avsmak for det, din motvilja eller ditt
motstand — fysiskt sdval som mentalt och emotionellt — har du upptéckt orsaken till att leva i en
medvetandesfar dar doden &r oundviklig. Déden paskyndas i samma grad som man motsatter sig
rorelse pa alla nivaer i sitt vasen. Rorelse tillbakavisas pa grund av att rérelse véacker livigsheten.
Nar livscentrumet fruktas pa grund av att smarta och radsla inte kan hanteras, ar avtrubbningen
tankt att utgora lésningen. Och rorelse avldgsnar avtrubbningen — darfor avvisar du rérelse,
ovetande om att icke-rorelse utgdr borjan pa en dodsprocess.

De av er som pa senare tid har kommit i kontakt med ett — manga av er for forsta gangen — hittills
beddvat livscentrum, kanner till den otroliga upplevelse som detta ar. Ja, forst upplever du smarta
eller vilken annan kansla det nu kan vara till att bérja med. Men allteftersom du lér dig att
acceptera den, upptacker du ocksa den oerhorda skillnaden mellan smérta och smarta, mellan
radsla och rédsla, mellan ilska och ilska. Detta ar skillnaden mellan en accepterad kéansla och en
avvisad kansla. Den accepterade kéanslan ar inte halften sa smartsam eller angestfylld. Den ger
aldrig upphov till vanda, spandhet, hoppldshet, bitterhet eller plaga. Den forsatter dig aldrig i en
falla dar det inte finns nagon utvag. Den stinger aldrig livet. Aven under det att du upplever
smartan, bubblar det underbara pulserande livet upp inom dig och gladjen finns precis bakom
smartan, med utblicken av oandliga mojligheter. Accepterad smarta dr inte skrammande,
forvirrande eller konfliktfylld; den &r vitaliserande. Allteftersom du vagar acceptera din kénsla,
vad den an kan vara, och gar djupare, transformerar den sig. Under det att smartan fortfarande
finns dar, k&nner du dig samtidigt oerhort levande, vackert levande. Lite i taget ger smértan plats
for valbehag. Trygghet, hopp, ny upplevelse — de &r alla tillgangliga, men bara genom det som
redan finns i dig.

Att strava bort fran ovalkomna kanslor leder till fler stridigheter. Om du forvantar dig att arbetet
pa denna vag ska avlagsna ovalkomna kénslor innan du fullt ut har upplevt och forstatt dem,
skapar du en flaskhals. Arbetet pa denna vag lar er hur man accepterar sina ovalkomna kanslor,
inte hur man tar sig ur dem innan man alls har varit i dem. Detta ar det stora missforstand som ar
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svart att undvika, oavsett hur manga ganger ni hor dessa ord. Ljus, salighet, vital inre rorelse kan
endast infinna sig nar ditt mal &r att ga in i kanslorna som du alltid har 6nskat undvika. Din egen
skatt av varmt, evigt, rorligt liv uppenbarar sig for dig endast pa detta satt, aldrig annars.

Nar du val har aterupplivat ditt frusna livscentrum, kommer det aldrig att bli fullt sa svart att
astadkomma detta igen. Men den enstaka upplevelsen kommer inte att besta. De betingade
reflexerna ar alltfor djupt ingrodda. Den gamla radslan kommer att aterkomma — kanske inte alls
medvetet, for medvetet kan du vara full av god vilja och gladje. Nér du vél har smakat pa det,
kommer du sékert att tycka att det ar daraktigt att inte forbli i detta tillstdnd. Men nagot annat
inom dig ar bundet av vanemonster och vet annu inte hur det annars ska reagera. Nagot inom dig
drar sig darfor samman infor livet, sarskilt nar du star infor hotet om en ny smartsam upplevelse
eller besvikelse. Att dra sig samman infor livet pa detta satt avtrubbar dig igen, sa att du maste
borja om fran boérjan. Men som jag sa, ju oftare du 6ppnar dig for livet, desto lattare blir det att
gora det igen och desto mer styrka kommer egot att ha for att gora sin del, att i full medvetenhet
forbinda sig till livets alla aspekter.

Nar du ser de automatiska reflexerna maste du ocksa acceptera att har finns det processer som du
inte kan kontrollera genom direkt vilja. De arbetar indirekt — stangningen saval som 6ppnandet.
Du valjer inte bara att nu 6ppna upp. Det tycks plotsligt hdnda dig, nar du minst forvantar dig det.
Det ar likval ett indirekt resultat av ditt sokande, din vilja, ditt helhjartade engagemang i
sjalvforverkligandets process, din arlighet i att se och méta sanningen, din goda vilja att fordndra
och ge upp oarliga monster. Alla dessa anstréngningar och instéliningar ger ett resultat — men
resultatet tycks inte ha nagot att géra med dem. Den skona upplevelsen tycks vara opakallad. Det
tycks vara samma sak med den motsatta, stdngande processen. Du kan vara 6ppen, pulserande,
levande och full av gladje dver det nya tillstandet. Utan att forsta varfor, marker du plotsligt att du
ar tillbaka i det gamla avtrubbade tillstdndet. Aven har ar indirekta processer verksamma. En
radsla, ett forsvar, en inre sammandragning har omedvetet &gt rum. Arbetet kréver att man lite i
taget kommer i kontakt med dessa omedvetna processer. Detta sker ndr ni lar er att tolka och
uppmarksamma de yttre symbolerna, de indirekta tecknen och yttringarna av era omedvetna
processer. Lat er inte bli nedslagna eller kanna er vilsna for att ni annu inte kan se orsak och
verkan i era plotsliga 6ppnanden och stangningar. Denna koncentrerade aspekt av sjalvanalysen
utvecklas gradvis.

De dominerande kanslorna som du drar dig samman och avtrubbar dig infor, & smarta och radsla,
liksom ilskan och raseriet som utvecklas som en f6ljd. Den bristande acceptansen av dessa kénslor
ger upphov till processen dar man delar upp sig sjalv. Varje avvisande av vad man kanner och
upplever, skapar en uppdelning av och en inre kamp mot jaget. Den ena sidan &r dod, den andra
lever. Livsprocessen vill ha mer liv, med allt det goda som det inrymmer, for livet &r sanning och
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kérlek, upplevelse och vélbehag, rorelse och utveckling, nya dventyr och nya horisonter av
tillvaron. Liv innebér att 6ka sina mojligheter som en medskapare i universum. Det innebdr att
upptacka de inneboende skaparkrafterna. Allt detta och mer utgor livsprocessen som vill féreviga
sig sjalv. Den kréaver och foljer av en full acceptans av vadhelst som ér.

De av er som nyligen har vackt ert livscentrum har upplevt de olika slagen av smarta. Smértan
som avvisas ar bitter och oroande och hopplds. Sméartan som accepteras ar helt annorlunda,
mycket ndra en éppnande, behaglig upplevelse. Att acceptera livets negativitet gor till slut
negativiteten 6verflodig. Att avvisa den negativa upplevelsen binder dig till den s lange du
fortsatter att slass mot den.

Lat oss ta den enkla upplevelsen av radsla. Om du drar dig samman infor radslan och avtrubbar
dig sjalv for att inte uppleva den, blir du omedvetet forslavad under den. Pa den medvetna nivan
kommer detta att visa sig pa ett otal projicerade radslor som inte har ngot att géra med vad du
egentligen ar radd for. Ndr jag talar om att inte avvisa negativa kénslor, menar jag inte att ni
forvéantas valkomna smérta. Vad jag menar ar att den negativa upplevelsen upphdr endast nar man
inte drar sig samman infor den, utan i stallet 6ppnar upp for vad som &n kommer i ens vdg. Du
drog den i sjalva verket till dig och &r bunden till den genom att alltid befinna dig i ett stridande
tillstand. Nar du drar dig samman infor den, bekampar du den pa ett ineffektivt satt. Nar du slass
mot nagot i livet, slass du ocksa mot nagot inom dig sjalv.

Det finns naturligtvis ett sunt sétt att slass for nagot, vilket ar nagot helt annat an att slass mot
nagot. Det forra sker utifran styrka och det positiva medvetandet dar man stravar efter en god
upplevelse. Det senare sker utifran radsla och svaghet och kryper ihop infor upplevelsen. Genom
att slass mot den o6nskade upplevelsen, beddvar du en vasentlig del av livet — nagot som kanns.
Nar du beddvar nagot som kanns — dven om det ar negativt nu — avlagsnar du mojligheten att
kdnna nagot positivt i detta omrade av dig sjalv. Den sida som ar dod forloras, den kan inte
upplevas, och livets sida maste kampa emot denna frustration. Varje form av avtrubbningsprocess,
varje forsok att forneka en genuin inre upplevelse, skapar oundvikligen en inre kamp och
uppdelning av jaget.

Nar du ar radd for att bli sarad, besviken, frustrerad, ar du radd for upplevelse i sig. Om du ar radd
for upplevelse, maste du skydda dig mot den pa ett eller annat sétt. Pa den medvetna nivan kanske
du inte vet om detta. Du kanske i sjélva verket tror att du &r 6ppen och redo for den goda
upplevelsen, om inte for den smartsamma upplevelsen. Men om du ar radd for den smértsamma
upplevelsen, ar du forsvarsinriktad, ospontan och vérjer dig darmed for all slags upplevelse. Du
kommer inte att kunna kanna kérlek, gemenskap och intimitet fullt ut. De &r i basta fall ddmpade —
och ar ofta enbart abstraktioner i sinnet. Ingenting gor individen sa osaker och otillracklig som
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oférmagan till karlek och intimitet. Ingenting ar sa oroande och hopplést. Om du undrar 6ver din
formaga att uppleva djupa, varma karlekskanslor, ta reda pa hur du forsvarar dig mot negativa
kénslor och upplevelser. Dar har du nyckeln.

Det blir uppenbart att radsla for kdnslomassig upplevelse framkallar frustration, missngje och
tomhet, som i sin tur ger upphov till kampen mot de egna inre processerna. Genom att inrétta
dodsprocesser och undandra dig upplevelse, delar du upp dig sjalv.

Alla yttre stridigheter i er jordiska sfar ar ingenting annat an en symbolisk representation, en
illustration, av alla manniskors uppdelning av jaget. Denna uppdelning av jaget utgor inte bara
den verkliga orsaken till orattvisa, konflikt, krigféring och alla missforhallanden som ni
overhuvudtaget kan komma pa; den ar ocksa den mest smartsamma upplevelsen i den enskilda
personen. | ett tillstand dér en standig inre spanning rader, drar du i motsatta riktningar samtidigt —
in i livet & ena sidan, in i ett avvisande av och forsvar mot livet & andra sidan. Man bekampar i sin
tur den oundvikliga frustrationen som uppstar ur dessa delade motivationer. Har har ni en bra
illustration av processen: Att bekdampa en sadan frustration pa ett blint och destruktivt satt kan inte
avligsna orsaken. P4 ytan #r det dock forstdeligt att siga ”VarfOr ska jag acceptera ett sadant
frustrerande liv?”. Endast genom att acceptera frustrationen, kan du forsta den och avlidgsna dess
orsak. Endast genom att ga igenom den frustrerade upplevelsen, kan kanslorna som orsakar den
foras fram till ytan: radslan for besvikelse och smérta som avtrubbar kénslorna, vilket i sin tur
skapar frustration.

Jag vill aterigen understryka foljande till forman for de nya vannerna har: Néar jag talar om att
acceptera negativa kénslor, menar jag inte masochistiska, sjalvfornekande, sjukliga installningar
gentemot negativa upplevelser. Det krévs inte att ni valkomnar dem. Jag avser en mycket mer
subtil niva i era kanslor. Valtra er inte pa ett sjukligt sétt i en negativ kansla, men vérj er inte for
den i rddsla. Du bor séga: ”Ja, hir ar den. Jag later den vara. Jag varken bekdmpar eller avvisar
den. Jag vill verkligen 16sa upp den genom att lata den vara. Jag ser vad som hander och later den

16sa upp sig sjilv.” Den hér instdllningen har ingenting att géra med att sjukligt véltra sig.

Né&r du kommer till den traumatiska upplevelsen som har skapat den avtrubbande upplevelsen i
det har livet — vilket alltid sker i den tidiga barndomen — &r det ofta omgjligt att aterskapa den
direkt, for det finns inte ndgot mentalt minne av den som den racker till, &ven om det faktiskt finns
ett minne. Det ar dock majligt och nodvandigt att aterskapa den kanslomassiga upplevelsen
genom att forsta de problematiska reaktionerna som du har i ditt nuvarande liv. Nar du val inte
undviker att uppleva dessa problematiska kénslor precis nu, kommer du att kdnna igen dem som
repetitioner av tidiga upplevelser och forr eller senare pa denna vag upptacka att dina nuvarande
problematiska reaktioner avslojar det ursprungliga traumat. Du kommer da ofrankomligen att
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upptéacka var, hur och varfor du avtrubbar dig mot ndgon form av smarta: det ar den varaktiga
radslan for smarta som tillsammans utgor en slags chockreaktion. Ett barn svarar pa en utdragen
smartsam situation eller ett subtilt kdnslomassigt klimat genom att starkt dra sig samman infor den
och inrétta ett avtrubbande forsvar. Detta ar en chockreaktion. Med er nya medvetenhet kommer
ni att se era sjalsrorelser nar denna chockreaktion aterskapas i era nuvarande reaktioner. Med
denna utgangspunkt kommer ni gradvis att lara er att inratta nya, annorlunda reaktioner och
sjalsrorelser. | stallet for att dra er samman infor den fruktade smartan och darigenom skapa
skadliga, livsforgorande installningar, kommer ni att lara er att hantera den pa ett nytt satt.

Om ni forestaller er att en manniska gar igenom livet fysiskt halvt beddvad, vad skulle ett sadant
liv vara? Det skulle vara trakigt, med begransade upplevelser och en lag grad av medvetenhet.
Detta ar bokstavligen vad manniskor standigt gor i sina andliga och kanslomassiga liv. Den inre
bed6vningen paverkar s smaningom férmagan att kanna i kroppen, och nér processen fortsatter
under en langre tid paverkar den darmed alla nivaer i ens véasen.

Beddvningen behdver avlagsnas. Nar det som avtrubbades tinas upp, kommer du ofrankomligen
att uppleva smarta — smartan som du en gang frés. Smartan kan inte laka om du inte ar modig nog
att kdnna den utan att 6verdriva dess intensitet — som ar ett smértstillande medel i sig. Om du
accepterar dess verkliga natur utan att forneka eller forstora den, kommer den snart att minska och
forsvinna. Detta dr nagot helt annat an att fortranga: det senare binder vital livsenergi, medan det
forra frigor den for en gladjefull, njutbar upplevelse och styrka. Detta nya tillvadgagangssatt kraver
en instéllning diar man lugnt "lyssnar in”. Observera den snarare dn kontrollera den. Lat den vara.
Ju mer du spanner dig mot smartan inombords, desto mer outhardlig blir den. Ju mer du slappnar
av infor den, desto mindre svar kommer den att bli. Genom att vara radd for smartan, drar du dig
undan och avvisar den. Du ar da radd for radslan och avtrubbar din réadsla, liksom radslan for den.
Du fjarmar dig darmed langre och langre fran dar du ar levande. Vad jag foreslar har ar verkligen
ett nytt sétt, ett nytt forfarande, for att hantera det som en gang blev ansatt. Detta sétt att hantera
smarta ar inte ett illusoriskt 6nsketdnkande. Det ar den mest verkliga instéliningen en manniska
kan inta. Med den kommer din tudelade sjal att aterforenas.

Aterigen, denna process kan inte anammas pa en gang och den avtrubbande processen kan darfor
inte heller hejdas pa en gang. Dodsprocessen kommer att avlagsnas gradvis. S smaningom
kommer ni att komma ut ur kretsloppet dar ni standigt ar radda for doden pa grund av att ni
uppvaktar den, och standigt ar radda for smarta pa grund av att ni inte méter den pa ett
meningsfullt och effektivt satt.

De av mina vanner som befinner sig vid detta skede av vagen, dar de kanske for forsta gangen har
kant livet i sitt inre centrum och kanske ocksa kande det stangas igen, maste fortsatta med fornyad
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kraft. Forbered er dock denna gang — forst i ditt sinne och lite i taget i de djupare omradena av ditt
emotionella vasen. M6t smértan med en ny instélining; kann in i dig sjalv och 1agg marke till hur
du drar dig samman. Allteftersom du observerar hur du automatiskt drar dig samman och spanner
dig, kommer sammandragningen att minska. Det frusna kommer att avta. Din medvetenhet i sig
om vad du gér inombords, kommer att minska intensiteten och den tvangsmassiga drivkraften att
uppratthalla den. Livet kan endast ge dig det som du uppratthaller. Nar du inte langre avvisar
smarta, radsla och negativitet, nar du hanterar dem pa ett avslappnat, verkligt och forenande sétt,
kommer du verkligen att ha vuxit ur dem. Ni alla pa denna véag, som har upplevt den upplivande
skonheten i att vara verklig dven under det att du upplever smarta, kommer att géra smartan till en
djupare och sa smaningom gladjefylld upplevelse genom att inte langre avvisa den.

Finns det nu nagra fragor, mina vanner?
FRAGA: Konflikterna du talar om... kommer inte all rérelse fran konflikt?

SVAR: Negj, rorelse kommer inte fran konflikt. Tvartom, rorelse ar liv. Varthelst det finns liv,
finns det rorelse. Om det inte finns nagon rorelse, finns det inget liv. Nar konflikten 6kar, minskar
forst sd smaningom rorelsen och upphor sedan. Den helt integrerade och sjalvforverkligade
varelsen — som forstas befinner sig langt bortom denna jordiska dualistiska sfar — befinner sig i en
evig, gladjefylld rorelse. Konfliktens dualism dr just ett resultat av att rérelsen fornekas.
Dualismen bestér har inte bara av liv kontra dod, utan rérelse kontra icke-rérelse. Aven om den
sunda personligheten accepterar doden som ett av fenomenen i detta medvetandetillstand, kommer
tiden att infinna sig i en individs utveckling nér dédsprocessen inte l&ngre existerar och det bara
finns liv, en rorelse som standigt utvecklar sig.

FRAGA: Nir det galler tidpunkten for nar bedévningen bérjade... jag kinner pa nagot satt... alltsa,
det verkar som att Gvergivenhet spelar en stor roll i livets cykel. Man 6verges av sina foraldrar.
Sedan dverger man i sin tur livet ndr man dor. Det & mycket hos mig som handlar om
overgivenhet.

SVAR: Varhelst den inre chockreaktionen har fryst livscentrumet, behdver detta upplevas. Hos
dig ligger tyngdpunkten pa 6vergivenhet. Varje manniska har en specifik punkt som utgor
traumat. Chockreaktionen i sjalen kan i ett fall ligga i kénslan av att inte vara alskad, hos en annan
i radslan for att ldAmnas ensam och hos ytterligare en annan i att det personliga vérdet fornekas.
Det finns manga variationer av den har upplevelsen. Var och en av er maste hitta den sarskilda
tyngdpunkten som starkast utléste chockreaktionen i din sjal. | sista hand utgdr den alltid radslan
for smarta, och smartan i att inte vara alskad och skyddad, manad om och accepterad.
Omsténdigheterna &r olika for varje individ och det personliga, specifika sattet varierar darfor. |
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ditt fall ar 6vergivenhet nyckeln, sa att saga. Du behdver darfor lara dig att transcendera radslan
for att bli 6vergiven, att inte langre fly bort fran kinslan av ”Jag blir 6vergiven. Har &r
upplevelsen.”. Orden dr naturligtvis for begransade for att tillrackligt beskriva den inre
instéliningen som ar nddvandig for att forédndra sjélsrorelsernas dynamik, men om du forsoker
lyssna med dina inre kénselsprét, kommer du att veta vad jag menar.

Du har varit hotad av 6vergivenhet varje dag sedan din barndom. Fram till nyligen har du férnekat
och blundat for den har radslan. Nu borjar du bli medveten om den. Ga igenom den. Nar du ser
overgivenhetens fantom, kommer du att observera dina inre reaktioner pa den. Ingen mental
process, inget begreppsliggdrande kan hjélpa dig att transcendera den har rédslan. Du behdver
snarare forst se vad ’den gor” i dig, vilket uttrycker processen mer korrekt an vad ”du gor”. Detta
ar inte nagot som du gor viljemassigt pa ett direkt satt. Nagot gor det i dig nar 6vergivenheten
hotar dig och det drar sig samman inom dig. N&r du observerar detta, vinner du redan ett annat
och lakande perspektiv. Du kan da se hur du drar dig samman, avtrubbar dig sjélv och férnekar
dig upplevelsen av dvergivenhet. Nar du ser dig sjalv gora detta, vet du att i denna fornekelse okar
du radslan. Du gor upplevelsen oundviklig. Du lever standigt i skuggan av den, pa grund av detta
inre satt att hantera den.

Nu kanske du blir i stdnd att experimentera med det nya sittet och sidga: ”Okej, jag ska forsoka.
Jag skulle vilja reagera annorlunda. | stéllet for att spdnna mig mot det och gora mig fryst, ska jag
uthdrda vad jag kanner. Jag kommer att upphdra med att kimpa emot kanslor som utgor vital
livsenergi och som kan anvéndas pa ett mer konstruktivt sétt.” Nér du gor detta, kommer du forst
att verkligen uppleva 6vergivenhetens smarta, &ven om det endast &r hotet om den som upprepas.
Nar du upplever den pa detta satt, ar hotet redan mycket mindre smartsamt. Nar du gor detta,
kommer viss ny styrka att borja samlas hos dig, du kommer plétsligt att se andra satt att undvika
Overgivenhet. Ett nytt initiativ kommer att visa sig for dig helt naturligt. Ett nytt och fruktbart sétt
att kdmpa for karlek och nérhet kommer att visa sig for dig — inte langre en krampaktig och
sammandragen, utan en avslappnad aktivitet som leder till uppfyllelse. Det gamla séttet fryser
livsenergierna for att du inte ska kanna, vilket skapar ett svagt beroende och hindrar dig fran att
hitta resurserna till ett meningsfullt agerande. Den forsvarsinriktade installningen férlamar
vitaliteten och gladjen och utséndrar negativa installningar som ofrankomligen for med sig det
just det man fruktar allra mest — i ditt fall, dvergivenhet.

Mina vanner, for att gora liviosheten levande, maste man forst kanna den inom sig. Ni har medel
till ert férfogande for att bringa liv i den igen, for det finns en levande del inom dig dar du kan
vilja, dvervinna, agera. Det finns fortfarande nagot som gor att du kan komma hit, lyssna och
arbeta pa denna vag. Du kan bestamma dig for huruvida du vill vara helt levande och kdnnande
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och darmed bdrja uppleva det bésta som livet &r, det béasta du ar. Var livet, var Gud, for detta ar
den du verkligen ar.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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