Pathwork Guide féredrag nr 168, “Two Basic Ways of Life: Toward and Away from the Center”.
1996 ars utgava
6 dec 1968

Tva grundlaggande riktningar i livet: riktningen mot och riktningen bort
fran centrumet

Valkomna, alla mina karaste véanner. Jag skulle vilja borja detta foredrag med en sarskild
valsignelse som ni kan kdnna den djupare inneb&rden av om ni ar 6ppna for den. Annars kommer
orden bara att vara ord. Denna valsignelse ar foljande enkla konstaterande: Sanning bringar karlek
och karlek bringar sanning. Oavsett fran vilken dnde av konstaterandet man utgar, maste den ena
anden leda till den andra dnden, sa att bada blir ett. | arbetet pa denna vag trevar ni er prévande
fram i bada riktningarna.

I den ménskliga personlighetens sjélva centrum finns det en kraftfull, vitglédande energimassa.
Den &r en oforanderlig eld som oavbrutet bubblar och exploderar inom sig sjalv. Varje liten
explosion mangfaldigar karnorna av samma substans och energi som kastar ut massan. Nar denna
grundlaggande skaparprocess ar obehindrad och harmonisk, sprider det andldsa
energikontinuumet ut sig och svammar 6ver av glédje och valbefinnande. Det oupphérliga flodet
sprider sig och sprider sig och beharskas samtidigt inom sig sjélvt. Det finns inte nagot kaos i den
hér processen.

Varhelst denna skapande energimassa visar sig, for den in den skapande substansens sjalva essens
och natur i organismen. Den &r, som jag ndmnde, ren gladje och rent valbefinnande. Men detta &r
inte allt. Eftersom den &r den gudomliga massan, maste den inrymma ett medvetande av hogsta
rang. Varje bubblande, spridande kérna utgoér en medvetandekarna med oandliga méjligheter till
visdom, talanger, kreativitet — resurser for varje tankbar mojlighet. | detta medvetande existerar
det odndliga former av sjéalvuttryck, lycksalighet, hogsta véalbehag och stimulerande nya éventyr i
ett mycket fridfullt och tryggt tillstand. Inga ord kan ens vara i narheten av att gora det rattvisa.
Varije karna inrymmer allting som nagonsin har varit och nagonsin kan vara. Om dessa ord
verkligen forstas i sin fulla utstrackning och tas bokstavligt, som de &r avsedda att gora, kan
ingenting nagonsin framsta som hopplést for en olycklig manniska.

Kombinationen av medvetande och energi ar verkligen allsméktig. Den utgor den allsméaktighet
som helt riktigt tillskrivs Gud och som misstolkas av barnet som har en inre kinnedom om sin

inneboende allmakt och missbrukar den. Missbruket sker nar allmakten sétts i det lilla egensinniga
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egots tjanst. Det senare behdver dvervinnas for att finna méanniskans egen gudomliga kédrna, dar en
verklig hogsta allmakt rader.

Ménniskor &r i hog grad okunniga om det faktum att de uttrycker en del av denna stéandigt
exploderande, standigt 6kande energimassa av medvetande och kraft. De kan ké&nna till vissa
filosofier som postulerar dessa sanningar, men de ar inte pa djupet medvetna om att de utgér en
del av, ar ett uttryck for, detta kraftverk av styrka och visdom. Meningen med allt liv handlar om
att uppna tillstandet dar energimassans organiska process ager rum utan hinder. Det manskliga
medvetandetillstandet har dock i stor utstrackning hindrat denna kreativt framvaxande process. En
individs utveckling kan méatas genom i vilken grad han eller hon & medveten om att denna
process ager rum och standigt skapar mer utrymme for den.

Detta ar fakta, mina vanner, som ni i princip redan kanner till. De behdver dock om och om igen
uppmarksammas for er pa ett nytt satt, i ett nytt ljus och ur en annan infallsvinkel, sa att nagot till
slut kan tranga in och leda till en k&nsloméassig upplevelse av dessa sanningar. En levande, ny
upplevelse behdver forst &ga rum i sinnet, som ger den nédvandiga stimulansen och kanske en ny
kansla av forstaelse, sa att den hindrande mekanismen forsvagas och den kreativa
expansionsprocessen blir starkare.

Det manskliga medvetandet utgor ett tillstand dar individen kan anta endera av tva grundlaggande
riktningar i livet. Den ena ar riktad mot utveckling och avlagsnande av hinder. Den andra
tendensen ror sig bort fran det. Det manskliga tillstandet kan pa ett adekvat satt beskrivas som en
kamp for att ge upp det ena och hitta en vag in i det andra. De flesta mé&nniskor idag ar fortfarande
omedvetna om detta val och ror sig fortfarande bort fran centrumet. De stravar efter att finna en
lycka som endast kan bli funnen i den motsatta riktningen. Eftersom de &r okunniga om att de
inom sig inrymmer allting som de nagonsin skulle kunna behdva, forsoker de gripa tag efter
vadhelst de behover fran andra, fran substitut, fran illusioner.

Rorelsen mot centrumet ar, som jag namnde, en oandlig process. Det finns inte nagot upphérande,
inte ndgot slutresultat. Den &r evigt ny — expanderande vyer och majligheter till lycksaligt varande
och sjalvuttryck. Inom denna mangfald av kreativa mojligheter ar tristess omojlig, liksom trétthet,
eftersom trotthet enbart ar ett resultat av krafterna som har satts i gang genom att man stravar bort
fran centrumet. Detta otroligt vackra tillstdnd att vara i kan omajligen formedlas i ord. Ni maste
ocksa forestalla er att detta tillstand inte kanner till nagon radsla 6verhuvudtaget, eftersom man
helt och fullt vet att det aldrig finns nagot slut pa det lycksaliga livet — endast fler och battre val.
Detta ar verkligen inte nagon illusion, mina vanner. Det &r den rena verkligheten av det kreativa
varandets inre liv. Nar individen vet att allt gott kan fas och aldrig, sa lange man véljer det,
behdver ta slut, intrdder det en oraddhet.
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Den andra riktningen, bort fran centrumet, ar andlig. Ju mer individen ror sig i den har riktningen,
desto mer fortvivlar han eller hon — inte bara for att det ar fel véag, vagen som leder till
destruktivitet och olycka, utan ocksa for att man ar radd for ett slut. Slutet fruktas bara nar man
gar fel vag. Nar manniskor gar fel vég, tror de att tillvaron och allt hopp om lycksalighet slutar for
alltid. Alla ménniskor langtar efter att uppfylla sin inneboende natur, vilken &r denna lycksalighet.
Nar uppfyllelsen tycks rora sig langre och langre bort, tror de att det inte finns ndgot annat hopp
eller nagon I6sning i sikte. | den bemarkelsen ar fornimmelsen av att det finns ett slut felaktig,
men férnimmelsen av att det finns en grans i riktningen bort fran centrumet stammer. Man maste
komma till en brytpunkt, en kollaps, eftersom denna riktning leder till ett infangande, varifran det
inte finns ndgon vag ut. Sett i detta ljus &r det i sjalva verket en valsignelse att na fram till
brytpunkten. Endast nar brytpunkten har natts, kan den andra riktningen bli funnen. Endast nar
individen inser Jag befinner mig i ett tillstand som det inte finns ndgon vég ut ur; den gamla

végen ar fel”, kan den andra vigen bli funnen och inte annars.

Jag skulle har vilja framhalla att alla for vilka livet &r en givande och konstruktiv upplevelse, har
natt denna brytpunkt i en tidigare period i sin andliga historia. En sadan person har ocksa natt
“punkten utan aterviando” dir det radde absolut fortvivlan och det inte tycktes finnas ndgon utvag.
Detta motiverade personen att rora sig i en annan riktning. Det &r alltsa ofta daraktigt att anta att
det ar tragiskt nar en person uppenbarligen ror sig ganska snabbt in i punkten for kollaps. Detta &r
nddvéndigt nar en individ fortfarande ar helt blind och innesluten i misstag och forstorelse.
Brytpunkten har da den ldkande kraften, den enda majligheten varifran den goda véagen kan letas
efter, ses och fullféljas. Universums underverk, skapelsens underverk &r att ju snabbare man
narmar sig forstorelsen, desto narmare maste fralsningen vara. Att na brytpunkten dar det inte
finns ndgon annan vag ut férutom fralsning, har darfor en djup betydelse for varje individs
utveckling. Detta leder sedan direkt till lycksaligheten i att upptécka den inre, andliga kraftens
explosiva styrka — den pagaende processen av positiv utveckling, av obegransade mojligheter till
gladje och en meningsfull tillvaro, av verklig jagfornimmelse, av vérdigheten i att vara en skapare
i sitt eget liv i universum och uttrycka Gud inom sig.

Jag dristar mig till att sdga att var och en av er har upplevt denna férandring i riktning otaliga
ganger. Ni har kommit till en desperation dar ni inte hittar nagon utvag. Da forandrades nagot
inom dig. Du blev medveten om ett spant insisterande i en viss riktning. Sa lange situationen inte
var desperat, hade du hoppats pa att denna riktning skulle leda till ett 6nskat resultat. Forst nar det
stod klart att detta inte skulle ske, gav du upp ditt spanda insisterande. Nagonting inom dig
slappnade av — du sl&ppte den gamla riktningen — och, hér och hapna, desperationen forsvann.
Helt ovéantade losningar visade sig. Endast genom att ha natt den gamla riktningens sjalva granser,
nér du var desperat, kunde du ge upp ditt envisa insisterande, gamla évertygelser och destruktiva
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monster och hitta vagen som leder till allt du nagonsin skulle kunna 6nska dig. Pa sma sétt har ni
upplevt detta manga ganger. Men det finns en viss, sérskilt viktig punkt nar detta sker pa ett
overgripande plan.

Titta pa manniskorna i er omgivning och se hur manga som fortfarande befinner sig pa vagen mot
brytpunkten dar gransen ar nadd. Se hur de ar radda for den har gransen och hur de samtidigt
envist vagrar att leta efter en annan vag. Och sedan ser ni nagra fa individer som utvecklas pa den
Ovre végen i riktning mot sitt inre centrum, som uppenbart har lagt den stora brytpunkten bakom
sig. Nar ni utvérderar den manskliga existensen ur detta perspektiv, kommer ni att se att de senare
onekligen ar en mycket liten minoritet. Ni som befinner er pa denna vag utgor darfor en mycket
liten minoritet. Och aven ni som &r har, trevande for att 16sa era inre problem och kamper, fangas
ofta omedvetet i den gamla automatismen. | manga fall har ni féljt denna riktning i arhundraden.
Forst nar man blir mer och mer medveten om sig sjalv, ser man sa smaningom den destruktiva
processen som leder till gransen bortom vilken man inte kan fortsatta i samma riktning. Du &r
atminstone nu engagerad pa ett meningsfullt satt i att konstatera detta faktum om dig sjalv.

Den manskliga personligheten utgdr en integrerad del av den stora kraften och skapande
substansen som jag naimnde. Nér jag sdger ”den ménskliga personligheten” menar jag i sjdlva
verket allting som den omfattar: den medvetna intelligensen, viljan, alla formagor och kénslor
som kanske redan ar under utveckling eller slumrar som potentialer. Eftersom destruktiva
tendenser och ondska inte utgdr sanningar i sig sjalva, utan enbart forvrangningar, sa ingar dven
de. Det gor &ven det medvetna egot, som inte ar en separat, olikartad sak — det ar av samma
skapande substans och inrymmer alla bestandsdelar som finns i varandets karna. Det skulle darfor
vara ett misstag att ndrma sig sitt sjalvférverkligande som om egots personlighet i grund och
botten skulle skilja sig fran den inre kraften som man vill aktivera.

Egot ar dock, som ni vet, i sin nuvarande utveckling mycket begrénsat i sin makt och intelligens
jamfort med den avsevart mycket storre delen som ni 6nskar aktivera genom arbetet pa denna vag.
Det &r darfor nodvandigt att forsta att den medvetna personligheten, aven om den ar relativt
begransad, inrymmer allting som du behdver for att aktivera och bli ett med kérlekens och
sanningens explosiva, stdndigt vaxande kraft, medvetandet och styrkan och det skapande livet
som utgor gudsmedvetandet. Aven om egomedvetandet ar daligt rustat for att hantera livet i sig, ar
det likval fullt begdvat med allt vad du behdver i varje situation for att anta installningen som gor
dig forenad med den storre kraften. Detta ar oerhort viktig kunskap for er att dga. Utan denna
kunskap fortvivlar ni, ni tror att ni &r maktldsa, men med denna forstaelse kan ni treva pa ett
hoppfullt och meningsfullt sétt. Om ni vid varje svarighet, vid varje vagkrok som ni inte kan se
bortom, skulle kunna séga "Ja, jag har just nu allt vad jag behdver till mitt férfogande for att hitta
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instidllningen som dr forenlig med den storre kraften”, da skulle den hér kraften kunna ge sig till

kanna for er.

Vilken ar din instéllning till den nuvarande svarigheten? Detta ar vad som raknas. Det &r har du
har ett val att anta en konstruktiv eller destruktiv instéllning, en sannfardig eller sjalvbedréglig
installning. Du har makten att ta reda pa vad du verkligen kanner och varfor du kanner det. Du har
makten att be om véagledning fran den storsta tankbara visdomen, som finns inom dig. Du har
mojligheten att vilja ga pa den konstruktiva vagen som leder till skapande och utveckling snarare
an att ge upp, vilket sa ofta gors i en svarighet. Du har ocksa makten att slappa ett envist
insisterande och stelt vidmakthallande av omedvetna installningar vars natur &nnu ar outforskade.
Du har makten att 6vervinna frestelsen att hemfalla at resignation och sjalvémkan. Jag sager
darfor till er: Inse att ni har allt vad ni behdver for att anta instéllningen for att aktivera den stérsta
kraften i universum. Varje enskilt levande dgonblick — jag bryr mig inte om huruvida det &r
vackert eller fult, latt och otvunget eller svart och tungt — inrymmer potentialen att vara i
lycksalighet, forutsatt att man tranger igenom nuet till dess djupaste niva. Varje 6gonblick
inrymmer den slutgiltiga sanningen, om man bara vill vanda i ratt riktning.

Dessa ord kan vara svara att acceptera och kanske annu svarare att kanna. Men om ni vid varje
givet tillfalle pa er vag mot ljuset, sanningen, karleken och fullandningen tar den har meningen pa
stort allvar och begrundar dess innebdrd, kommer det att infinna sig ljus dar det finns morker.
Varje sekund av ditt liv inrymmer alltet och det slutgiltiga. Detta ar inte bara en fras, det ar en
absolut verklighet, standigt mojlig att forverkliga. Aven om du, fortfarande i ditt misstag, ror dig i
riktning mot gransen dar vandningen maste ske, ar detta nagot gott om du éarligt trevar efter och
ber om forstaelse. Dessa ord kommer plotsligt att fa en ny innebdrd. Dar hopploshet tycks vara ett
faktum i livet, kommer standigt 6kande mojligheter till ny expansion att uppenbaras for dig som
den mest renodlade verklighet du nagonsin har upplevt.

For att gora allt detta lite lattare att inse, at oss titta pa ett mycket viktigt hinder. Vi har talat om
manga hinder, sdsom era missuppfattningar och destruktiva installningar, pa manga satt och ur
manga synvinklar. Vid detta tillfalle skulle jag vilja forenkla saker. Jag skulle vilja diskutera dessa
hinder betraffande sjalsrorelserna som aterspeglar personlighetens instéllningar. Om ni blir mer
finstamt installda pa era sjalsrorelser, kommer ni latt att bli varse att varje installning som antas,
resulterar i en viss rorelse. Om du exempelvis befinner dig i en karleksfull instélining, ar den
sjalsrorelsen mycket annorlunda an en rérelse som aterspeglar en radd och hatisk installning.

Det storsta hindret ar radsla, sarskilt omedveten, oidentifierad radsla. Ni maste tydligt forsta att
dessa ord galler efter att tidigare fortrangt material har medvetandegjorts, for detta att inte veta
vad som pagar i jaget ar uppenbarligen det storsta hinder som finns. Okunnighet ar en storre orsak
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till radsla &n nagon annan enskild faktor. Varje destruktivitet ar forbunden med radsla — antingen
kommer den fran radsla och/eller leder till den och vidmakthaller den. Rédsla ar ett oerhort viktigt
element. Rédslans sjélsrorelse utgor spandhet, kramp och ett stopp av flodet fran det inre
energicentrumet som vitaliserar dig. Radsla blockerar 6ppningen genom vilken det sjalvfornyande
livet strommar in i den yttre organismen. Radsla fryser, forlamar och hejdar rérelsen, som jag
forklarade i det forra foredraget. Det ar saledes korrekt att pasta att radslans sjalsrorelse inte ar
nagon rorelse. Det ar saledes mycket viktigt att forsta radsla i termer av sjalsrorelsernas dynamik.

Vi har diskuterat manga aspekter av radsla i det har arbetet. Ni har upptéckt vilka vissa av era
radslor ar, varfor ni ar radda, vilka missuppfattningar som finns som skapar radsla och sa vidare.
Jag onskar undersoka radsla igen i dessa sammanhang. Jag séger snarare till er som &r omedvetna
om era egna radslor nar ni ar olyckliga, att du maste bara pa radsla om det finns nagot som tynger
eller frustrerar dig. Om du ké&nner att ditt eget uttryck hindras, om du kanner att livet har mer att
ge an vad du upplever, da maste du ha radslor som du inte kanner till. Denna radsla maste till slut
upplevas for att du ska kunna évervinna den.

Radslans dynamik &r, som jag namnde, spandhet, kramp, forlamning. En sadan kramp férhindrar
det kreativa flodet. Om du gar tillrackligt djupt och verkligen konfronterar radslan utan affekt,
maste du alltid komma till insikt om att den kommer fran ett mycket starkt, krampaktigt, envist
begar efter nagot. Vissa filosofier foresprakar till och med en frihet fran begar pa grund av att de
har insett detta faktum, aven om begreppet frihet fran begar latt kan missforstas. Frihet fran begar
far inte forvaxlas med likgiltighet, resignation, flykt fran konflikterna som ens outvecklade begar
kan medfora. Sunda begér &r avslappnade. De &r i rytm med den framvaxande, invandigt
imploderande livsenergin. Det krampaktiga begiret dr det begér som séger ”Jag maste, eller
annars. Jag kommer inte att ta ett nej som ett svar.” Detta slags begir ger upphov till radsla, for
det grundar sig i misstro och ddrmed i sjdlva verket i ridsla. ”Jag maste ha det, jag kommer inte
att ge upp” fornekar livsmojligheterna som standigt vecklar ut sig. Det insisterar pa en viss
specifik sak vid ett visst specifikt dgonblick pa ett visst specifikt satt. Det avslojar darfor en
misstro, en okunnighet om universum, en radsla for att man kanske inte erhaller sitt eget — och det
kommer ur morkret som inte ser andra vagar och majligheter &n vad man insisterar pa. Det drar
sig darfér samman inom sig sjalvt.

Ett starkt begér av denna natur ligger alltid bakom radslan. Och nér ni upplever, bekréftar och
undersoker ett sadant begar, kommer ni alltid att se inslag av misstro bakom det. Jag sager darfor
till er, mina vénner, titta pa era radslor ur detta perspektiv, for den storsta inre smartan &r den
sammandragna sjalsrorelsen. Bara nar du ger upp de specifika begéaren bakom radslan, kommer
radslan att férsvinna och sjalsrorelsen slappnar av. Du kommer pa sa sétt att ge utrymme for de
oandliga majligheterna i ditt inre universum att vaxa fram pa ett nytt satt.
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Ibland kan detta innebéra att man helt och hallet 6verger ett begar’, d& du mérker att det ar
destruktivt i sig. Vid andra tillfallen &r begaret i sig fullkomligt giltigt, men séttet som du
insisterar pa dess uppfyllelse ar orealistiskt och leder till smarta och besvikelse. Vid ytterligare
andra tillfallen kan begaret aterigen vara giltigt i sig, men motivationen bakom det kan komma
fran beroende, sjélvalienerande tendenser. Forsok att faststalla begaren bakom varje radsla. Detta
ar mitt budskap till er i kvall. Om ni verkligen ber for den inre forstaelsen och den inre
handlingen, kommer nagot att forandras inom er pa ett mycket drastiskt satt.

Finns det nu nagra fragor i samband med det har foredraget?
FRAGA: Ja. Detta att slappa dessa begér, 4r det en viljehandling?

SVAR: Ja, av den inre viljan. Begdret i sig kan ofta vara rattmatigt och &ven sunt, som jag tidigare
antydde. Men insisterandet pa att ’jag maste ha det hiar nu” eller ”jag far inte ha det dér nu” ar sa
skadligt. VVad jag rader er till &r inte nddvandigtvis att ge upp begéret i sig. Det ar att ge upp den
spanda sjélsrorelsen som hédnger samman med att ha begéret. Det &r ett medvetet beslut riktat mot
det inre kdnnande jaget, dar du kanner hur du slapper nagot, dar du ger upp en viss installning.

Lat oss ta ett enkelt, allmant exempel: Radslan for doden inrymmer begéret att leva. Det finns
ingenting alls som ar felaktigt med detta begar, for det ar skapelsens faktum att livet ar andlost.
Men radslan for doden inrymmer varje falsk instéllning som jag diskuterade i detta foredrag. Den
fysiska doden &r pa en viss niva den slutliga brytpunkten pa véagen bort fran centrumet. Eftersom
varje manniska ror sig bort fran centrumet i en hogre eller lagre grad, maste alla uppleva doden.
Ni ar darfor radda for och drar er samman infor denna grans. Men att forneka resultatet av sina
egna handlingar ar ett orimligt inre agerande. Det innebar en véagran att ta pa sig ansvaret och
konsekvenserna for sina handlingar och val. Om du gar 6sterut och vill komma ut vésterut,
kommer du att vara i allvarlig konflikt med dig sjalv och livet. Att acceptera doden pa ratt satt
innebar bara att ta pa sig konsekvenserna av sin tidigare riktning. Det behover inte innebéara att
man Gverger sin énskan om att leva. Onskan om att vara dod ar i sjalva verket langt ifrén sund.
Den har sitt ursprung i sjukliga radslor och dnskan om att fly. Jag sager alltsa inte att for att
overvinna doden och radslan for doden, maste dnskan om livet dverges.

Vad jag egentligen séger &r att den sunda instéliningen som leder till livet skulle vara en
instidllning som denna: "Héar kommer doden. Jag vet inte om jag kommer att fortsdtta i livet. Jag
skulle vilja fortsatta att leva. Mitt yttre intellekt kdnner endast till filosofier om livet som ett
kontinuum, men jag vet och k&nner &nnu inte sanningen om detta kontinuum. Jag skulle vilja ha

L Eng "desire” som ocksé kan tolkas som énskan. Overs. anm.
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det eviga livet, om det existerar. Jag kommer dock inte att lura mig sjalv genom att latsas att jag
ké&nner sanningen om livet som ett kontinuum. Jag slépper radslan for att jag inte kommer att leva
och accepterar vad som kommer, i tillit till att universum &r gott, &ven om jag just nu annu inte
kan veta, se och uppleva detta kontinuum som jag verkligen skulle vilja.” Detta ar instéllningen
som sa smaningom kommer att leda till den inre upplevelsen av sanningen om att livet inte tar
slut. Hur snart den kommer, beror pa hur genuin din instéllning ar och hur djupt den upplevs. Hur
tillitsfullt du slapper taget och later dig baras, samtidigt som du &r arlig, avgor hur snart
upplevelsen kommer att visa for dig att det inte finns nagot att vara radd for. For livet ar verkligen
en process som inte tar slut.

FRAGA: Hur kan man f& ut radslan ur sitt system?

SVAR: Du far ut radslan ur ditt system genom att komma till insikt om vad som ligger bakom den
och var du haller dig fast i ett spant tillstand och genom att slappa spandheten. Mot radslan
rattframt i stallet for att undvika den. Réadslan vidmakthalls nar den inte ses i vitogat. Nar du ser
och mater radslan, kan du identifiera, uppleva och &ndra den i Overensstimmelse med
verkligheten och ett mer konstruktivt livsmonster. Den harda spandheten slappnar da av. Du
kommer att kdnna det. Detta agerande innebdr alltid en generds och tillitsfull instélining gentemot
universum. Jag sa i detta foredrag att varje enskilt 6gonblick i livet inrymmer mojligheten att valja
de installningar som kommer att fora dig i kontakt med det eviga livet inom dig. Kontakt ar
egentligen inte rétt ord: Det eviga livet kommer helt att genomsyra dig med sin verklighet. Om du
ar radd och darfor spand och darfor fjarmad fran livskraften inom dig, maste du verkligen se och
mota radslan pa den djupaste nivan — upptacka det spanda begéret bakom din radsla och sedan se
vad det spanda begiret innebadr. Det innebér mer specifikt: ”Jag litar inte pa universum. Jag vill ha
det pa mitt satt. Jag dverlamnar mig inte till universum.” Detta dr varken generdst eller tillitsfullt.
Den har installningen ar oférenlig med det gudomliga centrumets natur och upplevelsen av den
blockeras darmed. Nar den har installningen byts ut mot generds tillit, kommer du att uppleva
sanningen i det goda universum dér ingenting behéver fruktas.

FRAGA: Hur kan jag synkronisera kénsla och rorelse?

SVAR: Oformagan att gora detta avslgjar en enorm frusenhet som ocksa kommer fran radsla. Du
ar radd att om du uttrycker dina kanslor, maste du rora dig ut i varlden. Du &r radd for att genom
att gora det, kommer vissa ovalkomna resultat att intraffa. Aven har maste du fraga dig exakt vad
det &r du ar radd for om du ror dig med dina k&nslor. Kanske ar du radd for att bli avvisad,
forlojligad, sarad, men oavsett vilka dina radslor kan vara, behéver du koncist uttala dem. Forst da
kan modet och generositeten infinna sig som far dig att ta risken. Det maste finnas en risk.
Bortsett fran alla andra saker jag sa om radsla, utgor den en vagran att riskera nagot. Det ar
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omojligt att forlora radslan utan villigheten att forlora. Detta innebér att riskera. Att inte vilja
riskera ar ogenerdst. Och allting som &r ogenerdst ar oforenligt med naturen hos den kraft som du
vill aktivera. For att upplivas av varandets inre verklighet, bli ett med den och uttrycka den, maste
den yttre personligheten vara forenlig med dess instéllningar, dess lagar, dess sjélva sétt att vara.
Dessa ar naturliga och logiska lagar. Om din karaktar och dina instéliningar &r oférenliga med
lagarna for den storre kraften djupt i ditt centrum, kan du omgjligen uttrycka den hér storre
kraften. Att inte lita pa universum, att aldrig ndgonsin vilja riskera, ar en trangsynthet i anden.
Varhelst manskliga konflikter och problem uppehaller sig i sjélen, finns dven denna trangsynthet.

Det enda sattet ar alltsa att se och mota exakt vad du ar radd for, vad du vill och var du ogenerost
héller dig tillbaka fran att ha tillit och att riskera. Detta &r den enda véagen ut ur radslan. Det finns
inte ndgon annan vag. Radsla ar helt och hallet ett resultat av dualiteten. Om du vill sa starkt,
maste du namligen vara lika radd for att inte fa det du vill. Omvént, om du &r sa starkt radd, maste
du omedvetet ocksa vilja det som du inte 6nskar uppleva. Att vilja och att inte vilja pa ett sadant
omattligt satt skapar inte bara en kramp, utan inrymmer dven dualiteten — ja kontra nej, bra kontra
daligt. Dualiteten slutar i konflikt, uppstar ur konflikt och leder darfor till brytpunkten dar det inte
finns ndgon atervando. Gransen erbjuder till slut inte nagot annat alternativ &n att vanda sig om.
Den forenande principen kommer da att avsloja sig i sitt oradda, konfliktfria tillstand. En
harmonisk sjélsrorelse kommer da att uppsta dar vare sig detta ja eller nej ar 6verdrivet starkt, inte
for att man inte har ndgon dnskan om att expandera i lycksalighet, for detta ar den naturliga
onskan, utan for att man litar pa universum och dess lagar.

Var valsignade, var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt
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http://www.pathwork.org/

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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