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Radslan for lycksalighet kontra langtan efter den — Energicentrumen

Valkomna, alla mina vénner har, som verkligen ar valsignade. Vélsignelserna &r frukten av den
styrka och kérlek som alstras av att ni samlas tillsammans for att soka efter sanningen med dppna
hjartan och sinnen. De universella krafterna kan nu na er, arbeta inom er och slutligen béara sina
frukter.

Detta foredrag faller in under temat den manskliga rédslan for lycksalighet. Vi har naturligtvis
diskuterat detta &mne tidigare i olika sammanhang, mina vanner, men allteftersom ni gar djupare
in i er sjélva och upptacker mer av vad som hittills har varit dunkelt, blir det nédvandigt att forsta
mer om det. | viss utstrackning har varje manniska denna synbarligen meningslosa radsla. Aven
om den &r meningslos, finns den likvél. Tillsammans med er rddsla finns det en inneboende
langtan efter er sanna fodsloratt, som utgor ett tillstand av hogsta lycksalighet, storslagen gladie,
helt obeskrivligt i det manskliga spraket. Oavsett hur olycklig du &r, finns det ndgot inom dig som
vet och minns att den hér radslan inte &r naturlig. Om denna inre vetskap inte hade funnits, skulle
ni i sjalva verket kunna acceptera frustrationen och avsaknaden med mycket mindre svarigheter,
eftersom det olyckliga tillstandets sjalva natur bestar av frustrationen att inte ha det man 6nskar.
Varje olyckligt tillstand bar darfor indirekt med sig 16ftet eller vetskapen om dess motsats.
Manskligheten har fran borjan en ambivalent installning kring hur livet ska upplevas. En annan
ambivalens foljer av detta: langtan efter och radslan for lycksalighet och hdgsta valbehag.

FOr vissa ménniskor &r radslan mycket mindre &n l&ngtan. Dessa kommer att vara relativt
uppfyllda manniskor vars liv &r rika och gladjefyllda, vars formaga att uppleva vélbehag ar djup,
vars instéllning till livet &r tillitsfull, positiv och expanderande. De kommer att finna det relativt
latt att Gvervinna de aterstaende forsvaren och radslorna som stanger ute deras fortsatta expansion
till ett lycksaligt varande.

Majoriteten av ménniskor &r dock mycket mer radda for lyckan &n vad de langtar efter den. De
kommer i grunden att vara olyckliga och kanna att livet gar dem forbi, att det & meningslost, att
de pa nagot satt gar miste om det. Deras formaga att uppleva valbehag ar mycket begransad; de ar
avtrubbade, livlésa och fangade i apati. De ar misstrogna, negativa och drar sig tillbaka fran livet.
De har ett stort motstand mot att leta efter orsaken till sitt lidande inom sig. Deras forsvar och
deras radsla for att expandera till ett annat medvetandetillstand och till en ny uppfattning om livet,
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far dem att desperat hanga sig kvar vid just det medvetandetillstand som ar ansvarigt for deras
klagan gentemot livet. Detta utgor deras huvudsakliga problem.

Slutligen finns det manga vars langtan efter och radsla for lycka ar ungefar jamnt uppdelad. De
kommer att hitta omraden i sina liv dar de upplever 6verflod, expansion, framgang och
uppfyllelse, men det kommer att finnas andra omraden déar de upplever det motsatta. Ju djupare
och ju mer arligt de sonderar, desto mer uppenbart blir det att det, dér de &r lyckliga, fria och
oradda, finns uppfyllelse, och dar de ar radda for det basta i livet, finns bristande uppfyllelse,
vilket fungerar med samma exakthet som en matematisk ekvation. Manniskor &r givetvis helt
omedvetna om att de ar radda for vad de mest vill ha. Ju langre bort foremalet for langtan ar, desto
lattare &r det att inte 1agga marke till sin radsla for det. Men nar det kommer nédrmare och du
verkligen ifragasatter dina djupaste reaktioner, kommer du att upptacka en inre stangning, att du
kryper undan fran det. Detta kan vara sa subtilt att det behovs en ingaende granskning for att ta
fram det i ljuset.

Jag vet att det ar oerhort svart for dem som annu inte &r djupt bekanta med manniskans omedvetna
och dess natur, att forsta och fornimma radslan for det mest efterlangtade, det mest atradda
tillstandet i livet. For dem later detta verkligen absurt och de kan forst lagga en sadan tanke helt at
sidan. Jag séager er dock att om ni gar tillrackligt djupt och undersoker era mest subtila reaktioner
pa uppfyllelse, njutning och expansion med en arlig och 6ppen installning, kommer ni att marka
att ni, varhelst det finns minsta risk, ar alltfor misstrogna for att ta den och ni véander er bort fran
den och foredrar den uppenbarligen storre tryggheten i det gra livet.

Nér ni véal har funnit denna tendens inom er, har ni tagit ett ansenligt steg mot er egen
jagfornimmelse och befrielse. For du ar da oerhort medveten om livets verklighet: att dina
instéliningar, dina dolda tankar och kanslor och ingenting annat, skapar ditt dde. Denna upptackt
har en revolutionerande inverkan pa individen. Att inte veta detta, gér spandheten och lidandet
oandligt mycket storre. Man kanner sig som ett offer for en fara mot vilken man tror att man
maste forsvara jaget och fjarmas darigenom ytterligare fran den inre sanningens och verklighetens
centrum. Man bérjar projicera orsakerna till kanslan av framlingskapet pa den yttre vérlden, med
mindre och mindre lattnad. Oavsett hur valgrundade vissa av dina beskyllningar pa andra kan
vara, tar det aldrig bort ditt lidande. Oavsett hur mycket du kan kuva andra att inratta sig under
dina 6nskningar, tar det aldrig bort tomheten du lider av. Sa lange du ar omedveten om
blockeringarna som utestanger dig fran det som du medvetet 6nskar mest, kommer du att kédnna
att livet ar utsiktslost. Du kommer att kdnna dig hjalplds och oférmdégen att mildra smértan i den
saknade uppfyllelsen. Du kommer att vackla mellan sjalvémkan och bitterhet, mellan att projicera
ditt missode pa andra och pa livet, & ena sidan, och pa ett forvrangt satt skuldbelagga dig sjélv och
kdnna att du inte fortjanar det basta av livet a den andra.
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Att forsta och uppleva det egna avvisandet av vélbehag utgor det forsta steget for att avlagsna den
har blockeringen. Ni slass dock forst undantagslost mot den har sanningen med all er makt. Det
verkar som om ni foredrar att forbli beroende av yttre omstandigheter, &ven om accepterandet av
den fullstandiga personliga frihetens stora sanning &r den mest glédjefyllda upptackten langs
denna véag. Néar du val verkligen ser, accepterar och forstar dess fulla inverkan, ser du verkligen att
hér finns den enda utvégen. Detta oberoendes vackra verklighet kan inte férmedlas till dem som
fortfarande slass mot den.

Nar manniskor kanner att livet pa nagot satt kan vara mer an vad de upplever, foser de ofta undan
sadana tankar och anammar en cynisk, resignerad livsfilosofi. Men ni, mina vanner, som ar har,
maste pa nagot sétt kanna att ni kan forverkliga mer av livet dn vad ni gor. Jag sager darfor att
som ett forsta steg, sok efter dar du sager nej. Ju mer anstrangd, ju mer tvangsmassig, ju mer
angeldgen, ju mer otalig den yttre stravan efter uppfyllelsen ar, desto sékrare kan du vara pa att
det under ytan finns ett lika stramt nej som detta angeldgna ja pa ytan. Angelagenheten pa ytan
utgor ett lika stort hinder som detta inre nej, for den bestar av radsla och misstro orsakade av den
omedvetna vetskapen om att detta ja ar blockerat inombords. Jag vill dock klargora att franvaron
av angelagenheten gentemot uppfyllelsen inte innebér att en omedveten blockering &ar
franvarande. Detta kanske endast innebar en annan personlighetsstruktur; det kan innebéra att
personen i sjalva verket har gett upp. Né&r det finns en smértsam, dngslig angelédgenhet, kan den
bara slappna av nér du upptécker ditt eget specifika, personliga nej till det du 6nskar mest.

Jag maste aterigen komma tillbaka till personlighetens svarighet nar man fortfarande blundar for
den egna fornekelsen av uppfyllelsen. Jag har redan namnt hjalplésheten. Jag ndmnde friktionerna
och sammandragningarna nar skulden for den saknade uppfyllelsen projiceras pa yttre
omstandigheter eller andra manniskor. Detta skapar djupa invecklingar och forvirringar. Jag maste
aterigen sarskilt understryka att det skapar ett beroende. Om man blundar fér sina egna inre hinder
och tror att andra eller 6det orsakar ens problem, kan man inte undga att leva i ett spant tillstand
dar man ar radd for andra och livet. Utifran praktiskt taget allt jag nagonsin har berattat om det
manskliga tillstandet, kommer ni att se att medvetenheten om ens egna hinder avgor allt. Ni
kommer da att forsta den sanna inneborden av att vara ansvarig for sig sjalv.

Jag har har gett er en kort 6verblick for att koppla ihop dessa idéer med den djupare forstaelsen
som jag nu onskar formedla. Lat oss forsoka kasta mer ljus pa den helt avgorande fragan om
varfor manniskor sager detta mystiska nej till att fa sina djupaste 6nskningar uppfyllda, till langtan
efter den mest intensiva lycksalighet tdnkbara. VVad ar det som gor lyckan synbarligen farlig eller
o0nskad?
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I den utstrackning som du avvisar dig sjalv, kan du inte béara lycka, du kan inte uppratthalla
valbehag. Det finns tva grundlaggande skal till att man avvisar sig sjalv. Allt sjalvavvisande faller
in under den ena eller andra kategorin.

Det forsta slaget av sjalvavvisande har sin grund i en mycket krdvande mekanism inom dig som,
oberoende av dina medvetna rationaliseringar och sjalvbedréagerier, med en inre visdom vet exakt
var du bryter mot universella lagar, var du lurar livet och kanske forsoker fa mer an vad du vill ge.
Den vet var du spelar dessa dolda sma spel med dig sjalv och andra, dér du bedrar, dramatiserar
och forespeglar och inte vagar vara ditt verkliga jag som du rakar vara nu. | detta fall dlskar du
inte, utan latsas &lska, av dina egna dolda skal. Nyckeln till universum ar verklig karlek, inte den
bindande, klangande karleken du ofta ger. Verklig, genuin karlek tillater frihet och kan acceptera
ett nej som ett svar. Falsk karlek ar som ett lasso som vill dominera och halla fast. Det tycks vara
latt att latsas att det senare utgor det forra, men det inre jaget kan inte luras.

Finns det en brist pa generositet i dina kanslor? Postulerar du olika uppforanderegler for andra &n
for dig sjalv? Alla dessa dvertradelser pagar standigt, utan ditt medvetna sinnes vetskap, eftersom
du lyckas stanga ute sanningen och darmed bega den allvarligaste 6vertradelsen av dem alla.
Forespeglingarna ar sa mycket vérre an de ursprungliga 6vertradelserna, pa grund av att de
fornekar och forfalskar. Detta blir da en dubbel 6vertradelse, vilket oundvikligen leder till det
mest smartsamma av alla mentala och kansloméssiga tillstand: en dubbel bindning varifran det
inte ser ut att finnas nagon utvag, tills den dubbla Gvertradelsen avtacks och 6verges.

Lat oss sdga att du ar sjalvisk eller att du har ett strak av grymhet eller att du hatar. Om du latsas
att din sjalviskhet utgdr den sunda versionen av sjélvhavdelse och darigenom rationaliserar den,
skapar du ytterligare ett lager av falskhet. Om du endast i hemlighet k&nner grymheten och hatet
och utagerar detta indirekt bakom en fasad som tycks utgdra dess motsats, blir du, utéver dessa
Overtradelser, &ven hycklande. Hycklandet behéver inte vara grovt och uppenbart, men dess
subtilitet gor det inte mindre giftigt. Om du & andra sidan modigt och arligt erkanner for dig sjalv
vad som pagar inom dig och rattframt tittar pa det, ar 6vertradelsen i stor utstrackning redan
overvunnen. Detta beror pa att nar du accepterar sanningen om dig sjalv, gar du in i ett generellt
klimat dar sanning rader. Du befinner dig pa en plattform varifran du méjligen kan arbeta dig ut ur
overtradelsen i fraga. Men dven medan du kdmpar, bor du soka en storre forstaelse och meditera
for vagledning och hjélp, sa att dina kanslor kan forandras spontant. | denna stravan &r du
samklang med de universella lagarna; du accepterar ditt nuvarande tillstand, du inrattar inre
betingelser som dr forenliga med lycksaligheten. Om du har drligheten att sdga “Jag kan inte
hjélpa att kanna pa det har sattet, &ven om jag vet att jag inte tycker om det och jag vet att det ar

destruktivt” dr du inte bara sannférdig, utan du skapar utrymme for fordndring.
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Allting som strider mot karlekens och sanningens lagar gor organismen oférmdgen att
uppratthalla lyckans kraftfulla energi. For lycka ar verkligen en kraftfull energi. Ett lyckligt
tillstand kraver mer styrka an ett olyckligt tillstand. Denna styrka kan forvarvas genom att mota
sanningen och gora sig av med illusioner om jaget och livet.

Den andra anledningen till att man avvisar sig sjélv &r inbillade dvertradelser, enligt illusoriska
normer for fullkomlighet. Perfektionistiska ideal &r, som ni vet, synnerligen krdvande och rigida.
Att de atlyds beror inte pa en 6verdos av moral, utan pa att verkliga universella lagar 6vertrads.
Perfektionism kommer alltid ur hgmod, fafanga, behovet av att kontrollera andra, forespeglingar
och sist men inte minst, radsla for att sta upp for sina egna kanslor och uppfattningar.
Perfektionismen innebar kort sagt att man ar osann mot jaget utifran en girighet efter andras
beundran och godkannande. Jag behdver inte ga in i ytterligare detaljer, for vi har utan tvekan
diskuterat detta tillrackligt tidigare. Det racker hér att inse att narhelst du inte accepterar din
maénsklighet, dina nuvarande begransningar, overtrader du en universell lag. Nar du gor det, ar
psykets “’klimatbetingelser”, om jag far anvénda det uttrycket, oforenliga med den lycksalighet du
langtar efter.

Allt detta kan forefalla mycket enkelt, men det &r det inte. Det dolda sjalvavvisandet och de &nnu
mer dolda skalen till det, ar i sjalva verket inholjt i ett stort dunkel nar man pabdrjar en sadan vag.
Manniskor &r vanligtvis endast medvetna om vad de latsas vara for sig sjalva. Om de inte kan bara
vissa kanslor, som ar utestdngda, tror de verkligen att allt vad de kédnner och vet om sig sjalva ar
allt vad de ar. Det ar darfor inte latt att ta reda pa hur man verkligen fungerar. Det kravs ett nytt
fokus och en ny riktning, en ny medvetenhet om de kanslomassiga reaktionerna som du var sa van
vid att slata 6ver. Medvetenheten om Gvertradelserna av de universella lagarna kommer ocksa att i
samma grad avsldja medvetenheten om ditt avvisande av lycka.

Var ni an kan befinna er pa denna vag, i borjan eller kanske innan du ens har paborijat den eller
redan har gjort betydande framsteg i din upptackt av dig sjélv, ar mitt rad till er alla: I den
utstrackning du kéanner att det fortfarande finns nagot som inte star ratt till i ditt liv, att du skulle
kunna ha mer kanslor, uppleva mer intensivt, fortsatt specifikt i den riktning som skisseras i detta
foredrag. Upptéck vad du inte accepterar i dig sjélv, vad du inte gillar och blundar for. Upptack
den dunkla, dolda och samtidigt tillgangliga reaktionen som avvérjer valbehag. Odla en
malmedveten villighet att se vadhelst som fortfarande gackar dig. Och du kommer att uppleva,
steg for steg, var du trycker undan en del av dig sjélv. Allteftersom du foljaktligen upphor att géra
det, kommer du att bli battre rustad att béra lyckliga kanslor. Du kommer att utveckla en mycket
fin medvetenhet, dér du forst observerar en subtil inre sjalsrorelse som drar sig tillbaka nér
nagonting gott dyker upp. Allteftersom du upptéacker detta, kommer du att férsvaga ilskan med
vilken du beskyller andra, omstandigheter, ménniskor, livet sjalvt. Och redan detta avl&gsnar en
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giftig atmosfar i din psykiska organism, sa fullstandigt frammande for och ofdrenlig med den
lycksalighet som ratteligen utgor ditt inre hem. Det ar darfor en och samma sak nér du accepterar
sanningen om dig sjalv och accepterar lycka. Dessa tva slags acceptans ar 6msesidigt beroende av
varandra.

Den tredje delen av den interaktiva kdrnan, som gor den till en triad, utgor erk&nnandet av den
kraftfulla skapande substans som formar ditt liv pa ett satt som det inte finns nagon motsvarighet
till. Det finns ingenting som ar slumpartat i ditt liv. Det finns inte ndgon utomstaende makt som
bestdammer omfattningen av din uppfyllelse, av din fruktbara livsupplevelse eller smértan, lidandet
och frustrationen som du behéver bara. Den bristande uppfyllelsen handlar inte ens nédvandigtvis
om sjalvbestraffning, som det i nuléget tolkas som. Nar de andliga lagarna overtréds i den
psykiska organismen, skapas det helt enkelt ett klimat som &r illa rustat att utharda lycksaliga,
gladjefyllda kanslor. Hindret skapas &ven av att man blundar for sanningen om vad man &r och
gor och inte forstar foljderna av sina instéllningar pa grund av att det saknas en medvetenhet om
tankarnas och ké&nslornas makt. Om du till exempel inte tror att det & mojligt att verkligen vara
lycklig, blir det verkligen omgjligt. | detta fall kan du l6sa problemet genom att odla en inre
vetskap. Och detta &r i sin tur bara mojligt nér du forlorar rédslan for det egna ansvaret och moter
hela sanningen om vem du &r just nu.

Varje sanning om dig sjalv och om skapelsens natur bringar inre trygghet, tillit, ordddhet.
Okunnighet skapar radsla. Rédsla skapar en inre atmosfér som sluter sig och ditt sinne kommer
inte att anvanda den kraftfulla substansen for att skapa mer expansion, utan snarare mer
uppstramade forsvar.

Lycksalighet &r en nddvandighet, for lycksalighet utgor expansion. Du kan inte expandera och
anvanda dina inneboende mojligheter om du inte befinner dig i ett gladjefyllt tillstand. Expansion
och lycksalighet hér samman, pa samma satt som stagnation och frustration hor samman. Att
expandera &r en sjalvaktiverande process som kombinerar den maskulina och den feminina
principen i en fullkomlig harmoni. Om du ar radd for lycksalighet, och darfor for expansion,
kommer du ocksa att vara radd for vaxande och forandring. Manniskor ar i sjélva verket radda for
sina egna inneboende krafter.

Lycksalighet, vélbehag och uppfyllelse kraver den storsta av alla styrkor. Ett olyckligt tillstand
kraver mycket mindre styrka &n ett lyckligt tillstand. Styrkan kan endast frambringas om du
medvetet och specifikt aktiverar och pakallar de gudomliga krafterna inom jaget. Som ett svar pa
din vadjan, kommer de att hjalpa dig att bli battre rustad att uppratthalla lycksalighet och vagleda
dig sa att du inte oavsiktligt, omedvetet, sluter dig for lyckan. En sadan bon ar lika viktig som att
soka kontakt med de gudomliga krafterna nar du befinner dig i omvalvning och kris. Nar du &r
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olycklig &r det viktigt att du tar tillfallet som en meningsfull larorik upplevelse for att uppna ett
ytterligare véxande. FOr att gora detta, krdvs det att du &r i kontakt med dina inneboende
overlagsna krafter. Nar du ar lycklig ar det viktigt att bli mer och mer férenlig med de universella
krafterna och att uppratthalla detta tillstand. Aven detta kraver hjalp och vagledning.

Det kan till en borjan vara sarskilt svart att komma ihag att anvanda sadana tillfallen av bade kris
och lycka for att bli hjalpt, starkt och inspirerad av den gudomliga kontakten genom att meditera.
Ni har kanske redan upplevt dess effektivitet, dess osvikliga svar, dess ofattbara visdom, dess
olika 16sningar. And4, nir ni 4r invecklade i djupa konflikter, ”glémmer” ni helt enkelt. Men det
kommer en punkt nar det inte langre ar svart att komma ihag att anvanda den har kontakten och ni
blir mer skickliga pa det i svara tider. Samtidigt som manniskor knappast nagonsin kommer att
tanka pa att pakalla samma krafter vid alla relevanta tillfallen, &r detta for manga av mina vanner,
som har natt den har troskeln, verkligen en nyckel.

Innan vi gar vidare med era fragor, skulle jag i kvall vilja paborja ett annat amne som har en direkt
ber6ring med det jag sa har och som vi framéver kommer att gna mycket mer tid at. Alla
méanniskor har vissa energicentra i sina psykiska och fysiska organismer. Tiden har kommit nar
det ar absolut nédvandigt for er att bli medvetna om dem. Dessa energicentra &r lokaliserade i
olika omraden i kroppen. De ar egentligen inte beldgna i er fysiska kropp, utan i den sa kallade
subtila kroppen, som paverkar de fysiska kortlarna. Aven om kortelsystemets funktion ar direkt
beroende av dessa centra, utgor de i sig inte fysiska organ som kan upptackas med rontgenstralar
eller genom annan fysisk undersokning. Deras verklighet &r psykisk; deras fysiska verklighet kan
endast konstateras genom deras verkningar. Varje energicentrum relaterar till en mental
installning. Nar den mentala installningen forandras fran okunnighet, radsla, alienation, misstro
och fientlighet, till ett oppet, tillitsfullt, sannfardigt och karleksfullt tillstand, 6ppnar sig dessa
energicentra. Oppnandet &r en distinkt upplevelse i kroppen, for enheten mellan kroppen, sinnet
och anden &r just da mycket intim.

Vart tillvdgagangssatt i detta skede maste darfor ocksa vara forenande, dar hela personligheten
ingar. Ni kommer att lara er vissa metoder som gor er medvetna om nér ett centrum ar 6ppet och
hur man anvander dess energi genom att upptacka motsvarande mentala installning. Man kan latt
se att det finns ett samband mellan radslan for njutning och dessa energicentra, for nér det finns
radsla, maste dessa centra vara sammandragna och slutna och livskraften kan inte tranga in i dem.
Nar du i ditt inre 6ppnar dig for njutning, gladje, lycka pa alla nivaer av ditt vasen, kommer den
Oppna, avslappnade instillningen av att ”lata vara” s smaningom att 6ppna dessa centra. Utdver
det allmédnna arbetet pd denna vag for att 6ka den egen medvetenheten, méta sanningen, upprétta
kontakt med de universella krafterna, kommer det att bli nddvéndigt for er att bli tydligt medvetna
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om forekomsten av dessa centra genom att folja vissa Ovningar och borja veta hur man aktiverar
dem.

Finns det nagra fragor i samband med det har foredraget?
FRAGA: Kan du vid denna tidpunkt saga nagot annat om dessa centra? Var de finns?

SVAR: Det finns ett centrum vid borjan av ryggraden. Det finns ett annat i solar plexus-omradet.
Ett tredje centrum &r belaget vid framsidan av halsen. Ett annat finns vid borjan av huvudet, pa
baksidan av nacken, men lite hogre upp — mellan nacken och bdrjan av huvudet. Ett finns mellan
ogonen och det finns ett annat hogst upp pa huvudet. Dessa utgor de grundlaggande
energicentrumen. Vart och ett &r kopplat till en mental instéllning. Varje centrum bestdmmer vissa
mentala och kdnslomassiga sétt att vara. Vartdera har sin egen funktion. Centrumet vid
ryggradens borjan representerar alla fysiska, emotionella k&nslor — sexualitet, partnerskapskarlek,
personlig kérlek. Centrumet vid solar plexus dppnar végen for kontakten och féreningen med
andlig visdom, universella sanningar — och aven de opersonliga karlekskanslorna som &r
forbundna med den upplevelsen. Att 6ppna upp detta centrum maste fora dig till satet for alla dina
kanslor, vilket vanligtvis foregar en kontakt med det gudomliga, atminstone i stor utstrackning.
Detta ar sa langt jag kan stracka mig nu. Det behover knappast sdgas att vad jag har har uttryckt ar
den mest knapphéndiga av sammanfattningar. Mycket mer kommer att komma senare i en serie
foredrag.

FRAGA: Kommer det fysiska arbetet att vara kopplat till att bryta igenom de slutna centrumen?

SVAR: Ja, absolut. Det fysiska arbetet har en hel del att géra med det, eftersom det specifikt
hanterar blockeringar i kroppen. Sa lange det finns blockeringar i antingen kroppen eller
kénslorna eller tankarna, kan dessa centrum omdjligen dppna sig. Utdver detta, kommer andra
metoder senare att upprattas. Saken &r den att dessa centra kan borja brytas igenom forst nér en
viss grad av sjalvkannedom har uppnatts, efter att vissa grundlaggande motstand, radslor, mentala,
kanslomassiga och fysiska blockeringar har avlagsnats. Forst da kommer detta nya
tillvagagangssatt att ta sin borjan. Innan dess skulle det vara helt omgjligt. Om man skulle forsoka
sig pa det genom konstlade medel, eller genom mekaniska medel, skulle ett sadant forsok till och
med vara farligt. Det ar dock helt tryggt att 6ppna upp dessa centra nar personligheten val ar
stadigt jordad i verkligheten, i karlek, i ett tillstand fritt fran radsla och forsvar. En viss
grundlaggande jagfornimmelse maste uppnas for att kunna anvanda all tillganglig andlig energi.
Det fysiska arbetet utgor en aspekt av forberedelsen. Allteftersom vi ndrmar oss sjalva
energicentrumen kommer vi, utéver de olika arbetsnivaerna som vi nu anvander, att &gna oss at
vissa nya tillvagagangsstt, till exempel att kombinera andning tillsammans med meditation.
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FRAGA: Kan du ytterligare kommentera dessa centra i relation till energiers rérelse? Laddar de,
laddar de ur?

SVAR: Jag ska, som jag ndmnde, kommentera &mnet mycket mer i framtiden. Nu ska jag séga
detta: Nar en ménniska ar helt sjalvforverkligad kan dessa centra fungera optimalt eftersom flodet
da inte hejdas. Laddning och urladdning ager rum i en sjalvuppratthallande, oavbruten inre rérelse
— precis som allting i skapelsen ar foremal for samma rorelser och lagar. Rorelsen skapar en
enorm lycksalighetskansla som inte kan beskrivas. Den utgor det mest intensiva valbehag pa alla
nivaer — fysiskt, emotionellt, intellektuellt, andligt. De flesta manniskor blir aldrig riktigt laddade
av dessa centra. De som blir laddade, blir det endast flyktigt och i en relativt liten grad under
exceptionella tillstand i sina liv. De flesta manniskor befinner sig vanligtvis i ett sammandraget
tillstand pa grund av att deras centra &r slutna. Era missuppfattningar, radslor och negativiteter
skapar denna sammandragning. Det &r varje inkarnerad individs uppgift att upptacka sanningen i
dessa lagar och tillampa dem pa sig sjalv. Nar sjalvbedréagerier upphor, intrader en djup
avslappning, ett flode borjar, ett oférsvarat tillstand tar 6ver som gor personligheten
”laddningsbar”, om jag far anvénda det uttrycket. Har &r ett annat sétt att forsoka formedla fakta
som nastan inte gar att formedla: Forestall er den medvetna, fungerande personligheten som ett
overgripande centrum. Forestall er den som en planet. Forestall er sedan det universella andliga
jaget som ett annat centrum, fritt fran tid och rum, centrumet for allting som nagonsin har levt och
nagonsin ska leva — en enorm planet, sa enorm att den &r samma for allt och alla. Helt
sjalvforverkliga individer &r parallella med, exponerade av och ror sig runt detta andliga centrum.
De befinner sig alltid inom dess synfalt och inflytande. Badas rorelser ar fullstandigt samordnade.

Men de flesta manniskor befinner sig nastan alltid pa avvégar fran centrumet, deras
personlighetsplanet exponeras inte av och ligger utanfor den andliga planetens synfalt. Ibland ror
sig personlighetscentrumet nadgot mot det andliga centrumets synfalt, som ar bestandigt och bara
rér sig inom sig sjélvt, sa att saga. Ibland ror sig personlighetscentrumet in i, vid andra tillfallen ut
ur det universella féaltet. Styrkan, sanningen, kérlekskanslorna, k&nslan av att vara levande — eller
bristen pa dem — ar avhangiga denna rorelse. Nar sjalvacceptans, sannfardighet, positiva
forhallningssatt rader, staller du mer in dig i medvetenhet, tillit och kéarlek och blir mer som det
universella livscentrumet; da intraffar konvergensen. Det fullstandiga sjalvforverkligandet gor att
de tva blir ett. Personlighetscentrumet &r forst parallellt, téackt, laddat, levandegjort av det andliga
centrumet, tills det absorberas av det. Detta innebér inte att jaget uppléses, som manga felaktigt
tror. FoOr allt liv finns i sjélva verket i det andliga centrumet, som levandegor resten. Déden
innebar en separation fran centrumet, sa att dess ljus inte langre kan lysa pa personligheten och
fylla det med sin energi.
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Lat mig valsigna var och en av er har med den stora styrkan som har framkallats mer och mer av
manga av er som verkligen har kommit en lang bit. Glad er i vetskapen om att livet i grunden &r
det mest goda och gladjande faktum. Det dr ett standigt, bestandigt, oféranderligt faktum som
ingen separation, oavsett hur stor, fran det andliga centrumet kan forneka. I slutdindan maste ni
komma till den sanningen. Var Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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