Pathwork Guide foredrag nr 171, “Spiritual Laws”.
1996 ars utgava
1 feb 1969

Andliga lagar

Under det att dessa foredrag givits, har Guiden ofta hénvisat till andliga lagar. | februari 1969
beslot sig Eva for att sammanstélla nagra av de grundlaggande lagarna for att ge oss en ytterligare
forstaelse for dessa mycket viktiga begrepp.

Lagen om personligt ansvar

Detta utgor den primara principen som ledsagar arbetet pa denna vag. Vid en forsta anblick ar den
har principen ibland svar att acceptera. Det verkar vara sa mycket lattare att acceptera dven
nederlag om man bara kan skylla pa omstandigheter eller otur eller andras manniskors brister. Att
acceptera lagen om personligt ansvar gor slut pa sjalvémkan, resignation, passiv uthallighet,
pyrande harm over livets oréttvisor och det masochistiska spelet dar man &ltar sina argument mot
livet.

Denna synbarligen harda lag ar emellertid den mest hoppfulla, uppmuntrande, befriande och
stéarkande sanning av alla sanningar. Den gor det mojligt for dig att 16sa vilka problem du &n kan
ha. Den Oppnar upp livet med alla dess rika mojligheter. Den tvingar dig att se saker i sitt sanna
ljus och, obekvamt som detta forst kan tyckas, ger den dig mycket mer sjalvaktning, integritet och
hopp &n att hjélplost resignera infor omstandigheter som livet antas frambringa utan din inverkan.
Den gor nederlag onddigt eftersom den ocksa bland annat avlagsnar din barnsliga illusion av
allsméktighet, som &r lika orealistisk som illusionen av att vara livets passiva offer. N&r du
accepterar dina egna och andras begransningar, 6kar du din makt att styra ditt liv pa ett
meningsfullt satt.

Lagen om personligt ansvar ar den vagledande principen nar man soker efter roten till sina
svarigheter. Att kontemplera Gver pa vilket satt den infrias eller brister i ditt liv, ger dig en skiss
over omradena dar en inre motsvarande installning ar ansvarig for det ena eller det andra. Detta
forfarande ar diametralt motsatt till det vanliga sattet, men det ar verkligen ett palitligt och
sanningsenligt satt som alltid maste leda till resultat, forutsatt att man gar tillrackligt djupt och
verkligen ar arlig i sin stravan.
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Narhelst man kommer till en plats pa vagen dar det inte tycks finnas ndgon vag ut eller dar man
inte kan se hur man kan forandra, hur man kan lésa problemet, kan man vara helt saker pa att man
annu inte har hittat ett viktigt verktyg for att lasa upp dorren, oavsett hur djupa tidigare insikter
och forandringar kan ha varit. En full insikt visar alltid vagen ut. Insikter kan saledes
differentieras. Ar de av det slag som namns har? Eller leder de bara till dem? De forra ger alltid en
kénsla av gladje, befrielse, hopp, styrka, ljus. De ingjuter ny energi i ditt system. De senare kan ha
en tillfalligt forsvagande effekt pa personligheten. De forra gor det majligt for dig att fa insikt om
de mest osmickrande fakta om dig sjalv utan att det minskar din k&nsla av varde och integritet —
tvartom, den k&nslan okar. Det senare slaget tynger insikten med skuld.

Nar du har upplevt skillnaden mellan dessa tva slags insikter, kan du skydda sig mot
hopplosheten, eller i alla fall inse att hoppldsheten i sig utgor ett tecken pa att vagen ut har &nnu
inte hittats. Snarare an att forsvaga dig, kan hoppldsheten da bli en sporre att framharda med all
din kraft tills den verkliga vagen 6ppnar sig.

Nar du till slut ser att en ouppfylld langtan eller en langvarig, smartsam konflikt &r ett resultat av
en inre installning med atfoljande beteendemonster, ar du inte langre hjalplost utelamnad at Gdet.
Nar en sadan installning &r helt och fullt sedd, observerad i handling och accepterad for vad den
ar, kan du fortfarande vara ovillig att ge upp den — av vilka skél och missuppfattningar som helst —
men du ser atminstone en avgorande koppling mellan ditt inre liv och dess yttre manifestation.

Det &r da majligt att inleda ett sarskilt sokande efter anledningen till att du sa envist haller fast vid
en destruktiv installning.

Manga av de foljande lagarna handlar mer specifikt om denna samma grundprincip.

Gungbradelagen eller lagen om kompensation

Varhelst det finns en missuppfattning, har din balansstruktur blivit stord och det maste da ocksa
finnas en motsatt missuppfattning. Varje installning har en motsats, som antingen kan utgéra ett
sunt komplement eller en forvrangning. En forvrdngning i det ena avseendet skapar darmed en

forvrangning i dess motsats. Nar ditt inre arbete har gjort dig medveten om endast den ena sidan

av “gungbridan”, dr det omgjligt att Idsa problemet, hur mycket man én forsoker.

Lat oss till exempel saga att en man har en tendens att ta for mycket ansvar for andra. Han kan
tydligt och i detalj borja forsta att han gor det, vad konsekvenserna ar, var tendensen kommer
ifran, vilka andra instéllningar hos honom som bidrar till det och &r paverkade av det, och sa
vidare. Anda kan han inte 6verlamna andra manniskors ansvar at dem sjélva dar det hér hemma.
Antingen kan han inte inse vad han gor nar han tar pa sig ansvaret for nagon annan, vilket kan ske
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pa ett subtilt satt, eller sa kanner han sig extremt obekvam och starkt tvingad nar han avstar fran
att ta pa sig det falska ansvaret. En sadan patvingad handling skulle vara onaturlig och ofcrenlig
med en organisk utveckling. Dess effekter kan vara varre an att ge efter for tvangsimpulsen.

Ett verkligt vaxande leder till en spontan forandring fri fran anstrangning, som kommer sa
naturligt att den forst till och med kan ga obemarkt forbi. Denna latthet kommer att infinna sig nar
han val ser hela gungbradan — i detta fall att det finns ett omrade dar han inte vill ta ansvar for sig
sjalv och dédrmed anvander andra manniskor som ett substitut for sitt eget samvete eller sin egen
auktoritet. Avsagandet av ansvar kan ske inom ett annat omrade och sa subtilt att det forst nastan
ar omojligt att 1dgga marke till. Det kan vara en rent kdnslomassig yttring. Individen kan
exempelvis ta pa sig ansvar for andra i bemarkelsen av att han kanner skuld nar hans férstand
sager att han inte behover kanna skuld. Samtidigt kanske han séljer sin integritet for att erhalla
andras godkannande och tillgivenhet. Han gor saledes andra ansvariga for vad han behover ge till
sig sjalv. Att skylla pa livet for sin olycka ar ett annat satt att forneka det egna ansvaret, som
tidigare namnt. Ett sadant skuldbeldggande ger alltid upphov till en motsatt, kompenserande
instélining dar man accepterar bérdor som inte dr ens egna. Det 6msesidiga sambandet mellan
dessa tva installningar maste identifieras for att problemet ska losas.

Den sunda versionen av dessa motsatser bestar av en harmonisk balans mellan att pa ett tillborligt
satt ta ansvar for sig sjalv och en frihet fran att ta pa sig andras bordor, vilket inte har nagot att
gora med ett fritt och kérleksfullt agerande for att vilja hjélpa.

Ett annat exempel kan vara en kvinna som ar alltfor sjalvutplanande och oférmégen att forandra
den har tendensen utan att ga till den lika destruktiva motsatta ytterligheten som bestar av ett
upproriskt, fientligt trots. Hon kommer att kunna férandras utan anstrangning nar hon ser att hon,
kanske pa ett dolt satt, ar alltfor kravande. Hon kanske aldrig 6ppet uttrycker dessa tysta krav; hon
kanske inte ens ar klart medveten om dem eller om hennes sjudande forbittring nér de inte
uppfylls. Att pa ett sunt och Gppet satt havda sig sjalv och att foljsamt ge efter &r en balans som
stors av en omogen sjalvcentrering. Balansen kommer att uppnas utan anstrangning nar
gungbradelagen ar djupt upplevd.

For mycket ego pa ytan indikerar ofta ett svagt ego pa insidan. Omvant innebér ett svagt ego pa
ytan alltid att egot under ytan uppratthalls pa ett alltfor stelt satt. [1]

Havstangslagen

Den har lagen relaterar till gungbrédelagen. Skillnaden &r att den senare handlar om motsatta sidor
av samma grundprincip eller installning. Havstangslagen galler nar en viss forvrangning endast
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kan ges upp ndr en helt annan instéllning upptécks och foréndras. Att fordndra den senare

instdllningen blir hévstangen” som personen behover for att ppna den lasta dorren.

En person lider exempelvis av ensamhet och brist pa kérlek. Det kan ha kravts avsevard moda for
att blottlagga dessa kénslor, som kan ha fornekats och maskerats av en synbarlig sakerhet,
belatenhet, sallskaplighet. Ett sddant avsl6jande kan se ut som en avgdrande insikt, for den
kommer endast efter att man har bekampat en hel del motstand. Den ar likval inte den avgoérande
insikt som behdvs. Gungbrédelagen kanske dock inte géller, for villigheten att &lska kan finnas —
atminstone i den utstrackning att karleken ar mojlig nar forvrangningar binder upp vital energi.
Havstangen kan finnas ndgon annanstans; en 6vertradelse av integriteten kan exempelvis ske pa
ett otal satt som tycks ha endast lite att géra med problemet med ensamhet, men Overtréadelsen av
integriteten ger personen en kénsla av att inte fortjana lycka och kérlek. Den diffusa ké&nslan av att
vara ovardig som kan uppenbara sig nar jaget konfronteras pa djupet bor inte lattvindigt slatas
over som irrationell. Man bor undersoka var det faktiskt kan finnas en sadan dvertradelse av
integriteten. Overtradelsen forekommer inte nodvéndigtvis i yttre handlingar; den kan ligga i
kanslomassiga installningar, exempelvis som en forvantan att fa mer an vad man éar villig att ge.
Né&r denna Overtradelse inses fullt ut och personen kan ge upp instéllningen som tar bort
sjalvaktningen, kommer en ny kénsla av jaget och att vara vardig till slut att avlagsna den
bristande uppfyllelsen.

Missuppfattning-splittring-ond cirkel

Varje missuppfattning skapar en dualitet och inre konflikt, vilket i sin tur skapar en ond cirkel. En
undersokning av varje inre problem och konflikt maste avsldja denna sekvens. Sekvensen behdver
arbetas igenom, bade som en intellektuell forstaelse och kanslomassig upplevelse, innan
processen kan vandas; en sanningsenlig uppfattning skapar enhet, vilket skapar en god cirkel av
valbehag och lycka.

En ung man upptackte exempelvis nyligen sin osakerhet kring sin manlighet. Han var tvungen att
overvinna ett avsevart motstand for att tranga igenom den falska trygghetens mask som han hade
antagit. Han upptacker nu att han omedvetet har hyst den vanliga missuppfattningen om att sex ar
smutsigt. Den inre splittringen som féljde pa det var att antingen han gav efter for sin maskulina
sexualitet och k&nde sig adekvat som man, for vilket priset var skuld och en kénsla av att vara
syndig och oren, eller att han var ren och anstandig i 6verensstimmelse med dessa omedvetna
normer, men dér han var tvungen att avsaga sig att vara man. Han forsokte standigt kompromissa
mellan dessa tva odnskade alternativ. En dragkamp pagick inom honom. Han kunde inte helhjartat
ata sig att endera vara man eller vara en anstandig méanniska. Denna onddiga tudelning var en
foljd av en enkel, omedveten missuppfattning.
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Missuppfattningen om att sex ar smutsigt ledde till ovanndmnda konflikt, som ledde till féljande
onda cirkel: Ju mer han forsoker vara maskulin och darmed ké&nner sig skyldig, desto mindre
kérlekskanslor kan han uttrycka i sin sexualitet. Sexualiteten framkallar darfor en verklig skuld,
som alla kérlekslosa handlingar maste gora, liksom en falsk skuld 6ver att vara ”smutsig”. Den
avskurna sexualiteten blir darfér mer och mer genomsyrad av fientlighet och ilska. Nar ménniskor
subtilt infiltreras av sadana kanslor utan att kunna konfrontera dem, paverkas alla deras kanslor.
Frustrationen och hoppldsheten som sadana konflikter resulterar i, 6kar fientligheten som da
beblandar sig med de berattigade skuldkanslorna. Det karlekslosa, fientliga sexet gor att tabut
kring det tycks vara berattigat — och detta ar det varsta problemet, eftersom det gor att sadana
manniskor gar runt i cirklar. Ju mer insnarjd en man blir i denna synbarligen olésliga konflikt,
desto mer maste han halla tillbaka sina naturliga, spontana kanslor. Ju mer han haller tillbaka,
desto mindre han kan dlska. Ju mindre han &lskar, desto mindre verklig maskulinitet har han och
desto mer osaker och underlagsen kanner han sig foljaktligen. Han maste délja sin osakerhet och
kénsla av underlagsenhet for vérlden och sig sjélv, vilket 6kar fortrangningen och
forespeglingarna. Och sa fortsatter det.

Falsk skuld ger upphov till verklig skuld och omvéant

Fallhistoriken som demonstrerade lagen om missuppfattning — splittring — ond cirkel,
demonstrerar dven det dmsesidiga beroendet mellan falsk och verklig skuld. Ett barnsligt
missforstand framkallar ofta en falsk skuld. Den falska skulden framkallar kénslor, forsvar och
forespeglingar som leder till en beréttigad skuld eftersom de 6vertrader en andlig lag.
Missuppfattningar ar nagot som inte ar verkligt och nagot overkligt kan inte undga att framkalla
negativa kanslor sasom ilska, hoppldshet och misstro. Missuppfattningar maste dessutom leda till
bristande uppfyllelse och darfor till frustration och besvikelse —som i sin tur framkallar harm,
bitterhet, ilska. Kénslan av meningsldshet inneboende i alla konflikter som uppstar ur
missforstand, leder till en kdnsla av hoppldshet och en passivitet som hindrar individen fran att
gora det som ar nédvandigt for att uppna det som hon eller han behover och dnskar. Hjalplésheten
och kanslan av att vara ett offer utgor i sig missuppfattningar. Det falska beskyllandet som slungas
ut mot varlden gor denna ansvarig for det olyckliga tillstandet.

Det verkliga jaget sidnder in foljande budskap i medvetandet: ’Det ar fel av dig att vara sé bitter”.
Personens medvetande kan ofta inte tolka sadana budskap korrekt, utan endast diffust ana nagot
att nagot inte star ratt till med hans eller hennes sjalvomkan, anklagelser och ilska.

Narhelst man upptacker en falsk skuld under sjalvkonfrontationens gang, far man aldrig lata det
stanna vid det. Nagonstans finns det en verklig skuld dold bakom den. Det & som om din
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personlighet, som &r ovillig att se den verkliga skulden i vitdgat, men ar pressad av ditt samvete,
framkallar en oberattigad skuld for att maskera den verkliga skulden. Aven den falska skulden kan
vara dold i borjan, men nér du upptécker den kanske du séger till dig sjélv: ”Se, jag har upptackt
den. Jag behdver inte ga vidare med att leta efter det som gor att jag kanner mig sa dalig. Se hur
arlig och samvetsgrann jag dr som kdnner mig sa skyldig, dven kring overkliga saker”. Nar
upptéckten inte leder till en varaktig frigorelse, forandring och storre inre och yttre frihet, kan du
med sékerhet utga fran att vissa skulder inte har konfronterats.

Barndomstrauman ar inte direkt ansvariga for neuroser

Ett barndomstrauma framkallar berévande, olycka, destruktiva kénslor — kort sagt, neuroser —
endast indirekt. Det &r inte i sig ansvarigt for allt detta. Aven den friska sjalen upplever tidigt
olyckliga tillstand, men effekterna rinner av den utan djupt praglande negativa monster. Det &r
dessa negativa monster som ar direkt ansvariga for den olyckliga upplevelsen i nuet. Man behdver
klart forsta detta och arbeta sig igenom de negativa monstren for att Gvervinna det som haller en
tillbaka fran livet. Dina foréldrar &r i slutidndan inte ansvariga for dina missuppfattningar.
Forbittringen pa dem strider mot lagen om det egna ansvaret. P samma satt &r du inte ansvarig
for ditt eget barns neurotiska monster. En éverdriven skuld for ditt barns problem grundar sig i en
missuppfattning, dven om du ar ansvarig for dina egna forvrangningar som kan paverka barnet.
Att enbart uppehalla sig i barndomsupplevelsen kan saledes i basta fall ge en partiell forstaelse;
det kan inte astadkomma en avgorande och betydande forandring. Det senare dr endast mojligt nar
man pa djupet forstar sina destruktiva ménster och drastiskt forandrar dem.

Sprangbréada eller stotesten?

Den personliga friheten ar pa en och samma gang relativ, begransad och total. Eftersom vi maste
uppleva resultaten av vara tidigare instéllningar och handlingar, kan vi inte undvika svarigheter i
det nuvarande néar vara tidigare instéallningar och handlingar baserades pa en illusion och var
darmed destruktiva. Sa lange vi a&r omedvetna om dem, &r vi blinda for orsakerna till nuvarande
svarigheter. Men vi ager den fulla friheten att valja vara installningar till vart sjalvskapade dde. Vi
kan uppehalla oss i sjalvomkan, forbittring och hjélploshet och darmed 6ka var svaghet,
forlamning, vart beroende och var destruktivitet. Eller vi kan besluta oss for att vilja gora det basta
av upplevelsen, lara sig sa mycket som majligt av den, véxa i medvetenhet genom den. Nar vi
valjer en sadan instéllning, far den synbarliga stotestenen en ny mening och den blir vital,
starkande och befriande. Nér vi ser att stGtestenen var ett direkt resultat av vara forvrangningar,
forhindrar vi liknande — kanske varre — upplevelser i framtiden. Vi gor resultatet av det forflutna
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till en sprangbrada.

Den yttre situationen avslojar den inre verkligheten

Oavsett vad vi medvetet tror att vi 6nskar, avslojar var livssituation i sina negativa manifestationer
en motstridig omedveten dnskan. Livet later sig inte luras och vare sig vi gillar det eller inte ar en
persons liv exakt vad den medvetna och omedvetna personligheten skapar. Oavsett hur oonskat
resultatet ar, ar det likval vad vi pa ett barnsligt, blint eller raddhagat satt uttrycker till livet. Att
inte kanna till den har principen — eller att inte vilja kénna till den — ger upphov till bitterhet och
kanslan av att vara offer. Att vélja att kanna sig som ett offer dkar bara blindheten och far oss att
bevara den destruktiva installningen som gav upphov till blindheten i forsta hand. Eller sa kan vi
vilja en annan instéllning, som forst &r svarare: Aven om man inte ser hur den odnskade
livssituationen &r sjalvorsakad — den tanken kan till och med tyckas vara befangd — kan vi vélja att
understka den mojligheten i en 6ppen och 6dmjuk anda, med visdomen som vet att den ménskliga
sjalen ar komplicerad och mangfasetterad. Den senare riktningen kommer att medfora fantastiska
nya vyer och frihet.

Om vi anvander den yttre livssituationen som en matare pa vad som kan vara felaktigt i
personligheten, har vi funnit en viktig genvég. Man kanske till och med upptécker att det finns
farre dolda negativa instéliningar &n 6ppet sunda installningar. Men i kraft av att man &r
omedveten, utdvar de negativa instéliningarna en mycket storre kraft &n de medvetna positiva
instéliningarna.

Det ar darfor absolut ndédvandigt att géra det omedvetna medvetet. Diffusa kdnslomassiga
reaktioner eller passerande tankar som man vanligtvis inte faster avseende vid, kan avslja mer
om det omedvetna tillstandet an vad som i borjan tycks vara mojligt. Nar vi fokuserar var
uppmarksamhet pa dessa diffusa reaktioner, kommer motstridiga énskningar, dolda radslor och
negativa begar att komma upp till ytan. N&r de identifieras kan de forenas med realistiska
medvetna mal.

Att aterskapa sjalssubstansen genom att forandra negativa praglingar till positiva praglingar

Efter att man blir grundligt medveten om sina missuppfattningar och aktivt upplever sina negativa
kanslor utan att agera ut negativiteten, kan aterskapandet borja. Modet och arligheten som var
nddvéndigt for att bli medveten om missuppfattningarna och negativiteten — och som kommer att
ha okat med den nya sjalvacceptansen — maste nu anvandas for att initiera en forandring.
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Man maste formulera sin 6nskan om och intentionen att forandras i klara, koncisa tankeformer.
Man behdver skapa en klar vision av hur den friska, fruktbara personligheten skulle fungera i
motsats till de tidigare destruktiva monstren. Aven om den yttre egopersonligheten, med sin vilja
och intelligens, maste initiera dessa steg, maste egot ocksa inse dess begransade makt och aberopa
det universella jaget att vagleda, inspirera och hjalpa till vid varje steg pa vagen. Den medvetna
egopersonlighetens funktion ar saledes dubbel: (1) den maste initiera en forandring, starka sin
egen vilja, formulera tankar, pragla in sanningen i den forvrangda sjélssubstansen, med avbilden
av goda cirklart, och (2) den maste aktivt pakalla den storre inre kraften och bli mottaglig och
lyssna. Den maste kliva at sidan for en stund for att lata den inre kraften uppenbara sig — vilket
ofta sker nar det minst forvantas, eftersom en avslappnad instéllning ar nédvéndig.

Att balansera egots funktioner och den universella vagledningens ofrivilliga manifestationer

Det ar inte alltid 1att att hitta den standigt vaxlande balansen mellan inre verkan och det medvetna
egosinnet. Man maste lara sig att kanna in nar man ska vara aktiv i att formulera nya inpréaglingar
och nar man ska stélla sig at sidan och halla jaget lugnt och mottagligt. Kéanslan for detta 6kar nar
man borjar uppleva det universella jagets verklighet allt oftare. En av det universella jagets
anmarkningsvarda egenskaper &r att det kan aktiveras &ven i syftet att kdnna in riktigare hur man
kan fornimma det och ocksa for att fa inspiration och djup i kanslan for att meditera pa ett
meningsfullt satt. Varje fas av ditt arbete kan krdva en annan typ av meditation och du kan darfor
behdva aberopa olika aspekter av den universella kraften. All denna kraft kan komma inifran nar
den efterfragas. Sinnets begransningar minskar allteftersom dessa begransningar erkanns och den
’storre hjarnan” i solar plexus radfragas. Egot behover ldra sig att vixla mellan att vara aktivt och
passivt, mellan att initiera och vara mottagligt. Gradvis kommer en harmonisk, sjalvreglerande
integrering att &ga rum.

Man maste forlora vad man vill vinna

Detta uttalande gjordes av Guiden i ett av de tidigaste foredragen. Det har samma innebdrd som
Jesus uttalande om att man maste vara villig att forlora sitt liv for att vinna det for evigt.
Psykologiskt innebar det att utan villigheten att slappa taget, finns det en sadan inre anspanning
och radsla for att det goda i livet inte kan komma eller tas emot. Forst nar man kan forlora utan
skréack &r det mojligt att vinna. Den som ar skréckslagen for att forlora ar aldrig riktigt 6ppen for
att vinna.

1 Eng. "with the picture of benign circles”. Overs. anm.
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Den forenande lagen

Det &r aldrig sant att den ena motsatsen &r bra och den andra dalig. Bada kan vara antingen-eller.
Vartdera alternativ kan vara sunt och fruktbart eller osunt och destruktivt. Féljande exempel
kommer att hjalpa oss att illustrera principen:

For att leva ett fruktbart liv, maste man vara bade aktiv och passiv i ett harmoniskt samspel. Om
den ena installningen antas vara ratt och den andra fel, uppstar forvrangning och obalans. Den ena
anden av det aktiva-passiva spektrumet kommer att 6verdrivas, vilket oundvikligen paverkar den
andra anden.

Introspektion kan vara fruktbart och framja ett véaxande eller det kan vara sjalvcentrerat och
separerande. Dess motsats, omtanke om andra, kan uttrycka en dkta karlek eller det kan vara ett
satt att fly fran jaget. Om introspektionen ar sund, kommer det automatiskt att finnas en sund
omtanke om andra. Omvant, om den ena av dessa ar forvrangd, maste aven den andra vara
forvrangd.

Sjalvhéavdelse kan vara ett uttryck for sund autonomi eller for uppror och fientligt motstand.
Foljsam anpassningsformaga kan vara ett uttryck for ett friskt psyke eller det kan utgora
underkastelse och en maskerad masochistisk sjalvfornekelse. Aterigen, om sjalvhavdelsen ar
sund, kommer anpassningsformagan ocksa att vara det, och omvéant. Ofta hér man dock
ménniskor sdga “Det &r rétt att hdvda sig” nir de endast skyler 6ver den osunda forvrangningen av
detta. Pa samma satt, hur ofta anser sig inte en person vara godhjértad och karleksfull genom att
standigt ge efter, nar han eller hon enbart vagrar att havda sig sjélv och vara oberoende och vill
hélla sig fast vid en annan person som maste "kdpas” genom underkastelse. Sddana manniskor

forslavar sig sjalva — med det hemliga syftet att pa sa satt forslava den andra personen.

Att vara utatriktad, om det ar dkta, &r ett spontant uttryck hos en varm, karleksfull personlighet
som soker kontakt med andra och ar férmdgen att relatera till andra. Dess negativa, forvrangda
version ar att vara patrangande, det uttrycker en oformaga att vara med sig sjalv. Att vara
sjalvtillracklig ar den andra sidan av myntet. | en frisk personlighet &r det den grundlaggande
sjalvtilliten som gor det mojligt for personen att tillbringa tid med sig sjalv. Forst da ar det mojligt
att genuint relatera till andra. | dess forvrangning blir dessa tva aspekter msesidigt uteslutande
alternativ, dar den ena accepteras som bra och den andra dalig beroende pa personens specifika
misstag. Den sjélvtillréckliga personens osunda forvrdngning ar enstéringen som inte kan hantera
manniskor och darmed flyr in i ensamhet och rationaliserar flykten som sund. En sadan person
kommer ofta att svérta ner all utatriktad natur — den sunda saval som den forvrangda formen —
som ytlig.
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Dessa och manga, manga andra exempel illustrerar partiskhetens illusion, illusionen av att doma
den ena sidan eller aspekten av en helhet som ratt och den andra som fel. En forvrangning som &r
mycket stark &r relativt latt att k&nna igen. Men den kan ofta utge sig for att vara en synbarligen
sund version. Ju djupare man gar pa denna vag, desto mindre benagen blir man ta en motsats och
stalla upp den mot den andra. Man ser mer och mer att bada bildar en integrerad helhet. Detta
visar hur en dualitet maste leda in i den férenande principen under detta arbetes gang.

For manga ar sedan, i en privat session, sa Guiden:

Om du inte vill vara mer an vad du ér,

kommer du aldrig att vara radd for att vara mindre an vad du ar.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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