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Livsenergicentrumen

Valkomna, mina vanner. Vélsignelser i form av karlek, styrka och forstaelse strommar fram. |
samma grad som ni framkallar detta inom er, bor ni kunna uppfatta och acceptera vélsignelsen
som strommar in i er.

Kvallens foredrag kommer att fortsatta med amnet som jag borjade diskutera forra gangen, om
den manskliga strukturens energicentra. Det finns en hel del att sdga om detta. Vi ska dela in
diskussionen i tre delar. Den forsta kommer att handla om vad som avgor hur energicentrumen
fungerar. Den andra delen kommer att behandla varje centrums specifika funktion. Den tredje
kommer att handla om hur man odlar dessa centra samt ta upp évningar for att 6ppna de
igentéppta kanalerna som leder till dessa centra.

Ni maste forsta, mina vanner, att sjalva arbetet pa denna vag, att utveckla modet att titta pa sig
sjalv i sanning — som inte &r halften sa latt som man tror innan man bérjar — utgor den mest
vasentliga aspekten av sadana 6vningar. Alla slags dvningar som ar mekaniska, som enbart
handlar om koncentrationsévningar, andningsévningar och sa vidare, kan i sjalva verket
omadjligen uppfylla sitt syfte. Grunden for att véxa bestar saledes alltid av att vidga sin syn, sitt
medvetande om sanningen om sig sjélv och sin relation till universum och darmed om universella
lagar och skapelsen.

Vad som avgor livskraftens riktiga funktion hos ménniskan och darmed energicentrumens riktiga
funktion, kan endast forstas om vi far en dverblick av den méanskliga personlighetens struktur i sin
helhet. For detta behovs en kort resumé. Livskraften ar den skaparkraft som levandegér hela
universum. Den inrymmer alla livselement, all potential, varje méjlighet till livsuttryck. Den ar en
sadan maktig kraft att den maste anpassas for att inte fa en organism, vars medvetande annu inte
ar tillrackligt starkt for att acceptera den fulla kraften, att explodera. Varje levande organism
besitter darfor speciella centra som omvandlar, inforlivar och balanserar kraften som strémmar in
i den. Manniskans centra ar oandligt mycket mer differentierade och komplicerade &n centrumen
hos, lat oss séga, ett grasstra. Detta beror pa att manniskan i motsvarande grad har fler mojligheter
till olika sjalvuttryck jamfort med grasstraet.

1(11)



Livskraften som strémmar in i organismen maste, som jag namnde, omsattas, fordelas och
anpassas. | annat fall skulle kraften vara for stark. Om det méanskliga medvetandet ar delat och
konfliktfyllt — om det & ena sidan ar redo att omsatta mer varierad kraft, men & andra sidan &r
obalanserat och stort — sluter sig centrumen. De tapps igen. Sjalvforverkligandets process innebar
saledes dven att 6ppna upp dessa centra.

Den manskliga fysiska kroppen &r endast en grov aterspegling av den verkliga kroppen, det vill
séga den andliga, eviga kroppen. | den senare &r alla funktioner och organ oandligt mycket mer
forfinade an i den fysiska strukturen. Det eviga véasendets kropp kan naturligtvis inte ses med det
manskliga dgat. Den &r likval mycket mer verklig an allting som kan ses med 6gat. Denna kropp
har flera grovre avbilder, som aterspeglar de olika medvetandenivaerna som existerar nar en
individ annu inte ar forenad med sitt andliga jag. Den fysiska kroppen utgor den grévsta, mest
tillfalliga yttre manifestationen, som uttrycker den niva av medvetandet som &r mest fjarmad fran
sin kalla, det andliga varandet.

I den andliga kroppen existerar centrumen i en fullkomlig form och funktion. De utgér dér synliga
organ, pa samma satt som hjartat och njurarna ar synliga organ i den fysiska kroppen. De andra
olika subtila kropparna inrymmer ocksa dessa centra, men de ar redan forandrade i sitt satt att
fungera, beroende pa graden av oenighet med den andliga strukturen. | den fysiska organismen
kan centrumen endast upptackas indirekt: kortelsystemet aterspeglar dem och styrs av dem. Men
Oppnandet eller stdngningen av centrumen, deras friktionsfria sétt att fungera eller deras
tilltdppning, kan tydligt upplevas. Effekten har tydliga fysiska tecken. Centrumen i sig ar
emellertid inte synliga for mé&nniskan.

Vad ar det da som avgor energicentrumens friktionsfria satt att fungera — och darmed livskraftens
riktiga inforlivande? Det beror helt pa medvetandetillstandet. Eftersom medvetandet ar ursprunget
till allt som &r, maste medvetandet ocksa styra det viktigaste systemet for livets satt att fungera.
Varje dvertygelse och idé bestammer en persons kénslor, reaktioner, installningar och uttryck i
livet. Det ar otankbart att en individ skulle kunna vara opaverkad av eller likgiltig infor en djupt
ingrodd idé. Och jag menar inte bara medvetna idéer och uppfattningar. Annu viktigare 4r de
omedvetna, eftersom dessa inte kan riktas om. En individ som &r vad vi kallar sjalvforverkligad —
oavsett om individen fortfarande befinner sig i den fysiska kroppen eller redan har transcenderat
det kroppsliga tillstandet — vilar i sanning. Hon eller han vet inte allting, men har ett Gppet sinne
och ar fri fran missuppfattningar. Det finns inga falska Gvertygelser som skapar radsla,
forsvarsstallning, destruktiva kanslor. Nagon som vilar i sanning uppfattar universums goda natur.
Han eller hon ar 6ppen, glad, utan ett spar av oro och kan darfor expandera pa ett harmoniskt sétt.
| detta ljusa, ointensiva, oférsvarade, avslappnade tillstand i kropp, sinne och kanslor, &r
centrumen 6ppna. De tillater livskraften att floda foljsamt och fritt och centrumen fordelar den
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ratta slags energin in i organismen varhelst specifika aspekter av den stora kraften behdvs. Det
finns inte nagon tilltappning eller blockering, eftersom det inte finns nagon radsla. Och det kan
inte finnas nagon radsla om det inte finns nagon negativitet eller begransning av idéer.

Ju mer ni utvecklas och vaxer, desto mer blir ni medvetna om hur varje misstagen idé skapar
destruktiva k&nslor och begrénsade uppfattningar om jaget och livet. Vi har under en avsevard tid
talat om betydelsen av den dualistiska varldsbilden i motsats till en forenad vérldsbild. | ett
dualistiskt medvetandetillstand uppfattas livet alltid i form av antingen/eller, bra eller daligt, det
ena eller det andra — det ena pa bekostnad av det andra. Hela den manskliga sfaren ar
indoktrinerad i detta misstag. Detta ar svart att forsta for ndgon som &nnu inte har gatt djupt in i
sitt innersta vasen. Nar du har gjort det i betydande grad och darmed har évervunnit vissa
grundlaggande blockeringar och illusioner om dig sjalv, kommer du att upptacka hur universum
och dess mojligheter expanderar for dig. Dar du tidigare var 6vertygad om att du behdvde forlora,
att du bara hade otillfredsstallande val, nar du sa smaningom, allteftersom du véxer i integritet och
objektivitet, ett tillstand dar du inte forlorar nagonting. Nar dualiteten av den falska, barnsliga
girigheten och den falska uppoffringen som begréansar jaget, ger vika, uppstar en fullhet i
upplevelsen.

Livscentrumen kan omojligen fungera pa ett riktigt satt nar manniskan fortfarande &r invecklad i
den dualistiska konflikten. Kanske den mest grundlaggande dualismen — som har diskuterats pa
annat hall i olika sammanhang — utgor fragan om moral kontra njutning, sjélviskhet kontra
altruism, att berdva sig sjalv kontra att berdva andra. Hela idén om gott och ont kan hérledas till
denna godtyckliga, onddiga och misstagna forestallning om livet. All ménsklig civilisation, néstan
alla filosofier, ar forgiftade av denna grundlaggande tudelning® i det manskliga medvetandet.
Mina vanner, sa lange man tror att man maste véalja mellan att vara god eller att erhalla sina
fordelar, maste man befinna sig i en forfarlig konflikt. Du kommer bara att bli fri fran konflikt nar
du djupt inom dig inser att genom att berdva dig sjélv, berévar du i slutdnden andra, att genom att
erhalla dina verkliga fordelar — inte de kortsiktiga, barnsliga fordelarna — gynnar du i slutanden
dven andra.

For att uppna detta vidare medvetandetillstand, ar det forst nddvandigt att forsta den djupt
ingrodda dvertygelsen om begrénsning, om att behdva fatta beslut om jaget kontra andra. For att
uppna en sadan forstaelse, kommer du forst att uppleva just sadana situationer dar det verkligen
tycks vara oundvikligt att man maste ge upp det ena for det andras skull. | 6verensstammelse med
sin 6vertygelse, maste man namligen ocksa uppleva. Din dvertygelse skapar betingelsen. Den
falska dvertygelsen maste darmed visa sig vara sann tills man bérjar uppfatta relationen mellan

L Eng. "split’, som i andra féredrag ocksa har dversatts till splittring. Overs. anm.
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overtygelse och upplevelse. Om du accepterar att din inre, ”osynliga” 6vertygelse skapar
situationen dar du &r tvungen att balansera din fordel med andras fordelar, kommer du att behéva
hantera dessa sjalvskapade, begransade betingelser och ta itu med vardera separat, med
intelligens, full insats och integritet. Ingen raddhagad sentimentalitet far grumla din syn pa dina
rattigheter. Ingen barnslig girighet far rationalisera din sjélvcentrering. Bada tendenser maste ses
och évervinnas och du kommer saledes att fatta manga beslut, vart och ett olika. Vid nagot tillfalle
kommer du att avsta fran din egen fordel da du ser att det som finns i vagskalen inte motiverar den
egna tillfredsstéllelsen. Vid andra tillfallen kommer du att avsta fran altruism da det som finns i
vagskalen inte motiverar att du berévar dig sjalv. Varje forlust kommer snart att upptackas vara
illusorisk.

Du kommer i allt storre utstrackning att styras av sanna 6vervaganden, inte av radsla for
ogillande, av att du &r beroende av andras goda asikt, av radsla for frustration och oférmaga att
utsta en utebliven tillfredsstallelse. Du kommer darmed att utveckla synen av att det verkligen inte
finns nagon uppdelning mellan din uppfyllelse och dina intressen och andras uppfyllelse och
intressen. | det langa loppet smélter de alla samman. Den underliggande sanningen forenar bada
sidor.

Detta medvetandetillstand kan inte uppnas lattkopt. Det kraver hela din insats och ditt fulla
engagemang i varje fraga, oavsett hur synbarligen obetydlig den kan forefalla. Pa detta satt
transcenderar du dualismen och foljaktligen radsla, girighet, en kénsla av berdvande och ilska,
med alla sina avledningar. Ditt medvetande borjar mer och mer uppfatta, uppleva och erhalla den
granslosa rikedom som universum har i beredskap for alla varelser. Det forsta steget maste vara
att veta om dess mojliga existens.

Sa lange man lever i den grundlaggande méanskliga konflikten, i det tudelade medvetandet, maste
man tro att man behover berova sig sjalv for att vara en anstandig, karleksfull manniska. Ar det
inte naturligt att en sadan situation framkallar kanslor av forbittring, frustration, ilska, sjalvhat,
skuld? Och &r det inte naturligt att sadana kanslor stanger ute det friska energiflodets strommar?
Nar kanslor stramas upp pa grund av sadana negativa kanslor, maste aven den fysiska strukturen
till slut stramas upp. Stramheten i centrumen, i kroppen och sjalen, aterspeglar alltid kanslor av
radsla, ilska och skuld.

Denna grundldggande dualitet skapar en kedjereaktion av negativa kénslor, begréansade
forestallningar, konflikter mellan jaget och andra — och darmed begransning i upplevelse. Det
uppstar ett medvetandetillstdnd som pa ett subtilt men bestamt satt satter stopp for din expansion.
Allteftersom ni blir mer medvetna om er sjalva under sjalvkonfrontationens gang, borjar ni ocksa
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upptéacka dessa subtila sma reaktioner som indikerar hur ni hindrar er sjalva att expandera och ha
ljuvliga upplevelser. Ni upptécker er radsla for att anvanda er potential till det yttersta.

Alla begransade idéer om era mojligheter ar ett resultat av en sadan kedjereaktion. Den verkliga
maénskliga sjukligheten &r att ni misslyckas med att anvénda er fulla potential for att skapa ett gott
liv. N&r mojligheten att expandera, att skapa battre betingelser, att uppleva djupare ké&nslor av
frojd pa alla satt halls tillbaka, ger man fortsatt liv at en ond cirkel. Resultatet maste vara
frustration och begransning, som du da antar vara livets natur — atminstone vad dig sjalv betraffar.
Denna allt djupare 6vertygelse 6kar negativa kénslor, stramar upp forsvaren, stinger centrumen.
Sa lange du kanner dig forpliktigad att fatta det tragiska beslutet mellan godhet och gladje, moral
och njutning, egenintresse och karlek, kan du aldrig ndgonsin helt bestamma dig och du blir sa
forvirrad och stord att du reagerar blint och stelt utan att helt veta vad som styr dig. Den storsta
”synden”, om vi vill anvédnda detta ord, ar att blunda for sin potential — att i onddan satta upp
granser bortom vilka man tror att man inte kan ga.

Hur paverkar allt detta de specifika centrumen? For att forsta det, maste vi forst lara oss vartdera
centrums betydelse och funktion. Jag behdver har upprepa en del av det jag sa i forra
fragestunden, for att inte bryta det padgaende sammanhanget.

Det forsta centrumet utgor det sexuella centrumet, som ar beléget vid slutet av ryggraden. Nar jag
namner sexualitet, menar jag nagot som gar utover den begransade genitala njutningen. Den
omfattar hela forlangningen av den personliga kérleken till det motsatta kénet; den utgor
individens formaga att uppleva njutning pa alla nivaer — fysiskt, emotionellt, mentalt, andligt —
utan ett spar av oro, spandhet, stram girighet eller separation. Den utgdr formagan att oforsvarat
ge och ta emot. Den utgdr utan tvivel formagan att 6verlamna sig till de ofrivilliga
kansloprocesserna, utan att egot behdver behalla kontrollen. Den innebar en tillitsfull,
accepterande installning gentemot ens omedvetna, med alla dess reaktioner och rérelser. Denna
slags tillitsfulla 6ppenhet ar, som ni alla vet, mycket svar for alla manniskor. Men om den uppnas,
kommer det sexuella centrumet att vara dppet. Det kommer inte tdppas igen av egots behov av att
ha kontroll.

Hur kan du reagera tillitsfullt nar ditt medvetande och din uppfattning om livet ar inriktade pa
berévande och darmed negativa kanslor, som du maste vara radd for att blotta? Centrumet maste
darfor vara helt eller delvis stangt. Du upplever darmed faktiskt ett berdvande, eftersom
livskraftens fulla flode, med alla dess livsbringande, hélsoframjande, energiska formagor inte kan
vara helt aktiverade.
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Det andra centrumet finns i solar plexus. Dess 6ppnande skapar en kontakt med andlig visdom,
med det universella varandets medvetande — och intensifierar darfor allménna kérlekskanslor, for
nar du &r i sanning, alskar du. Oppnandet av det sexuella centrumet gér det mojligt for dig att
uppleva den standigt narvarande, pagaende kreativa processen och extasen med en annan alskad
manniska. Oppnandet av solar plexus-kanalen for dig i forbindelse med den slutgiltiga
verklighetens pagaende och standigt narvarande sanning och godhet. Ni kan ibland fornimma
detta pagaende verkliga liv. Det sker vanligtvis nar du verkligen alskar och darmed har
transcenderat den dualistiska kampen, eller nér du upptécker, ofta i synbarligen obetydliga
handelser, din inre sanning dar du tidigare inte hade sett den. Andan i en sadan upptéackt ar da
alltid acceptans, inte ett avvisande, av jaget och livet.

Fornimmelsen av den pagaende livsprocessen i dess oandliga underverk av storhet, visdom, karlek
och fr6jd dr en helt annan fornimmelse dn den vanliga, som dr ”Jag maste uppna ett nytt tillstand”.
Ett sadant uppnaende skulle vara omojligt om det inte redan fanns ett sadant tillstand pa en annan
niva av verkligheten. Vad man behover gora ér att upptéacka att det finns ett annat tillstand genom
att forst 6vervaga dess mojlighet. Du maste saledes tanka pa alla lycksaliga tillstand som att de
redan finns, all visdom du nagonsin behdver som att den redan finns, alla harmoniska installningar
och forverkligandet av dina krafter och kreativa mojligheter som att de redan finns — och se dig
sjalv separerad fran allt detta av en mur. Denna mur behover avlagsnas. Men den pagaende
processen av ett annat liv finns redan dar. | era goda stunder, mina vanner, &r ni medvetna om
detta. Ni & medvetna om att ni har kontaktat en annan dimension av verkligheten dar det finns
fullstandig frid och gladje, dar alla fragor ar besvarade, dar livet ar evigt — och det inte finns nagot
att vara radd for. Det ar bara nar ni inte har ndgon kontakt med den verkligheten och borjar tvivla
pa eller glomma den, som ni finner er i strid.

Hogsta valbehag utan ett spar av angslan ar en evigt existerande verklighet i er — just nu. Allt som
separerar er fran den ar er avsaknad av kdannedom om den, era radslor och er oro — er egen
tillatelse, sa att sdga, att uppleva denna verklighet. Pa samma sétt finns den standigt levande och
lampliga visdomen som du behdver vid varje givet 6gonblick i ditt liv redan dér. Du &r bara
separerad fran den genom att inte kanna till dess existens, genom att identifiera dig med andra
visdomskallor som i bésta fall utgor fattiga substitut. Dessa kan vara ditt intellekt, dina
outforskade kanslor, som enbart &r reaktioner pa outforskade installningar, de kan vara vad andra
manniskor dikterar for dig eller alla dessa blandade tillsammans. Ofta avstar ni fran att etablera
kontakt med den har kanalen, dven nar ni redan har upplevt dess omedelbara tillganglighet, pa
grund av att ni ar radda for de goda kanslorna som foljer av dess djupa visdom. Ni vill inte 6ppna
upp alla dessa kanaler och centra och lata er floda unisont med de universella kosmiska rorelserna.
Ni ar alltfor radda och arga for att gora det. Radslan och ilskan behdver medvetandegéras.
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Radslan for besvikelse, bristen pa modet att vara lycklig, haller er ocksa tillbaka fran att
expandera in i det rike av verkligheten dar ni finner 16sningar for allting.

I solar plexus finns centrumet som leder dig i kontakt med den hégsta visdomen kring allting du
nagonsin behover veta eller nagonsin skulle kunna veta. En sadan djup visdom avlagsnar radslan
och far karleken att floda.

For att undvika forvirring vill jag har inflika att centrumen har vissa underavdelningar eller
aterspeglingar som ibland kan tolkas som separata centra. Centrumet vid slutet av ryggraden har
till exempel andra utskott, eller koncentrationspunkter, i badckenet och kdnsorganen.

Nasta centrum finns i ryggen. Dess formaga ar att vilja. Hittills kan vi nu se att vi har behandlat
tre grundlaggande manskliga funktioner: att kénna, att veta, att vilja. Om det finns harmoni mellan
dessa tre funktioner sa finns det ett fullkomligt samspel och ingen viktning av den ena pa
bekostnad av en annan. Viljans centrum &r ocksa centrumet for egot, aggression, sjalvhavdelse,
sjalsstyrka och ansvar for sig sjalv. Alla dessa installningar ar centrerade i och kommer fran
ryggen. Detta centrum har tva underavdelningar — den ena i nacken, den andra langre ner, ungefar
mellan skulderbladen. Bada utgor aterspeglingar fran ett enda centrum, som ar belaget mer
“invandigt” 1 den andliga kroppen, kanske ndgonstans mitt emellan. Det aterspeglas i den fysiska

kroppen framst pa dessa tva stéllen.

Om egot inte &r fullt utvecklat och sunt, &r detta energicentrum underaktivt. Energin strommar
inte friktionsfritt igenom. Om egot &r éverspant, oroligt, alltfér omedgorligt och egensinnigt,
strommar aterigen inte energin utan friktion. Vissa personligheter finner det passande att
dramatisera svagheten och darmed forscka gora den till en tillgang. Andra motverkar radslan for
ett svagt ego genom att dverbetona en falsk styrka. Bada instéllningar kan leda till liknande
problem i kropp och sinne. Spanningar i ryggen forvranger och tapper till energins friktionsfria
flode.

Lat oss for ett dgonblick undersoka hur ett svagt ego paverkar de tva tidigare namnda centrums
funktion: Om du ar svag och beroende, maste du vara radd. Du kommer darfor att sakna modet att
mota livets stora upplevelse, att ta emot den djupare visdomen som transcenderar egot. Det svaga
egot gor att du haller fast sa hart att du inte kan dppna dig for det som ligger utanfor dess
rackvidd. Att ha tillit, alska och vara lycklig, att lata ofrivilliga processer gora sin del i livets
forehavanden, kraver styrka. Varseblivningen av livets storsta verklighet hindras nér egot inte ar
foljsamt och starkt. Det maste vara sjalvstandigt utan att tro att det &r den enda funktionen att
rékna med.
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Nasta centrum &r belaget i halsen. Detta centrums specifika funktion utgor formagan att ta in,
absorbera och smélta, inférliva och acceptera. En rigid individ, vars inre omedvetna problem
skapar kaos, avvisar en foljsam, accepterande instélining gentemot livet, ovantade utvecklingar,
maéanniskor och sina egna omedvetna motstridigheter och férutsagbarheter. Den svaga ryggen och
det svaga egot, avsaknaden av ett sjalvstandigt eget ansvar, har en motsvarighet i en rigid
framsida som vagrar att ta in eller svélja ndgot. Sddana manniskor ar radda for att vara lattrogna
eftersom de djupt inom sig végrar att vara sjalvstandiga. Eftersom de hungrar efter godkannande
mer an att ha integriteten att vara sann mot jaget, ar sadana manniskor radda for sin egen saknade
ryggrad och kan foljaktligen inte acceptera och hantera mycket av vad livet bringar.

Nésta centrum finns mellan égonen. Den orientaliska filosofin lagger stor vikt vid detta centrum.
Det kallas ofta det tredje 6gat”. Detta centrum dr en forberedande manifestation av andlig helhet
och uppfyllelse — det gudomliga jagets fulla forverkligande, som uttrycks i centrumet vid toppen
av huvudet. Centrumet mellan 6gonen besitter en stor férmaga att visualisera, att se, att forsta. Om
de tidigare nd&mnda centrumen &r 6ppna och flédar i harmoni, foljer en andlig syn och
varseblivning som ger en helt ny syn pa livet, universum, jaget — allt som ar. Oppnandet av detta
centrum forebadar den fulla integreringen som uttrycks i centrumet vid toppen av huvudet, som
kombinerar allt. Nar detta sker, vet man att det inte finns nagon grans och att allting ar ett.

Oppnandet av vartdera centrum kréver forstas en hel del arbete, mina vanner. Det kréver en
fullstdndig forandring av ert medvetande, med vilket jag kanske &nu mer menar att ert
omedvetna dppnas upp. Ert medvetna vésen har ofta ratt kunskap, men den uppratthalls inte av era
omedvetna uppfattningar och reaktioner. Arbetet ar alltsa langvarigt och koncentrerat. Men det
blir gladjefyllt fran en viss tidpunkt och framat, efter att de huvudsakliga motstanden har
dvervunnits. Och man kan endast évervinna dem genom att bli fullt medveten om dem. Nar
motstanden till slut ger vika, blir expansionen huvudsakligen livets gladjefyllda uttryck.

En sak till om dualismen som undergraver en persons inre formagor att hantera nagot alls. Jag
sager detta for att hjalpa er att vaxa ut ur det, sa att era radslor och forsvar kan borja slappna av
djupt inom er. Det forsta steget maste vara att bli medveten om omedvetna radslor. Detta ar, som
ni som arbetar pa denna vég val kanner till, inte sa latt som det later. Men nar man val ar fullt
medveten om dem, behdver man hitta ett sétt att slappa stramheten som rédslan skapar. Detta kan
endast gdras nar man accepterar i stallet for att géra motstand.

Men vad &r det som ska accepteras? Berdvande, bristande uppfyllelse, uppoffring? Religionen har
lart ut detta i arhundraden, i artusenden, eftersom den missférstod inneb6rden av acceptans. Det ar
sant att du maste acceptera, for nér du sdger Jag maste ha det hir och far inte uppleva det dar”,

befinner du dig i ett stramt, oroligt forsvarstillstand. Du befinner dig i en odverstiglig kamp. Detta
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ar kanske den svéraste lirdomen for ménniskan att erhalla. Hur kan man ge upp instédllningen ”Jag
maste” utan att ge upp sin lycka? Detta slags ge upp forvéxlas sa litt med negativitet, resignation

och &ven masochistisk sjalvfornekelse.

Religionens postulat som sager att den goda personen maste offra sig ar ett misstag. Den
ursprungliga inneborden har tva aspekter. Den forsta ar att sjalviskhet ibland maste Gvervinnas om
det som star pa spel for den andra ar viktigare an det som jaget kan vinna. De som kéanner karlek
kommer ofta att uppleva sadana handlingar inte alls som berévande, men en sadan karlek kan inte
utvecklas i ett klimat dar det finns radsla och tvang. Den andra, annu viktigare aspekten géaller
installningen att sldppa taget, som varje genuin andlig visiondr har forsokt formedla till
méinskligheten. Det dr bara 1 sinnets dualitet som detta att sldppa taget innebdr ”Jag méste avsta
frén det jag vill ha”. Bortom dualiteten dr det inte s&. Om du kan ldra dig att sldppa taget utan att
avsta fran din uppfyllelse eller ditt sjalvforverkligande, kan du forvisso behdva acceptera att en
viss manifestation av din 6nskan inte kan uppfyllas nu pa ditt sétt. Detta beror pa att dina
begransade inre idéer och slutna energicentrum forhindrar expansion. Du lider fortfarande av
resultaten fran dina tidigare installningar och maste temporart acceptera dem utan att ge upp helt
och hallet. Om du slapper taget i en kansla av raddhagat, resignerat, lydigt, offrande berdvande,
blir du kvar i dualiteten. Den I6sgérande rorelsen kan endast vara tempordr. Men om du kan
sl&ppa taget i en anda av tillitsfull forvantan, kommer din nddvéndiga temporéra forlust snart att
visa sig vara en vinst. Du skapar utrymme for nya och andra upplevelsemdjligheter om du inte
insisterar pa en begransad form just nu.

Om du lar dig att slappa taget pa ett tillitsfullt satt, transcenderar du dualiteten. Du kommer ut ur
kampen mellan radsla och berévande a ena sidan och hart fasthallande i skuld och angslan & andra
sidan. Om du kan sldppa taget i den tillitsfulla andan som siger ’Om jag inte kan fa det pé detta
sitt, kanske det finns ett annat sitt; om inte nu s& senare”, s& kommer du att forlora din radsla,
spanningen i centrumen och kéanslan av forlust. Livskrafterna kommer da att bubbla och bélja
fram genom hela ditt system — fysiskt, mentalt, emotionellt och andligt. De kommer att arbeta i
full harmoni och fungera pa det satt som livet ar avsett, vilket ar fullstandig lycksalighet och
standigt storre expansion. Energicentrumen kommer da att fungera i harmoni och gora sig av med
avfallsenergin som nu uppehaller sig i ditt system. Det kan inte finnas nagon giftigare psykisk
forgiftning an ett icke omhandertaget avfallsmaterial av energi som borde ldamna systemet. Ni
ké&nner till att denna princip galler for allt annat — mat, vatten, luft. Den géller &ven for
omsattningen av energi och sinnesmaterial. Allt som fungerar som det ska behdver standigt
fornyas, dar avfallsmaterial avldgsnas och nytt material samlas in.

Forsok att smalta lite av det jag har har sagt. Studera dessa ord, anvand dem, gér dem till era egna.
Lat det vara en uppmuntran att livet kan vara sa valdigt annorlunda &n vad det &r. Vad ni upplever
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nu som bast, ar endast ett litet tecken pa vad som fortfarande ligger och véntar pa er.
Svarigheterna som ni upplever ar en slags sjukdom, sa att saga, och ar onodig; ndgot som utan
tvivel kan avlagsnas om ni lar er att forsta dess innebord. Och detta ar forstas det viktigaste. De
flesta manniskor upplever sina svarigheter som om de kom till dem av en olyckshandelse. Att
sdga ”Detta dr livet” hindrar medvetandet fran att se svarigheten som ett levande uttryck av jaget,
oavsett hur mycket det ser ut som att det pafors jaget utifran. Det ar aldrig sa. Och i den grad som
du kan forsta din livsupplevelse som ett uttryck av denna del av dig sjalv som du annu inte ar
bekant med, kommer du verkligen att dvervinna hindret for din lycka.

Ni alla behdver hjélp for att gora detta. Segern, befrielsen, béljan av gladje och frid som kommer
fran denna insikt ar ojamforlig. Ingenting gott som kommer till dig utifran, pa grund av att andra
rakar agera i Overensstaimmelse med din vilja, skulle ndgonsin kunna ge lika mycket frid,
frambringa lika mycket gladje som den fulla forstaelsen av dina svarigheter. Detta ar verkligen
hur ditt personliga vasen transcenderas och utvecklas. Da kommer gladjen att expandera for evigt
och livet blir mer och mer sa som det &r tankt att vara, sa som det redan &r, i den dimension fran
vilken du fortfarande ar separerad i ditt medvetande.

Var vélsignade, alla mina kéra vanner hér. Universums kérlek, ké&rleken som finns har, omfamnar
och omsluter er alla, var du &n befinner dig.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som #&gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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http://www.pathwork.org/

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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