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Sjalvkansla

Vélkomna, mina karaste vanner. Ni ar alla vélsignade, var och en av er. M4 era hjartan vara
oppna, ma er uppmarksamhet fokuseras sa att ni kan absorbera s& mycket som majligt under
denna stund.

Jag skulle vilja diskutera ett problem som har stor betydelse, sarskilt for alla dem som genom
arbetet pa denna vag har blivit medvetna om tidigare oupptéckta reaktioner i jaget. Dessa
reaktioner antyder kamp och forvirring vad galler er sjalvkansla, vilket &r av avgdrande betydelse.
Sjalvkénsla, sjalvuppskattning eller egenvarde — vad man nu vill kalla det — saknas i hog grad hos
varje méanniska som upplever kanslor av osakerhet, radsla, otrygghet, skuld, svaghet, tvivel,
negativitet, otillrdcklighet och underldgsenhet. I den grad som dessa ké&nslor &r nérvarande, saknas
oundvikligen sjalvkansla, men detta inses inte omedelbart. En sadan brist pa insikt ar desto mer
skadlig, for man ar da mindre formogen att direkt ta itu med problemet. Endast en avsevard insikt
1jaget, som ett resultat av hart arbete, ger den direkta medvetenheten om “Jag tycker inte om eller

respekterar mig sjalv”.

Manniskor konfronteras standigt med en inre och séllan medveten konflikt vad géller denna insikt.
Konflikten uppstar ur den dualistiska uppfattningen som karaktariserar manskligheten. Jag har
ofta visat hur en missuppfattning klyver sanningen i tva motsatta halvor som forvirrar er och gor
det omojligt for er att gora tillfredsstallande val. Ni slits da i en inre splittring och sméartsam
forvirring. | detta fall bestar dilemmat av: Hur kan man acceptera och tycka om sig sjalv utan att
riskera att ge sig han at och rattfardiga for sig sjalv de destruktiva egenskaperna som finns i alla
manniskor, oavsett hur dolda de kan vara? Eller a andra sidan, hur kan man konfrontera, acceptera
och erkénna dessa negativa, destruktiva egenskaper, svagheter, sma sjalviskheter, grymsamheter
och fafangligheter som ofta gor dig hamndlysten och of6rlatande och likval behalla sin
sjalvkansla? Hur kan man undvika att riskera destruktiv skuld, sjalvavvisande och sjalvforakt?

Detta ar en djupt rotad konflikt och de flesta manniskor k&mpar med den oavsett om de vet om det

eller inte. Den &r en typisk dualistisk forvirring som synbarligen gor erk&nnandet av en obehaglig
sanning och sjélvacceptans till msesidigt uteslutande motsatser.
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Men innan jag ska diskutera detta i storre detalj och erbjuda er en nyckel som gor det mojligt att
forena denna splittring?®, 1at mig diskutera konflikten i sig lite mer. De av er som nyligen har
upptéckt denna rasande strid inom er kommer att veta exakt vad jag talar om. Andra, som &nnu
inte har insett sitt sjalvavvisande, behdver gradvis komma till denna medvetenhet. Kanske
kommer det enda sattet pa vilket du nu kan kanna igen din bristande sjalvuppskattning och
undervardering av dig sjalv att vara indirekt. Du kan utan tvivel fornimma blyghet, osakerhet,
otrygghet, oro kring att bli avvisad eller kritiserad, liksom k&nslor av underlédgsenhet och
otillracklighet. Kanske kan du har och var fornimma en saregen skuldkansla som du inte forstar
dig p&. Aven om denna skuld vanligtvis déljer sig bakom andra installningar, &r den sallan s&
avlagsen att den inte tydligt kan fornimmas da och da, nar du val har gatt in for att upptacka
sadana saker. Kanske ar du medveten om att du inte ar 6ppen for de outsagliga mojligheterna till
lycksalig uppfyllelse i livet, att du ndjer dig med mycket mindre &n vad du skulle kunna uppleva.
Kanske kan du ana att du star tillbaka i livet och diffust kanner att du ar ovérdig och uppfattar
dina egna majligheter pa ett negativt satt. Denna fornimmelse kanske bara finns inom vissa
omraden av ditt liv, men den indikerar fortfarande ett sjalvavvisande.

Alla dessa yttringar indikerar ett sjalvavvisande, en bristande sjalvuppskattning. Det borde inte
vara alltfor svart att dverbrygga glappet i medvetandet mellan dessa yttringar med den mer
djupgaende roten, namligen att du inte har en sarskilt hog uppfattning om dig sjalv. Du kanske
ogillar dig sjalv for vissa egenskaper och instéllningar, men dessa saregenheter kan vara annu mer
dolda fran din medvetenhet. Det &r fullt mojligt att du forst bara kan konstatera de diffusa
allmanna kanslorna av sjalvforakt utan att kunna satta fingret pa de specifika egenskaperna som
du inte tycker om hos dig sjélv.

Nér du val kanner, oavsett hur diffust, att du inte respekterar dig sjélv och saknar aktning fér och
uppskattning av dig sjalv som méanniska, maste nasta steg vara att fa den héar installningen att bli
mer specifik. Om du verkligen vill upptacka den, kommer du att géra det, &ven om insikten om
vad denna instéllning exakt bestar i kan komma ratt sa indirekt. Det ar ofta sa denna vag fungerar.

Du kanske a andra sidan ser nagot helt tydligt hos dig sjalv som verkligen ar beklagligt och
oonskat. Du kan da falla in i den felaktiga installningen dar du forsvarar och rattfardigar dig sjalv
for att du tror att om du erkanner dina odnskade egenskaper, maste du ogilla och avvisa hela ditt
jag. Du lyckas inte skilja mellan att avvisa en egenskap och att avvisa personen, vare sig det ar du
sjalv eller andra. Du faller darfor in i misstaget av att rattfardiga, forneka, forfalska och
rationalisera — och ofta &ven forskdna — ett mycket odnskat och destruktivt karaktérsdrag. Har
uppstar en fullfjadrad forvirring!

L Eng. "split” som ibland ocksé har éversatts till tudelning. Overs. anm.
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Hér visas hur ni kan finna nyckeln som gor det mojligt att rattframt konfrontera de odnskade
installningarna, utan att pa minsta satt forlora respekten for dig sjalv eller forlora kanslan av att du
ar en vardefull manniska. Man behover till att borja med uppfatta och uppleva livet pa ett nytt satt.
Ditt liv — och du &r liv eftersom du lever — representerar allt liv, all natur. Ett av livets
ké&nnetecken &r dess outségliga mojlighet till férandring och expansion. For att vara mer specifik:
Nér du val uppfattar livet som det &r, kommer du att fornimma att dven de lagsta av alla
destruktiva varelser har varje mojlighet till forandring och godhet, till storhet och véxande. Dina
tankar kan ndar som helst fordndras och skapa nya instéliningar och beteenden, nya kanslor, nya
satt att vara. Och om detta inte sker nu, férandrar det inte nagot, for en dag kommer saker
ofrankomligen att forandras och din sanna natur maste till slut trada fram. Vetskapen om att ens
sanna natur forr eller senare maste trada fram forandrar allt: Den forandrar din fortvivlan over dig
sjalv. Den 6ppnar dorren till att kdnna din mojlighet till godhet, oavsett hur elak du kan vara nu,
till generositet, oavsett hur snal du kan vara nu, att alska, oavsett hur sjélvisk du kan vara nu, till
styrka och integritet, oavsett hur svag du kan vara och hur frestad du &r att svika ditt bésta jag, till
storhet, oavsett hur smasint du kan vara nu.

Titta pa naturen, pa nagon av livets manifestationer, och den forandras standigt; den dor och
aterfods standigt, den expanderar och kontraherar och pulserar standigt. Den ror sig och forgrenar
sig alltid. Detta galler sarskilt for livet som ar medvetet och &n mer for livet som ar jagmedvetet.
Tankens, viljans, kanslornas makt ar oandligt mycket storre an nagon livlos kraft. Och da ar anda
den liviosa kraften i, 1at oss saga elektriciteten och annu mer i atomenergin, sa stor att ni knappt
har borjat fa en aning dess majligheter till saval goda och konstruktiva som destruktiva andamal.
Varhelst det finns liv och medvetande, finns bada dessa mojligheter.

Om det nu i minsta atom — sa liten att den inte ens kan uppfattas med blotta 6gat — finns en kraft
att frigora outsagliga energier for att bygga eller forstora, hur oandligt mycket mer ar detta inte
fallet med sinnets kraft: tankens, kénslans och viljans kraft. Bara begrunda detta viktiga faktum,
mina vanner, och det kommer att 6ppna nya vyer for er. Varfor antar ni blint att kraften i liviosa
ting ar storre &n sinnets kraft?

Makten att tanka, vilja, kdnna, uttrycka, agera och bestdamma &r medvetandets signum. Den &r
vida underskattad av manskligheten. Ett levande medvetande fortjanar darfor en respekt som
knappt kan uttryckas i ord. Det spelar ingen roll pa vilket sétt det manifesterar sig; oavsett hur
oonskad och destruktiv den nuvarande manifestationen kan vara, ager livet, som emanerar ur den
tillfalliga destruktiviteten, all potential till att ledas in i konstruktiva kanaler, for livets kalla &r
verkligen outtémlig.
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Eftersom livets sjalva essens ar rorelse, och darfor forandring, ar det detta som pa ett berattigat
och realistiskt sétt ger hopp, oavsett hur hopplds en situation eller ett sinnestillstand kan forefalla.
Maénniskor som befinner sig i en djup depression och hoppldshet maste vara i villfarelse, for de
fornekar livets sjalvaste essens. Och de som fortvivlar 6ver sig sjalva pa grund av att de kanner att
de ar sa daliga, sa oacceptabla, sa destruktiva, sa negativa, befinner sig i misstaget av att uppfatta
och uppleva livet pa ett bestamt satt, som om det som &r nu alltid maste vara. Detta &r livioshetens
misstag: ”Det &r sa hér det dr och det finns inte nagot mer att siga om det.” En sadan tanke bortser
fran och fornekar det sanna livets flode. Eftersom du lever, ar denna rorlighet din; i verkligheten
ar du lattrorlig.

Det enda som hindrar dig fran att vara rorlig, och darfor fran att forandras till ett tillstand dar det
finns realistisk hoppfullhet och ljus, in i livets sjalva essens, ar din egen inneslutenhet, din
okunnighet om den har sanningen — ditt tillfalliga medvetandetillstand. Detta medvetandetillstand
ar nu fixerat i overtygelsen om att livet och dina personlighetsdrag &r statiska och sa maste forbli.
Ditt medvetandetillstand forblir fixerat i detta morka fangelse sa lange du inte kanner till nagot
annat.

Genom att bara vara har och héra dessa ord har du mojlighet att tillampa dem pa din personliga
situation. Var kanner du dig hoppl6s? Varfor kanner du dig hopplos? Kanner du dig hopplds pa
grund av livet sjalvt? Ar det for att du tror att mojligheterna till expansion och lycka ar for
begransade for att ge dig tillréckligt utrymme? Kanner du dig hopplds for att du kdnner att du inte
fortjanar och inte kan ha en mer meningsfull, tillfredsstéllande upplevelse av livet? Den senare
tanken kan pyra i hemlighet under din férnimmelse av livets begransningar.

Om du kan gora dessa flyktiga intryck mer koncist medvetna, kan du fraga dig sjilv: "Kénner jag
hopploshet vad géller att fortjana lycka pa grund av att jag, mojligen helt berattigat, ogillar vissa
egenskaper hos mig sjdlv?” Men tror du inte dd ocksa att dessa egenskaper betecknar och
definierar din person? Detta &r den stora kampen, mina vanner: du tror felaktigt att det som for dig
ar mest motbjudande ar du. Detta ar samtidigt orsaken till det stora motstandet mot att forandras
som finns inneboende hos alla manniskor. Eftersom du inte tror att du i grunden kan vara nagot
annat an det du ogillar, maste du likval halla fast vid det, eftersom du inte vill upphdra att existera.
Det &r detta som &r svarigheten i denna dualistiska forvaxling. Detta dr anledningen till att ni sa
ofdorklarligt haller fast vid destruktiva egenskaper. Manga av mina vanner har natt medvetenheten
dar de kan se detta och faktiskt ser sig sjélva halla fast vid aspekter hos sig sjélva som de ogillar.
De tycks inte kunna ra for det och fortvivlar darmed annu mer. De kan inte ens forsta vad det &r
for drivkraft som far dem att nastan avsiktligt halla fast vid det som de hatar hos sig sjélva.
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Har, mina vanner, ar svaret: Du haller fast vid det pa grund av att du verkligen tror att detta &r du;
du befinner dig i ett fixerat tillstand, du &r en fixerad enhet och ndgon forandring ar inte méjlig
eftersom du inte inser att alla mojligheter finns inom dig. Du &r redan det du tror att du skulle
behova astadkomma pa ett konstlat, anstrangt sétt och genom att med tvang férvrida sjalva din
natur. Men eftersom du inte tror pa detta, kan du inte ge upp fasthallandet vid just de aspekter som
du ogillar, for de tycks representera din essens.

Detta ar verkligen en ond cirkel, for en sann sjalvkansla kan naturligtvis endast komma till stand
genom att du fornimmer din formaga att dlska, att ge av dig sjalv. Denna formaga kan dock inte
ge sig till kdnna nar du tar for givet att den helt enkelt inte finns, nar du tror att alla andra tillstand
an det du uttrycker nu ar frammande for dig — vasentligt fraimmande och att ditt verkliga, slutliga,
fixerade jag utgor det du ogillar. Sa lange sa ar fallet, forblir du fangad i en ond cirkel.

For att komma ut ur den har cirkeln maste livet forstas i sina grunddrag. Oavsett hur fixerat ditt liv
kan framsta, utgor det endast en liten del av sanningen, mina vanner. Inunder alla dessa
personlighetsdrag som du tror ar nagot fixerat och slutgiltigt, finns det rorliga livet som en
vinterstrom under snon. Den ar bestandig; kanslor sprider sig fran den i alla riktningar, dar de
standigt fornyar sig sjalva pa ett spontant och forunderligt satt. Dess liv pulserar i sin fullhet; den
utgor rorelsen sjalv. Framfor allt utgor den ett liv dar du i varje stund ar fri tdnka nya och andra
tankar som skapar ett nytt och annorlunda livsuttryck och en ny och annorlunda personlighet.

Saken ar den att sa lange du bortser fran livets sanna tillstand, och darmed ditt eget sanna tillstand,
kan du inte ge dig sjalv den grundlaggande respekt som du fortjanar som en mansklig varelse. Sa
lange du forvéxlar livet med doden, med livlés materia, kommer du att fortvivla. Och till och med
livlos materia, som ni nu kanner till fran dagens vetenskap, har ett inneboende liv och en otrolig
rorelse, nar detta liv val frigors. Begrunda detta, mina vanner. Aven ett synbarligen dott foremal
ar inte dott; det innehaller liv, rorelse och total forandring. Tank pa rorelsen, livet och
forandringen i varje atom i den synbarligen mest déda materien.

Det finns alltsa i sjalva verket ingenting i universum som ar livliost. Hur mycket mindre &r det inte
sa med medvetandet! Ert tankande utgdr en oupphorlig rorelse. Det enda problemet ar att ni har
betingat er till att lata det ruva i vanemassig negativitet, sjalvavvisande och onddiga
begransningar. Men nar du val bestammer dig for att anvanda ditt tdnkande pa ett nytt sétt,
kommer du att uppleva sanningen om livets hoppfulla formaga att forandras, dess oandliga
mojligheter att réra sig i nya riktningar. Du kan stdndigt vidga ditt tdnkande, ta in nya idéer,
omfamna nya insikter och darmed fora dig till nya viljeriktningar, nya expansioner, nya mal, nya
energier, nya kanslor. Allt detta ar att forédndra sin personlighet. Utan att du &r helt medveten om
det, forandrar dessa nya sétt att tanka och kanna de installningar som du nu ogillar sa mycket.
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Nér jag talar om nya sétt att vara, vill jag gora det helt klart att detta inte innebér att de inte har
funnits inom dig som en vilande essens. De &r endast nya vad din medvetenhet betréffar, for de
finns alla dar, standigt redo att anvandas nar de efterfragas. Men sa lange du innesluter dig i de
sndva ramarna for dina begransade uppfattningar av dig sjalv och livet, kan du inte anvénda vad
som redan finns dar. Uppfatta dig sjalv som den bordiga jorden innan frona planteras. En bordig
jord inrymmer en otrolig kraft for att astadkomma nya livsuttryck. Potentialen sjuder i den,
oavsett om frona i sjalva verket placeras dar eller inte. Hela ditt medvetande och din levande natur
utgor den mest bordiga jord som kan tdnkas. Den bordiga jorden finns standigt dar med en otrolig
kraft att frambringa nya livsuttryck i ditt tdnkande och k&nnande, i din vilja, i dina energier, i dina
mojligheter att handla och reagera.

Varje situation som du befinner dig i innehaller nya majligheter att reagera. Du har hela tiden
valmojligheter. Du kan befinna dig i en ny situation och automatiskt falla in i de gamla betingade
reflexerna, din negativa installning, utan att bli uppmarksam pa vad du gor. Du kanske jamrar dig
over livets bedrovelser for att det ena eller andra har hant dig som du inte tycker om, och du ser
aldrig sambandet mellan ditt missndje och misslyckande a ena sidan och dina ensidiga negativa
automatiska reaktioner & andra sidan. Sa lange du antar att detta vanemassiga satt ar det enda
mdojliga, kommer du inte att greppa mojligheterna och krafterna i ditt liv.

Nér du kénner dig olycklig eller hopplos, stéll dig darfor fragan: Har jag inte nagot annat sitt att
reagera pa den har situationen som tycks drabba mig fran ingenstans och som jag véljer att reagera
negativt och destruktivt pa, varigenom jag gor mig hopplds och klagar och kanner mig arg pa
den?” Detta val ar ditt. Din ilska och klagan gentemot virlden &r bortkastade, for all denna energi
skulle kunna géra sa mycket for att bygga ett nytt liv at dig om den skulle anvandas pa ett
lampligt sétt. Du kan inte forandra andra, men du kan med visshet fordndra dina egna instéllningar
och dina tankar. Da erbjuder livet sina granslésa majligheter till dig.

Forst forandras dina tankar och dina instéllningar, darefter foljer kanslorna pa det, sedan baérjar
dina handlingar och reaktioner att svara pa nya spontana impulser. Och dessa frambringar i sin tur
nya livsupplevelser. Ju mer du upplever kedjereaktionen i den har processen, desto mer
fornimmer du ocksa att du ar en levande, rorlig och andlgst foranderlig enhet av livets uttryck.
Och ingen egenskap ar fortjant av att hela ditt jag utvarderas och avvisas pa grund av den. Nar du
val fornimmer detta, kan du tillata dig den underbara, lindrande lyxen att lugnt erkanna ett
oonskat, motbjudande karaktarsdrag, utan att det minsta ogilla dig sjélv, utan att det minsta forlora
din kénsla av att vara ett gudomligt uttryck, oavsett vilka egenskaperna &n kan vara. Da och forst
da, kan du verkligen transformera dessa egenskaper.
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Det totala sjalvavvisandet, skulden av det destruktiva slaget som vi diskuterar, gor det paradoxalt
nog omojligt att 6vervinna nagot. Ni kommer inte att forsta varfor, mina vanner, om ni inte ser att
det &r omajligt att Gvervinna nagot nar man tror att man ar en fixerad, oféranderlig droppe. Ni vet
att man maste uppleva i 6verensstammelse med sin 6vertygelse, for man kan inte se bortom den
form man har byggt i 6verensstammelse med sin dvertygelse. Dina handlingar styrs da av dina
overtygelser och maste saledes forse dig med bevis pa deras riktighet, oavsett hur felaktiga dessa
overtygelser ar och hur manga andra alternativ som finns i verkligheten.

Om du &r dvertygad om att du inte kan forandras, kan du foljaktligen inte ens ta ett meningsfullt
steg i riktning mot forandring. Du kan darfor inte uppleva férandring och maste vara dvertygad
om att férandring ar omajligt. Den negativa dvertygelsen gor det ocksa omajligt att uppbada den
nodvandiga anstrangningen for att astadkomma forandring. Energin, disciplinen, uthalligheten,
initiativet som ar nodvandigt for att fa till en forandring kommer att vara forhallandevis latt att
mobilisera ndr du vet att forandring &r mojligt, nar du vet att férandring enbart innebér att ta fram
dina vilande kvaliteter. N&r du vet detta, oavsett hur motbjudande egenskaperna kan vara, kommer
du inte att fortvivla Over att du inte ar &lskvard. Du kommer att gora krafterna inom dig
tillgangliga att bolja fram, du kommer att kunna dyka in i ditt innersta véasens resurser som gor det
mojligt for dig att 6vervinna alla slags motbjudande destruktiva egenskaper.

Kraften som skapade universum, med allting som det inrymmer, inbegripet allting som du &r, ager
styrkan att forandra vad som helst. For dven sakerna som borde férandras, skapades av samma
kraft och maste i grunden utgdra nagot annat an vad de framstar som nu. Denna kraft ar ocksa du
och ar uppenbar nar du val kontaktar den pa ett medvetet satt. Detta kan endast goras nar du
kénner till k&llan inom dig, som sténdigt forandras, ror sig och expanderar med oéndliga
mojligheter.

Saken &r den, mina vénner, att livet som finns inneboende i naturen &ven finns i er. Viljan och
intellektet i sin nakenhet &r sterila, som ni val kanner till. Endast kanslan av livet, det naturliga
livet, kan verkligen bringa er uppfyllelsen utan vilken livet verkligen ar en sorglig tilldragelse.
Detta ar vad vi har talat om och stravar efter pa denna vag. Varfor har da manskligheten forlorat
kontakten med kallan till sitt eget liv, kéllan till sina kdnslor, kallan till sina instinkter, kéllan till
sin egen natur, djupt inuti jaget? Bara for att ni ar sa skrackslagna infor er destruktivitet och inte
vet hur den ska hanteras. Civilisationen har pa sa satt i artusenden fornekat det instinktiva livet for
att skydda sig mot dess faror. Men genom att géra sa har manskligheten skurit av sin forbindelse
med livets sjdlva essens. Den hade inte insett att det finns andra sétt att avlagsna de forvrangda,
perversa, naturliga krafterna, satt som inte behdver forneka livet sjalvt. Det instinktiva livet har
alltid felaktigt likstéllts med destruktivitet. Endast nar manskligheten mognar ar den kapabel att
ldra sig att det instinktiva livet inte behover férnekas for att undvika ondska. Det borde verkligen
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inte fornekas, eftersom att gora detta underkuvar livet precis lika mycket som det fruktade onda
sjalvt. Gud kan endast aterfinnas i instinkternas djupa karna, for endast dar kan livets sanna fullhet
aterfinnas. Manskligheten behover saledes hitta ett annat satt att hantera dess destruktiva
instinkter pa, om den inte ska utplana sig sjalv pa andra men lika 6desdigra satt, som att ge utlopp
for dessa negativa instinkter.

Detta foredrag kommer att ge er ytterligare ett verktyg for att méta era destruktiva sidor. Ni
kommer att lara er att vardesatta och varda de djupa instinkterna som ni alltid har misstrott sa
mycket och upptécka sanningen om den levande, kreativa anden i och genom dem. Ni kommer da
i gladje att framja ert instinktiva liv, lata det vecklas ut och integrera det. Ni kommer att tro pa och
lita pa det. Forneka och frukta det inte pa grund av att ni fortfarande har svarigheter att acceptera
och méta era oonskade destruktiva egenskaper. Om ni verkligen tittar pa dem pa ett nyktert,
objektivt satt, kommer ni alltid att marka att radsla och fornekelse i sjalva verket star i motsattning
till instinkternas liv. Instinkterna &r i sig enkla och oskyldiga; er destruktivitet &r alltid ett resultat
av hogmod, egenvilja, radsla, fafanga, girighet, separation, karleksloshet, att man vill visa sig vara
battre &n andra.

Pa detta satt kommer du att finna det mer och mer mojligt att tillmétesga, bekréfta, erkanna och
acceptera allting inom dig, oavsett hur motbjudande det &r, och aldrig for en sekund forlora
kanslan av ditt inneboende, vackra liv och att du fortjanar din egen aktning. Detta inre tillstand
kommer att vara sprangbradan fran vilken forandring blir mgjligt. Det kommer inte bara att vara
en abstrakt mojlighet, utan ett effektivt sétt att leva, dag ut och dag in, en stdndigt vaxande rorelse.

De av er som verkligen kan tillampa detta viktiga amne i vilket tillstand ni an befinner er just nu,
kommer att uppfylla nésta steg pa denna vag och 6vervinna ett viktigt hinder. Manga av er kanske
har fastnat i just den har smartsamma inre forvirringen. Vissa av er kanske inte vet om detta
medvetet, andra kanske kanner den diffust, ytterligare andra kanske ar helt medvetna om denna
kamp. De flesta ménniskor &r helt omedvetna om att just denna strid rasar inom dem, att denna
strid har skapat instinkternas begransningar och rédslan, sjalvalienationen, trostlésheten och
utarmningen hos sjéalarna som inte kan frodas i ett sjalvavvisande klimat. Manniskor bortser ocksa
fran att alla religiosa pabud om att alska inte kan uppfyllas forran denna dualistiska splittring laks
och ett forenande har skett, sa att man inte langre forvéxlar sjalvuppskattning med att ge han at sig
sjalv och arlig sjalvkonfrontation inte behdver medféra en sjalvvamjelse. Du kan endast finna frid
nér du verkligen kan acceptera det mest motbjudande inom dig och aldrig férlora din inneboende
skonhet ur sikte.

Finns det nu nagra fragor?
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FRAGA: Jag kdnner att det pagar en fruktansvird strid just nu vad galler min sjalvkénsla. Det
ké&nns som en atomexplosion. Jag inser att jag &r fast i mina egna begrénsningar. Jag inser att jag
inte kan sta ut med valbehag. Da jag kommer fran mitt vanemassiga obehagliga tillstand, tycks
valbehaget néstan vara onaturligt.

SVAR: Om du kan forestélla dig sjalv som livets essens, med alla dess otroliga krafter,
mojligheter och all dess inneboende potential, kommer du verkligen att veta att du fortjanar din
egen aktning och acceptans. Du kommer att kunna se egenskaperna som du hatar och anda inte
forlora den du i grunden &r ur sikte.

Jag foreslar ocksa en specifik 6vning som kanske kan vara till hjalp for dig. Skriv ner allting som
du ogillar hos dig sjalv. Fa ner det svart pa vitt. Titta pa dessa egenskaper nar de skrivs ner. Kann
sedan in i dig sjdlv och stéll fragan: ”Tror jag verkligen att detta &r allt som finns av mig? Tror jag
verkligen att jag maste vara dessa egenskaper hela mitt liv? Tror jag att jag har mojligheten att
dlska? Haller jag krafterna som innehéller allt gott som géar att forestélla sig instingda inom mig?”’
Genom att pa allvar stalla dessa fragor, kommer du att fa ett svar pa en djup kansloniva, en niva
dar svaret &r mer an ett teoretiskt begrepp. Du kommer att uppleva en ny kraft inom dig som du
inte behover vara radd for och en ny mildhet och mjukhet som inte behéver nagon fientlighet eller
nagra andra forsvar. Du kommer da att veta hur mycket det finns hos dig att dlska och respektera.

Du har i ditt personliga arbete nyligen stétt pa en mycket specifik missuppfattning som gor det
omdojligt att alska sa lange du bar pa den. Eftersom att dlska likstalls med den fruktansvérda risken
att bli helt utarmad, till och med berdvad sjélva ditt liv, hur kan du da vilja alska? Hur kan du lata
dig sjélv alska? Att ge av dig sjélv innebér enligt den har felaktiga idén att du forlorar det du ger
utan att det nagonsin fylls pa igen. Om detta vore sant, skulle karlek verkligen vara omdjligt och
givandet vore darskap. Ar det nu tankbart for dig att se att det inte &r s4, att verkligheten &r
annorlunda? Och om du kan se att karleken kommer fran samma outtémliga kélla som visdomen,
som allt liv gor, kan du vidare fornimma att du inte behdver forneka din egen naturliga instinkt
som stracker sig ut, som vill ha njutningen i att kdnna karlek, varme och ge av sig sjalv? Och kan
du dven forutse ndsta naturliga, organiska steg i kedjan, som &r att om du kan &lska, kommer du
oundvikligen att dlska dig sjélv? Detta &r anledningen till att du &r radd for njutning, eftersom
njutningen inte bara tycks vara helt ofortjant, utan karlek och njutning &r utbytbara. Den sanna
njutningen &r att dlska och utan karlek finns det helt enkelt inte ndgon njutning. Detta &r inte en
beléning som kommer utifran eller ens fran ditt eget jag; karlek ar véalbehag och vélbehag ar
kérlek. De ar utbytbara. Om du hyser kérleksfulla k&nslor befinner sig hela din kropp i en
lycksalig vibration, med visshet, med trygghet, med frid, med stimulans, med hanryckning pa det
mest avslappnade och njutbara satt. Detta kan inte komma genom nagot som ges till dig nar du
enbart ar en mottagare. Det kommer nér du vibrerar med den hér kanslan. Inte heller innebdr detta
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att du inte ocksa tar emot karlek. Givandet och mottagandet blir sa utbytbara att det ofta inte
langre gar att urskilja vad som &r vad. Bada blir omgjliga att sarskilja i en enda rorelse.

Men om din natur annu inte ar kapabel att tillata karlekens kansla, maste du vara radd for
lycksalighet, eftersom lycksalighet och att dlska &r samma sak. Missuppfattningen om att man
forlorar nar man ger, far dig att sluta dig och dra dig samman i alla situationer som skulle kunna
frambringa dina naturliga instinkter. Nar du fornekar karlek och njutning, maste du oundvikligen
ocksa forneka din sjalvkansla. Din nyckel maste ligga i att se att din oférmaga att alska inte ar en
medfodd aspekt som du ensam bar pa for evigt. Den ar en tillfallig blockering till att dlska och
grundar sig i vissa felaktiga antaganden som finns pa en djupare niva i din kanslomassiga
upplevelse. Du kan férdndra denna missuppfattning i vilken stund som helst, om du verkligen och
fullt ut tittar pa den.

Var vilsignade, var och en av er har. Var i frid. Var det ni ar, arligt och i sanning, sa att Gud
manifesterar sig mer och mer i er.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-08-24

10 (10)


http://www.pathwork.org/

