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Medvetandet: skapandets fascination

Valkomna, alla mina vanner har som tar emot patagliga valsignelser i form av energistrémmar
som rymmer medvetande och styrka. De strommar mot er och tranger igenom er. De utgor en
verklighet som kan férnimmas allteftersom ert eget medvetande véaxer och dristar sig fram.

Jag skulle vilja tala om aspekter av medvetandet och dess betydelse i skapelsens storre ordning.
Vart arbete under de kommande manaderna behdver fordjupa er forstaelse av det skapande
medvetandets kraft och betydelse. Skapelsen ar verkligen ett resultat av medvetande och inte
tvartom, som i allménhet antas. Ingenting kan existera om det inte forst existerar i medvetandet,
oavsett om medvetandet &r den universella anden, det universella jaget eller om det &r det
individualiserade jaget. Oavsett om ditt medvetande uppfattar, skapar och formulerar nagot
viktigt, véarldsdanande eller bara en 6vergaende, obetydlig installning, ar principen densamma.

Jag har ofta diskuterat dessa realiteter och ni k&nner till dem, men ni kdnner inte till dem
tillrackligt. Ni forbiser fortfarande den enorma betydelsen av era medvetna skapelser och er
bristande kontakt med dem orsakar ett verkligt lidande. Inget annat lidande ar lika intensivt som
det som k&nns nér man inte vet att man har skapat det man upplever. Detta galler, i mindre
utstrackning, aven for positiva upplevelser, for om du inte vet att du har skapat dina upplevelser,
kommer du att kdnna dig hjalplds i handerna pa en makt som du inte kan dverskada. Denna makt
utgor verkligen ert eget medvetande, mina véanner.

Lat oss nu forsta lite battre vissa av medvetandets mest enastaende egenskaper. Medvetande utgor
inte bara formagan att tanka, att urskilja och att vélja; detta &r uppenbart. Det utgor inte bara
formagan att veta, att uppfatta och att kdnna. Det utgor dven formagan att vilja. Detta att vilja ar
en mycket viktig aspekt av medvetandet. Huruvida du vill med medvetenhet eller huruvida du inte
ar i kontakt med din vilja, gor inte nagon skillnad. Att vilja ar en aspekt av ditt medvetande och
darmed av det som du oupphorligen skapar. Att vilja ar en pagaende process, precis som att veta
och att kdanna ar det. Dar det finns medvetande, finns det ocksa alltid vetande, kdnnande och
viljande.

Ofta kommer ett antal motstridiga strommar att kortsluta varandra pa ytan, vilket yttrar sig som en
avsaknad av medvetenhet eller en avtrubbning. Medvetandet forminskas pa ytan, men fortsatter
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att vara aktivt under ytan. Dess resultat uppenbarar sig som patagliga livsupplevelser och du
ké&nner dig vilsen och tror att vad livet for med sig ar helt oberoende av vad du sjalv vill och vet.
Alla vagar for en genuin utveckling maste ta fram alla foérvirrade och motstridiga begar,
overtygelser och det inre vetandet till ytan, sa att livsomstandigheterna visar sig i sitt sanna ljus
som jagets skapelse. Denna medvetenhet ger dig makt att omskapa.

Att vilja en forefintlig mojlighet, att bestdmma, formulera, veta om den, samt att uppfatta dessa
inre aktiviteter ar verktygen for ditt skapande medvetande. Méanskligheten kan delas in i de som
vet om detta och anvander verktygen medvetet, kreativt, konstruktivt och de som &r omedvetna
om det och standigt, da de ar offer for sin okunnighet, raserar utan att nagonsin veta om det.

Manniskan ar den forsta entiteten pa den uppatgaende utvecklingsskalan som avsiktligt kan skapa
medvetet. Ni, mina vanner, som soker efter er sanna identitet behdver borja uppleva er makt att
skapa och specifikt hur ni har skapat vad ni &n har eller inte har nu. Ni kan da se hur kampen mot
era egna skapelser 6kar smartan och spanningen i ert vasen. Detta ar oundvikligt nér man inte ar
medveten om, generellt och specifikt, hur ens liv &r ett resultat av ens mentala aktivitet. Du
kommer standigt att géra uppror mot det du inte tycker om och aldrig veta att du i sjalva verket
sliter dig &hnu mer itu. Upproret behover inte heller vara helt medvetet; det kan uttrycka sig som
ett diffust missnoje over livet, en hopplds langtan, en kénsla av meningsldshet och frustration som
man inte ser ndgon utvag ur. Aven missnojet ar ett slags uppror.

For att forstd medvetandets natur annu djupare, behdver ni se vilka positiva och negativa
riktningar som medvetandet kan anta. Ni har inom er den renaste visdom som strommar i riktning
mot standigt expanderande lycksalighet, mot en oandlig variation av nya livsuttryck och en
rikedom av dimensioner. Detta ar den universella anden. Jag séger inte att den universella anden
finns inom er; jag sager att ni ar den, men for det mesta vet ni inte om det. Ni hyser ocksa inom er
det forvrangda uttrycket for ert skapande medvetande, med vilket ni dnskar negativa och
destruktiva resultat. Man skulle ocksa kunna saga att detta &r den eviga kampen mellan Gud och
djavulen, mellan gott och ont, mellan liv och dod. Det spelar ingen roll vad man kallar dessa
krafter. Deras namn beror pa kultur, sedvanor, tolkningar, personliga preferenser och hur man
betraktar vérlden. Vad man &n kallar dem, ar de era egna krafter. Ni ar inte hjélpldsa brickor i
nagons hander. Detta utgor det grundldggande faktum som verkligen forandrar hela er uppfattning
av er sjalva och installning till livet. Att inte veta detta kommer att fa er att standigt kdnna er som
offer for omsténdigheter utanfor er kontroll.

For att uppfatta och uppleva din sanna identitet som den universella anden &r foljande tre
forutsattningar nddvéndiga:
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1) Du behdver stalla in dig pa den. Att veta om att den finns kommer att géra detta mojligt. Du
aktiverar den universella anden genom att medvetet forsoka lyssna pa den. Du behdver bli mycket
stilla inom dig och tillata det att ske. Detta &r inte sa enkelt som det kan lata, for det upptagna
sinnets tumultartade brus forhindrar ideligen denna mojlighet. Ditt sinne behdver trénas for att bli
tillrackligt lugnt utan att producera ofrivilliga tankar. Nar du val har uppnatt detta i viss grad,
kommer du att uppleva en tomhet. Du tycks da lyssna in i en intighet — detta kan till och med vara
skrammande eller nedslaende. Den universella anden kommer till slut att borja manifestera sig —
inte for att den ’bestdmmer sig” for att belona dig for att ha varit ett ”duktigt barn” som nu
“fortjanar” det, utan for att du borjar fornimma dess pagaende narvaro och veta att denna narvaro
alltid fanns dar och var omedelbart tillgdnglig — néstan for ndra att uppfattas.

De forsta manifestationerna kanske inte kommer till dig som en direkt rost, ett direkt inre vetande,
utan genom omvégar — genom andra munnar och senare som synbarligen slumpartade idéer som
plotsligt kommer till dig. Om du ar uppméarksam och sensitiv och installd pa den inre
verkligheten, kommer du att veta att dessa ar de forsta tecknen pa att kontakten med den
universella anden haller pa att upprattas. Senare kommer tomheten att visa sig utgora en enorm
fullhet som &r omajlig att uttrycka i ord. Aven dess omedelbarhet hindrar dig fran att férnimma
den universella andens standiga narvaro. Omedelbarheten &r naturligtvis underbar. N&r du
upptécker att du bar pa denna narvaro inom dig vid varje tidpunkt, kommer den att fylla dig med
trygghet, med styrka, med vetskapen om att du aldrig behdver k&nna dig otillracklig och hjalplds
igen, for kéllan till allt liv forser dig med varje minsta detalj i livet som ar viktig for dig. Den inre
kéllan fyller dig med rika kénslor, den stimulerar och lugnar dig, den visar dig hur problem kan
hanteras. Den erbjuder 16sningar som forenar anstédndighet, arlighet och egenintresse, den forenar
kérlek och njutning, verklighet och lycksalighet, uppfyllelsen av dina plikter utan att din frihet
minskar det minsta. Den inrymmer allt. Denna underbara omedelbarhet medfér dock forst
problem, pa grund av att du tror att allt detta endast kan sékas mycket, mycket langt bort.
Eftersom du var inriktad pa att uppleva den universella anden endast som en avlagsen verklighet,
finner du det omdjligt att uppleva dess nérhet.

2) Du behover fullt ut uppleva och forsta den delen av ditt medvetande som har blivit negativ och
destruktiv. Vi har koncentrerat oss mycket pa att uppna detta i vart arbete. Men detta ar inte latt,
just for att du, aterigen, ar inriktad pa att tro att ditt liv &r en fixerad form som du placerades i och
som du maste lara dig att hantera, oberoende av dina inre tanke-, vilje-, kunskaps-, kanslo- och
varseblivningsprocesser. Som ni nu kan inse, krévs det en hel del &rlighet, disciplin och
anstrangning for att 6vervinna motstandet for att géra denna helt avgérande forandring i er
livssyn: fran att kanna dig hjalplos till att se livet som din egen skapelse i alla avseenden. Det ar
inte mojligt att aktivera det standigt narvarande universella jaget nar man fortfarande &r blind for
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sina negativa skapelser. Ibland rakar vissa kanaler vara obehindrade, men dar blockeringarna,
blindheten, den inbillade hjalplosheten kvarstar, kan du inte kontakta ditt universella jag.

3) Dina medvetna tankeprocesser ger dig den forsta mojligheten att kontakta den universella
anden. Du skapar lika mycket med ditt medvetna tdnkande som du gér med ditt omedvetna
tankande och viljande. Din tankande formaga ar densamma som skaparprocessen hos det
universella sinnet. Aven om ditt medvetande utgor ett separerat fragment av helheten, har det
samma makt och mojligheter. Separationen &r inte ens verklig; den finns bara for att du vid den
hér tidpunkten upplever dig som separerad. | den stund som du upptécker denna nérvaros
omedelbarhet, kommer du inte langre att kdnna en separation mellan dina tankar och det storre
vasendets tankar. Sa smaningom kommer de att smalta samman och du kommer att inse att dessa
alltid har varit ett. Ni utnyttjar inte era inneboende krafter. Ni lamnar dem oanvénda eller till och
med missbrukar dem i ert blinda tillstand.

Du kan till slut borja uppleva dig sjalv som den universella anden genom att anvénda dina
medvetna tankar pa ett dvervagt, konstruktivt satt. Detta kan goras i tva steg. Forst behdver du
tydligt se hur du ovetandes har anvant dina mentala processer negativt och darmed skapat
destruktivt. Darefter kan du formulera vad du nu énskar frambringa i ditt liv. Du gor detta genom
att skapa tankeformerna, genom att uttala att detta & mojligt och genom att uppfatta, veta och
vilja det med en avslappnad instéllning. Detta inbegriper aven villigheten att forandra felaktiga
och odrliga inre instélIningar, for annars kommer du att blockera det du dnskar.

Genom att bygga sig kreativt utspelande tankeformer, kan du hdmta ur den rika kéllan i ditt eget
vasen. Du bérjar med den medvetna tanken, vilket kraver att du fokuserar din uppmarksamhet pa
dina tankeprocesser — alldeles for néra for att latt igenkannas — och observerar hur du anvander
dem, hur de skapar bade vad du har och inte har. Nar du val kan vanda dessa processer har du
upptackt ett verktyg for skapandet; du blir i sanning ditt verkliga jag, for du utgdr den universella
anden som skapade varlden. Du skapar standigt din egen varld just nu: den bestar av livet du
lever.

Att uppmarksamma dina inre processer kommer att uppenbara att mycket av det du trodde var
omedvetet inte alls ar dolt. Lagg sérskilt mérke till detta nar du befinner dig i en stérande
situation. Se hur du tar s3 mycket for givet att du slatar ver dina mest uppenbara installningar,
precis dessa som kommer att ge dig ledtradar till att forstd hur dina skaparkrafter fungerar, dven
om de i detta fall naturligtvis & omkastade och manifesteras negativt. Att beakta varje detalj i
situationen och vidga din uppméarksamhet genom att upptacka ett helt nytt tillvagagangssatt,
kommer att ge dig insikten som du hittills har saknat.
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Denna sjalvkannedom utgor rening i dess sannaste bemérkelse, for i slutdnden uppréttar det din
medvetenhet om din makt att skapa ditt eget liv. Att upptacka hur du har skapat destruktivt &r
aldrig enbart en dalig upplevelse, for det blir omedelbart uppenbart att du ocksa har makten att
skapa vackra livsupplevelser at dig sjalv. Du blir omedelbart medveten om din eviga natur med
dess odndliga makt att expandera.

Ni ser alltsa, mina vanner, att vi har har att géra med tre nivaer. Alla behover bli tillgangliga. De
ar alla lika svara att uppfatta. Det skulle vara ett misstag att tro att era vardagliga tankeprocesser
ar lattare att uppfatta &n antingen er destruktiva vilja eller er gudomliga natur med dess oandliga
makt och visdom. De é&r alla lika nara — och tycks vara avlagsna enbart pa grund av att ni har véant
bort er blick fran dem. Bade den uppsatliga destruktiviteten och den stora skapande anden som du
egentligen dr, ar “omedvetna” endast pa grund av att du inte Sppnar dig fér mojligheten att de kan
existera som ett forsta steg mot att upptdcka dem. Samma sak géller for din dagliga mentala
aktivitet som obemarkt fortgar utan nagon kritisk utvardering och du ar pa sa satt omedveten om
hur dina tankar ror sig i samma fruktlosa negativa kanaler. Inte heller ser du att du erhaller en
slags tillfredsstallelse av att lata den bristande uppméarksamheten fortsatta.

Né&r du observerar dina negativa tankar ar det viktigt att inse (a) vad de gér mot dig, hur de hanger
samman med just de resultat som du beklagar mest i ditt liv; samt (b) att du har makten att &ndra
dem och hitta nya uttrycksvagar for dina tankar. Dessa tva insikter kommer att gora all skillnad i
varlden, for de ger en sann befrielse och sjalvupptackt, detta sjalvforverkligande som vi talar sa
mycket om. Upptéackten av din sanna identitet bringar verkligen glada budskap. Men du behdver
forst se dig sjalv folja negativa tankebanor. Se dig sjélv grubbla i samma onda cirklar, se hur du
néstan avsiktligt fullfoljer samma banor, med snavt begrénsade tankekanaler och aldrig dristar dig
bortom dem.

Lat oss anta att du ar dvertygad om att du endast kan uppleva den ena eller andra negativa
manifestationen i livet. Nar du val lagger marke till orubbligheten med vilken du tar detta for
givet, kan du friga “Maste det verkligen vara s&?” I samma stund som du stéller fragan, bérjar du
Oppna en dorrspringa. Din omedvetenhet om att du ar dvertygad om att du bara har denna enda
snavt begransade majlighet gor det omojligt for dig att forestélla dig ytterligare alternativ. Du kan
i sjalva verket vaga dig pa dem — genom att forst formulera dina tankar som ett utkast for
skapandet. Varlden bérjar da att 6ppna sig. Oppnandet maste till att bérja med astadkommas
genom att tinka, genom att séga till dig sjidlv: ”Det behdver inte vara pa det hér séttet, det kan
finnas ett annat satt. Jag vill ha det andra sattet. Jag skulle vilja avlagsna vad det &n &r som star
mellan mig och det mer énskvarda sattet. Jag har modet att mota det och ga bortom
livsupplevelsen som jag fram till nu har gett mig sjalv genom att ta for givet att det inte kan vara
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annorlunda.” P4 den har medvetna nivan kommer du att se hur du har tagit upplevelsen av den
negativa manifestationen for given.

Du kanske 6nskar dig ett positivt resultat och vill samtidigt inte acceptera de logiska
konsekvenserna pa grund av missuppfattningen att de inte ar 6nskvarda for dig. Det finns har
inom dig ett barnsligt motstand mot att ge av dig sjalv, ett forvrangt forsok att lura livet och vinna
mer an vad du vill ge. Livet kan inte ratta sig efter sadana orattmatiga onskemal och du kanner dig
lurad och bitter for att du inte tydligt har granskat saken. Inte heller &r du medveten om det falska
resonemanget nar du goér motstand mot att ge av dig sjalv. Du skapar darmed former av
felaktigheter och férvrangning som star i vagen for att dina majligheter ska uppenbara sig.

Ni kan alltsa se att er medvetna tankeniva paverkas av bade er destruktiva sida och den universella
anden. Du kan medvetet vélja i vilken riktning du formar dina tankar nar du val &r medveten om
deras vanemassiga monster. Detta sjalvbestdammande utgor er nyckel till befrielse.

Ni kommer att se allt tydligare att er destruktiva sida ocksa ar nagot som ni valjer; den &r inte
nagot som alaggs er. Nar du val verkligen har fortskridit pa denna vag, kommer du till den punkt
dar du till slut kan erkdanna den medvetna énskan om att valja destruktiva forhallningssatt. Du kan
se att du faktiskt forsakar lycka, uppfyllelse, salighet, ett fruktbart liv. Du kan vara fruktansvart
missnoéjd med resultatet, men du insisterar likval pa att hanga dig kvar vid din negativa vilja. Ni
kan se hur avgorande det ar att fa reda pa detta.

Den urgamla fragan &r: Vad var det som gjorde att detta kom till stand? Varfor gar manniskor och
bér pa dessa totalt meningslosa begar? Varfor vill sinnet ta den har riktningen? Religionen kallar
det synd eller ondska. Psykologin kallar det bland annat neuros eller psykos. Vilket namn man &n
ger det, ar det verkligen en sjukdom. For att bota sjukdomen ar det nédvandigt att forsta den i viss
utstrackning, i forsta hand genom att folja era egna felaktiga antaganden och 6vertygelser till de
kanslor och viljeriktningar som de skapar. Utan att forsta dynamiken i det mentala skapandet,
bade i dess positiva och negativa bemarkelse, kan detta endast uppnas i begransad utstrackning.

Manniskor stéller ofta fragan “Hur uppstar ondskan?”, ”Varfor placerade Gud ondska i 0ss?” —
som om nagon annan hade “placerat” ndgot ndgonstans. Nar du vl ar tillrdckligt medveten om
dig sjalv och upptacker att det & du som avvisar lyckan, kan samma férbryllande fraga uttryckas
annorlunda: ”Varfor gor jag det? Varfor kan jag inte vilja det som kénns bra for mig?” Den hér
fragan har stallts har svél som pa andra hall i varlden, manga ganger, varhelst andliga laror
formedlas. En gang for lange sedan, i borjan av den har kontakten, gav jag till och med en
allegorisk redogorelse for det sa kallade dnglarnas fall. Jag talade om en ande som en gang var
fullstandigt konstruktiv och expanderade till stdndigt storre riken av ljus och salighet, som avvek
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fran denna kurs och separerade sig sjalv fran sitt innersta gudsjag och blev fragmenterad. Hur kom
det sig att han dvergick till dessa morka, destruktiva kanaler? Varje sadan redogorelse, som ges
har eller nagon annanstans, missforstas mycket latt nar den tolkas som en historisk handelse som
agde rum i tid och rum. Jag ska vaga mig pa att ge en annan forklaring kring hur destruktivitet
uppstar i ett helt konstruktivt medvetande. Jag ska forséka hitta en annat sétt att narma sig det,
som kanske kan na er pa en viss niva och ge er en djupare forstaelse for detta helt centrala &mne.
Ni kan da mata er egen destruktivitet med en ny forstaelse och till slut komma ut ur den.

Forestall er, mina vanner, ett medvetande, ett varandetillstand dar det bara finns salighet och
oandlig makt att skapa med sitt eget medvetande. Medvetandet utgor bland annat en tankeapparat.
Det tanker saledes — och se, nagot kommer till stand. Det vill — och se, det som viljes och tanks &r
till. Livet &r fyllt med mojligheter i det odndliga. Skapandet borjar med tdnkandet, sedan tar
tanken form och blir ett faktum i livet bortom egots begrénsningar, i livet som &r fritt, dar
medvetandet flodar och ror sig pa ett fritt satt. Tanken tar dar omedelbart form och blir till
garning. Det ar endast i det manskliga egot som tanken tycks vara atskild fran form och garning.
Ju mindre medvetenhet ett vasen har, desto mer atskilda tycks tanken, formen och garningen vara,
i den grad att formen tycks vara helt oberoende av garningen, garningen fran tanken eller viljan.
Inget av dessa tre steg ser ut att hédnga ihop.

En vasentlig del av att hoja sitt medvetande ligger just i att se hur de hdnger samman. Oavsett hur
atskilda i tid och rum de kan forefalla, &r tanken, viljan, handling och manifestation alla en enhet.
I det tillstand dér det inte finns nagon begransning, dar det inte finns nagon snav strukturering,
upplevs denna enhet som en levande verklighet fylld med obeskrivlig lycksalighet och
fascination. Hela universum ar oppet for utforskande, for nya satt att uttrycka och upptacka sig
sjalv och ge form at standigt fler varldar, fler upplevelser och fler verkningar. Skapandets
fascination &r oandlig.

Eftersom majligheterna ar oandliga, kan medvetandet ocksa utforska sig sjalvt genom att begransa
sig sjalvt, genom att fragmentera sig sjalvt for att sa att sdga ”se vad som hiander”. For att uppleva
sig sjalvt, drar det ihop sig i stallet for att expandera; i stéllet for att utforska mer ljus, vill det se
hur det &r att kdnna och uppleva mdorker. Skapandet &r en ren fascination. Denna fascination
avlagsnas inte bara for att det som skapas i borjan kanske &r lite mindre behagligt eller lycksaligt
eller lysande. Aven i detta kan det finnas en speciell fascination och ett dventyr. Skapelsen bérjar
sedan anta att en egen makt, eftersom allting som &r skapat har energi investerat i det och denna
energi dr sjalvuppratthallande. Den antar sin egen kraftimpuls. Medvetandet som har skapat dessa
banor kan experimentera ldngre och nér det gar bortom det som &r “tryggt”, ger det sig i detta
ogonblick inte tillrackligt med makt for att vanda riktningen. Medvetandet kan darmed forlora sig
i sin egen kraftimpuls i sin ovillighet att sluta. Senare ser det inte langre hur man ska sluta.
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Skapandet &ger da rum i en negativ bemarkelse, tills resultaten ar sa obehagliga att medvetandet
forsoker samla sig och motverka kraftimpulsen genom att aterkalla” sin vetskap om vad som
skulle kunna vara. Under alla omsténdigheter vet det att det inte finns nagon verklig fara, for
vilket for slags lidande ni manniskor an kanner sa ar det verkligen illusoriskt i dess yttersta
bemarkelse. Né&r ni vél har funnit er sanna inre identitet, kKommer ni att veta det. Det hela &r en lek,
en fascination, ett experiment, ur vilket ert verkliga tillstand kan aterfas om ni bara verkligen
forsoker.

Manga manniskor befinner sig fortfarande i tillstandet dar de annu inte riktigt vill férsoka. De
finner fortfarande en fascination i utforskandet av ett negativt skapande, atminstone i viss
utstrackning. Vissa separerade vasen har aldrig gatt bortom punkten dar de forlorar den direkta
medvetenheten om vilka de egentligen ar och om deras makt att rikta om sitt utforskande. Andra
har temporart forlorat den medvetenheten. Men de kommer att finna den igen nar de verkligen
vill. Det &r gott att ni alla bor komma ihag detta.

Skapandets kraftimpuls inrymmer ofantligt méktiga energier. Dessa energier har sin inverkan; de
praglar den allgenomtrangande skapande substansen® — stoffet som svarar pé det skapande sinnet.
Denna substans gjuts da till former, handelser, foremal, sinnestillstand eller vad som helst.
Inpraglingarna i sjalssubstansen &r sa djupa att ingenting annat &n det formande sinnets storre
makt kan radera ut de falska inpraglingarna som styr dina livshandelser. Sinnet eller medvetandet
praglar; livssubstansen praglas. Allting omkring och inom er deltar i bade den maskulina
principen bestaende av ett bestimmande, etsande medvetande och den feminina principen
bestaende av en formad, svarande livssubstans. Upptéack den har sanningen inom er och
universum blir ert pa nytt, s3 som det en gang var.

Om det skapande medvetandet inte forandrar kursen vid en viss punkt, blir det alltsa fangat inom
sina egna processer. En del av medvetandets makt och kraftimpuls bestar av kvaliteten att “imitera
sig sjalvt”. Det dr mycket svart att formedla denna aspekt av skaparenergin. Manniskor upplever
ofta den starka lusten att imitera andra. Detta tar sig manga former och géller dven for att imitera
sig sjalv. Det &r en process dar man djupt préaglar in nagot i livssubstansen.

Lat mig ge er ett exempel pa imitationens kraft och skapandet av nya upplevelser. Manga av er
upplever, nar ni ser en invalid som haltar eller kanske har ryckningar i ansiktet, en méarklig lust att
imitera hans avvikelser i kroppshallning eller ansikte. Har ni inte upplevt den ibland
oemotstandliga lusten att efterlikna nagot som inte alls &r 6nskvart for er? Samtidigt kanner du
motvilja och radsla pa grund av att du kanner att du pa nagot satt satter i gang nagot som du
kanske upprepar om och om igen utan att kunna sluta. Skapandets makt och energier har en

L Eng. "creative substance”. Overs. anm.
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sjalvuppratthallande effekt som endast medvetandet, med sitt vetande, med sin vilja och
beslutsamhet kan forandra. Man blir sa uppslukad i skapandet och frojden i det blir sa fangslande
att valbehaget, nar det val stallts in i en negativ riktning, fortsétter att halla sjalen hanryckt tills
medvetandet gér in med sin noga dvervagda motkraft. Aven om det som ar skapat ar smartsamt, ar
njutningen i skapandet svar att 6verge sa lange individen bortser fran att ett positivt skapande
ocksa ar mojligt.

Allteftersom negativa skapelser fortsatter, tycks medvetandet bli mer och mer fragmenterat —
vilket egentligen inte &r fallet, mina vanner. Vad som hénder &r att du forlorar medvetenheten om
din forbindelse med véarldsanden, som ar vem du ér.

Jag vet inte i vilken utstrackning dessa ord kan na er. Men om de kan det, kommer de att visa sig
vara till oerhord hjalp for er nar ni mediterar och tanker pa dem. De kommer inte bara att hjalpa er
att forsta, utan ocksa att hitta det ratta sattet att avlagsna destruktiviteten inom er. Det &r ert sinnes
makt som skapar det negativa. Den hér kraften ar annu starkare nér den anvénds for det positiva,
eftersom det i det negativa alltid finns konflikter och motstridiga riktningar for langtan och viljan
som forsvagar kraften. | den konstruktiva, expanderande riktningen behdver det inte vara sa. Nar
riktningen vil dndras, kommer nagot att ’klicka” i ditt sinne. Ditt medvetande kommer att
stromma in i en ny riktning som kommer lattare och mer naturligt, utan den inneboende plagan i
det negativa skapandet.

Ju mer medvetandet har separerat sig fran helheten, ju mer fragmenterat det blir, desto storre
struktur skapar det. Men medvetandet i sin helhet &r ostrukturerat; det befinner sig i varandets
tillstand i all dess lycksalighet. Nar fragmenteringen val har uppstatt, arbetar det forlorade
medvetandet gradvis mot ett jagmedvetet tillstand. Detta tillstdnd behover struktur for att skydda
det fran negativitetens och destruktivitetens kaos. Nar negativiteten mots och avlagsnas, uppnas
ett ostrukturerat, lycksaligt medvetande igen.

Egot med dess begransningar utgor strukturen som skyddar vasendet fran sitt eget destruktiva
skapande. Det haller de destruktiva begaren i schack. Forst nar medvetandet expanderar in i
lycksalighet och sanning, kan strukturen avlagsnas. Vid en tidpunkt i er utveckling var ni alltsa
kaotiskt ostrukturerade. Allteftersom ni véaxer och utvecklas, avvarijer strukturen kaoset, sa att
medvetandet atminstone under en tid kan fungera utan att hindras av det inre kaoset.

Tankeprocesserna som dr tillgangliga for ert medvetande kan da bli verktygen for att visa vagen ut
ur negativa skapelser och begransade strukturer. Att titta bortom strukturen och in i kaoset, forsta
det och komma till insikt om de mentala processernas makt som ni standigt anvander, ger er
mojligheten att vanda den nedatgaende kurvan som far er att oupphorligt soka efter satt att
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forneka livet, kérleken, valbehaget, lyckan och séka upp forfall, sloseri och smarta. Den delen av
ditt universella jag som har forblivit hel vet att smartan &r kort och illusorisk, men den delen av
dig som befinner sig i kaos vet inte detta och lider.

Lat oss gora en aterblick. Medvetna processer kan svanga pendeln fran ett destruktivt skapande
till medvetandets ursprungliga tillstand, ett expanderande lycksaligt skapande. Den begransande
strukturen kommer att I6sas upp och varandets slutgiltiga tillstand, det ostrukturerade
medvetandet och den ostrukturerade upplevelsen, energin och lycksaligheten, kommer att
aterstalla sig och bli er tillvaro. Det ar detta som allting leder till, mina vanner. En del av era
forsok maste darfor ga i riktning mot att bringa ordning i det forvirrade sétt som ert sinne arbetar
pa, dess sjalvupptagenhet, dess blindhet infor sig sjalvt och dess tendens att forlora sig sjalvt. Det
ar inte varlden utanfor er sjalva som forvirrar er; det ar véarlden inom ert eget medvetande som gor
det.

Ni kan nu borja kontemplera 6ver hur ni medvetet kan vilja kreativ uppbyggnad; du kan géra det
genom att medvetet formulera, tanka och vilja ha ett tillstand dar du ar lycklig, dar du kénner dig
levande och uppfylld, ett tillstand dar sanning, karlek och vaxande rader, bade generellt och i
sérskilda detaljer. Detta klimat kan forst forefalla konstigt och frammande. Det behdvs en
tillvanjning till det. Forestall dig sjalv i sadana tillstand och pakalla den universella kraften inom
dig for att forstarka det medvetna sinnet med den nédvandiga skaparenergin. Viljan att vara
lycklig maste bli sa stark att orsakerna till olyckan kan ses och avlagsnas, och dven detta maste
verkligen onskas. Skaparkraften kommer da att vaxa; det gudomliga jaget kommer att inspirera
dig och visa vagen. Du kommer att ldra dig att k&nna igen det och ta emot det i din medvetna
hjéarna.

Detta utgor en grov skiss eller plan fér denna arbetssésong. De framsteg som har gjorts av mina
vanner kommer att gora det mojligt for dem att anvanda det jag har sagt har. Jag menar att
anvanda aktivt, inte bara att lasa detta som en vacker teori, utan att pa djupet veta dess omedelbara
varde och tillampa det varje dag i ditt liv. Den dagen nar du ser ditt destruktiva skapande och
sedan medvetet andrar det, kommer du verkligen att ha gjort nagot underbart. Viljan att vara
lycklig och veckla ut sig i livet utgér grunden for din skaparmakt. Ju mer koncist detta formuleras
och ju stdrre din vilja &r att avldgsna instéliningar som hindrar resultatet, desto effektivare
kommer ditt skapande att bli.

Var vilsignade. Ta emot kraften som strommar fram och 6ka den genom era medvetna, avsiktliga,
villiga uttryck och formuleringar. Uttryck er villighet att vaxa, att vara lyckliga, att vara
konstruktiva. Gor inte detta genom att vilja pa ett spant, insisterande, sammandraget satt, utan pa
ett avslappnat, forvissat sétt dar du begrundar att alla mojligheter existerar som potentiella
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realiteter, mojliga att forverkliga i samma stund som du vet om och 6nskar dig dem med ditt
odelade vasen. Kraften finns dér, den finns inom dig. Allt du behdver gora ar att hdmta ur den,
anvanda den, bygga med ditt medvetna sinne kanalerna som kan frigéra den och bli mycket stilla
och lugn. Lyssna och stall in er pa den. Det finns dar for evigt, i sin majestatiska makt, i sin
underbara visdom, i sin yttersta vetskap om att det inte finns nagot annat an lycksalighet, redan
nu, inom er.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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