Pathwork Guide foredrag nr 177, “Pleasure — The Full Pulsation of Life”.
1996 ars utgava
7 nov 1969

Njutning — livets fulla puls

Véalkomna alla mina vanner som ar samlade har for att fa naring och sanning, pa just det satt de
behover det just nu. Kvillens foredrag handlar om amnet njutning® — vad njutning innebér och
betyder i den universella ordningen, liksom for den enskilda, manskliga individen.

Religionen talar om varandets ultimata lycksalighet. Detta missforstas dock for det mesta helt.
Varandets lycksalighet tros utgora ett tillstand som skiljer sig helt fran det hogsta vélbehaget i det
manskliga tillstandet eller fran den méanskliga potentialen for detta tillstand, oavsett om det &r
forverkligat eller inte. Lycksaligheten tycks darfor vara mycket avlagsen fran den faktiska,
manskliga upplevelsen. Den framstar som nagot som ar helt frigjort fran kroppen och mojligt att
uppna endast eoner senare. Denna slags lycksalighet framstar som sa overklig och avlagsen fran
vad manniskor verkligen betraktar som efterlangtat att den i basta fall forblir en vag teori.

I grunden finns det i sjalva verket inte ndgon skillnad mellan det ultimata andliga lycksaliga
tillstandet och den méanskliga potentialen for det. Endast graden av intensitet varierar, for ingen
manniska ar i stand till det djup i upplevelsen som ar majligt for ett ostrukturerat, hogt utvecklat
medvetande. Men valbehag forblir valbehag. Den andliga njutningen ar inte kroppslos, for inte
ens ett ostrukturerat medvetande ar formlost. Ett ostrukturerat medvetande skapar sa kallade
subtila kroppar” av strommande energier i sin renaste form. Denna energiform ser darfor inga
hinder; den utgor valbehag i sig. Den méanskliga kroppen i dess grova materia representerar ett
hinder som endast kan dvervinnas nar hela personligheten uppnar harmoni med det kosmiska
ursprungets energistrommar.

En befriad manniska med sma eller inga blockeringar och hamningar, utan férvrangningar och
negativitet, ar i stand att uppleva en hog grad av valbehag, for de subtila kropparnas energi tranger
igenom den ytliga kroppen. Vi har ofta talat om det faktum att den samtidiga langtan efter
njutning och radslan for det, &r en av era mest grundldggande inre kamper. Ni vet detta av egen
erfarenhet.

! Eng. "pleasure”, som i detta och andra foredrag ocksa har dversatts till valbehag. Overs. anm.
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I kvéll ska vi diskutera det rattmatiga behovet av njutning och dess syfte for den ménskliga
individen. Jag kommer att visa att detta behov inte bara inte star i motsats till ett sant andligt
sjalvforverkligande — som manga felaktigt tror — utan i sjalva verket ar en av dess nodvandiga
forutsattningar. Eller for att uttrycka det annorlunda, den som blockerar njutning maste av
nodvandighet ocksa blockera den djupa forbindelsen med det andliga jaget. Omvant, endast de
som ar tillrackligt fria for att slappa taget i det ena avseendet, &r fria att gora det i det andra. Dessa
synbarligen tva skilda upplevelser — andligt sjalvforverkligande och formagan att njuta — blir en
och samma. De samspelar och &r 6msesidigt beroende av varandra.

Vi ska ocksa tala om de hinder som sparrar er ute fran den djupa upplevelsen av hogsta valbehag.
Vilka ar dessa hinder? Vad forhindrar forverkligandet av det tillstand som alltid kommer att vara

malet for er storsta langtan, oavsett om ni & medvetna om det eller inte? | din egen sjal hindrar du
denna langtan och befinner dig darfor i ett inre krig.

Jag vill inte uppehalla mig for lange vid njutningens kosmiska innebord for att undvika faran att fa
det att verka alltfor avlagset fran era liv har och nu. Det ar inte alls sa, for all kosmisk verklighet
ar tillampbar pa alla tillstand i nuet. Men det ar latt att misstolka och tillampa den kosmiska
njutningens innebord pa ett felaktigt satt. Forst nar ni nar den punkt dar ni kan 6ppna det inre
flodet for att avlagsna alla hinder och blockeringar, sa att ni upplever en hég grad av lycksalighet,
kommer ni att pa djupet veta att den manskliga njutningen i grund och botten &r densamma som
det kosmiska lycksaliga tillstandet, att andlig och fysisk njutning &r ett och detsamma — inte
motsatser.

Njutning ar i dess verkliga bemarkelse intensivt kroppsligt och intensivt andligt. Det finns ingen
uppdelning mellan det kroppsliga och det andliga tillstandet. Detta &r anledningen till att det inte
finns nagot behov av att uppehalla sig alltfor lange vid njutningens filosofiska aspekter i
skapelsens storre ordning. Det enda jag skulle vilja n&mna om den kosmiska verkligheten i detta
avseende &r att det slutgiltiga befriade tillstandet, det kosmiska varandet, utgor total njutning.
Valbehag ar alltsa den slutgiltiga verkligheten. Lycksalighet &r inte — som religionen tycks antyda
i sina missforstadda tolkningar — en beléning for att ha varit ”god”. Lycksalighet ér det naturliga
tillstandet hos en forenad varelse som &r i harmoni med sig sjalv och universum.

Nar vi talar om njutning behéver vi ocksa vara tydliga med vad vi menar. Jag menar inte sinnets
njutbara tidsfordriv. Jag menar inte ytliga substitut och flyktvéagar. Jag menar ett tillstand av fysisk
och andlig lycka som upplevs i varje partikel i ens kropp och sjél, i det yttre och inre vésendet —
dar alla sinnesférnimmelser och formagor &r levande, vakna och kannande. Detta lycksaliga
tillstand ar i hogsta grad har och nu. Detta tillstand ar samtidigt ocksa varje varelses slutgiltiga
andliga verklighet. Det &r er fodsloratt, mina vanner. Er l&ngtan efter det & den mest verkliga och
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friska rorelse inom er. Det &r bara era forvirringar och dualistiska splittringar som skapar era
missuppfattningar, radslor och skamkanslor som ar sa 6verflodiga.

Lat oss nu komma till njutningens innebdrd pa tillvarons alla nivaer. Valbehaget som vi har talar
om &r som sagt en fullstandig upplevelse, inte en uppdelad upplevelse. Det ar inte en fysisk
upplevelse med den andliga sidan utelamnad och det ar inte heller ett andligt tillstand som inte
innefattar det fysiska tillstandet. Hela ditt liv vibrerar och pulserar, odelat, i harmoni med dig
sjalv, med universum — och darmed med en annan ménniska. Det finns ingen uppdelning inom
dig, ingen nej-strom, inget tvivel om att din lycksalighet &r rattmatig, inga om och men pa grund
av att din lycksalighet stor vérlden runt omkring dig. Du k&nner ingen skuld eller tvekan. Du
kommer tvartom djupt att kdnna att ju storre din extas och gladje &r, desto mer bidrar du till
vérlden.

Nar du nar denna inre medvetenhet — inte en teoretisk, utan en upplevelsemassig medvetenhet —
skapar du foljande betingelser inom dig: Du kommer att géra den fulla behagsupplevelsen till ett
andligt och praktiskt mal. Du kommer oupphorligt att agera for att uppna detta mal. Du kommer
att avlagsna alla inre hinder och talmodigt utforska ditt omedvetna for att ta fram hindren i ljuset.
Du kommer att avsétta tid at och bemdda dig i detta forehavande. Du kommer alltmer att kanna att
den personliga uppfyllelsen och det personliga vélbehaget framjar det andliga véxandet och
sjalvforverkligandet, och omvant. Férmagan att dlska intimt och fullstandigt med din kropp, sjél
och ande kommer att utgéra malet som samtidigt framjar din egen rening — for det ena kan inte
finnas utan det andra. Jag kommer att séga mer om detta senare.

Lat oss forst diskutera vad fullstandigt valbehag innebar pa alla nivaer i den manskliga
personligheten. Pa den fysiska nivan: Fysisk hélsa och fysiskt valbefinnande regleras av och ar
beroende av det behagliga tillstand som kroppen &r i stand att tillata. Strommarna av behag utgor
livets, halsans, sjalvfornyelsens och aterbildningens samtidiga krafter. Halsa och att leva lange
foljer darfor av formagan att njuta. Omvant, i den grad som du férnekar dig njutning — pa grund
av skamkénslor, radslor, missuppfattningar, negativitet, orenheter — i samma grad blir kroppen
avskuren fran det universella flédets kalla.

Ni har ofta hort mig séga att varje ménsklig individ utgér ett mikrokosmos av ett helt universum
som representerar det makrokosmiska universumet. Samma lagar och villkor géller for bada. Om
ditt inre universum &r i harmoni med sig sjalvt, kan det universella flodet av andlig, lakande kraft,
liv, halsa och vélbehag som tranger igenom hela skapelsen darfor ocksa tranga igenom dig. Du
blir en del av universum och universum ar en del av dig. Du transcenderar de strukturella
begransningarna &ven medan du fortfarande befinner dig i din kropp. Det universella, obegransade
overflodet av det standigt sjalvfornyande livet blir en del av dig — pa ett relativt satt, pa grund av
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att du fortfarande befinner dig i kroppen. Detta sker pa ett absolut satt forst nar kroppen
transcenderas.

Men tro inte att kanslorna som man upplever i en kropp och sjal fri fran blockeringar, upphor att
finnas nar man dor. Tvartom, de kroppsliga kanslorna kommer fran de subtila kropparna och kan
manifesteras pa grund av att de kroppsliga blockeringarna ar avlagsnade. Nar den kroppsliga
tillvaron transcenderas, kommer samma kanslor att manifesteras valdigt mycket starkare pa grund
av att de ar annu mindre blockerade av det fysiska livets grova materia. Det ar viktigt att forsta att
kénslor av valbehag och lycksalighet som ni registrerar i kroppen inte kommer att upphdra i en
tillvaro bortom det jordiska livet. De kommer bara att vara intensifierade. Ni kommer att vara mer
formogna att vidmakthalla kanslorna av hogsta valbehag, extas, lycksalighet, karlek och vad som
kallas sexualitet i denna jordiska sfar — en total sammansmaltning med ett annan varelse. Jag talar
héar om individer som har lagt falska rédslor och hinder bakom sig; i 6vrigt kommer deras andliga
tillvaro inte att skilja sig fran deras jordiska tillvaro.

Alla former av fysisk sjukdom eller forsamring, inbegripet den fysiska ddden, &r ett uttryck for
uppdelning, konflikt och ett fornekande av njutning. Att utvecklas andligt maste medféra en 6kad
njutning och inte, som manga auktoritara religioner vill ha det till, att njutning férnekas och
offras. Denna idé om martyrskap &r att totalt missforsta den andliga sanningen. Sanningen kan
emellertid endast inses nar njutning inte langre kanns negativ, nar den inte langre sker pa
bekostnad av en annan manniska, nar den inte langre bar pa destruktiva strommar. Vem som helst
kan bekréfta att graden av ett djupt upplevt valbehag avgoér energin och vélbefinnandet. Detta ar
inte ndgot som ni blint maste acceptera. Ni kan uppleva det sjélva.

Lat oss nu ga till en djupare niva i utforskandet av njutningens betydelse. Pa den psykologiska
nivan &r vikten av njutning minst lika stor som pa den fysiska. Pa vilket satt kan du axla ett moget
eget ansvar? Pa vilket sétt kan du acceptera svarigheterna i den tillfalliga verkligheten som omger
dig och som i sjalva verket uttrycker ditt nuvarande tillstand inom dig? Pa vilket satt kan du
hantera frustrationerna som kommer i din vag?

I sin slutliga analys kommer naturligtvis frustrationerna till dig pa grund av dina inre
begransningar. Du behodver inte desto mindre acceptera dina inre begrénsningar och detta &r inte
latt. Hur kan du vilja ge upp de olika satten med vilka du kranker och férsvagar din integritet, med
vilka du i hemlighet lurar livet, med vilka du vill att andra ska béra ansvarshordan for dina
misstag? Hur kan du helhjértat férbinda dig till din integritet, till sanningen, till en djupaste
arlighet och positiv instéllning till dig sjalv och livet? Hur kan du vilja 6verge negativt behag, de
skenbara tillfredsstéllelserna i dina forespeglingar, ditt rollspel, dina férsvar? Hur kan du bérja att
helt och fullt och medvetet forbinda dig till livets verklighet, inte for saken av hur man framstar,
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utan till forman for det som &r, om du inte a&r medveten om det faktum att den djupaste
lycksalighet vantar pa dig bara som ett resultat av att du Gverger dessa skenbara tillfredsstallelser
och nojen, dessa torftiga substitut?

Sa lange du ar dvertygad om att dessa substitut ar all njutning du kan fa och att detta att leva ett
anstandigt liv innebar uppoffring, kan du inte ens tro pa valbehaget. Denna svarighet trappas upp
pa grund av att du inte kan bara vélbehag i exakt samma grad som du haller fast vid alla dessa
falska satt att leva. Formagan att ta in en akta njutning kan endast finnas i samma grad som den
falska, negativa njutningen ges upp.

Ni behover hitta ett satt att bryta igenom den onda cirkeln som ni fangas i, som ser ut sa har: Ju
mindre du verkligen &r villig att ge upp alla subtila falsarier och destruktiva férsvar, desto mindre
kan du acceptera valbehag; darfor kan du inte tro pa det; darfor kan du inte ge upp det som hindrar
dig fran att uppleva det; darfor kan varken viljan och engagemanget for att uppleva vélbehag eller
ge upp destruktiva, livshammande monster finnas.

Att acceptera verkligheten och moget eget ansvar tycks vara en odverstiglig svarighet om det inte
atfoljs av valbehag som en biprodukt. Men i den grad som du insisterar pa att vara ett oansvarigt
barn — som vill fa andra att betala for dina handlingar eller icke-handlingar och pa ett hemligt,
neurotiskt satt vill lura livet — i den grad som du férsamrar din integritet, i samma grad kan du inte
uppleva vélbehag. Ditt innersta vasen omgjliggor det. Din energi ar engagerad i negativa inre
aktiviteter. Pa samma sétt, i den grad som du tar eget ansvar, i den grad som du respekterar och
alskar dig sjélv for att du inte langre luras ens pa de mest subtila satten, i samma grad blir du mer
och mer férmdgen att uppleva valbehag.

Ju mer du kan se fram emot en full och lycksalig tillvaro, desto mindre svart kommer det att
tyckas vara att ge upp dessa destruktiva monster pa den djupaste tankbara nivan, att sta pa egna
ben, att acceptera nddvandiga frustrationer. Likstalldheten mellan acceptansen av full autonomi
och formagan att njuta ar oerhort viktig att forsta. Det ena &r inte mojligt utan det andra. Om detta
att vara en djupt sjalvansvarig och anstandig person i dess sannaste bemérkelse tycks innebéra att
man maste fransaga sig vélbehag, da kan valbehaget inte vara riktigt dnskvart, eller om det &r det,
i sadana fall endast pa ett osunt sétt, som en beloning till det ”duktiga barnet” frén en

auktoritetsfigur som man ar beroende av.

Du kommer att vilja vara sjalvstandig, autonom, i ordets sannaste bemérkelse — oavsett hur svart
det forst kan tyckas vara att uppna det — nar du vet att din radsla for valbehag kommer att

forsvinna i proportion till din egen rening. | den utstrackning som du tar pa dig vad som i borjan
framstar som vuxenlivets svarigheter med allt vad det innebar, kommer nagot inom dig att lugna
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ner sig och kénna sig mindre och mindre hotat. Du kommer i stéllet att bli 6ppen for valbehag i
dess djupaste och fullaste bemarkelse.

Ni alla kan meditera 6ver sambandet mellan emotionell mognad med allt vad det innebér och
forverkligandet av det personliga vélbehaget. Detta & mycket logiskt, mina vanner. Ni vet att man
verkligen kan dlska endast nar man tar ansvar for sig sjalv, inte nar man klamrar sig fast vid ndgon
annan, nar man ar beroende av nagon annan. Ett sadant beroende kan ytligt sett se ut som karlek,
men ni har redan upplevt i ert arbete pa denna vag att ingenting kunde vara langre fran sanningen.
Beroendet grundar sig i radsla och skapar en storre rédsla, vilket oundvikligen leder till forbittring
och hat. Ni forsoker med kraft att dolja dessa kanslor, eftersom det &r hotande att hata den som
man behdver och ar beroende av.

Kérlek ar endast mojlig ndr man &r fri, ndr du &r ett jag av egen kraft utan att vara beroende av
nagon annan. Och vélbehag ar endast majligt nar man alskar. Sexuell njutning utan karlek &r, som
jag tidigare namnde, mycket ofullstandig och maste alltid sluta i en atervandsgrand. Det kommer
alltid att finnas ndgot som saknas. Den &r ett uttryck for en inre uppdelning av anden, sjélen och
kroppen. Njutningens fullstandiga férenande uppkommer nar du dlskar och nar du ar en sexuell
varelse, for da ar du ocksa en andlig varelse. Detta innebér att du har emotionell och mental
integritet. Njutning och andlighet, njutning och anstandighet, njutning och emotionell mognad,
njutning och fysisk hélsa ar darfor alla intrikat och intimt férbundna.

Lat oss nu betrakta njutningens hinder. Vissa av er som ar har for forsta gdngen och ar obekanta
med djupen i vart arbete, kanske inte alls vet vad jag talar om nar jag namner radslan for njutning.
Ytligt sett vill alla njuta och langtar efter det, stravar efter det. Ni tror att ni vill njuta, men blundar
for det faktum att ni ocksa inte vill det, att ni ocksa ar desperat radda for det. Mina vanner har som
redan har kommit en bit pa denna vag och som har utforskat sitt hittills omedvetna vasen i en
tillrackligt djupgaende grad, har verkligen upptéckt att de ofta ar skrackslagna infor njutning.
Kanske fruktar det detta annu mer &n negativa kanslor inom sig eller fran andra.

Vid andra tillfallen har jag patalat sambandet mellan radslan for negativa kanslor vad galler dig
sjalv, vad galler andra, och rédslan for valbehag inom dig. Bara for att du ar radd for valbehag,
vill du oavsiktligt men logiskt i sjélva verket ha motsatsen — obehaget. Du &r saledes radd for
resultatet av din negativa 6nskan. Djupt inombords vet du att vad du dnskar, kommer att bli sa. Ju
mindre medveten du & om vad du 6nskar, desto mer maste du vara radd for resultatet. Radslan for
ddden innebé&r darfor alltid en omedveten 6nskan om doden.

Omvant blir valbehag majligt nar sinnestillstandet och kanslorna ar stillsamt forvissade, lugnt
forvantansfulla och mottagliga, talmodiga och rofyllda, utan bradska eller oro. Annars kommer
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din kamp mot din egen rédsla for njutningen medvetet att manifestera sig i en éverdriven strdvan
efter njutning, i en oro for att inte kunna forverkliga det, i en pessimism eller till och med
hoppldshet kring det. En sadan pessimism far dig att pendla mellan tva skadliga ytterligheter:
antingen resignation eller en tvangsmassig, blind och foljaktligen olamplig Gveraktivitet. Detta
forhindrar att njutningen uppnas i avsevard grad.

Radslan for njutning behdver medvetandegdras for att den ska kunna bekdmpas. Ett av de forsta
hindren att leta efter bestar av dikotomin angslig stravan kontra hopplds resignation, som
uppkommer ur ett omedvetet avvisande av det 6nskade resultatet — oavsett om det &r njutning eller
nagot annat for den delen. Medvetenheten om att man &r radd for njutning behover salunda
transformeras till en klar och direkt medvetenhet om radslan. Detta &r inte 1att, men det &r utan
tvivel mojligt pa denna vag. Den som har en allvarlig 6nskan om det kan fora fram i medvetandet
det som ar omedvetet.

Jag ndmnde i det forra foredraget att ni behdver medvetandegora era negativa skapelser, er
negativa njutning, for att évervinna dem. Ni behdver ocksa vara i kontakt med ert fornekande av
njutning. Jag kan lugnt séga att ingen manniska ar helt fri fran ett sddant fornekande. Graden
varierar, men det ar endast en fraga om grader. Jag ber dven dem av er som ar relativt fria fran
radsla for njutning att inte forbise de omraden dar ni drar er undan fran véalbehag som om det
utgjorde en fara. Meditera och forbind er helhjartat till att vilja vara medvetna om det. Darefter
kan nasta steg tas: Att utforska hur befogad eller obefogad denna radslan ar, sa att ni till slut vill
ge upp radslan och hindret for njutning i en allt stérre grad.

Forst nar du ar klart medveten om hur du &r rddd for och fornekar din njutning, kommer du
upphora med att gora andra ansvariga for ditt berévande, vilket far dig att lida intensivt. Den
djupa inre bordan av att vara forbryllad och hopplds kring att uppna det som du intensivt trangtar
efter kommer att 16sas upp. Denna bérda ar subtil och outtalad. Nar du vél kan konstatera den i
full medvetenhet, ”Jag &r radd for njutning”, kommer hopplésheten att forsvinna. Du kommer att
kanna de tva krafterna inom dig: den ena som drar dig i riktning mot njutning, den andra som drar
dig bort fran den. Du kommer att kanna dessa tva krafter pa alla nivaer i ditt vasen: i ditt sinne, i
dina k&nslor.

Nar striden fortsétter ovetandes for ditt medvetna sinne ar det extremt sméartsamt. N&r du vet om
dess forekomst kan du borja 16sa konflikten. Nar striden val &r medveten kan den métas, men inte
nar den ar omedveten. Detta ar anledningen till att det &r ett sa viktigt atagande for alla manniskor
att bli medvetna om varje inre tillstand. Du kan aldrig befria dig fran den diffusa oron och kanslor
av hoppldshet och otillracklighet som féljer av att du ar ovetande om att du fornekar det du vill
ha, att du & ena sidan 6nskar det och & andra sidan &r radd for det. Pa samma sétt som det &r
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omojligt att 6vervinna destruktivitet och negativitet utan att veta om att du vill vara negativ, ar
ocksa det omojligt att I6sa den har kampen om du inte vet om och kanner och upplever att denna
strid pagar inom dig.

Precis som med negativiteten jag diskuterade i forra foredraget, behdver du ocksa ta reda pa vilka
de ytterligare konsekvenserna ar nar du fornekar dig njutning. Radslan for njutning finns pa grund
av att ditt fasthallande vid negativiteten, din ovilja att ge upp negativa och destruktiva
beteendemonster och kanslor, gor den verkliga njutningen inte bara ofdrtjant i din egen
omedvetna uppskattning, utan faktiskt ocksa skrammande. Det &r alltfor skrammande for dig att
vara 6ppen for vélbehaget, eftersom din negativitet skapar ett sjélsligt och kroppsligt tillstand som
i grunden &r ofdrenligt med njutning. Din negativitet skapar spandhet, separation,
sammandragning. Den kommer fran en dverdriven egoinriktning och ar darfor helt frimmande for
ett njutbart tillstand.

Den negativa njutningen ar alltid mer inriktad pa att tillfredsstélla egots syften an att uppfylla
individens verkliga och rattmatiga behov av att bada i det hogsta valbehagets ljus. Det hyser de tre
instéliningarna som finns vid roten till all destruktivitet och avvikelse: hégmod, egenvilja och
radsla. Jag sa for manga ar sedan att dar det finns hogmod, dar det finns egenvilja, dar det finns
radsla, maste det finnas ett sammandraget tillstand.

Sammandragningen kan inte helt och fullt ges upp, oavsett vilka terapeutiska tillvagagangssatt

som anvands och oavsett hur bra de kan vara, om inte hdgmodet, egenviljan och rédslan éverges. |
hégmod, egenvilja och rédsla blir egots strukturer allt stramare och stelare. Egenviljan sdger ”Jag,
Jag, jag
medvetna egopersonligheten och bortser, ignorerar och avvisar helt det universella medvetandet

'75

vilket innebar lilla jag, det lilla jaget. Detta jag ldgger sin insats endast i den yttre,
som du &r ett uttryck for.

Savida inte hela personen forenas med det storre medvetandet som transcenderar egot, blir det
absolut nddvandigt att halla fast vid egot. Egot skulle inte vara sa betonat om inte den falska
Overtygelsen om att jaget tillintetgdrs i den stund som egot inte &r det enda som styr det manskliga
livet fanns. Nér du uteslutande identifierar dig med egot, kan du darfér vare sig identifiera dig
med det storre medvetandet eller med kanslorna i din kropp, for dessa gar hand i hand. Den
direkta upplevelsen av spontana kanslor i din kropp ar lika mycket ett uttryck for varandets
universella sanning som for vagledningen, inspirationen och kunskapen som spontant flédar in i
dig nér du identifierar dig med ditt vdsen som stracker sig bortom egots medvetande.

Den snédva egostrukturen sager: ”Det dr min egovérld som rdknas. Detta &r allt jag dr och jag kan

darfor inte ge upp den. Annars upphor jag att existera.” Med den hér instéllningen blir det
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omajligt att njuta, for ett fullstandigt, verkligt valbehag beror pa egots formaga att slappa sig
sjalvt och lata sig baras och levas av en storre kraft i kroppen och sjalen.

Hogmodet sdger ’Jag dr bittre &n du”. Detta innebér separation, att vilja framsta som béttre dn
andra, allt som star i kontrast till ett karleksfullt tillstdnd. Hogmodet kan ocksa yttra sig som att
”Jag dr vérre dn andra, jag ir vardelos, jag har inget viarde. Men jag maste dolja detta faktum, sa
jag maste latsas att jag dr mer”. Dessa tankar dr naturligtvis inte artikulerade, men de behdver inte
vara helt och hallet omedvetna. Den forvrangda stoltheten, i motsats till sund vardighet, jamfor
alltid med och mater jaget mot andra och befinner sig pa sa satt standigt i en illusion, for ingen
sann utvardering av en persons vérde kan nagonsin komma fran den har instéllningen. Den utgor
en hopplds och andlos jakt efter ett illusoriskt mal som lamnar personligheten inte bara utmattad,
utan ocksa mer och mer frustrerad. Klyftan mellan jaget och andra okar alltmer, karleken blir
mindre mojlig och darmed avlagsnas njutningen ytterligare.

Det spelar ingen roll huruvida du faktiskt tror att du & mer an andra eller bara latsas for att délja
dina kanslor av att vara vérdelds. Det & samma sak. Den hér installningen kan inte frambringa
karlek — och hur kan en verklig njutning nagonsin forverkligas i ett kérlekslost tillstand? Karlek ar
inte en befallning som &r tankt att beréva dig nagot. Karlek ar den mest sjalviska av alla
installningar, for den bringar den storsta av all njutning — bade fysisk och mental och emotionell
njutning. Den kéanns helt enkelt bra i sig. Kérleken dppnar dig. Du flédar och pulserar i ett
tillstand av frid, trygghet, vitalitet, hanryckning, stimulans och fullstandig visshet. Ditt innersta
vasen och dina yttre lemmar ké&nns ljuva och uppfyllda nér du dlskar. Men nér du befinner dig ett
hogmodigt egotillstand, maste du vara spand, orolig, sammandragen. Du kan inte latsas nar du
befinner dig i ett avslappnat tillstand, och hdgmod leder alltid till och kraver forespeglingar av
nagot slag. Ett avslappnat tillstand utan kamp och forespeglingar utgor vélbehagets absoluta
forutsattning.

Radsla ar en total sammandragning. Den kan inte lita pa nagon, varken pa jaget eller universum.
Det rddda jaget kan darfor inte sldppa taget om sig sjalvt. Valbehag kan inte forverkligas nér
personligheten &r bunden till egot i egenvilja, hégmod och rédsla — bunden i de negativa
skapelserna, i sin inre kamp som fornekar sin egen negativitet och vet saledes inte om att den
finns. Personligheten kanner inte till sitt eget lidandes natur. Jaget &r bundet i kampen att vilja ha
och vara radd fér samma sak. Att inte vara medveten om denna kamp leder till frustration och
missndje, liksom att man skyller pa andra for bristen. Detta i sin tur framkallar harm, bitterhet,
ilska och trots. Forvirringen som uppstar utgor en plaga for sjalen.

Forverkligandet av valbehaget som ni alla innerligt langtar efter foljer, som jag ndmnde, av att
man slapper alla dessa destruktiva installningar. Lat mig rekapitulera: For att valbehag ska kunna
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finnas, maste det finnas ett helt avslappnat inre tillstand, men avslappningen &r inte en passiv
apati, forlamning eller troghet. Sann avslappning utgor en oupphorlig, harmonisk rorelse. Den
utgor universums rorelse. Varje ménsklig varelse som &r tillréckligt fri for att befinna sig i
valbehagets forenade tillstand, kommer att kanna den kosmiska pulserande rytmen och vara i
harmoni med den.

Universums njutbara rytm finns i varje mikrokosmiskt universum. Den kréver att man &r mycket
fint samstdmd med den inre kosmiska rytmen. Den foljer sjélsrorelserna — inte forvrangningarna,
utan aterspeglingarna av det storre kosmos. For att vara installd pa det har séttet, maste ett inre
lugn rada. All haftig oro i sinnet maste komma till ro. Turbulensen maste upphéra. En annan slags
rérelse inom dig kommer da att ge sig till kdnna som varken ar aktiv eller passiv i yttre
bemarkelse, utan den kombinerar den mest njutbara rytmens inre aktivitet med en inre, lugn
mottaglighet och synbarlig franvaro av rorelse. En sddan mottaglighet star inte i motsattning till
rérelse, utan ar en inneboende del av den. Det som ser ut att sta i motsattning pa egots niva blir till
ett forenande pa en annan vaglangd. | detta tillstdnd kan det inte finnas nagon uppdelning eller
kamp mot jaget, inte ndgon padrivande eller spand stravan. | detta tillstand finns det inte nagot
slaveri under tiden, for det rader en tidloshet, &ven nu medan du befinner dig i kroppen.

Detta tillstand kan naturligtvis inte uppnas hela tiden. Men det kan uppnas om och om igen, vilket
varje gang gor dig starkare, mer forenad, en mer fullstandig person, med ditt ego helt intakt, mer
integrerat med det storre jaget. Evolutionen, vaxandet och den egna utvecklingen maste leda till
att detta tillstand forverkligas allt oftare, vilket upplevs pa det mest betydande och intensiva sattet
i en karleksrelation. Men ni kommer pa olika satt att uppleva detta tillstand i allt ni gor och allt ni
ar, allteftersom ni lever, ror er och ar till i det universella medvetandet.

Var du an befinner dig varje givet 6gonblick, kan detta omedelbart transcenderas, oavsett hur
obehagligt det a&r. Om du gar tillrackligt djupt in i dig sjalv for att utforska detta du fullt ut i denna
stund, i denna situation — om du inte flyr fran den — maste just denna obehagliga stund omvandlas
till dess slutgiltiga natur: hogsta valbehag.

Det ar inte 1att att gora detta ndr man ar separerad i sin uppfattning av sig sjalv, &ven efter att man
har upplevt vissa av de sanningar och tillstand jag namnde. Att ga in i sig sjalv i ett sddant
avskuret tillstand kraver ett sonderande och trevande for att finna det ratta mattet av sjalvdisciplin
och sjalvkonfrontation samt ett uppbadande av ens goda vilja att se sanningen och forandra
destruktiviteten. Det kraver ocksa att man bade talmodigt slapper taget och vantar i tillitsfull
forvantan. Du behdver finna de rétta svaren och installningarna dar du kdmpar och inte kdmpar,
bada pa ratt satt och i ratt utstrackning. Att komma ihag ett tidigare liknande sinnestillstand
hjélper inte sarskilt mycket. Sanningen behover aterfas pa nytt varje gang. Minnet hjélper dig
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endast att veta att sanningen kan uppnas och inte ar en illusion. Nej, det ar inte latt att
transcendera ditt nu och stélla in dig i din inre kosmiska rytm. Men ju oftare du férsoker, desto
oftare kommer det att bli mojligt, tills det blir ditt normala tillstdnd och avskarmningen
undantaget. De svara tiderna kommer i allt hogre grad att tjana syftet att fora dig mot ditt inre
centrum dar hogsta valbehag rader.

Dessa svara stunder kommer da att utgora de katalysatorer som de ar avsedda att utgéra, for att
gora hela din person redo for det konfliktfria valbehaget som finns inom dig. Acceptera smartan
som du har skapat genom dina missuppfattningar och din destruktivitet och kryp inte undan eller
fly fran den, utan utforska den. Hall dig stilla i stallet for att kimpa emot den med din negativitet,
dina undanflykter, spel, roller och férespeglingar, med dina projektioner och flykter. Titta
verkligen pa dig sjalv. Uppnaendet av vélbehag och det njutbara tillstandet kommer slutligen och
standigt mer att vecklas ut for dig. Du kommer att bli en integrerad del av det. Detta maste vara
malet.

Vélbehag ar pa en och samma gang det slutgiltiga andliga och manskliga malet. Det &r ocksa det
botande medlet utan vilket du inte kan l&ka.

Jag tror att ni mer och mer borjar inse att en sadan véag inte behdver fruktas som ett svart géromal.
Varje steg &r den mest gladdjande sak i sig, inte bara for att det i slutdnden ger befrielse, utan en
sadan vag bringar, dven medan du kampar och varje gang du vinner, lycksalighet i varierande
grad. Den exakta graden beror pa din formaga att 6vervinna ditt motstand.

Var i det lycksaliga tillstand som utgor er fodsloratt, det utgor det slutgiltiga ddet for er alla. Inse
sanningen att det inte finns nagot att vara radd for. Var vélsignade.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.
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Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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