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Den universella principen fér vaxandets dynamik

Vélkomna! Var vélsignad, varje individ som soker efter och kdmpar for inre enhet. Alla har
motiveras av denna inre ingivelse, som utgér livskraftens dragning.

Livskraften inrymmer ingivelsen som motiverar manniskor att ga i vissa riktningar. De kan vara
omedvetna om den djupa inneborden av denna ingivelse eller att den ens finns. Manga méanniskor
upplever en diffus inre drivkraft men vet inte vad den innebdr. Alla kan medvetet uppleva denna
starka drivkraft vid ett eller annat tillfélle. De som finner sin vdg mot en engagerad v&g som
denna, dar de forsoker l6sa sina djupaste problem och forverkliga sin slumrande potential, har
gjort ingivelsen helt medveten. Andra brottas fortfarande med ingivelsens vaghet utan att riktigt
veta vad deras inre oro betyder. De som standigt bortser fran ropet fran sin inre rost kan
konfrontera djupa kriser i livet. Manga kriser kan endast forstas pa ett riktigt satt nar denna djupa
ingivelse identifieras.

Kvillens foredrag ar en uppfoljare till alla foredrag som jag har gett detta ar och kan endast
forstas fullt ut i det sammanhanget. Det kommer att behandla &mnet dynamiskt vaxande, det
spontana forenandet som finns inneboende i vaxandets process. Allt liv &r i en viss grad en
vaxandeprocess, antingen helt avsiktlig och engagerad eller slumpartad och omedveten, hindrad
av blinda, motstridiga krafter som drar mot ett stagnerat tillstand.

Lat oss forst klargora vaxandets sanna innebord. Manniskor tanker vanligtvis inte tillrackligt djupt
nar de talar om véxande, liv, déd, kérlek och njutning. Vaxande &r inte enbart en organism som
blir stérre. Det &r en expansion, men i en sarskild bemarkelse. Det innebar att bemastra nagot som
man inte kunde bemastra tidigare. Man omvandlar hinder — antingen inom jaget eller i sin
omgivning — till att utgora en del av jagets rike.

Nar du inte beméstrar ett hinder ar en oenighet* nirvarande, antingen inom jaget eller mellan jaget
och den yttre varlden. Véxandet forenar denna oenighet. VVaxande innebdr alltid att Overbrygga en
klyfta, att 16sa en verklig eller synbarlig motsagelse. Detta galler pa alla varandets nivaer. Nér ett
spadbarn lar sig att ga, upplever det en oenighet mellan sina fysiska formagor, tyngdlagen och

! Eng. "disunity”, som kan ses som motsats till "unity”. Dessa begrepp har har éversatts till oenighet respektive enhet. Overs.
anm.
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varlden runt omkring sig. Nar barnet val lar sig att g, forsvinner oenigheten. Det som utgjorde en
skiljaktighet blir ett utvidgat omrade att verka inom. Dess varld har vuxit; det ager nu en bit av
varlden som det tidigare inte 4gde. Véaxandet medfor expansion, ckade formagor, mer makt och
enhet dar det tidigare fanns begransning och oenighet. Att inte lara sig att ga skapar olycka,
svaghet, smarta och begransning, vilka alla har évervunnits nar formagan att ga forvarvas.

Varije fas i en manniskas liv innebar att drista sig in i ett omrade som tidigare inte har bemaéstrats.
Samma sak galler for en individs utveckling i sin helhet fran den ena inkarnationen till nasta och
senare till ytterligare stadier av att vara och skapa. Till en bérjan tas oférmagan for given och ses
inte ens som ett problem. Den erkénns sedan som ett hinder som skulle kunna évervinnas.
Slutligen konfronterar individen blockeringen och gor ett forsok att évervinna den. Detta ar det
enda sattet att bemastra nya férmagor.

Psykologiska konflikter foljer samma monster. Innan en sarskild svarighet har identifierats,
upplever man en omedveten hjélploshet och kénsla av begrénsning. Sedan blir du medveten om
problemet. Nar du bestammer dig for att géra nagot at det, borjar du en vag dar du kampar, soker
och provar dina formagor. Sa smaningom uppnar du en ny enhet som vidgar din makt 6ver livet.
Du omvandlar ett omrade som var fraimmande och oatkomligt till valbekant mark dar du kanner
dig tillfreds med dig sjélv och livet. Du vinner en ny trygghet och frid. Detta ar att vaxa.

Allt vaxande maste kombinera de frivilliga och ofrivilliga funktionerna. Véxandet kan inte
fortsatta harmoniskt om betoningen inte &r balanserad. Resultatet visar sig utan anstrangning, ett
uttryck for ofrivilliga formagor som svarar pa frivilliga sadana. De frivilliga formagorna kraver
anstrangning. Du behdver framharda, treva och séka efter nya tillvagagangssatt. Detta fordrar att
jaget provas, att forsvar och fafanga avlagsnas; det fordrar mod och sannfardighet mot jaget.

Man kan inte upptdcka en ny dimension av livet utan foédslovarkar, for varje nytt forenande ar en
andlig panyttfodelse. Att fodas pa nytt innebér alltid att jaget aterupptéacks i en ny form, med fler
formagor uppdagade och aktiverade.

Sjalva forenandet sker ofrivilligt, som om det inte hade nagot att géra med de tidigare
anstrangningarna. Detta kan vara sa forvillande att manniskor tror att det skulle ha agt rum anda,
utan allt arbete. Omvant, nér resultatet forvantas som en direkt manifestation av ditt arbete, blir
forvantan frustrerande och nedslaende. Det &r viktigt, mina vanner, att vara medveten om dessa
tva sidor av vaxandets process. Balansen mellan medveten anstrangning och avslappning galler i
de minsta detaljerna saval som i de mest betydelsefulla aspekterna av er andliga utveckling. Det
galler for meditation, som maste kombinera dessa tva sidor, samt for forvarvandet av varje slags
ny fardighet. Man behover skapa den rétta installningen till de frivilliga och ofrivilliga
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funktionerna, dar beredvillig anstréngning och disciplin balanseras med avslappning. Varje steg i
vaxandet, varje seger dver en konflikt, forvirring, okunnighet och hjélpléshet, representerar en ny
fardighet och ett nytt herravélde 6ver livet, ett nytt forenande — forst och frdmst inom personen
och foljaktligen mellan personen och livet.

Jag har ofta talat om det dualistiska tillstandet som ert medvetande befinner sig i, i motsats till den
yttersta verkligheten dar allting ar ett. Allt liv ar ett fortskridande for att uppna ytterligare enhet.
Varije steg mot enhet skapar en ny trygghetszon, en ny hemmaplan sa att séga. Allteftersom
vixandet fortsétter, upptacker du ytterligare oenigheter inom dig. Aterigen dristar du dig in i ett
nytt omrade och kampar for att forena den upptéackta oenigheten. Och sa fortsétter det, tills
fullstandig enhet &r funnen.

Det kan verka tryggare att stanna kvar i den gamla oenigheten &n att drista sig in en ny enhet pa
grund av anstrangningen som kravs. Om anstrangningen uppfattas som nagot som du inte borde
behdva gora, framstar den som nagot ont och o6nskat. Om du uppfattar den som en rérelse som
utgor en del av livet, kommer du att finna den utmanande och njutbar. I den hér instéliningen
kommer du att hitta den ratta férdelningen av anstrdngning och latthet, den ratta balansen mellan
frivilliga och ofrivilliga formagor.

Nar de ofrivilliga formagorna slutligen manifesteras, blir den nya fardigheten en latt och naturlig
del av dig. Pa den fysiska nivan upplever du att det frivilliga harda arbetet ger vika for en
naturlighet nar fardigheten plétsligt blir en sjalvklar vana.

Pa den mentala nivan, nar du forst har att géra med en specifik negativitet, kan du inte forandra
den bara genom att vilja gora det. Du behdver i stallet anvanda din vilja for att famla efter en
djupare forstaelse av problemet, se dess ursprung och dess verkningar, konfrontera resultatet och
verkligen vilja fordndras. Allt detta ar viljemassigt. Sedan blir du plétsligt medveten om ett nytt
konstruktivt, positivt satt att reagera. Detta representerar det spontana férenandet. Nar detta
intraffar behover du inte langre géra médosamma anstrangningar vad galler det nya séttet.

Medan du slits itu av den synbarliga meningsldsheten hos lika odnskade alternativ som gor livet i
sig meningslost, befinner du i ett tillstand av total oenighet, av dualitet. Ditt antagande om att det
inte finns ndgon utvag ar ett férnekande av den vaxandeprocess som livet alltid ar. Din villighet
att finna en 1osning ar ett tagande av att finna ett nytt herravalde 6ver den nuvarande
hjalplosheten och sammandragningen, ett dtagande av livet sjalvt. Det forsta steget ar alltid det
svaraste. Du vet inte ens vad din specifika oenighet ar. Det finns i sjalva verket manga. Det ar
viktigt att starka dina frivilliga formagor for att identifiera och konfrontera den specifika oenighet
som rader for tillfallet. Det inre atagandet i riktning mot att Gvervinna oenigheten blir da en
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uppgift for de viljemassiga férmagorna. Forst efter detta steg utvecklas en alternativ process. Det
ofrivilliga ger insikter, inspiration, vagledning och uppenbarelse tills bitarna faller pa plats. |
denna véxling kraver varje ny insikt att man atar sig att soka pa nytt, tills nasta organiska steg
uppenbarar sig. Pa sa satt fortsatter det. Detta ar en beskrivning av det dynamiska véxandets vag.

Anvand era frivilliga formagor for att skapa utrymme i ert sinne for en viss enhet dar det nu rader
oenighet. Bejaka att enheten som fortfarande gackar dig kan uppnas och att du kommer att uppna
den. Vad du investerar kommer att avgora resultatet. Manniskor dnskar sig ofta forandring men
undviker att ta vissa av de svarare stegen utifran en ovilja att se nagot i vitdgat som uppenbart ar
obehagligt. Jaget vill inte blotta sin fafanga, sina omhuldade fordomar och illusioner. Hela din
personlighet maste dock samarbeta och investera i att réra upp stagnerade omraden om ett
spontant forenande ska kunna ske. VVad géller det emotionella, psykologiska och andliga véxandet,
motsvarar investeringen hos sinnet, viljan, kanslorna och instéllningarna en uthallig 6vning i att
bygga nya fysiska eller mentala fardigheter.

Det forsta framtradandet av det latta, spontana forenande kommer att vara ofullstandigt. Det
kommer att forsvinna pa grund av att férenandet annu inte ar fullstandigt. Ytterligare frivilliga
anstrangningar maste folja, nytt material maste gravas fram, tills detta specifika forenande visar
sig igen andra, tredje eller fjarde gangen. Mycket gradvis inforlivar du den nya fardigheten i
personligheten. Att forvarva ett nytt herravalde innebar alltid att 6vervinna en overklig klyfta som
upplevs som en smartsam avgrund. Du maste alltid 6verbrygga en illusorisk dualitet for att uppna
ditt naturliga och verkliga tillstand. Oenighet ar alltid smartsamt. Valbehag ar alltid avhangigt
enhet. Att expandera in i livet ar en standig rorelse framat som omvandlar en fraimmande och
synbarlig fientlig varld till ditt hem. Det ar mycket viktigt att forsta allt detta, mina vanner.

For att sammanfatta, ett 1att och spontant férenande &r resultatet av anstrangning och kamp. Det
kraver en beredvillig och avslappnad rorelse framat i livet. Anstrangningen maste vara
disciplinerad och avslappnad snarare dn spand och stel. Nar du k&nner att avslappnad
anstrangning ar omajlig, sok efter omedveten motvilja att réra dig framat. En avslappnad rérelse
ar behaglig i sig, medan en stel, motvillig rorelse ar smértsam. Snarare &n att férneka den dolda
motviljan, fokusera pa den. En avslappnad och bestamd rorelse in i livet ar behaglig i sig, oavsett
hur svar och utmanande den kan vara. Varje fullgjort férenande bringar ytterligare vélbehag.
Ytterligare vélbehag leder till mer férenande. Denna goda cirkel &r livets strom. Férenandet
bringar gladje nar det inte langre betraktas som nagot som redan borde vara 6verstokat. |
slutdnden kommer du och hela kosmos att bli ett.

Sammandragning och stagnation betyder att du &r tillfreds med ett mycket begransat tillstand.
Dynamiskt véxande innebar darfor &ven att bemastra missuppfattningar. Missuppfattningar leder
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alltid till mer oenighet. De springer alltid ur ett felaktigt forsok att finna enhet. Neuros i sig utgor
ett felaktigt forsok att finna halsa och valbefinnande. Pa sitt eget blinda sétt sluter den fred med
nagot som ar traumatiskt och smartsamt. Ni har pa er vag upptackt missuppfattningar som
likstéller karlek med smarta och fara, njutning med fornedring och skam, sjélvhavdelse med
oacceptabel aggression. Detta ar typiska exempel pa falska férenanden som forst behover losas
upp for att finna harmoni, fullhet och verkligt férenande. Som ett resultat av sddana
missuppfattningar framstar all rérelse som farlig. Det stagnerande, begransande livet dar man inte
vagar drista sig framat tycks ge trygghet.

Var och en av mina vanner som redan ar engagerade i arbetet pa denna vég har gatt igenom och
konfronterat sadana dolda och irrationella kanslor. Om ni verkligen utfragar dem med Gppet sinne
och pa ett mycket enkelt satt, kommer ni att upptacka att motstandet mot att véxa ar radsla.
Insisterandet pa att forbli som du ar offrar lycka, gladje, helhet, karlek och expansion, det tycks
dock gora dig trygg. Att soka efter en liten, liten trygghetspunkt inom en snédv omkrets ar att gora
avkall pa ditt universella 6de. Det &r att forneka njutning och kasta bort den mest vardefulla
andliga makt du dger. Nar du val frivilligt véljer denna makt, blir det ett &ventyr och en gladje att
véxa.

Manga manniskor okar sina fysiska och mentala fardigheter. Detta ar ocksa en vardefull rérelse i
riktning mot livet som representerar herravalde dver oenighet. Stegen som leder till detta nya
herravélde &r i grunden desamma som de som ni anvénder for att upptécka och utvidga ert inre
universum. Det ena handlar om livets yttre och ofta mekaniska aspekter, medan det andra
representerar ens innersta jag. Nar det yttre enbart tjdnar som ett substitut for livets inre
utvidgning, ar detta fortfarande att foredra framfor total stagnation. Manniskor gar igenom flera
stadier i sin 6vergripande utveckling. Nar de ar mer primitiva, maste de hantera de yttre nivaerna.
Senare ligger deras uppgift i forenandet av den inre vérlden.

Ett verkligt andligt vaxande och herravalde pa den inre nivan, det spontana forenandet av
emotionella, psykologiska och darfor andliga klyftor, inrymmer den inre balans och harmoni ur
vilken intuitiv vagledning och kunskap i riktning mot sanna yttre férenanden vaxer. Fysiska och
mentala fardigheter har sitt varde, men de skjuter forbi malet som ett substitut for det inre
vaxandet. Nar det inre vaxandet utgor centrumet for ens varande, faller allting annat pa plats utan
att pendeln svanger fran den ena ytterligheten till den andra. Ovasentliga mal faller bort.

Att bortse fran den kosmiska sanningen skapar alltid oenighet. Det ar varje enskild individs 6de

att 6verbrygga kunskap genom att kampa sig framat mot dessa férenanden. De svaraste
utmaningarna ligger pa de mest dolda kansloméssiga nivaerna, eftersom kanslor inte kan styras
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direkt med viljan och aldrig &r helt medvetna. Oenigheten behdver identifieras innan arbetet med
forenandet kan borja.

Tillit till de ofrivilliga funktionerna kan endast vinnas langsamt, men den &r avgorande. Ge dig
sjalv mojligheten att uppleva den. Alla dina anstrangningar kommer att ga till spillo om du inte
tillater de ofrivilliga funktionerna att komma till uttryck. Gor plats for dem i ditt medvetande och
uppmarksamma dem pa ett avslappnat och tillitsfullt satt. Detta ar en synnerligen viktig del av
véxandets process.

Nér du val inser att resultatet av dina anstréngningar kommer att vara ovantat och spontant snarare
an direkt, da kommer en harmoni mellan de frivilliga och ofrivilliga formagorna att etablera sig.
Med harmoni menar jag inte att anstrangningen ar jambordig sett ur en mattaspekt. Manader av
trevande med sinnets och viljans frivilliga processer kan spontant frambringa en inre k&nsla som
dyker upp under en brakdels sekund nar du minst forvantar det. Den varar inte lange, men dess
djup och intensitet och betydelse &r s genomgripande att du inte kan mata det i termer av dina
viljemassiga anstrangningar. Harmonin mellan de frivilliga och ofrivilliga formagorna ligger
framst i att skapa utrymme for bada i din installning. Vanta med en inre beredskap. Det kravs ett
intuitivt trevande for att kombinera och alternera dessa tva funktioner.

Det sista steget i att ge upp en negativitet &r, som jag har foreslagit, att vilja ha den positiva
installningen i motsats till den negativa, att ge upp radslan och motstandet mot njutning och ge
upp rollerna och forespeglingarna som star i vagen. Detta viljande behover bejakas i lugn tillit och
bestamd overtygelse. Det frivilliga maste gora plats for det ofrivilliga, tills det spontana
forenandet uppstar. Du kommer att lata det ske genom att vilja det pa ett avslappnat och
beslutsamt satt. Detta ar giftermalet mellan det frivilliga och det ofrivilliga, den aktiva och passiva
principen.

Om ni ser vaxandet i detta ljus kommer ni att avldgsna en hel del radsla och hoppléshet och
overflodig anstrangning. Ni kommer att bli mer talmodiga med den tid det tar.

Foredragsserien som jag har gett detta ar borjade med skaparprocessen i sig, med varje manniskas
skapande av positiva eller negativa livsomstandigheter genom 6évertygelser, tankar, kanslor och
vilja. Jag har visat att livet oundvikligen innebér skapande. Den som dristar sig in i livet i andan
av att 6vervinna oenighet skapar ett helt annorlunda liv &n den som &r tillfreds inom snéva
begransningar. Jag diskuterade ocksa hur negativitet skapar bedrévelse och hur skaparprocessens
fascination samtidigt gor att det tycks svart att dverge negativitet. Skapandet av negativitet och ett
snavt, begransat liv leder dock till oenighet snarare &n enhet, smarta snarare &n behag.
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Forenandet beror pa ditt inre atagande att skapa ett utvidgat, forenat liv dar lycka och valbehag
rader, snarare an ett inskrankt liv dar oenighet och smarta rader. Vélbehag ar endast mojligt i ett
forenat, expanderat, standigt vaxande tillstand. De frivilliga och ofrivilliga funktionerna tycks
vara separata endast nar ni delar upp dem i ert medvetande. | ert nuvarande medvetandetillstand
inom era begransade manskliga ramar, tycks ni ha att géra med tva helt olika formagor och tva
helt olika "hjarnor”: den inre och den yttre, den medvetna och den omedvetna, den direkt
tillgangliga och den indirekt tillgangliga. Genom att ta ner era sjalvpaforda stangsel, gor ni mer
och mer av universum till ert eget och uppfyller darmed ert 6de.

Ni kan skapa ett spontant férenande utifran oenighet. Utifran en i hog grad differentierad
oenighet, kan ni arbeta mot en odifferentierad enhet. Det &r en synd mot livet att inte véxa. Du &ar
ett uttryck for det gudomliga. Du ar Gud. Det &r din fodsloratt och ditt 6de att forverkliga dig sjalv
genom att skapa fler och storre férenanden, att expandera dina andliga fardigheter sa att du kan
gora dig av med oenighet och skapa lycksalighet genom att sprida enhet.

Allteftersom ditt liv expanderar blir du mastaren dar du nu ar svag och beroende. Du blir lycksalig
dar du nu befinner dig i smarta, i kontakt med sanningen dar du nu befinner dig i villfarelse.
Forbind er helhjartat till valbehag, véxande, forenande och expansion, till det som &r sanning, till
det som ar karlek. Ma ni gora ert val om och om igen. Var de gudar som ni verkligen ar.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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http://www.pathwork.org/

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-08-24

8 (8)



