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Den andliga betydelsen av manskliga relationer

Valkomna, mina kéraste, kdraste vanner. Var véalsignade, var och en av er. Vélsignat vare ditt
sjalvaste liv, varje ditt andetag, dina tankar och dina kanslor.

Det hér foredraget handlar om relationer och deras oerhort stora betydelse sett ur ett andligt
perspektiv — det som beror individuellt vaxande och férenande. Forst skulle jag vilja papeka att
det pa den manskliga manifestationsnivan faktiskt existerar individuella medvetandeenheter, som
ibland harmonierar, men mycket ofta &r i konflikt med varandra och skapar friktion och kris.
Bortom den har manifestationsnivan existerar det dock inga andra fragmenterade
medvetandeenheter. Ovanfor den méanskliga nivan finns det bara ett medvetande, genom vilket
varje skapad individ uttrycks pa olika satt. Nar man blir fullt férverkligad, upplever man den har
sanningen, dock utan att forlora en individualitetskansla. Detta kan kdnnas mycket distinkt nér ni
handskas med era egna inre disharmonier, mina vanner. FOr aven har géller exakt samma princip.

I ert nuvarande stadium ar en del av ert innersta vasen utvecklat och styr ert tinkande, k&nnande,
viljande och handlande. Det finns andra delar som fortfarande befinner sig i ett lagre
utvecklingsstadium som ocksa styr och paverkar ert tankande, kdnnande, viljande och handlande.
Ni finner er saledes vara delade och detta skapar alltid spanning, smarta, oro, liksom inre och yttre
svarigheter. Vissa aspekter av din personlighet befinner sig i sanning, andra befinner sig i misstag
och forvrangning. Den resulterande forvirringen ger upphov till allvarliga stérningar. Vad som
vanligtvis sker &r att man trycker undan den ena sidan och identifierar sig med den andra. Men att
forneka en del av sig sjalv kan inte astadkomma ett férenande. Det vidgar tvartom splittringen.
Vad som behdver goras ar att ta fram den avvikande, motstridiga sidan och se och méta den — se
och méta hela ambivalensen. Forst da hittar du ditt forenade jags slutgiltiga verklighet. Férenande
och frid kommer, som ni vet, till stind i samma grad som man kénner igen, accepterar och forstar
den inre konfliktens natur.

Precis samma lag galler for enheten eller oenigheten mellan utat sett separata och olika entiteter.
Aven de &r ett, bortom framtradandets niva. Oenigheten orsakas inte av faktiska skillnader mellan
medvetandeenheterna, utan, precis som inom individen, av skillnader i utveckling hos det
manifesterande universella medvetandet.
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Aven om den forenande principen &r exakt densamma inom och mellan individer, kan den inte
tillampas pa en annan manniska om den inte forst har tillampats pa ens inre jag. Om du inte
nérmar dig de olika delarna av ditt jag enligt den h&r sanningen och om du inte ser och méter,
accepterar och forstar din ambivalens, kan den férenande processen inte sattas i verket med en
annan person. Detta ar ett mycket viktigt faktum som forklarar den har vagens starka betoning pa
att forst narma sig jaget. Forst da kan relationer odlas pa ett meningsfullt och effektivt sétt.

Jag ska nu forsoka skissera vissa element av oenighet och férenande hos manniskor i relationer
och visa hur dessa l6per parallellt med den individuella processen. Innan jag gor det, skulle jag
vilja séga att relationer representerar den storsta utmaningen for individen, for det ar endast i
relationer till andra som oldsta problem som annu finns i individens psyke paverkas och aktiveras.
Detta ar anledningen till att manga manniskor drar sig undan fran att interagera med andra. Ibland
kan man bevara illusionen av att problemen kommer fran den andra personen nar man kanner
storningar endast i hans eller hennes narvaro och inte nar man &r for sig sjélv.

Att vara ensam lockar fram det inre ropet efter kontakt, och ju mindre kontakten odlas, desto mer
intensiv blir langtan. Detta utgor da en annan slags smarta — ensamhetens och frustrationens
smarta. Men kontakten gor det svart att alltfor lange vidmakthalla illusionen av att det inre jaget ar
felfritt och harmoniskt. Det kravs sinnesforvirring for att alltfor 1ange hdvda att problem i
relationer enbart orsakas av andra och inte av en sjélv. Detta ar anledningen till att relationer pa en
och samma gang ar en uppfyllelse, en utmaning och en matare pa ens inre tillstand. Friktionen
som uppstar nar man relaterar till andra kan vara ett skarpt instrument for att renas och uppna
sjalvinsikt, om man &r bendgen att anvanda det.

Genom att dra sig tillbaka fran den har utmaningen och offra uppfyllelsen i den intima kontakten,
kommer manga inre konflikter aldrig att iscensattas. Illusionen av inre frid och enhet som kommer
fran att man undviker att relatera, har aven lett till idéer om att andligt vaxande framjas av
isolering. Ingenting skulle kunna vara langre fran sanningen. Detta uttalande far dock inte
forvéxlas med tanken om att perioder av avskildhet &r nddvéndigt for en inre koncentration och
sjalvkonfrontation. Men dessa perioder bor alltid varvas med kontakt — och ju mer intim den
kontakten &r, desto mer uttrycker den andlig mognad.

Kontakt och brist pa kontakt med andra kan observeras i olika stadier. Det finns manga grader av
kontakt mellan de grova ytterligheterna av total yttre och inre isolering i ena &nden och det
djupaste, mest intima relaterandet i den andra, sdsom férmaga att alska och acceptera andra, att
hantera problemen som uppstar i 6msesidighet, att hitta balansen mellan att havda sig och att ge
efter, att ge och att ta emot och vara mycket medveten om de samspelande nivaerna. Det finns de
som har erhallit en viss ytlig formaga att relatera, men som fortfarande drar sig undan fran ett mer
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meningsfullt, 6ppet, omaskerat dmsesidigt uppenbarande. Jag skulle kunna séga att dagens
genomsnittliga manniska pendlar nagonstans mellan de tva ytterligheterna.

Det ar ocksa mojligt att méata sin personliga kansla av uppfyllelse genom djupet i relaterandet och
den intima kontakten, genom styrkan i kdanslorna som man tillater sig att uppleva och genom
villigheten att ge och att ta emot. Frustration indikerar en franvaro av kontakt, vilket i sin tur ar en
exakt indikator pa att jaget drar sig tillbaka fran utmaningen i relationer och darmed offrar
personlig uppfyllelse, njutning, kérlek och gladje. Nar du vill dela enbart pa basis av att ta emot pa
dina egna villkor och du i sjalva verket i hemlighet ar ovillig att dela, maste din langtan forbli
ouppfylld. Ménniskor skulle gora klokt i att betrakta sin ouppfyllda langtan ur denna synvinkel,
snarare dn att hemfalla at det vanliga antagandet att livet ar olyckligt och orattvist mot en.

Tillfredsstéllelsen och uppfyllelsen i relationer dr en mycket forsummad mattstock for den egna
utvecklingen. Relationer till andra ar en spegel av det egna tillstandet och darmed en direkt hjalp
for den egna reningen. Omvant, endast genom en grundlig egen arlighet och sjélvkonfrontation
kan relationer bevaras, kanslor expandera och kontakten blomstra i langsiktiga relationer. Ni kan
alltsa se, mina vanner, att relationer representerar en oerhort viktig aspekt av manskligt vaxande.

Relationens kraft och betydelse medfor ofta allvarliga problem for de som fortfarande ar mitt uppe
i sina egna inre konflikter. Den ouppfyllda langtan blir outhardligt smartsam nar isolering véljs pa
grund av kontaktsvarigheten. Detta kan losas forst nar man pa allvar slar sig ner for att soka efter
orsaken till den har konflikten inom sig sjalv, utan att anvénda forsvaret av forgérande skuld och
sjalvanklagelse, som forstas gor det omojligt att riktigt komma at karnan i konflikten. Detta
sokande, tillsammans med den inre villigheten att forandras, maste odlas for att undkomma det
smartsamma dilemmat dar bada tillgangliga alternativ — isolering och kontakt — ar outhéardliga.

Radsla for njutning hénger till stor del ihop med problemet att hantera andra och rattframt mota
sin egen envisa blindhet vad galler jaget. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att man kan dra sig
tillbaka pa ett mycket subtilt satt som inte behdver markas utat och som endast visar sig som att
man &r lite pa sin vakt och har ett nagot forvrangt egenskydd. Ett yttre gott kamratskap innebéar
inte nédvandigtvis en formaga och villighet till inre narhet. For manga ar narhet alltfor
pafrestande. Pa ytan tycks detta vara relaterat till hur svara andra ar, men i sjalva verket ligger
svarigheten i jaget, oavsett hur ofullkomliga andra ocksa kan vara.

Nar manniskor vars andliga utveckling befinner sig pa olika nivaer ar involverade med varandra,
ar det alltid den hogre utvecklade personen som ar ansvarig for relationen. Specifikt ar den
personen ansvarig for att soka djupen av interaktionen som skapar en friktion och disharmoni
mellan parterna.
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Den mindre utvecklade personen ar inte lika kapabel att soka pa ett sadant satt och befinner sig
fortfarande i ett tillstand av att skylla pa den andra och dr beroende av att den andra gor rétt” for
att undvika obehag eller frustration. Den mindre utvecklade personen ar ocksa alltid fangad i
dualitetens grundldggande misstag. Ur detta perspektiv ses alla friktioner i termer av bara en av
oss har rétt”. Ett problem hos den andra tycks automatiskt rentva den hér personen, &ven om hans
eller hennes egen negativa delaktighet i sjélva verket kan vaga oandligt mycket tyngre an den
andra personens negativa delaktighet.

Den andligt mer utvecklade personen &r i stand att uppfatta realistiskt, icke-dualistiskt. Den
personen kan se att endera av er kan ha ett djupt problem, men detta tar inte bort betydelsen av det
eventuellt mycket mindre problemet hos den andra. Den mer utvecklade personen kommer alltid
att vara villig och formogen att soka efter sin egen delaktighet narhelst han eller hon paverkas
negativt, oavsett hur skriande fel den andra kan ha. En andligt och emotionellt omogen och grov
person kommer alltid att placera huvuddelen av skulden pa den andra. Allt detta galler for alla
slags relationer: partnerskap, foraldrar och barn, vanskaper eller affarskontakter.

Tendensen att gora sig kanslomassigt beroende av andra, vars 6vervinnande utgor en sadan viktig
aspekt i vaxandets process, har till stor del sitt ursprung i viljan att frikanna sig fran skuld eller dra
sig ur svarigheten att etablera och uppratthalla en relation. Det verkar sa mycket lattare att lagga
den storsta delen av den bordan pa andra. Men vilket pris att betala! Att gora detta lamnar dig
verkligen hjélplés och medfor isolering eller idelig smarta och friktion med andra. Det &r bara nér
du verkligen borjar ta eget ansvar genom att titta pa ditt eget problem i relationen och genom en
villighet att forédndras, som en frihet etableras och relationer blir givande och glédjefyllda.

Om den hogre utvecklade personen vagrar att ta pa sig den tillborliga andliga plikten att ta ansvar
for relationen och leta efter oenighetens inre kdrna, kommer han eller hon aldrig riktigt att forsta
den émsesidiga interaktionen, hur ett visst problem paverkar det andra. Relationen maste da
forsamras och lamna bada parter forvirrade och mindre formagna att hantera sig sjalva och andra.
Om den andligt utvecklade personen a andra sidan accepterar detta ansvar, kommer han eller hon
ocksa att hjalpa den andra pa ett subtilt satt. Om han eller hon kan avsta fran frestelsen att standigt
alta de uppenbara sura punkterna hos den andra och titta inat, kommer han eller hon att hoja sin
egen utveckling avsevért och sprida frid och glédje. Friktionens gift kommer snart att avldgsnas.
Det kommer ocksa att bli mojligt att hitta andra partners for en verkligt dmsesidig
vaxandeprocess.

Nar tva jamlikar relaterar bar bada det fulla ansvaret for relationen. Detta ar verkligen ett vackert
vagstycke, ett djupt tillfredsstallande tillstand av 6msesidighet. Minsta spricka i en

4 (10)



sinnesstamning kommer att kannas igen for dess inre innebord och vaxandets process halls
saledes i gang. Bada kommer att identifiera sitt medskapande till denna tillfalliga brist — oavsett
om det &r en faktisk friktion eller en tillfallig livloshet i kdnslor. Interaktionens inre verklighet blir
allt viktigare. Detta forhindrar till stor del att relationen skadas.

Lat mig har understryka att nar jag talar om att vara ansvarig for den mindre utvecklade personen,
menar jag inte att en annan manniska nagonsin kan bara bordan av andras faktiska svarigheter. Sa
kan det aldrig vara. Vad jag menar ar att interaktionens svarigheter i en relation vanligtvis inte
utforskas pa djupet av individen vars andliga utveckling &r mer primitiv. Han eller hon kommer
att gora andra ansvariga for sin olycka och disharmoni i en given interaktion och kan inte, eller
vill inte, se hela fragan. Den personen &r darfor inte i stand att avlagsna disharmonin. Endast de
som tar ansvar for att hitta den inre stérningen och émsesidiga effekten kan gora det. Den andligt
mer primitiva personen ar darfor alltid beroende av den andligt mer utvecklade personen.

En relation mellan individer dar den mindre utvecklade individens destruktivitet omojliggor
vaxande, harmoni och goda kénslor eller dar kontakten &r 6vervéldigande negativ, bor upphdora.
Som regel bor den hdgre utvecklade personen ta initiativet. Om han eller hon inte gor det,
indikerar detta att det finns nagon oidentifierad svaghet och radsla som behdver ses och motas.
Om en relation upploses pa denna grund, namligen att den &r mer destruktiv och smartalstrande &n
konstruktiv och harmonisk, bor detta goras nér de inre problemen och de 6msesidiga
interaktionerna inses fullt ut av den som tar initiativet till att 16sa upp en gammal bindning. Detta
kommer att hindra honom eller henne fran att bilda en ny relation med liknande underliggande
strommar och interaktioner. Det innebar ocksa att beslutet att bryta bandet har gjorts pa grund av
ett vaxande, snarare &n som ett resultat av bitterhet, radsla eller flykt.

Att utforska den underliggande interaktionen och de olika effekterna i en relation dar bada
manniskors svarigheter blottas och accepteras ar ingalunda latt. Men ingenting kan vara vackrare
och mer givande. Den som kommer in i ett upplyst tillstand dar detta ar méjligt, kommer inte
langre att vara radd for nagon form av interaktion. Svarigheter och radslor uppstar i precis samma
grad som man fortfarande projicerar pa andra sina egna problem i att relatera och fortfarande
haller andra ansvariga for allting som gar emot ens gillande. Detta kan anta manga subtila former.
Du kanske hela tiden koncentrerar dig pa de andras brister, da en sadan koncentration vid en
forsta anblick ser ut att vara berattigad for dig. Den ena sidan av en interaktion kan subtilt
overbetonas eller den andra kan uteslutas. Sadana forvrangningar indikerar ett projicerande och ett
fornekande av det egna ansvaret for svarigheterna i att relatera. Detta fornekande framjar ett
beroende av den andra partens fullkomlighet, vilket i sin tur skapar radsla och fientlighet for att
man kanner sig sviken nar den andra inte nar upp till den fullkomliga normen.
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Mina kara vanner, oavsett vad den andra personen gor for fel, maste det, om du &r stérd, finnas
nagonting i dig som du forbiser. Nar jag sager stord, menar jag detta i en viss bemarkelse. Jag
talar inte om renodlad ilska som uttrycker sig oskuldsfullt och som inte lamnar ett spar av inre
forvirring och smarta. Jag menar den slags stérning som uppstar ur konflikt och som ger upphov
till ytterligare konflikt. Trots att jag upprepade ganger har varnat er for att blunda for er egen del i
konflikten, ar det mycket svart for manniskor att titta inombords och hitta kallan till storningen
inom sig sjalva. Aven ni mina vanner, som uppriktigt soker efter frigorelse och forenande inom er,
ar fortfarande involverade i en djup projektion pa detta omrade.

En favorittendens bland méanniskor ar att sdga ”Du gor det mot mig”. Spelet dar man gor andra
skyldiga ar sa genomgripande att det standigt passerar obemarkt. Den ena manniskan skyller pa
den andra, det ena landet skyller pa det andra, den ena gruppen skyller pa den andra. Detta ar en
standig process pa mansklighetens nuvarande utvecklingsniva. Det ar verkligen en av de mest
skadliga och illusoriska processer som ar tankbara.

Kanske bara ett fatal av er kan borja se hur ni gor detta, och nér ni ser det hejdar ni det bara
ibland. Borja ifragasatta dig sjalv och upphdra med att placera skulden pa andra, som alltid &r en
dold form av fientlighet som frik&nner jaget. Det finns en forndjelse i att gora detta, &ven om
smartan som uppstar och de olosliga konflikterna som féljer ar oandligt oproportionerliga i
forhallande till det ynkliga, tillfalliga behaget. De som spelar detta spel skadar verkligen sig sjalva
och andra och jag rekommenderar starkt att ni borjar bli medvetna om er blinda delaktighet i detta
spel dar skulden skiftas till andra.

Men hur dr det med “offret”? Hur ska den personen hantera det? Som offer &r ditt forsta problem
att du inte ens &r medveten om vad som hander. For det mesta sker utséttandet for offerrollen pa
ett subtilt, kdnslomassigt och oartikulerat sétt. Det tysta, dolda, indirekta skuldbeldggandet fors
fram utan att det uttalas. Det uttrycks indirekt pa manga satt. En koncis, tydlig medvetenhet ar
uppenbarligen den forsta nddvandigheten, for annars kommer du omedvetet att svara pa lika
destruktiva, falskt forsvarsinriktade satt. Ingen av personerna ar da riktigt medveten om
handlingarnas, reaktionernas och interaktionens intrikata nivaer, tills tradarna blir sa tilltrasslade
att det verkar omojligt att reda ut dem. Manga relationer har fallerat pa grund av en sadan
omedveten interaktion.

Skuldbeldggandet sprider gift, rddsla och minst lika mycket skuld som man forsoker projicera.
Mottagarna av denna beskyllning och skuld kan reagera pa manga olika sétt, i dverensstaimmelse
med sina egna problem och oldsta konflikter. Sa lange reaktionen &r blind och projiceringen av
skuld ar omedveten, maste motreaktionen ocksa bli neurotisk och destruktiv. Endast en medveten
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varseblivning kan forhindra detta. Forst da kommer du att kunna vagra en bérda som placeras pa
dig. Forst da kan du artikulera och sétta fingret pa den.

I en relation som &r pa vag att blomma, maste man ha uppsikt éver denna fallgrop som ar desto
svarare att upptacka eftersom skuldprojicering ar sa utbredd. Mottagarna bor ocksa leta efter den
hos sig sjalva saval som hos den andra. Och jag menar har inte en rattfram konfrontation av nagot
som den andra personen gjorde fel. Jag menar det subtila skuldbeldggandet for den personliga
olyckan. Detta ar vad som behdver utmanas.

Det enda séttet som man kan undvika att bli ett offer for beskyllning och skuldprojicering ar att
undvika att gora det sjalv. | samma grad som du hemfaller at den har subtilt negativa installningen
— och du kanske gor det pa ett annat satt &n den som gor det mot dig — kommer du att vara
omedveten om att det gors mot dig och du blir darfor utsatt for det. Blotta medvetenheten kommer
att gora hela skillnaden — oavsett huruvida du verbalt uttrycker din varseblivning och konfronterar
den andra personen eller inte. Endast i den grad som du utan férsvar utforskar och accepterar dina
egna problematiska reaktioner och forvrangningar, din egen negativitet och destruktivitet, kan du
desarmera nagon annans skuldprojicering. Forst da kommer du inte att dras in en labyrint av
falskhet och forvirring dar osakerhet, forsvarsinstéllning och svaghet kan fa dig att antingen dra
dig tillbaka eller blir dveraggressiv. Forst da kommer du inte langre att forvaxla sjalvhavdelse
med fientlighet eller foljsam kompromiss med osund underkastelse.

Dessa ar de aspekter som avgor formagan att hantera relationer. Ju mer djupgaende dessa nya
installningar forstas och levs, desto mer intim, uppfyllande och vacker kommer den manskliga
interaktionen att bli.

Hur kan du hdvda dina rattigheter och stracka dig in i universum efter uppfyllelse och vélbehag?
Hur kan man &lska utan radsla om man inte narmar sig relaterandet till andra pa det satt som jag
har skisserat ovan? Om du inte renar dig sjalv genom att lara dig att gora detta, maste det alltid
finnas ett hot nar det géller intimitet: att en eller bada kommer att ta till anvandandet av piskan
som bestar av att lagga skuld pa varandra. Karlek, delning och djup och tillfredsstallande néarhet
till andra skulle kunna vara en rent positiv kraft utan ndgot hot, om man skulle titta pa, upptacka
och l6sa upp dessa snaror. Det ar av ytterst vikt att ni letar efter dem inom er, mina vanner.

Det mest utmanande, vackra, andligt viktiga slaget av relation som ocksa framjar vaxandet mest,
ar den mellan man och kvinna. Kraften som for tva personer tillsammans i kérlek och attraktion
och njutningen som &r involverad, utgdr en liten aspekt av den kosmiska verkligheten. Det &r som
om varje skapad varelse omedvetet kanner till lycksaligheten i detta tillstand och stravar efter att
forverkliga det pa det mest potenta satt som finns att tillga for manskligheten: i karleken och
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sexualiteten mellan man och kvinna. Kraften som drar dem samman &r den renaste andliga
energin som leder till en féraning av det renaste andliga tillstandet.

Né&r en man och en kvinna forblir tillsammans i en mer varaktig och engagerad relation beror dock
uppratthallandet av, och till och med 6kningen av, lycksalighet helt pa hur de relaterar till
varandra. Ar de medvetna om det direkta sambandet mellan ett bestende vélbehag och inre
vaxande? Anvander de relationens oundvikliga svarigheter som mattstockar for sina egna inre
svarigheter? Kommunicerar de pa det djupaste, mest sanningsenliga, sjalvuppenbarande sétt, dar
de delar sina inre problem, hjalper varandra snarare an att placera 6msesidig skuld pa varandra
och frikanna sig sjalva? Svaren pa dessa fragor kommer att avgora huruvida relationen vacklar,
I6ses upp, stagnerar — eller blommar.

Nar ni tittar pa varlden omkring er, kommer ni utan tvivel att se att mycket fa manniskor vaxer
och uppenbarar sig sjalva pa ett sa oppet satt. Lika fa inser att detta att véxa tillsammans och
genom varandra avgor kanslornas, njutningens, den varaktiga karlekens och respektens stadga.
Det &r darfor inte forvanande att langvariga relationer nastan alltid ar mer eller mindre doda i
kanslor.

Svarigheter som uppstar i en relation signalerar alltid att nagonting inte har uppméarksammats. De
utgor ett ljudligt meddelande fér dem som kan hora det. Ju tidigare detta uppmérksammas, desto
mer andlig energi kommer att frigoras sa att det lycksaliga tillstandet kan expandera samtidigt
med bada parters inre vasen. Det finns en mekanism i relationen mellan en man och en kvinna
som kan liknas vid ett mycket finkalibrerat instrument som visar de finaste och mest subtila
aspekterna av relationen och de tva inblandade personernas individuella tillstand. Detta &r inte
tillrackligt erkant ens av de mest medvetna och sofistikerade manniskor som annars ar bekanta
med andliga och psykologiska sanningar. Varje dag och varje timme vittnar ens inre tillstand och
kanslor om ens véxandetillstand. | samma grad som detta beaktas, kommer interaktionen,
kénslorna, flodets frihet inom och gentemot varandra att blomstra.

Den fullkomligt mogna och andligt giltiga relationen maste alltid vara djupt kopplad till ett
personligt véxande. | den stund som en relation upplevs som irrelevant for det inre véxandet och
sa att saga lamnas pa egen hand, kommer den att vackla. Forr eller senare maste den det. Och
detta ar 6det for majoriteten av manskliga relationer — sérskilt for den intima relationen mellan tva
partners. Relationer ses inte som en spegel for det inre vaxandet och de slits saledes gradvis ut.
Den forsta angan dunstar bort och ingenting kvarstar. Antingen kommer en 6ppen friktion och
oenighet eller stagnation och tristess att lagga det som en gang var sa lovande i spillror.
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Forst nar bada vaxer till sin yttersta, inneboende potential, kan relationen bli mer och mer
dynamisk och levande. Detta arbete behtver goras individuellt och 6émsesidigt. Nar man nérmar
sig en relation pa detta satt, byggs den pa en grund av berg, inte sand. Ingen radsla kommer
nagonsin att finna utrymme under saddana omstandigheter. Kéanslor kommer att expandera och
tryggheten vad géller jaget och varandra kommer att véxa. Vid varje given stund kommer varje
partner att tjana som en spegel for den andras inre tillstand och darmed for relationen.

Narhelst det finns friktion eller liviéshet, maste nagot ha fastnat, nagot som borde ses. En viss
interaktion mellan de tva personerna forblir oklar. Om den inses och tas fram i ljuset, kommer
vaxandet att fortsatta med maximal hastighet och i k&nslans dimension blir lyckan, saligheten, den
djupa upplevelsen och extasen standigt djupare och vackrare och livet kommer att fa mer mening.

Radsla for intimitet innebdr déaremot en rigiditet och ett férnekande av ens egen del i relationens
svarigheter. Den som blundar for dessa principer eller som bara ger lapparnas bekannelse till dem,
ar kanslomassigt inte redo att ta ansvar for sitt inre lidande — antingen inom en relation eller i dess
franvaro. Detta tillstand medfor ocksa en radsla for sina kanslor. Man befinner sig fortfarande vid
den primitiva punkt dar man lagger éver skuld pa andra. Radsla och skuld kommer under sadana
forhallanden att gora det omojligt att finna lycka och narhet — narhet utan radsla.

Sa ni ser, mina vanner, att det ar av storsta vikt att inse att lycka och skonhet, som utgor eviga
andliga realiteter, &r tillgangliga for alla dem som soker efter nyckeln till den manskliga
interaktionens problem, liksom till ensamheten, inom sina egna hjartan. Ett sant vaxande &r lika
mycket en andlig verklighet som en djup uppfyllelse, en vibrerande kénsla av att vara levande och
ett lycksaligt, gladjefylit relaterande. Nar du &r redo inombords att relatera till en annan manniska
pa ett sadant satt, kommer du att finna den lampliga partnern som det & mojligt att dela med pa
detta satt. Det skrammer dig inte l&ngre, det kommer inte langre att beldgra dig med medvetna
eller omedvetna radslor nér du anvander denna avgdrande nyckel. Du kan aldrig k&nna dig
hjélplos eller som ett offer nar den betydelsefulla Gvergangen har agt rum i ditt liv och du inte
langre gor andra ansvariga for vad du upplever eller inte far uppleva. Att vaxa och att leva i
uppfyllelse och skénhet blir en och samma sak.

Ma ni alla bara med er detta nya material och en inre energi vackt av er goda vilja. Ma dessa ord
vara borjan pa ett nytt inre sétt att mota livet, att slutligen besluta dig for att: Jag vill riskera mina
goda kanslor. Jag vill soka orsaken inom mig, snarare an i den andra personen, s att jag blir fri att
dlska.” En meditation av detta slag kommer verkligen att béra frukt. Om ni bar med er ett fro, en
partikel, fran detta foredrag, har det verkligen varit fruktbart. Var valsignade, ni alla, mina karaste
vanner, sa att ni blir de gudar som ni potentiellt &r.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumérke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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