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Den ménskliga kampens innebérd

Vélkomna, mina karaste vanner. Ni ar alla vélsignade. Ma det hér foredraget hjélpa er i den
véldiga ménskliga kampen for att finna uppfyllelse och mening i era liv. Den manskliga kampen
ar sa kolossal pa grund av att ni behéver hantera ert medvetandes frankoppling. Den verklighet
som ni upplever som manniska utgor endast en oandlig liten brakdel av hela verkligheten.
Eftersom den relativt sett ar sa liten, saknar den sammanhang. Nar medvetandet inte har kontakt
med tingens djupare mening, maste livet vara en kamp. Detta galler for varje manniska,
atminstone i viss grad, for &ven de mest medvetna individerna har perioder nar dven de gar vilse i
labyrinten av sin egen frankoppling.

Problemet &r att just det sinne som ni har till ert forfogande, med vilket ni forsoker greppa och
forsta, i sig ar lika fragmentariskt som den verklighet som det &r tankt att transcendera. Detta
tycks verkligen utgora ett o6verstigligt hinder. Kampen &r saledes egentligen: Hur kan ni vidga er
perception, ert medvetande i sig, sa att det kan greppa inneborden bakom manifestationen?

Ni forvéaxlar alltid manifestationen med grundorsaken. Genom ert personliga vdxande behdver ni
mdodosamt ldra er att sarskilja orsak och verkan, verklighet och manifestation. Denna djupare och
alltid befriande forstaelse for livet kan endast uppnas genom en personlig sjalvkonfrontation,
aldrig genom teoretisk spekulation.

Man maste borja med vissa generella begrepp som ar helt nddvandiga for sa smaningom Gppna
lasta dorrar, for hur kan medvetandet utvidgas om man inte provar vissa nya och mer vidstrackta
mojligheter? Vetenskapsman upptacker nya saker pa samma satt. De formulerar radikala
antaganden, som de tempordart 6vervéger seriost. Om deras hypoteser visar sig vara felaktiga, har
de inte forlorat nagot. De lagger dem at sidan och forsoker andra alternativ for att na en djupare
forstaelse. Nar de hittar sanningen, blir deras hypotes ett erfarenhetsmassigt faktum. Utvecklingen
av det ménskliga medvetandet &r inte annorlunda.

Under loppet av dessa foredrag har jag ibland namnt den skapande substansen®. Men vad jag &n
sager sa kan det aldrig beskriva dess underverk och sanningen. Ord later tomma i jamforelse med

L Eng. "creative substance”. Overs. anm.
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verkligheten. Mitt forsok att verbalisera vissa aspekter av den skapande substansen kan likvél vara
precis vad vissa av er behdver just nu for att uppleva dess sanning — atminstone sa mycket som ar
manskligt mojligt vid ett givet skede av den personliga utvecklingen. Lat mig darfor aterigen
forsoka finna ord som kan formedla en partikel av denna kélla till allt liv.

Den skapande substansen utgor den mest kraftfulla energin. Den utgdr det mest fruktsamma
livsstoff som gar att forestalla sig. Dess formbarhet, dess mottaglighet for det skapande sinnet, &r
lika oandlig som universum sjélvt. Vad medvetandet an kan forestalla sig och uttrycka i tanke,
kénsla och viljeriktning, kommer det skapande livsstoffet att forma och bygga. Att veta och
uppleva detta ar att vara i kontakt med skaparprocessen, en process som pagar och ar tillganglig
for alla levande varelser. Att veta detta &r nyckeln till den ménskliga kampen.

Vad medvetandet bestimmer, “’lyder” livsstoffet som lera i hinderna av en skulptor. Den enda
skillnaden &r att livsstoffet utgor en levande, rorlig, energisk process som inrymmer sina egna
ofdranderliga lagar. Den skapande livssubstansen &r lika levande som medvetandet som formar
det.

Summan av en individs medvetande — som innefattar alla nivaer av omedvetna instéllningar,
tankar, kanslor och viljeriktningar — formar livsupplevelsen, som da for den frankopplade,
omedvetna manniskan framstar som ett slumpmassigt 6de. Nar ni borjar pa er utvecklingsvag,
tillskrivs detta slumpméssiga 6de, pa den mest primitiva nivan, en lika slumpmassig gudomlig
vilja som ar mycket avlagsen fran individen. Nar utvecklingen fortskrider och den gudomliga,
skapande anden inte langre uppfattas som ett vasen utanfor individen, utan som en kraft att
aterfinna i det inre, ar det slumpmassiga 6de som ni fruktar ert eget omedvetna. De maktiga
strommarna och instéllningarna som fortfarande gackar den medvetna uppfattningsférmagan,
framkallar lika mycket rédsla hos en ménniska som den markliga, avlagsna auktoritetsfiguren som
bestar av en straffande gud. Vagen maste fran detta skede handla om att uppratta kontakten med
det omedvetna och darmed aterta en genuin kontroll 6ver ens dde.

Stadierna mellan dessa tva poler — att tillskriva sitt 6de en avldgsen Gud samt att vara i kontakt
med sina tidigare omedvetna processer — varierar. Ett av dem &r exempelvis materialistisk
blindhet, d&r endast det som kan ses och roras vid existerar, medan alla h&ndelser utanfor ens
kontroll tycks vara en tillfallighet eller tur. Detta skiljer sig i grunden inte sa mycket fran idén om
den avlagsna guden som uppsatligt bestammer méanniskors 6de, aven om denna gud tillskrivs
karlek, medkansla och visdom. Poangen i bada fallen ar att man kanner sig hjalplds och inte
ansvarig for sina egna upplevelser och sitt eget 6de. Man ér i sjalva verket fullstindigt omedveten

om detta vad” och ’hur” som ligger bakom det.
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Att upptécka detta vad” och ”hur” ar kanske den viktigaste vandpunkten i en individs utveckling.
Denna upptackt gor skillnaden mellan lidande och frid, mellan hjalpldshet och sjalvbestdammande,
mellan infantilt beroende — vare sig det &r av en annan auktoritet eller av slumpen — och autonomi,
mellan att leva i rédsla och att leva utan radsla.

Som ni som &r allvarligt engagerade i detta arbete vet, ar végen inte l4tt. Den innebdr att l&ra sig
manga nya forhallningssatt, nya aspekter av dig sjalv. Den innebar framfor allt att Gvervinna det
standigt narvarande motstandet mot att tillagna sig nya satt att hantera livet. Den innebér att bryta
ner gamla strukturer och uppratta nya. Den innebar att férena felaktigt tudelade begrepp pa en
kanslomassig niva och ta isar osanningsenliga forenanden. Sokandet, att drista sig framat, far
aldrig slappas eller sa faller man tillbaka igen i den gamla fortvivlan i att inte vara i kontakt med
den inre verkligheten. Fortvivlan kanske tidigare har varit omedveten och kan ha kommit till
uttryck sa indirekt att den inte kunde identifieras, men allteftersom en individ vaxer, blir sidana
omedvetna, forskjutna kanslor starkt medvetna, &ven om deras djupare innebdrd ignoreras i
borjan.

Vid denna punkt, narhelst ni upplever ett 6de som ni inte kan forsta, kanske ni inte langre skyller
pa omvarlden — Gud, 6det, livet, slumpen eller andra méanniskor — men ni &r lika radda for era
egna omedvetna processer. Ju storre frankopplingen &r, desto mindre verklighet tycks ditt
omedvetna ha. Du kan bara inte tro att ndgot som &r verksamt inom dig starkt gar emot det som du
medvetet vill och tror pa. Ju mer avlagsen kontakten &r, desto mer tycks den manifesta varlden,
verkningarna, utgora den enda verkligheten. For dig existerar ingenting annat. Endast allteftersom
du gradvis blir mer medveten om din inre vérld, som en foljd av att vissa installningar, reaktioner
och kanslor erkanns for vad de verkligen ar, blir den inre varlden mer verklig.

Denna inre varld, med alla dess destruktiva instéllningar, dess primitiva sétt att tdnka, dess
sjalvforgaorande viljeriktningar, maste bli lika medveten som dina positiva installningar och
viljeriktningar. Paradoxalt som detta kan tyckas, ju mer detta sker, desto tryggare och mer forenad
blir du. Ju mer splittringen kommer till ytan, desto mindre smértsam ar den och desto mindre
konflikt framkallar den. Farre odnskade upplevelser kommer i din véag. Vid denna punkt ser du
tydligt att dina personliga, o6nskade upplevelser helt och hallet ar ett resultat av denna dolda
konflikt mellan tva ofdrsonliga installningar, vars ena sida ar dold for dig sa att den har storre
makt att forma den skapande livssubstansen. Néar ditt medvetande inte har ndgon majlighet att
hantera den inre konflikten mellan de tva motsatta strdvandena, dras du obénhorligen in i en
o0nskad manifestation.

Nasta fraga som uppstar ar varfor ni inte tillater er att fa kinnedom om motstrémmarna, de
motstridiga sidorna som forblir under medvetandets yta? Om ni later er bli medvetna om dem,
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skulle ni verkligen kunna skapa vackra livsupplevelser at er sjalva. Vad hindrar er da fran att
verkligen vilja ha positiva upplevelser, uppfyllelse, valbehag? Utan att tanka djupare pa det,
kommer ni att séga, sarskilt om ni ar nya pa denna vég, att detta ar 16jligt. Du kommer att vara
overtygad om att det inte finns nagot inom dig som blockerar positiva upplevelser — darfor maste
faktorer utanfor dig sjalv vara ansvariga. Ni som har utforskat er sjalva lite djupare, har blivit
medvetna om — forst endast flyktigt — att det verkligen &r du sjalv som avvisar uppfyllelserna du
desperat langtar efter och tror att du verkligen vill ha.

Det finns ett bra satt att prova sig sjalv, mina vanner. Det bestar av, nar du talar djupt in i dig
sjalv, med Overtygelse och beslutsamhet, ord som dessa: ”Jag vill utvidga mitt liv. Jag vill uppleva
fullstandig karlek och hogsta valbehag, utan negativitet eller blockeringar. Jag vill ge mig sjélv
helt i karlek. Jag vill ha hélsa, uppfyllelse och 6verflod i alla delar av livet. Det ar mojligt att ha
ett sadant rikt, gott liv. Jag &r villig att ge till livet lika mycket som jag 6nskar erhalla. Jag vill inte
lura livet genom att i hemlighet vilja ha mer &n vad jag &r villig att ge. Jag vill géra mig av med
all falskhet, all sjalviskhet, sjalvcentrering, negativitet och destruktivitet, oavsett hur svart detta
forst kan tyckas. Jag vill gora mig av med alla illusioner jag har om mig sjélv, for detta ar priset
for att leva ett sadant rikt liv och jag ar villig att betala det. Jag vill 6vervinna den falska
skammen, hogmodet, fafangan som far mig att ggmma mig bakom férespeglingar, samt den
subtila inre odrlighet dar jag omhuldar mig sjélv alltfér mycket for att se och méta mig sjalv och
fordndras och dar jag viljer att ”lida” med en diffus klagande instillning och ddrigenom forstor
skaparkrafterna jag har till mitt forfogande och lever inte mitt liv fullt ut. Min egen lycka kommer
att bidra till andras valbefinnande. Jag &r villig att goéra mig av med mitt egos férsvar och all
negativitet, att ge och ta emot det basta. Jag ar villig att acceptera svarigheter langs véagen, for jag
vet att genom att Gvervinna dem, kommer jag ocksa att bli mottaglig for livets godhet. Jag ar villig
att vaxa av mina svarigheter snarare an att barnsligt klaga pa dem som om nagon annan hade gett
dem till mig. Jag kommer att Gvervinna all sjalvdmkan och 6verdriven radsla da jag vet att de bara
utgor det barnsliga sinnets manipulativa tilltag for att undvika att acceptera livet som det ar” —
endast i den andan kommer du att upptécka livets sanna natur, inte dess forvrangda
manifestationer som uppstar ur din egen negativitet.

Nar du séger sadana ord och lyssnar mycket noggrant pa svaret fran ditt innersta jag, maste du
utan tvekan registrera reservationer. Ju mer fint installd du ar pa dina inre svar, desto tydligare
kommer du att hora dina inre reservationer. Dessa reservationer kan ha formen av misstro: ”Ah,
det dr inte mdjligt att fa det jag vill ha. Detta &r bara ett onsketdnkande.” Nar ett sddant svar visar
sig, svara pa det: ”Nej, det &r inte ett Onsketdnkande, eftersom jag inte vill ha det 6verlamnat till
mig som en magisk gava. Jag ar villig att betala priset. Jag &r villig att engagera mig djupt i att
leva fullt ut och ge lika mycket som jag 6nskar ta emot. Jag ar villig att ge sa mycket till livet att
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jag ar villig att mota foga smickrande, odnskade sanningar om mig sjalv, &ven till det synbarligen

hogsta priset, som bestar av att skiljas fran min illusion om hur jag skulle vilja vara.”

Om du gor sadana tillkannagivanden for ditt innersta vasen, kommer du inte langre att bedra dig
sjalv genom att latsas att detta ar orealistisk, barnslig magi — vilket bara var en férespegling for att
undvika att inse att du egentligen inte ar villig att betala priset. Du kommer att uppleva det inre
motstandet, du kommer till slut att kunna erkanna det och forsta dess betydelse och dess
konsekvenser. Du kommer att se att dina tvivel kring mojligheten att skapa ett fylligt, rikt liv at
dig sjalv, kring att ha dessa krafter och resurser, egentligen &r en tdickmantel for dina reservationer
kring att bli involverad, att utsatta dig for smartor, att interagera pa ett arligt, djupt sétt, att ge upp
forespeglingar och férsvar och alla former av destruktivitet. Du kommer att se att du egentligen
inte vill vara sa djupt involverad i livet att du kommer att méta dig sjalv i all arlighet och utmana
vad livet avsl6jar for dig och fordndra dar forandringar ar 6nskvarda.

Om du inte tar itu med dina reservationer kring att vara involverad i livet, kring att vilja ge till och
ta emot fran livet, att méta och forandra det som behdver métas och forandras, och om du inte
bekréftar dessa reservationer och pa ett djupgaende sétt inser deras betydelse, kan du inte gora ditt
liv fylligare och rikare. Du behover se fullt ut hur dessa reservationer, din grundlaggande
motvilja, utgor orsaken till ditt morker, till ditt 6des svarigheter som du &r sa benégen att tillskriva
omstandigheter som inte tycks ha nagot att géra med ditt innersta vasen.

Om du kan ta ansvar for de oonskade handelserna i ditt liv, oavsett vilka de kan vara, genom att
konstatera ditt eget motstand mot att expandera, har du tagit ett viktigt steg i riktning mot att
avlagsna dessa blockeringar. Allteftersom du fortsétter — och detta ar arbetet pa denna vag —
kommer du i allt hdgre grad att uppleva sanningen i féljande ord, som fortfarande bara ar en teori
for er: Livsstoffet som omger och trdnger igenom er utgér den mest potenta energi som kan man
kan forestalla sig. Det &r den mest formbara, mest kreativa substans. Det utgor subtil materia,
osynlig for det fysiska 6gat, men detta innebar inte den &r overklig. Den &r inte mer overklig &n
atomenergi som inte heller kan ses med det ménskliga 6gat. Livsenergin ar kraftfullare an nagon
annan energi som det manskliga sinnet hittills har upptéckt. Den formar livet och varje aspekt av
det ménskliga 6det. Den formar alla hédndelser. Den utgér summan av allt manifesterande
medvetande som formar denna materiella vérld.

Oavsett vad andra ménniskors medvetanden frambringar i din omgivning, bestams din
livsupplevelse enbart av vad du frambringar. Vad du frambringar avgor da huruvida en
masshandelse kommer att paverka dig eller inte och pa vilket sétt den kommer att gora det.
Masshandelsen i sig utgor aldrig den slutliga forklaringen till ett personligt éde. Den kan endast
utgéra en bidragande faktor till det som du redan har skapat. Om du till exempel inte har befriat
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ditt innersta psyke fran radsla, negativitet, forsvar, hopploshet, oidentifierad och felkanaliserad
ilska, kommer en masskatastrof att innefatta dig pa grund av att detta ar den bild du har uppréttat.
Nér du &r i kontakt med tingens rotter, kommer du inte langre att anvanda masshéndelserna, som
tycks paverka alla manniskor urskillningslost, for att rationalisera bort ett sant eget ansvar,
sjalvbestdmmande och en positiv delaktighet i livet.

Livssubstansen ar sa mottaglig, sa bubblande med explosiv energi, att den omedelbart paverkas av
medvetandets formande kraft — medvetandet i sin helhet, inbegripet det som finns under
medvetenhetens yta. Nar jag sager omedelbart, menar jag att substansen svarar direkt pa varje
rorelse i medvetandet. Men detta innebdr inte ndédvandigtvis att den omedelbart manifesteras. Vad
du bygger nu manifesteras i de flesta fall nagot senare. Det blir ditt 6de i framtiden — antingen
néra eller avlagsen, beroende av hur férenad och stark den kreativa energiformationen ar, av
motstrommarna som forst behdver upptéckas, arbetas igenom och avlagsnas. Och vad du upplever
nu ar resultatet av vad du byggde igar, forra aret, for artionden eller till och med arhundraden
sedan. Omedelbarheten finns likval, for varje tanke, kansla, installning och viljeriktning paverkar
substansen som formar livsupplevelsen.

Det &r inte bara medvetna och omedvetna tankar som skapar. Aven kénslans ton, ditt inre vésens
klimat skapar. Om dina tankar &r fruktbara och positiva, men kénslans ton ar deprimerad och
negativ, om du i dina kénslor ar ovillig att acceptera méjligheten till en lycklig expansion, da
indikerar detta att det finns dolda lager i medvetandet som motsager det som du kanske ger
lapparnas bekannelse till pa den medvetna nivan. Detta ar anledningen till att de finaste nyanserna
i ditt innersta vasen behover utforskas och konfronteras.

I enkla termer bestar livskampen av kampen mellan den slutgiltiga verkligheten — dess godhet,
dess rikedom, dess skonhet, dess glédje, dess andlésa mojlighet till lycksalig expansion — och den
morka, begrénsade, hoppltsa negativiteten och destruktiviteten. For att uttrycka det i &nnu enklare
termer sa star kampen mellan gott och ont. Alla religisa filosofier i alla tider har postulerat
samma grundlaggande sanningar, som maste foras fram till manskligheten om och om igen. Men
eftersom dessa grundlaggande sanningar blir 6verflodiga och sa smaningom tomma ord, maste de
foras fram pa nytt i nya former, kanske kladda i en ny terminologi anpassad till det nuvarande
samhallet.

Ett nytt medvetande haller pa att gora sitt intrade i denna varld. Det borjar sprida sig. Det utgor
medvetandet som uppfattar den storre verkligheten bakom den synbarliga, fragmenterade
verklighet som ni har till ert direkta férfogande. Detta nya medvetande skapas av individer vars
utveckling och kontakt &r mer djupgdende an den genomsnittliga méanniskans. De ma vara fa, men
deras makt ar mycket storre an ni kan forestalla er. Detta nya medvetandes spridning far ocksa
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hjélp langs végen av vad som i en annan referensram kan vara odnskat, ndmligen de glimtar som
har avsl6jats nar man har tagit droger. Skadligt som det kan vara for manga individer att ta droger,
sarskilt nar det gors for att undfly livet och dess kamp, har glimtarna som har uppnatts ur ett
overgripande perspektiv avslojat en storre verklighet bortom livets yta. Och pa det hela taget har,
trots individuella skadliga effekter, ett nytt inflode svept in 6ver véarlden med direkta och indirekta
konsekvenser som annu inte kan matas i manskliga termer. Ni vet, mina vanner, att jag avrader er
fran att ta droger av manga anledningar. Men det ar magjligt att nagot som ar oonskat for en
individ fortfarande har en 6vergripande balanserande effekt i tingens storre ordning, som slutligen
bidrar till en snabbare utveckling.

Det &r alltid upp till individen vad man ska gora av nagot. Man kan valja att géra en
engangsupplevelse av drogen till en sporre for att snabba pa sin personliga utveckling, eller ge sig
han i den som den ultimata flykten. Pa det hela taget forandrar likval allt fler manniskor, dven de
som har anvant detta som en flykt, sina uppfattningar, och detta forebadar en ny dimension i
tillvaron. Den djupare innebdrden av masshandelser kan nastan alltid, oavsett hur synbarligt
onskvarda eller icke 6nskvarda masshéndelserna kan vara, utvarderas forst mycket senare —
kanske arhundraden senare, nar en 6vergripande objektiv, fordomsfri bild ar tillganglig, dar man
kan se aspekter som inte & mojliga att se nar man befinner sig for nédra for att se helheten.

Den manskliga kampen utkdmpas mellan de konstruktiva och destruktiva installningarna — jag
kommer inte att sdga “’krafter”, for ordet “krafter” tycks innebéra att vi har att gora med tva
uppséattningar av krafter. | verkligheten utgor destruktiva instéllningar enbart férvrangningar och
begransningar som medvetandet har drabbats av i processen dér det forlorade sin kontakt eller
vetenhet”?, om jag far mynta det ordet. Allteftersom vetandet om den yttersta verkligheten
forlorades, intradde destruktiviteten i motsvarande grad. Nu behover vetandet aterfas. Att aterfa
vetandet med det ovetande sinnet utgor givetvis kampen, som endast kan stillas nér du ar villig att
lyssna pa de subtila kdnslomassiga svaren inom dig och trana dig i att inte langre slata dver dem
och ta dem for givna eller forneka deras forekomst helt och hallet. Detta behdver géras med
vagledning av andra kvalificerade, for det kan givetvis inte goras ensamt. Din dolda avsiktliga
negativitet behdver identifieras och uppméarksammas. Den &r den direkta nyckeln till hur du
skapar ett negativt 6de, hur du formar livssubstansen. Nar du gor dig avskuren fran din vilja att
vara negativ och uppleva livet pa ett begransat, oonskat satt, blir du verkligen hjalplos.

Smartan i den manskliga tillvaron &r oenigheten® inom er. Den &r aldrig ett 6de som ndgon annan

pafor dig eller ndgot som nigon annan kan géra mot dig eller nagot diffust som “livet” i nagon

2 Eng.”knowingness”. Overs. anm.
3 Eng. "disunity”, som kan ses som motsats till "unity”. Dessa begrepp har har dversatts till oenighet respektive enhet. Overs.
anm.
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mening gor mot dig. Det &r er egen inre oenighet som &r smartsam. Déar forhéarskar den dualistiska
splittringen och er positiva installning hindras och bekampas standigt av en inneboende negativitet
och destruktivitet. Oavsett hur mycket det kan tyckas som att ditt lidande inte har nagot med
omstandigheter inom dig att géra, maste det likval vara sa. Det handlar bara om att upptacka det.

Varhelst det finns negativitet, finns det dven oenighet och ddarmed smérta. Detta kan tyckas
mérkligt for er, men den finns dven i den grad som jaget redan har borjat betrdda en positiv vag.
Hos individer vars destruktivitet &r helt dominerande i deras manifesta méanskliga personlighet,
finns det inte nagra samvetskval. Det finns i stallet en tillfallig negativ enhet. Grymhet, brutalitet,
sjalviskhet — den sant kriminella naturen — kan finna en viss forvrangd frid och enhet. Forst nér
den eviga anden har befriat sig tillrackligt for att skapa ett samvete, kommer oenigheten att visa
sig pa den uppatgaende skalan. Mycket outvecklade individer ar pa sa satt forenade, dock
temporart och pa ett vanskligt satt, i sitt onda tillstand. Detta negativa férenande behdver tas isér
vid en viss utvecklingspunkt for att s smaningom ateruppratta en positiv enhet. Mellantillstandet
utgor oenigheten, dar den ena aspekten av personligheten stravar mot kérlek, sanning, integrering
med helheten och forstaelse av den yttersta verkligheten, medan den andra sidan stravar mot
separation, destruktiva mal, radsla, hat och blinda antaganden som aldrig 6ppnar dorrar till ljuset.
Smartan i denna oenighet blir till slut en drivkraft for att 6ka viljan i riktning mot att 6vervinna
den negativa sidan och starka den positiva sidan. Denna anstrangning leder sedan till det nya,
storre medvetandet, dar ett hogre férenande upprattas.

De flesta individer, med undantag for de fa som tar sig an en sadan vag som er, ar inte medvetna
om sina egna destruktiva stravanden. De har lyckats titta bort fran dem och lagger inte marke till
pa vilka I6mska satt som deras destruktivitet kommer till uttryck. Jag kan saga att aven de av er
som ar mycket aktivt engagerade i ert arbete med att konfrontera er sjalva, allt som oftast
glommer var och hur er destruktivitet kommer till uttryck. Ni ser inte hur indirekta
manifestationer paverkar er och hur ni fortfarande tenderar att skylla negativa upplevelser pa
omstandigheter utanfor er sjalva. | verkligheten kommer negativa upplevelser uteslutande fran den
destruktiva sidan av er inre splittring. Ju mer medvetet och avsiktligt du bekampar den, desto mer
framgangsrik kommer du att vara i att uppratta inre enhet och darmed i att skapa en helt 6nskad
och onskvérd livsupplevelse som gor dig djupare medveten om uppfyllelsen av dig sjalv.

Nar den destruktiva sidan star i konflikt med den sida som stravar mot sann uppfyllelse och ett
positivt uttryck, behdver den destruktiva sidan mycket ofta en god anledning till att finna ett
utlopp at sig, at rattmatiga fientliga kanslor och aktiviteter. Detta forklarar varfor man ofta ser
personer som blir mycket stridslystna och militanta for en god sak. De befinner sig inte langre i ett
lage dar de oskyldigt kan uttrycka sina destruktiva impulser av en ppet destruktiv anledning,
sasom brott i nagon form. De beh6ver genuint goda skal, som da tjanar som ett utlopp for en
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styrka och kraft som det positiva medvetandet annu inte vet hur det ska hantera. Denna styrka och
kraft satts i det ondas tjanst, men personligheten i sin helhet avvisar det onda. En kompromiss har
saledes hittats i att anvanda negativa kanslor for en god sak.

Nasta, mer onskvarda tillstand uppnas nar dessa negativa kanslor inte langre fortrangs och darfor
inte behdver nagot utlopp. De goda skélen kan da omfamnas utan att fungera som ett utlopp for
negativa kanslor, for fortrangd fientlighet, eftersom fientligheten da hanteras pa ett mycket mer
direkt och sjalvaccepterande satt. Detta utgor den svara punkt dar manga méanniskor snubblar om
och om igen. Aven de av er som arbetar sé flitigt och med en s&dan god vilja snubblar gang pa
gang Gver svarigheten att inte veta hur man ska bekampa sin negativitet, hur man accepterar den
pa ratt satt. FOor bade detta att bekdmpa och att acceptera kan ske pa bade ett konstruktivt och ett
sjalvforgorande, forvrangt satt. Det senare sattet vidgar splittringens och oenighetens smaérta.

Bekampandet av den destruktiva sidan far inte ske genom att forneka det som finns tills man inte
langre vet att det finns. Kampen behover ske genom att uppbada alla era energier till ett modigt
igenkannande av de negativa krafterna inom er, dven om de kommer till uttryck sa indirekt att de
tycks vara harmldsa.

Vilka ar dessa indirekta uttryck av negativiteten? Lat mig namna nagra: brist pa energi, oro,
depression, hopplashet, sjukdom, frustration, misslyckanden, kénslor av otillracklighet, brist pa
njutning, hagloshet. Alla dessa utgor otvivelaktiga tecken pa att det finns en destruktiv kraft inom
dig som du fortfarande inte har sett och bekraftat fullt ut. Den ar inte forstadd eller accepterad och
du haller fortfarande fast vid den eftersom du betraktar den som ett férsvar som du inte har for
avsikt att ge upp. Detta dr anledningen till att den fornekas. Du kan aldrig befria dig fran en
negativitet som du inte forst accepterar att den finns inom dig. Och du kan inte lyckas med att
ké&nna till den om du inte verkligen vill ge upp den.

Nér du val véljer att konfrontera din negativitet, behéver du bekrafta dess indirekta
manifestationer och se denna destruktivitet som helt avsiktlig i de hemliga omradena av ditt inre
jag. Undersok dina reaktioner for att se om du verkligen vill ge upp den. Fraga dig sjalv om inte
fasthallandet vid den har mycket att géra med din olycka, dina svarigheter och din bristande
uppfyllelse. Skulle du verkligen kunna kénna dig uppfylld, med alla dina vilande mojligheter
forverkligade, nér det fortfarande finns destruktivitet inom dig som du ihardigt haller fast vid — sa
mycket att du inte ens vill k&nna till den? Nar du kénner en styrka som vaxer av att du tar itu med
och utmanar de sjalvskapade svarigheterna, kommer du att uppleva ett inre véxande, en inre
ofrivillig rorelse som féljer indirekt, som om den inte hade nagot att géra med dina avsiktliga
anstrangningar. Detta hadnder nar du &r forsonad med att utrota varje tillstymmelse av ondska,
negativitet, destruktivitet i dina k&nslor och ditt beteende.
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Var inte radda for att erkdnna den, mina vanner, for er radsla for att gora det &r oandligt mycket
varre an negativiteten i sig. Erkann, bekrafta och acceptera den. Forst da kommer du att hitta en
vag ut. Forst da forenar du det ratta sattet att bekdmpa din ondska och det ratta sattet att acceptera
den. Det senare hjélper det forra. Utan acceptans kan kampen i sjélva verket inte kan vara
effektiv. FOr att gora den h&r kampen fruktbar, for att skapa en lamplig sjalvacceptans som inte
forvanskas till att man ger sig han at sina begér, maste man narma sig den pa ett mycket
systematiskt satt. Stark forst din vilja att komma till insikt om och avlagsna all negativitet.
Forbind dig till att vilja det och be om inre hjélp. Sag detta uttryckligen till dig sjalv, mycket
koncist och bestamt. Lyssna sedan pa ditt eget inre svar. Slata inte 6ver det inre svaret eller den
forsta diffusa kanslan av motstand. Bekrafta det mycket tydligt. Inse att motstandet innebar att du
inte vill slappa negativiteten och att du déljer den sanningen fran ditt medvetande. Spekulera 6ver
vilka effekter detta har och gor den dolda intentionen mer medveten. Overvag sedan mojligheten
att den har omstandigheten i stor utstrackning ar ansvarig for allt som du vill férandra i ditt liv.
Upphor inte att soka efter kopplingen mellan ditt lidande, din bristande uppfyllelse, ditt olyckliga
tillstand, och din inre véagran att ge upp en ihallande negativitet. Forst nar du har arbetat igenom
detta, nar du ser kopplingen klart och tydligt, nar du senare har évervunnit allt motstand och har
ett helt positiv gensvar pa dina anstrangningar och investeringar i att avlagsna negativiteten,
kommer du att uppleva sanningen i det jag har sagt i detta och tidigare foredrag: att du har makten
att skapa den mest 6nskvérda livsupplevelse du kan tdnka dig. Du kommer att veta utan en skugga
av tvivel att den konstruktiva livskraften &r tillganglig for dig utan granser, som expanderar till
standigt nya omraden for gladje och njutning, allteftersom en storre inre styrka och fler resurser
uppenbarar sig.

Nérhelst och varhelst ni tvivlar kring er uppfyllelse, kring era mojligheter att skapa en ny och
béattre livsupplevelse, bor ni med ett skarpsynt inre 6ga leta efter den motsvarande inre
negativiteten som inte vill ge upp sig sjalv. Om detta foredrag verkligen anvénds och omsétts i
praktiken, kommer det att bli ett mycket betydande instrument for att passera en flaskhals som ni
kan ha kant hindrar era fortsatta framsteg. Anvand detta tillvdgagangsétt pa ett mycket precist vis.

Ma ni alla bara med er nytt material och en inre energi som vackts av er goda vilja, av er 6kad
forstaelse som leder er till ett beslut om att ndrma er era beklaganden pa ett nytt sitt: ’Jag vill
soka orsaken i mig snarare an i andra, sa att jag blir fri att dlska och leva. Jag kommer att ta den
synbarliga risken for att géra detta och darigenom upprétta sjalvaktning, mod, arlighet, styrka och
positiva energimonster.” Om bara ett {r0, bara en partikel av dessa ord tas med hérifran i kvall, har

det verkligen varit en givande afton.

Var vilsignade, alla ni, mina kéraste vanner, sa att ni blir de gudar som ni potentiellt ar.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumérke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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