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Meditationens process
(Meditation for tre réster: egot, det lagre jaget, det hégre jaget)

Valkomna, alla mina vanner hér. Karlek och valsignelser, hjélp och inre styrka kommer till er for
att uppratthalla er och hjélpa er att 6ppna ert innersta vasen. Jag hoppas att ni fortsatter och odlar
den hér processen, sa att ni levandegor hela ert vasen — alla nivaer av ert vasen — och skapar en
helhet inom er.

| kvallens foredrag vill jag tala om meditation. Jag har forstas talat om detta manga ganger
tidigare. Jag har namnt att det finns manga aspekter av och sétt att narma sig meditation. Nu ar
tiden mogen att tala om detta viktiga amne pa ett mer omfattande sétt, for att hjalpa er att anvanda
den har aktiviteten pa ett mer effektivt och meningsfullt sétt. For att verkligen forsta
meditationens dynamik, innebord och process och erhalla maximal nytta av den, behéver ni ha
klarhet i vissa psykiska lagar som jag har diskuterat vid andra tillféllen. En av dem &r att tre
grundlaggande nivaer i personligheten maste involveras om meditationen verkligen ska vara
effektiv.

Dessa tre grundlaggande nivaer i personligheten kan vi kalla:
(1) egots medvetna niva, med allt medvetet vetande och viljande;

(2) det omedvetna, egoistiska barnets niva, med all dess okunnighet, destruktivitet och ansprak pa
allmakt; samt

(3) det 6vermedvetna universella jaget, med dess dverldgsna visdom, makt och kérlek, liksom
dess omfattande forstaelse av det manskliga livets handelser.

| en effektiv meditation aktiverar den medvetna egonivan bade det omedvetna, egoistiska,
destruktiva jaget och det 6vermedvetna, dverlagsna universella jaget. En standig véxelverkan
mellan dessa tre nivaer maste aga rum, vilket kraver en mycket stor vakenhet fran ditt medvetna
egojags sida.
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Det medvetna egot maste vara fast beslutet att tillata det omedvetna, egoistiska jaget att avsloja
sig, uppenbara sig, visa sig i medvetandet, uttrycka sig. Detta ar varken sa svart eller sa enkelt
som det kan lata. Det &r svart, mina vanner, enbart pa grund av radslan for att man inte ar sa
fullkomlig, sa utvecklad, sa god, sa rationell, sa idealisk som man 6nskar vara och aven latsas att
man &r, sa att egot pa medvetandets yta nastan blir 6vertygat om att vara den idealiserade
sjalvbilden. Denna ytliga 6vertygelse motverkas standigt av den omedvetna vetskapen om att
denna bild inte &r sann, med féljden att hela personligheten i hemlighet k&nner sig ohederlig och
skrackslagen for att blottas. Det &r ett viktigt tecken pa sjalvacceptans och vaxande nar en
manniska ar i stand att tillata det egoistiska, irrationella, direkt destruktiva barnet uppenbara sig i
den inre medvetenheten och erkénna det i alla dess specifika detaljer. Detta i sig kommer att
forhindra ett farligt, indirekt uttryck som personens medvetande ar ovetande om pa grund av att
det inte ar i kontakt med det och de odnskade resultaten tycks darfér komma utifran. Om er
meditation inte ska vara en skev stravan, maste den hantera denna slags blindhet.

Det egoistiska barnets antisociala begar och ansprak, dvertygelser och installningar behover
blottlaggas i sina exakta detaljer. Det verkar svart att acceptera att det finns nagonting i dig som
skiljer sig s& mycket fran hur du vill vara och hur du tanker om dig sjalv. Meditationen maste
standigt uppmuntra detta inre uppenbarande, inte bara i allman bemaérkelse, utan framfor allt i
specifika dagliga situationer som ar obehagliga eller otillfredsstallande.

Det medvetna egot behdver na ner och séga: ”Vad som én finns i mig, vad som &n dr dolt som jag
borde kanna till om mig sjalv, vilken negativitet och destruktivitet som an finns, bor tas fram i
ljuset. Jag vill se den, jag forbinder mig till att se den, oavsett hur sarad min fafanga blir. Jag vill
vara medveten om hur jag medvetet végrar att se min del varhelst jag har fastnat och hur jag
darfor overdrivet koncentrerar mig pa andras brister.” Detta dr den ena riktningen for

meditationen.

Den andra riktningen maste vara mot det universella higre jaget som har krafter att 6verskrida det
medvetna jagets begransningar. Dessa hogre krafter bor ocksa pakallas for att blottlagga det
destruktiva lilla jaget, sa att motstandet kan Gvervinnas. Egots vilja ensam kan vara oférmdgen att
astadkomma detta, men egot kan och maste meditera for att be de hogre krafterna att hjalpa till.
Du bor ocksa be det universella medvetandet att hjalpa dig att forsta det destruktiva spadbarnets
uttryck pa ett korrekt satt, utan dverdrift, sa att du inte gar fran att ignorera det till att géra det till
ett monster. En person kan latt skifta fran ett yttre sjalvforharligande till en dold inre
sjalvnedvardering. Nar det destruktiva spadbarnet uppenbarar sig, kan man falla offer for
Overtygelsen om att detta destruktiva jag utgor den slutgiltiga, sorgliga verkligheten. For att
erhalla ett fullstandigt perspektiv pa det egoistiska spadbarnets uppenbarelse, behdver man
standigt be om det universella jagets vagledning.
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Nar spadbarnet borjar uttrycka sig mer fritt pa grund av att egot tillater det och tar emot det som
en intresserad, 6ppen lyssnare, samla da in detta material for fortsatt underskning. Vad som &n
visar sig bor undersokas vad galler dess ursprung, resultat, ytterligare forgreningar. Vilka
bakomliggande missuppfattningar &r ansvariga for sjalvdestruktiviteten, hatet, trotset, elakheten,
den hansynsldsa egenviljan som visar sig? Nar missuppfattningarna kénns igen, minskar skulden
och sjalvhatet i samma proportion.

Vilka ar konsekvenserna nar man for en tillfallig tillfredsstallelses skull ger efter for dessa
destruktiva impulser? Nar fragor som dessa verkligen arbetas igenom, forsvagas den inre viljan att
vara destruktiv — aterigen i proportion till forstaelsen av den specifika orsaken och verkan. Om
den har delen av arbetet slatas 6ver och tas for given utan nagon sarskild och kravande insikt, ar
uppgiften endast halvgjord. Meditationen maste ta itu med hela problemet av den omedvetna
negativiteten, steg for steg. Interaktionen é&r trefaldig. Det observerande egot maste inledningsvis
vilja det och ata sig att na in i och exponera den negativa sidan. Det beh6ver ocksa be om det
universella jagets hjalp. Nar spadbarnet uppenbarar sig, bor egot aterigen be om det universella
jagets hjalp att starka medvetandet for det fortsatta arbetet, som bestar i att utforska de
bakomliggande missuppfattningarna och det hoga priset som betalas for dem. Det universella
jaget kan — om du tillater det — hjélpa dig att 6vervinna frestelsen att ge efter for destruktiva
impulser om och om igen. Att ge efter pa ett sadant sétt leder inte nddvandigtvis till handling, utan
kommer till uttryck i kanslomassiga forhallningssatt.

Att meditera pa det har sattet kraver en hel del tid, talamod, uthallighet och beslutsamhet. Kom
ihag att varhelst du ar ouppfylld, varhelst det finns problem, varhelst det finns konflikter i ditt liv,
bor din instéllning inte vara att med vanda koncentrera sig pa andra eller omstandigheter utanfor
din kontroll, utan vanda dig inat och utforska orsakerna som finns inbaddade i din egen
egocentriska barnsliga niva. Meditationen &r en absolut forutsattning har: Den innebdr att samla
sig, att lugnt och stilla vilja veta sanningen om denna specifika omstéandighet och dess orsaker.
Sedan behdver man lugnt vanta pa ett svar. | detta sinnestillstind kommer en frid att infinna sig
till och med innan du forstar fullt ut varfor du har en viss negativitet. Att narma sig livet pa ett
sadant sannfardigt satt kommer redan att ge dig mer av den frid och sjalvaktning som du saknade
sa lange du holl andra ansvariga for ditt lidande.

Om en sadan meditation odlas, kommer du att upptacka en sida hos dig som du aldrig har kant till.
Du kommer i sjélva verket att borja fa kannedom om tva aspekter: De hogsta, universella
krafterna kommer att kommunicera sig till dig for att hjalpa dig att upptdcka din mest destruktiva,
okunniga sida som behdéver insikt, rening och fordndring. Genom din villighet att acceptera ditt
lagre jag, kommer det hogre jaget att bli en mer verklig narvaro i dig. Du kommer i verkligheten
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alltmer att uppleva det som ditt riktiga jag och fortvivlan Gver att vara dalig, svag och otillracklig
kommer pa sa satt att falla at sidan.

Manga manniskor mediterar, men de negligerar de tva sidorna i sin stravan och gar darfor miste
om integreringen. De kan i hog grad forverkliga vissa av de universella krafterna som kan gora sig
géllande dar personligheten &r tillrackligt fri, positiv och 6ppen, men de ofria, negativa och
stangda omradena negligeras. De forverkligade universella krafterna kommer inte av sig sjalva att
driva igenom en integrering med jagets outvecklade del. Det medvetna egojaget maste bestamma
sig for denna integrering och kdmpa for den, annars kan det universella jaget inte na fram till de
blockerade omradena. En enbart partiell integrering med det universella jaget kan leda till ett &nnu
storre sjalvbedrégeri om medvetandet vilseleds av den faktiskt existerande partiella integrationen
med de gudomliga krafterna och blir &nnu mer benéget att bortse fran den negligerade sidan. Detta
leder till en skev utveckling.

Nésta steg i meditationen &r att omskola det destruktiva spadbarnet som nu inte langre ar helt
omedvetet. Detta spadbarn med sina falska 6vertygelser, sitt envisa motstand, sin illvilja och sitt
mordiska raseri, maste omorienteras. En omskolning kan dock inte 4ga rum om man inte ar fullt
medveten om varje aspekt av detta spadbarns dvertygelser och installningar. Detta &r varfor
meditationens forsta del — den blottlaggande, undersokande fasen — &r sa grundlaggande. Det
sager sig sjalvt att denna forsta fas inte ar nagot som man blir klar med, sa att den andra och
senare den tredje fasen kan borja. Detta ar inte en process som gar i en foljd; faserna dverlappar
varandra. Att utforska, forsta och omskola gar ofta hand i hand, medan de vid andra tillfallen
maste fortga separat. En kanslighet for detta maste odlas; inga regler kan uppréttas for att befria er
fran behovet av att kénna in er sjalva och veta vad man ska anvanda och nar.

Det ar latt att se forbi det som &r stagnerat inombords. Aven om meditationens forsta
tillvagagangssatt anvands pa ratt satt och du ar i stand att se nya aspekter av det destruktiva barnet
i dig, kanske processens andra del forsummas. En forstaelse av orsakerna och verkningarna
kanske inte arbetas igenom. Eller kanske den tredje omskolande aspekten inte helt genomfors.

Nér hela processen fullfoljs, sker en enorm forstarkning av hela ditt jag. Flera saker borjar handa i
er personlighet, mina vanner. For det forsta blir din medvetna egopersonlighet i sig starkare och
sundare. Den kommer att bli starkare i en god, avslappnad bemarkelse, med en storre
beslutsamhet, medvetenhet, meningsfull riktadhet och en storre koncentrationsférmaga med skarp
uppmarksamhet. For det andra odlar du en mycket stérre sjalvacceptans och forstaelse av
verkligheten. Overkligt sjalvhat och sjalvforakt kommer att forsvinna. Lika overkliga krav pa att
vara speciell och fullkomlig forsvinner ocksa. Falskt, andligt hogmod och fafanga liksom falsk
sjalvfornedring och skam foérsvinner. Genom att de hogre krafterna standigt aktiveras, kénner sig

4 (11)



jaget mindre och mindre 6vergivet, hjalplost, forlorat, hopplost eller tomt. Hela universums
mening i alla dess fantastiska mojligheter uppenbarar sig inifran, allteftersom denna storre
verklighet visar dig vagen for att acceptera och forandra ditt inre destruktiva barn.

Denna gradvisa forandring gor det mojligt for dig att acceptera alla dina kénslor och lata energin
floda genom ditt vasen. Nar din lilla, smaaktiga, elaka sida accepteras utan att du tanker att detta
utgor den totala, slutliga verkligheten, da blir det Gverlagsna jagets skonhet, kérlek, visdom och
oandliga makt mer verkligt. Denna makt kan inte leda till orealistisk arrogans, speciellhet och
sjalvidealisering nar man standigt har att géra med sitt lagre jag. En sadan installning leder till en
balanserad utveckling, integrering och en djup, betryggande kansla av din egen verklighet. En
realistisk, valgrundad sjalvuppskattning maste félja av det.

Nér du ser sanningen i dig sjalv och det blir din sjalvklara vana att vilja ha och forbinda dig till
den sanningen, kommer du att upptacka en motbjudande sida hos dig som du fram tills nu var
alltfor ovillig att se. Du kommer samtidigt ocksa att upptacka denna stora, universella, andliga
kraft som finns inom dig och som i sjdlva verket &r du. Paradoxalt som det kan tyckas, ju mer kan
du acceptera den elaka lilla varelsen, det okunniga lilla spddbarnet i dig utan att forlora din kansla
av egenvarde, desto battre kommer du att uppfatta ditt innersta véasens storhet, forutsatt att du
verkligen inte anvander upptackterna om det lilla jaget for att sla ner pa dig sjalv. Det lilla jaget
vill forféra det medvetna egot till att stanna inom den neurotiska sjalvbestraffningens,
hoppldshetens och den morbida kapitulationens sndva gréanser, vilket alltid tdcker dver ett outtalat
hat. Det medvetna egot behdver forhindra den listen genom att anvanda alla sina kunskaper och
resurser. Observera vanan dar du straffar dig sjélv, kdnner hoppldshet och kapitulerar inombords
och motverka den — inte genom att trycka bort den igen, utan genom att anvanda vad du vet.
Genom att prata med den héar delen av dig sjalv kan du paverka den med all den kunskap som ditt
medvetna ego besitter. Om detta inte ar tillrackligt, be krafterna bortom ditt medvetande att
komma till din hjalp.

En annan viktig aspekt av att lara kanna bade det lagsta och det hdgsta inom dig, ar att du far
insikt om det medvetna egots funktion och férmagor, men ocksa dess begransningar. Pa den
medvetna nivan ar egots funktion att vilja se hela sanningen om bade det ldgsta och hogsta i dig
och att med all sin styrka vilja fordndra och ge upp destruktiviteten. Begrénsningen ligger i att
egomedvetandet inte kan utfora detta ensamt och maste vanda sig till det universella jaget for
hjélp och végledning och vanta talmodigt utan att tvivla eller otéligt pressa pa. Denna vantan
behdver en dppen installning vad galler pa vilket satt hjalpen kan uppenbara sig. Ju farre
forutfattade idéer du har, desto snabbare kommer hjalpen att nd fram och kannas igen. Hjalpen
fran det universella medvetandet kanske kommer pa ett helt annat sétt an vad dina forestallningar
kan ge utrymme for och detta kan visa sig vara ett hinder. En 6ppen, vantande, accepterande och
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positiv installning ar ocksa nddvandig, men att erkanna franvaron av en sadan installning kan
ocksa bli en konstruktiv bekraftelse pa var jaget befinner sig just nu.

Det finns manga olika satt att meditera pa. Det finns religios meditation som bestar av att recitera
fastslagna boner. Det finns meditation dér det huvudsakliga fokuset laggs pa att 6ka
koncentrationsformagan. | en annan slags meditation kontemplerar man dver och tanker igenom
andliga lagar. Det finns meditation dar egot gors helt passivt och viljeldst och det gudomliga
tillats sitt eget inflode. Dessa och andra former av meditation kan ha ett storre eller mindre varde,
men mitt forslag till vdnnerna som arbetar med mig ar snarare att anvénda den tillgédngliga energin
och tiden till att konfrontera den delen av jaget som forstor lycka, uppfyllelse och helhet. Ni kan
aldrig skapa den helhet som ni verkligen stravar efter, oavsett om detta mal &r artikulerat eller
inte, om denna konfrontation kringgas. Detta tillvagagangssatt innefattar att ge rost at det
egoistiska, destruktiva jagets motstraviga aspekt som fornekar lycka, uppfyllelse och skdnhet av
vilken anledning som helst.

Hittills har vi diskuterat tva faser i meditationsprocessen: Forst att fa insikt om det omedvetna,
destruktiva egoistiska jaget och sedan att forsta de bakomliggande missuppfattningarna, orsakerna
och verkningarna, innebdrden och priset som betalas for de nuvarande destruktiva instéliningarna.
Den tredje fasen bestar av att omorientera och omskola den destruktiva delen. Det jag nu kommer
att sdga maste tas med stor forsiktighet, annars kommer de subtila delarna héar inte att uppfattas.
Omskolningen kan mycket latt missforstas och leda till att man pa nytt fortranger eller trycker
undan den destruktiva delen som borjar trdda fram. Man behdver vara mycket varsam och
medvetet ha malet att undvika det, dock utan att Iata den destruktiva delen uppsluka dig. Den
bésta installningen gentemot den destruktiva delen som bdrjar trada fram ar en instéllning dar du
nyktert observerar, inte domer och lugnt accepterar. Ju mer den trader fram, desto mer maste du
paminna dig om att varken sanningen om dess forekomst eller dess destruktiva installningar ar
slutgiltiga. De &r inte de enda instéllningar du har och inte heller &r de absoluta. Framfor allt har
du makten inneboende i dig att fordndra vad som helst. Du kan sakna drivkraften att forandra nér
du inte &ar fullt medveten om den skada som den destruktiva delen av dig gér mot ditt liv nér den
forblir oidentifierad. En annan viktig aspekt av den har fasen i denna slags meditation &r darfor att
leta djupt och brett efter indirekta yttringar. Pa vilket satt yttrar sig ett outtalat hat i ditt liv?
Kanske genom att du kénner dig ovardig eller genom att hdmma dina energier. Detta ar bara ett
exempel; alla indirekta yttringar behdver utforskas.

Har ar det viktigt att paminna er att om dar det finns liv, finns det standig rorelse, &ven om denna
rorelse temporart ar forlamad: materia utgor forlamat livsstoff. De frysta energiblocken i din
kropp utgor temporart forhardnat livsstoff som har gjorts orérligt. Detta livsstoff kan alltid géras
rorligt igen, men bara medvetande kan gora det, for livsstoffet ar fyllt med medvetande, liksom
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med energi. Huruvida denna energi temporart ar blockerad och fryst eller huruvida detta
medvetande temporart ar dampat spelar inte nagon roll. Meditationen maste framfor allt innebéra
att den delen av dig som redan &r medveten och rorlig faktiskt har for avsikt att gora blockerad
energi och dampat medvetande rorliga och medvetna igen. Det bésta sattet att gora detta ar att lata
det frusna och ddmpade medvetandet forst av allt uttrycka sig. Har behdver du en mottaglig
instéllning, i stéllet for en reaktion som sdger att det som kommer fram &r forodande och
katastrofalt. Den panikslagna installningen till ditt eget destruktiva spadbarns framtradande gor
mer skada an det destruktiva spadbarnet i sig. Du behdver lara dig att lyssna pa det, att ta in det,
att lugnt ta emot dess uttryck utan att hata dig sjalv, utan att trycka undan spadbarnet. Endast med
en sadan installning kan du borja forsta orsakerna till dess underliggande destruktivitet. Forst da
kan omskolningsprocessen borja.

Den fornekande, panikslagna, radda, sjalvavvisande och perfektionskravande installningen som ni
vanligtvis har, gor varje del av denna meditation omajlig. Den tillater inte saker att trada fram,
den tillater inte att orsakerna till det som kan trada fram utforskas och den tillater sakerligen inte
en omskolning. Det ar den accepterande och forstaende installningen som gor det mojligt for det
medvetna egot att havda sitt goda herravalde 6ver en valdsamt destruktiv och stagnerad psykisk
materia. Vanlighet, fasthet och djup beslutsamhet gentemot din egen destruktivitet ar, som jag har
sagt sa manga ganger, nodvandigt. Det ar en paradox: Identifiera dig med destruktiviteten och var
anda fristdende fran den. Acceptera att den ar du, men vet ocksa om att det finns en annan del av
dig som kan séga sista ordet om du sa valjer. For att gora detta behéver du vidga begransningarna
i ditt medvetna egots uttryck till att innefatta att nér som helst sdga ”Jag kommer att vara starkare
an min destruktivitet och kommer inte att hindras av den. Jag beslutar att mitt liv kommer att vara
som bést och fullast och att jag kommer och kan évervinna blockeringarna hos mig som gor att
jag vill forbli olycklig. Denna egna beslutsamhet kommer att kalla in de hégre krafterna som
kommer att géra mig kapabel att uppleva mer och mer lycksalighet da jag kan slappa taget om det
tvivelaktiga behaget i att vara negativ, vilket jag nu ser fullt ut.” Detta dr det medvetna egots
uppgift. Da och endast da kan det ocksa kalla pa vagledningens, vishetens, styrkans krafter och en
ny inre kansla av karlek som kommer fran att vara genomsyrad av det universella jaget.

Aven omskolningen behéver ske genom relationen mellan de tre samspelande nivéerna, precis
som detta var nddvandigt for att gora den destruktiva sidan medveten och utforska dess djupare
innebdrd. Omskolningen ar beroende av insatserna fran bade det medvetna egot, med dess
instruktioner till och dialog med det okunniga barnet, samt det universella, andliga jagets
ingripande och vagledning. Vart och ett pa sitt satt kommer att paverka detta spadbarns gradvisa
mognad. Egot bestammer sitt mal att forandra det negativa inre barnets medvetande genom att
vilja detta och ata sig det. Detta ar dess uppgift. Att utféra den uppgiften fullt ut mojliggors av att
den djupare personligheten strommar in, som avsiktligt behover aktiveras. Har maste medvetandet

7 (11)



aterigen tillagna sig ett tvafaldigt tillvagagangssatt: Det ena bestar av en aktivitet som havdar dess
onskan om att transformera de sjalvforgdrande aspekterna, som leder dialogen och som lugnt men
bestamt instruerar det okunniga barnet. Det andra bestar av en mer passiv, talmodig vantan pa de
universella krafternas slutliga, men alltid gradvisa, uppenbarande. Det dr dessa krafter som
astadkommer den inre forandringen nar kanslorna leder till nya, spanstigare reaktioner. Goda
kanslor kommer saledes att ersatta de som var negativa eller doda.

Att paskynda och pressa den motvilliga delen ar lika ineffektivt som att acceptera dess direkta
vagran att rora sig ur flacken. N&r det medvetna egot inte inser att det finns en del av jaget som
faktiskt vagrar varje steg mot hélsa, sjalvforverkligande och det goda livet, kan en motverkande
rérelse vara en rorelse som paskyndar och otaligt trycker pa. Bada harror fran sjalvhat. Nar du
ké&nner dig trangd och hopplos, ta detta som ett tecken for dig att soka efter den del inom dig som
sdger: ”Jag inte vill férdndras, vill jag inte vara konstruktiv.” Paborja resan och finn den rosten.

Anvand har aterigen den meditativa dialogen for att utforska och lata det vérsta inom dig uttrycka
sig.

Ni kan se, mina vanner, hur detta att uttrycka den negativa delen, utforska dess inneb6rd och
orsak och verkan, samt att omskola den, maste vara en standigt vaxlande process, alternerande
och ofta samtidig. Se hur samspelet mellan de tre nivaerna kombineras i reningens och
integreringens bemddande. Meditationen fungerar har som en oupphorlig artikulation av vad som
tidigare var oartikulerat. Den utgor en trefaldig kommunikation och konfrontation: fran egot i
riktning mot det destruktiva jaget och fran egot i riktning mot det universella jaget, sa att det
universella jaget kan paverka bade egot och det destruktiva jaget. Er egen sensitivitet kommer att
vaxa dag for dag for att kanna exakt vad som behdvs vid varje given punkt pa er utvecklingsvag.

Varje dag frambringar nya uppgifter, spdnnande uppgifter, vackra uppgifter. De bor inte
behandlas i en anda av att vilja fa det dverstokat, som om livet bara kan borja da. Tvértom,
meditationsprocessen ar att leva nar livet ar som bast. Du kan borja varje meditation med att fraga
dig sjilv: ”Vad kénner jag egentligen just nu kring den ena eller andra fragan? I vilket avseende ar
jag otillfredsstilld? Vad ar det jag kanske bortser fran?” Dérefter kan du be den universella anden
inom dig att hjélpa dig hitta just dessa svar. Vanta tillitsfullt pa vad som kan visa sig. Forst nar
nagon del av dig borjar visa sig kan du ha en direkt konfrontation, kommunikation eller dialog
med den och stélla den ytterligare fragor och dven instruera den. Med talamod och beslutsamhet
kan du omforma den forvrangda delen, men bara efter att den har fatt uttrycka sig fullt ut. Du kan
omforma, rikta om stagnerad psykisk energi med din villighet att vara helt arlig, helt konstruktiv,
karleksfull och 6ppen. Om du upptacker en motvillighet i detta avseende, da ar det den som
behdver konfronteras, utforskas och omskolas.
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Detta ar det enda meningsfulla séttet pa vilket meditationen kan leda ditt liv i riktning mot
I6sningen av problem, mot vaxande och uppfyllelse och mot forverkligandet av din bésta
potential. Om ni gor detta, mina vanner, kommer tiden nar tillit till livet inte langre later som en
vag, fjarran teori som ni inte kan omsatta i personlig handling. Er tillit till livet, liksom sjalvkérlek
i friskaste bemaérkelse, kommer i stéllet mer och mer att fylla er, grundad i realistiska
Overvdganden snarare dn i ett dnsketédnkande.

Paradoxerna och motsatserna som ni standigt har att géra med i livet kommer att forenas. Detta ar
viktigt, sérskilt nér ni mediterar dver detta trefaldiga samspel inom er. Jag skulle nu vilja diskutera
nagra av dessa viktiga paradoxer. Lat oss exempelvis undersoka begérets® paradox. Bade begar
samt frihet fran begar &r viktiga andliga installningar. Bara for det dualistiska, separerade sinnet
tycks de utgéra motsatser som leder till forvirring kring vilket som ar rétt eller fel.

Manniskor onskar, for endast 6nskan kan ta er till meditationens fjarde aspekt. Denna bestar i att
expandera era medvetna forestallningar for att skapa ny och battre livssubstans, darmed
livsupplevelse. Detta &r skapandet som jag har talat om i tidigare féredrag. Om du inte 6nskar dig
ett battre och mer uppfyllt tillstand, kommer du inte att ha nagot material for att skapa och forma
livssubstansen. Att visualisera ett fullare tillstand forutsétter en 6nskan eller ett begar. Dessa
forestallningar behdver framjas av det medvetna egot, och det universella medvetandet behdver
ingripa for att hjalpa till att skapa ett mer vidgat tillstand.

Om man betraktar begar och frihet fran begar som 6msesidigt uteslutande, kan man inte greppa
eller kanna den nédvandiga installningen. Ett begér behdver finnas for att man ska tro pa nya
mojligheter och for att utvecklas vidare till storre, mer uppfyllda tillstand och sjalvuttryck. Men
om begaret ar spant, tringande och sammandraget skapar det en blockering. Ett sadant begar
implicerar ”Jag tror inte att det jag vill kan ske”, vilket kanske &r resultatet av ett underliggande
”Jag vill egentligen inte ha det”, pa grund av vissa missforstand eller obefogade rédslor eller en
ovillighet att betala priset. Denna underliggande fornekelse skapar ett alltfor spant begér. Det
behover darfor finnas en slags frihet fran begér som skulle kunna uttryckas som: “Jag vet att jag
kan och kommer att fa det ena eller andra, dven om det inte &r mojligt att forverkliga det just nu, i
den ena eller andra specifika formen. Jag litar pa universum och pa min egen goda vilja tillrackligt
sd att jag kan vanta och kommer att starka mig sjalv pa véagen for att hantera den tillfalliga
frustrationen av detta begar pa ett bra sétt.”

Vilka ar de gemensamma namnarna hos ett sunt begar och en sund frihet fran begéar som gor
meditationen och sannerligen alla livsuttryck verkliga och vackra? For det forsta finns det en

! Eng. "desire”, som ocks& kan tolkas som, och i texten dven har éversatts till, dnskan. Overs. anm.
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franvaro av radsla och narvaron av tillit. Om du ar radd for frustration, bristande uppfyllelse och
deras konsekvenser, kommer spanningen i din sjalsrorelse att forhindra uppfyllelsen som du
onskar. Du kommer slutligen till och med att ge upp all énskan. Friheten fran begar blir da
forvrangd, missforstadd och av fel slag, da alltfér mycket spant begar ar narvarande. | sin slutliga
analys kommer ett sadant spant begér fran radsla orsakad av den infantila 6vertygelsen om att du
blir tillintetgjord om du inte far det du vill ha. Du litar darfor inte pa din formaga att hantera en
bristande uppfyllelse, vilket gor dig 6verdrivet radd for den. Den onda cirkeln fortsatter darmed.
Radslan framkallar en kramp som blir till ett fornekande av dénskan. Dessa mycket subtila, dunkla
installningar behdver utforskas i er meditation, sa att ni kan komma till det fjarde stadiet av den
meningsfulla meditationen. | detta stadium uttrycker du din énskan med tillit till din formaga att
hantera bade att den inte uppfylls och att den uppfylls och darfor ocksa till ett gott universum som
ar formoget att ge dig det du l&angtar efter. Hindren langs vagen kan tas itu med nar du vet att det
slutgiltiga lycksaliga tillstdndet kommer att bli ditt oavsett. Begar och frihet fran begar kommer da
inte langre att utgora ofdrenliga paradoxer, utan kompletterande instéllningar.

Det tycks pa samma séatt vara paradoxalt att postulera att det friska psyket beh6ver vara bade
involverat och obundet. Aterigen behdver det finnas ett tvafaldigt tillvagagangssétt for att forsta
denna synbarliga motségelse. Om obundenheten utgor en likgiltighet pa grund av att du ar radd
for att vara involverad och ovillig att riskera smarta och radd for att dlska, da utgoér obundenheten
en forvrangning av den verkliga installningen. Om du ar involverad pa ett satt som uttrycker en
overspand vilja som ditt infantila insisterande pa att fa det du vill ha utan fordréjning framkallar,
da har det sunda, fruktbara sattet att vara involverad pa inverterats.

Jag ska valja ett tredje exempel pa synbarliga motsatser som bildar en omfattande helhet nar de
inte forvrangs. Lat oss ta den inre aktiva och passiva installningen. Pa den dualistiska nivan tycks
bada dessa 6msesidigt utesluta varandra. Hur kan man vara bade aktiv och passiv pa ett
harmoniskt sétt? Det ratta inre samspelet innefattar bada dessa inre rérelser. Meditationen,
exempelvis, maste, som jag har har forklarat, inrymma bada. Man ar aktiv nar man utforskar sina
inre nivaer av medvetandet; man ar aktiv nar man helhjartat engagerar sig och arbetar for att
identifiera och 6vervinna motstand; man &r aktiv nar man staller sig sjalv fortsatta fragor for att
lata den tidigare icke erkanda destruktiva sidan uttrycka sig; man ar aktiv nar man for en dialog
med och omskolar de infantila, okunniga aspekterna av sig sjalv; man &r aktiv ndr man anvénder
egomedvetandet for att ta hjalp av det andliga medvetandet; man ar aktiv nar man skapar en ny
uppfattning vad géller livsupplevelsen, i motsats till en gammal, begrénsad uppfattning. Nar egot
hanterar bada de andra universumen” for att etablera en kontakt, 4r man aktiv. Men man méste
ocksa lara sig att vanta passivt pa att bada dessa andra nivaer ska trada fram och uttrycka sig. Da
rader den ratta blandningen mellan aktivitet och passivitet i psyket. De universella krafterna kan
inte bara frukt hos en manniska om inte bade den aktiva och den passiva rérelsen ar narvarande.
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Detta ar mycket viktiga begrepp att forsta, anvanda och observera inom er. Upptéck var de &r
forvrangda och var de fungerar vél. Nar trevagssamspelet inom dig dger rum, finns det alltid en
harmonisk blandning mellan begar och frihet fran begar, mellan att vara involverad och att vara
obunden, mellan aktivitet och passivitet. Nar denna balans blir ett varaktigt tillstand, vaxer det
destruktiva barnet upp. Det dddas eller forintas inte. Det drivs inte ut. Dess frysta krafter 16ser upp
sig sjalva till en levande energi som ni faktiskt kommer att kdnna, mina vénner, som en ny,
levande kraft. Detta spadbarn far inte drapas. Det behdver instrueras sa att en fralsning kan
komma till det, befria det, fa det att vaxa. Om ni arbetar i riktning mot detta mal, kommer ni
stadigt att réra er narmare mot att férena egots niva och det universella jaget.

Detta ar ett kraftfullt material. Var vélsignade, var i frid, var Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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