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Den andliga innebo6rden av kriser

Valkomna! Ni &r alla vélsignade, var och en av mina vénner.

Vad har kriser for verklig, andlig inneb6rd? En kris ar naturens forsok att astadkomma forandring
genom universums kosmiska lagbundenhet. Om forandringen hindras av egot, den delen av
medvetandet som styr viljan, kommer en kris att uppsta for att mojliggora strukturella
forandringar.

Utan en sadan strukturell forandring i individen kan ingen balans uppnas. Varije kris innebar i
slutdnden en sadan ateranpassning, oavsett om den visar sig i form av smarta, svarigheter,
omvalvningar, osakerhet eller bara den osékerhet som kommer sig av att man bérjar leva pa ett
sétt som ké&nns ovant efter att man har gett upp ett véalbekant satt. Alla former av kriser forsoker
bryta ner gamla strukturer som vilar pa falska slutsatser och darfor pa negativitet. Krisen skakar
loss ingrodda, frusna vanor sa att ett nytt vaxande blir mojligt. Den river ner och bryter upp, vilket
i stunden dar smértsamt, men en transformation &r otdnkbar utan det.

Ju mer smartsam en kris &r, desto mer maste medvetandets viljestyrda del forséka hindra
forandringen. Kriser ar nodvéandiga eftersom den ménskliga negativiteten utgor en stagnerad
massa som behover skakas om for att den ska kunna sléppas. Fordndring &r en inneboende
egenskap hos livet; dér det finns liv, finns det andl6s forandring. Endast de som fortfarande lever i
radsla och negativitet, som motsatter sig forandring, uppfattar forandring som nagot som man
borde motsta. De spjarnar emot livet sjalvt och lidandet kommer allt narmare inpa. Detta sker i
manniskors dvergripande utveckling saval som i specifika handelser.

Manniskor kan vara fria och friska inom omraden dar de inte motstar forandring. Déar befinner de
sig i harmoni med den universella rorelsen. De véxer standigt och upplever livet som djupt
tillfredsstallande. Samma individer reagerar likval helt annorlunda inom omraden dar de har
blockeringar. De haller raddhagat fast vid oforanderliga betingelser bade inom och utanfor sig
sjalva. Dar de inte gor motstand kommer deras liv att vara relativt fritt fran kriser; inom omradena
dar de gor motstand &r kriser oundvikliga.
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Det ménskliga vaxandets funktion &r att frigora de inneboende mojligheterna, som verkligen &r
oandliga. Dar negativa installningar stagnerar, &r det dock omdjligt att forverkliga dessa
mojligheter. Endast en kris kan riva ner en struktur som vilar pa antaganden som strider mot den
kosmiska sanningens, kérlekens och lycksalighetens lagar. Krisen skakar upp det frusna
tillstandet, som alltid &r negativt.

L&ngs vagen mot emotionell och andlig uppfyllelse behdver ni arbeta intensivt for att befria er
fran er negativitet. Vad bestar den av? Missuppfattningarna och de destruktiva kanslorna,
installningarna och beteendemonstren som uppstar ur dem, forespeglingarna och forsvaren. Men
inte ndgot av detta skulle utgdra en alltfor stor svarighet i sig om det inte vore for den
sjalvuppratthallande kraften som forstarker varje negativ aspekt i en standigt starkare kraftimpuls
inom det manskliga psyket.

Alla tankar och kénslor utgor energistrommar. Energi ar en kraft som dkar med sin egen
kraftimpuls, som alltid har sin grund i naturen hos det medvetande som livnér och riktar
energistrommen i frdga. Om de underliggande uppfattningarna och kéanslorna stimmer 6verens
med sanningen och darfor ar positiva, kommer energistrommens sjalvuppratthallande kraftimpuls
att 6ka de outsagda uttrycken och installningarna hos de underliggande tankarna i det odndliga.
Om de underliggande uppfattningarna och kanslorna grundar sig i villfarelse och darfor &r
negativa, kommer energistrommens sjalvuppratthallande kraftimpuls att 6ka, dock inte i det
oandliga.

Ni vet till exempel att missuppfattningar skapar beteendeménster som oundvikligen tycks bevisa
att antagandet &r riktigt och det destruktiva, forsvarsinriktade beteendet blir pa sa sétt mer befast i
sjalssubstansen. Alla ni pa denna véag har kampat med ett sadant inre trassel. Samma princip galler
for kanslor. En rédsla skulle exempelvis latt kunna dévervinnas om den utmanades och dess
bakomliggande missforstand och misskétsel blottlades. Uppenbara kéanslor &r manga ganger inte
direkta priméra kanslor: radsla kan dolja raseri, depression kan délja rédsla. Problemet &r att
radsla skapar mer radsla for att konfrontera och transcendera sig sjalv. Man blir da radd fér denna
radsla for radslan och sa vidare. Radslan forvarras.

Lat oss ta depression. Om de bakomliggande orsakerna till den ursprungliga deprimerade kanslan
inte modigt blottlaggs, blir du deprimerad 6ver att vara deprimerad. Du kanske da kanner att du
borde kunna konfrontera din depression snarare &n att bli deprimerad 6ver den, men du &r inte
riktigt villig — och darfor inte formogen — att kunna goéra det och detta gor dig annu mer
deprimerad. Detta blir en ond cirkel.
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Den forsta depressionen — eller radslan eller nagon annan kénsla — utgor den forsta krisen som
varken lyssnas till eller forstas for dess sanna innebdrd. Den undviks och depression éver att vara
deprimerad kommer att utlésas av den sjalvuppratthallande onda cirkeln. Personens medvetande
blir mer och mer avlagsnat fran den ursprungliga kanslan och darfor avlagsnat fran sig sjélvt,
vilket gor det svarare att upptacka den ursprungliga kanslan. Den véaxande negativa kraftimpulsen
leder till slut till att det negativa sjalvuppratthallandet bryter samman.

I motsats till sanning, karlek och skdnhet, som utgér odndliga gudomliga kdnnetecknande
egenskaper, ar forvrangningar och negativitet aldrig oandliga. De gar mot sitt slut nar trycket
brister. Detta ar en smartsam kris och manniskor gor vanligtvis motstand mot den med all sin
makt. Men forestéll er om universum hade skapats annorlunda och ett negativ
sjalvuppratthallande fortsatte i det oandliga. Det skulle kunna innebara ett evigt helvete.

Den negativa sjalvuppratthallande principen ar mest uppenbar nar det géller frustration och ilska.
Manga manniskor kan relativt enkelt se att frustrationen i sig & mindre svar att bara &an
frustrationen Over att vara frustrerad. Samma sak galler detta att vara arg pa sig sjalv for att man
ar arg, eller otalig med sin otalighet, i en dnskan om att man skulle kunna reagera annorlunda och
inte ar formaogen till det pa grund av att de bakomliggande orsakerna inte &r blottlagda och sedda i
vitdgat. ”Kriserna” vad géller kanslor som ilska, frustration, otalighet och depression kanns
darmed inte igen for vad de &r. Detta gor det negativa sjalvuppratthallandet starkare och starkare,
tills den inflammerade bolden spricker. Vi har da en uppenbar kris.

En kris kan, om ens medvetande sa valjer, innebara slutet pa ett standigt svallande negativt
sjalvuppratthallande. Nar detta ramnar, blir valet mellan att erkanna innebdrden eller fortsatta att
fly tydligare definierat. Aven om ramnandet inte leder till insikt och en forandring av inre
riktning, maste en slutlig kris ofrankomligen uppkomma dar individen inte langre kan fly fran
dess budskap. Personligheten maste till slut se att allt ramnande, alla sammanbrott, kriser, innebéar
att riva ner den gamla strukturen for att ateruppratta en ny och battre fungerande struktur.

Mystikernas ”’dunkla natt” utgor en sadan tid dd gamla strukturer bryts ner. De flesta ménniskor
undgar fortfarande att forsta vad kriser innebér. De tittar standigt i fel riktning. Om ingenting
skulle brytas ner, skulle negativiteten fortsétta. Efter att ett visst uppvaknande har agt rum i
medvetandet, ar det dock mojligt att personen inte tillater negativiteten att bli alltfor starkt befast.
Negativiteten forhindras darmed att paborja det sjalvuppratthallande kretsloppet. Den
konfronteras precis vid borjan.

Krisen kan undvikas genom att titta pa den inre sanningen nar den forsta antydan till stérning och
negativitet visar sig pa ytan. Men det kravs en mycket stor arlighet for att utmana sina starkt
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omhuldade 6vertygelser. Att utmana dem pa detta sétt kopplar bort det negativa
sjalvuppratthallandet, den motoriska kraften som forstarker den destruktiva, felaktiga psykiska
materien tills den finner en brytpunkt. Det undviker de manga onda cirklarna i det manskliga
psyket och i relationer som dar smartsamma och problematiska.

Om svarigheter, omvalvningar och smarta i individens liv, liksom i hela mansklighetens liv,
betraktades ur denna synvinkel, skulle krisens verkliga innebdrd inses och mycket smérta skulle
kunna undvikas. Jag sager er nu: Vanta inte pa att krisen kommer genom ett ramnande som den
naturliga, balansupprattande handelse som ager rum lika obonhdrligt som ett askvader maste dga
rum, nar vissa atmosfariska betingelser behdver andras och klarhet i atmosfaren ska aterupprattas.
Detta ar precis vad som hander i det manskliga medvetandet. Det &r verkligen mgjligt att vaxa
utan intensiva smirtsamma “’dunkla nitter” om drlighet mot jaget blir forhédrskande i
personligheten. Att verkligen titta inat och pa djupet uppmarksamma det inre varandet, liksom att
ge upp omhuldade instéallningar och idéer, ar nagot som behéver odlas. Den smartsamma,
sondrande krisen kan da undvikas eftersom det inte kommer att uppsta nagon inflammerad béld.

Dodsprocessen i sig utgor en sadan kris. Jag har diskuterat dodens olika djupare inneborder. Detta
ar ytterligare en. Den ytliga doden — och den &r inte nagot annat an det — skulle kunna undvikas
om Krisen inte tillats att svalla till en explosiv béld, utan I6stes upp frivilligt med det befintliga
medvetandet. Den méanskliga kroppens ytliga dod ager rum pa grund av att medvetandet sager
”Jag kan inte fortsdtta ldngre” eller ”Jag har natt viags dnde”. Alla kriser inrymmer den tanken.
Medvetandet uttrycker alltid for sig sjélvt: ”Jag kan inte ldngre hantera situationen.” Om
situationen &r specifik, intraffar en specifik kris i livet. Om det handlar om ens nuvarande
inkarnation i sin helhet, da kommer den fysiska doden att intraffa. | det senare fallet tar rimnandet
form av att anden bryter sig ut ur kroppen, tills den finner nya livsomstandigheter dar samma inre
forvrangningar kan hanteras pa nytt. Eftersom ramnande, sammanbrott och kriser alltid stravar
efter att avbryta gamla sétt att fungera pa och att skapa nya, betecknar dods- och fodelseprocessen
samma princip.

Manniskor tenderar dock att géra motstand mot att ga vidare till andra sétt att fungera och reagera.
Detta hinder ar sa onddigt. Det ar i sjélva verket detta motstand som skapar krisens spanningar
och pafrestningar, inte att ge upp den gamla strukturen i sig. Nar en nddvéndig forandring inte
frivilligt accepteras, forsatter du dig automatiskt i ett kristillstand. Krisens intensitet indikerar
motstandets intensitet, liksom hur trangande behovet av forandring ar. Ju storre behovet av
forandring ar och ju storre hindret for fordndringen &r, desto mer smartsam blir krisen. Ju mer
oppenhet och villighet det finns, pa nagon niva, att férandras och ju mindre nédvandig
forandringen ar vid varje givet tillfalle under en individs utvecklingsvag, desto mindre allvarlig
och smértsam kommer krisen att vara.
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Hur allvarlig och smartsam en kris &r avgors inte pa nagot satt av den objektiva handelsen. Jag
tror att de flesta av er, mina vanner, latt kan bekréfta detta. De flesta av er har gatt igenom
allvarliga forandringar i det yttre. Du har forlorat nadgon du élskar, du kan ha hanterat de mest
drastiska forandringar och objektivt sett traumatiska héndelser — krig, revolution, forlust av
formogenhet och hem, sjukdom. Inombords kan du likval ha blivit mycket mindre upprérd och
kant mindre smarta an i situationer som utat sett inte star i proportion till hur upprérda dina inre
kanslor ar. Vi kan saledes saga att en yttre kris kan lamna dig i storre frid inombords &n en inre
kris. Den objektivt sett mer traumatiska handelsen gor ibland mindre ont &n den objektivt sett
mindre traumatiska handelsen. | det forra fallet 4ger den nodvandiga forandringen rum pa en yttre
niva, som ditt inre vasen mer accepterar, battre anpassar sig till och finner ett nytt sétt att hantera.
| det senare fallet mots behovet av inre forandring av ett storre motstand. Din subjektiva tolkning
av handelsen gor krisen oproportionerligt smartsam. Ibland forsoker man hitta rationella
forklaringar till en sadan besynnerlig kdnslomassig intensitet — forklaringar som kan kallas
rationaliseringar. Ibland méter bade inre och yttre forandringar och kriser samma inre installning.

Nér krisens process accepteras och inte l&ngre hindras, nar man foljer med den i stéllet for att
ké&mpa emot den, kommer en lattnad att infinna sig relativt snabbt. N&r varet val kommer ut ur
bolden och installningarna justeras, bringar uppenbarandet av jaget frid; forstaelsen ger ny energi
och vitalitet. Lakningsprocessen ar verksam, aven medan bolden bryter ut.

Att forneka den hér processen, den inre instdllningen som séger ’Jag borde inte behdva gé igenom
detta. Maste jag det? Bade det ena och det andra felar hos andra. Om det inte vore sa, skulle jag
inte behdva gé igenom detta nu.” forlénger plagan. Den hir instéllningen forsoker undvika det
nddvéndiga ramnandet av bolden, som utgdr en smartsamt intrassling av standigt védxande negativ
energi vars kraftimpuls gor det allt svarare att andra kursen. Det pagaende negativa kretsloppet
och dess meningslosa, automatiska upprepning som medvetandet inte kan hejda, skapar en
hoppldshet. Upprepningen och hopplésheten skulle kunna upphdéra enbart genom att inte langre
undvika den nddvéndiga férandringen.

Varje negativ upplevelse, varje smérta, ar resultatet av en felaktig idé. En avgdrande aspekt av
detta arbete ar att artikulera dessa idéer. Och anda, hur ofta gar ni alla fortfarande inte miste om
den nédvandiga insikten genom att inte ha dessa obestridliga fakta i atanke nar ni méter en
olycklig situation?

Nar du val tar for vana att forst ifragasatta dina dolda felaktiga antaganden och destruktiva
reaktioner nar nagot ovalkommet kommer i din vag och helt 6ppna dig for sanningen och
forandring, kommer ditt liv drastiskt att fordndras. Smérta kommer i motsvarande grad att bli
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mindre frekvent och gladje blir alltmer det naturliga tillstdndet. Krisen blir 6verflodig och sa
smaningom blir darfor doden 6verflodig. Detta kan lata som ett extremt uttalande, sarskilt for dem
som fortfarande fruktar dodens mysterium — vilket ocksa utgdr livets mysterium — men det ar
likval sant. Véxandets rytm kan da fortsatta utan friktion, utan sprangen och krumbukterna som
foljer av att negativa strukturer i sjalssubstansen bryts upp.

Vi har diskuterat de negativa aspekterna av sjalvuppratthallandet. Sjalvuppratthallandet finns
naturligtvis primart pa den positiva sidan. Lat oss titta pa karlek. Ju mer du &lskar, desto mer kan
du frambringa genuina karlekskénslor utan att utarma dig sjalv och andra. Du inser att du inte tar
bort nagot fran nagon genom att ge ut. Tvartom kommer mer att komma till dig och andra fran
det. Du kommer att hitta nya sétt, djupare sétt, fler variationer av att uppleva karlek i givandet och
mottagandet av den nar du ar i samklang med den har universella kanslan. Férmagan att uppleva
och uttrycka karlek véxer i en standigt 6kande, sjalvuppratthallande rorelse.

Det &r sa med alla andra konstruktiva kanslor och installningar. Ju mer meningsfullt, konstruktivt,
uppfyllt och gladjande ditt liv ar, desto mer av dessa egenskaper maste det framkalla. Det ar en
pagaende process av att standigt expandera och uttrycka sig sjalv som aldrig tar slut. Principen ar
exakt densamma som det negativa sjalvuppratthallandet. Den enda skillnaden &r att den positiva
processen ar oandlig.

Nar du val har etablerat kontakt med din inneboende visdom, skdnhet och gladije och tillater dem
att vecklas ut, kommer de att 6ka sig sjalva. Sjalvuppratthallandet tar 6ver nar dessa energier val
frigors och tillats att komma in medvetandet. | borjan kravs det en anstrangning for att forverkliga
dessa krafter, men nér processen vél flodar, sker den utan anstrangning. Ju mer du frambringar av
de universella kvaliteterna, desto mer kommer det att finnas att frambringa.

Era egna mojligheter att uppleva skonhet, glédje, njutning, karlek, visdom och kreativa uttryck,
mina karaste vanner, ar verkligen oandliga. Orden har aterigen sagts, horts, registrerats. Men hur
djupt vet du att detta ar en verklighet? Hur djupt tror du pa din innersta potential att skapa av egen
kraft, att vara i lycksalighet, att leva det oandliga livet? Hur mycket tror du pa dina resurser for att
I6sa alla dina problem? Hur mycket litar du pa mojligheterna som annu inte ar manifesta? Hur
mycket tror du att det ar verkligt att nya perspektiv pa dig sjalv kan upptackas? Hur mycket tror
du verkligen att du kan utveckla kvaliteter av frid i kombination med spénning, rofyllda kvaliteter
i kombination med aventyr, genom vilka livet blir en svit av skénhet dven om initiala svarigheter
fortfarande behdver 6vervinnas? Hur mycket tror ni verkligen pa allt detta, mina vanner?

Stall dig sjalv den fragan. | den utstrackning som du endast ger lapparnas bekannelse till den har
overtygelsen, kommer du fortfarande att k&nna dig hopplés, deprimerad, radd eller orolig,
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intrasslad i synbarligen ol6sliga konflikter med dig sjalv och andra. Detta r ett tecken pa att du
annu inte tror pa din egen oandligt expanderande potential. Om ni inte verkligen tror pa detta,
mina karaste vanner, ar det for att det finns nagot inom er som ni desperat haller er fast vid. Du
vill inte blottldgga det eftersom du inte vill ge upp det eller foréandras.

Detta géller for var och en av er har och naturligtvis for alla andra i varlden. For vem har inte de
”dunkla nétterna” att finna sig i1? Vissa har manga sma “’dunkla nétter” som kommer och gar eller
s& dr deras “dunkla natt” gra. De kanske inte befinner sig i en stor kris vid nagot givet tillfalle,
men livet ar gratt och varierar relativt lite. Men sedan finns det de som redan har arbetat sig ut ur
denna grahet. De vill inte langre noja sig med att vara forhallandevis trygga fran kriser. De ar
villiga, djupt inom sig, att riskera tillfalliga omvalvningar for att uppna ett mer 6nskvart varaktigt
tillstand. De vill forverkliga sin potential till djupare glddje och sjalvuttryck. De ”dunkla nétterna”
kommer da att bli mer avgransade och upplevda antingen som véaxlande perioder av omvalvning
och gladje eller i vissa liv uppsamlade i mer kraftfulla episoder. Totalt morker, forlust, smarta och
forvirring vaxlar med hojder av gyllene ljus som bar ett beréttigat hopp om ett slutligt oavbrutet
lycksaligt tillstand.

Oavsett pa vilket sétt ni alla upplever kriser, finns det alltid ett budskap i dem for er att upptacka
vad galler ditt eget liv. Det ar upp till dig att inte projicera dina upplevelser utat, pa andra, vilket
alltid ar den farligaste frestelsen. Eller for den delen att projicera dem pa dig sjalv pa ett
sjalvforodande sétt, vilket undviker problemet lika mycket som nér de projiceras pa andra.
Instéllningen Jag ir s dalig, jag ér ingenting” dr alltid odrlig. Denna oirlighet behover blottas sa
att krisen kan bli meningsfull, vare sig den ar liten eller stor.

Om du sa smaningom lar dig att ta minsta skugga i ditt vardagliga liv och utforska dess djupaste
innebdrd, kommer du att hantera de sma kriserna pa ett satt som gor det omajligt for bolden att
svalla. Det behdvs darfor inte nagot smartsamt ramnande for att forstora ruttna strukturer. Detta
kommer att avsloja den nakna verkligheten for dig att det universella livet bestar av gyllene gladje
i en standigt vaxande skonhet nar det inte &r manipulerat.

Varje minsta skugga utgor en kris, for den behdver inte vara déar. Den finns dar bara for att du
vander dig bort fran problemet som skapar krisen. Ta darfor dessa minsta skuggor i ditt vardagliga
liv och fraga dig vad de innebar. Vad ar det du inte vill se och inte vill féorandra? Om du ser och
moter detta och verkligen vill se det verkliga problemet i vitdgat och gora den nédvéndiga
forandringen, kommer Kkrisen att ha uppfylit sin funktion. Du kommer att upptécka nya
dimensioner av problemet som kommer att fa solen att stiga och den dunkla natten kommer att
visa sig vara den larare, den terapeut, som livet alltid &r nar du val forsoker forsta det.
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Er formaga att hantera andras negativitet vaxer endast i den utstrackning som ni kan gora det som
jag redogor for i detta foredrag. Hur ofta férnimmer du inte negativa kénslor fran andra, men kan
inte hantera dem pa grund av att du &r orolig, oséaker och inte klar Gver pa vilket satt du ar delaktig
och samspelar med dem? Vid andra tillfallen kanske du inte ens fornimmer fientlighetens faktiska
narvaro hos andra. Dess subtilitet och indirekta uttryck forvirrar dig och far dig att kanna dig
skyldig kring dina instinktiva gensvar, men du &r &nnu mindre férmogen att hantera situationen.
Denna vanligt forekommande foreteelse beror helt och héllet pa din blindhet for dig sjalv och ditt
motstand mot att forandras. Nar du projicerar alla dina gamla negativa erfarenheter pa andra, ar
det omdjligt for dig att vara tillrackligt medveten om vad som faktiskt pagar i den andra personen
och darfor kan du inte hantera det. Manga av er har borjat uppleva den storslagna forandringen
ndr ni hanterar era liv detta avseende, allteftersom ni véxer i er formaga att arligt titta pa vad som
ar storande inom er och allteftersom ni blir villiga att fordndras. Nastan oavsiktligt och som om
det inte hade nagot att géra med dina anstrangningar, uppstar en ny gava inom dig: Du ser
negativiteten hos andra pa ett satt som lamnar dig fri, som tillater dig att konfrontera dem och som
ar effektivt. Det har ingen skadlig effekt pa dig. Det maste i det langa loppet ocksa vara till nytta
for andra, nérhelst de vill att det ska vara det.

Nar du motstar forandring, vaxer radslan da ditt innersta vasen kanner att kris, ramnande,
sammanbrott &r oundvikligt och stadigt narmar sig. Anda gér du motstéand mot det som skulle
kunna undvika krisen. Det jag séger har &r beréttelsen om det manskliga livet. Det ar har som den
manskliga naturen fangas. Lardomen behdver da upprepas tills den illusoriska radslan for
forandring uppdagas som ett misstag. Om kriser kan forstas pa det satt jag visar er har, och om du
verkligen mediterar for att forsta din egen kris och for att ge upp det du haller fast vid, samt
utmanar begransningarna som du placerar pa det aktuella problemet, kommer livet att dppnas upp
nastan med detsamma.

Finns det nagra fragor innan jag fortséatter med resten av det har foredraget?

FRAGA: Jag har en relation som liknar den som du beskrev. Jag kan inte hantera den hér
personens arga uppror. Jag vet att jag har det hér draget i mig sjalv, men jag reagerar fortfarande
negativt pa det. Jag kommunicerar inte och 6ppnar inte upp; jag slapper inte taget. Jag trycker
undan det i stallet. Kan du foresla vad min positiva reaktion borde vara?

SVAR: Forst och fraimst rekommenderar jag konstaterandet ’Hér 4r jag i stress och smaérta. Jag
befinner mig i en situation som ger mig angest och som jag hade 6nskat inte fanns. Vad innebér
den for mig?” Oppna dig pa nytt. Anvind inte den kunskap som du redan har erhallit om dig sjalv
som svar. Den kan till och med vara korrekt, men tidigare insikter kan subtilt fungera som en
barriar. Du behdver verkligen vara villig, djupt inom dig, att slappa taget. Att se och lata det vara.
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Har kommer jag till nasta aspekt av detta foredrag, som ocksa kommer att utgora ett svar till dig.
Du behdver inse att en forandring inte kan utforas endast av egot. Det villiga, medvetna jaget
ensamt ar oformadget att gora det. Svarigheten att forandras, och motstandet mot det, har i stor
utstrackning sin grund i att du har glémt att du inte kan gora det utan gudomlig hjalp. Du gar
darmed fran den ena felaktiga ytterligheten till den andra. Den ena ytterligheten &r att du tror att
du &r den som maste astadkomma den inre transformationen. Eftersom du vet djupt inom dig att
du inte kan gora det, att du helt enkelt inte har utrustningen att gora det, ger du upp. Du kanner att
det ar hopplost att fa dig sjalv att forandras, sa du forsoker inte ens riktigt och du uttrycker inte
den koncist formulerade 6nskan om att gora det.

Du har rétt i att tro att formagan att férandras saknas nar du enbart betraktar dig som det
medvetna, villiga egojaget. Motstandet ar delvis ett uttryck for att frustrationen i att vilja nagot
som inte kan goras, och som maste visa sig vara en besvikelse, undviks. Denna reaktion, som ar
den ena ytterligheten, sker i det ménskliga psykets innersta lager. Det gor &ven den motsatta
ytterligheten, dar du bekéanner tron pa en hogre makt, eller Gud, som formodas gora det hela at
dig. Du blir kvar i ett helt passivt tillstdnd dar du véntar pa det. Aterigen, det medvetna jaget
forsoker inte dar det borde forsoka. Falskt hopp och falsk resignation utgor bara tva sidor av
samma mynt: absolut passivitet. Men det padrivande egot, som forsoker ga bortom sin egen
formaga, maste oundvikligen sluta i samma passiva tillstand dér det antingen falskt véntar eller
falskt ger upp. Padrivandet utmattar jaget och lamnar det passivt. Dessa installningar kan finnas
samtidigt eller vaxelvis.

Sattet att ga tillvaga for att fa till stand en positiv forandring &r att vilja ha den; du maste vara
villig att vara i sanning och att forandras. Och du maste be till det innersta gudomliga sattet att
fungera i din sjal for att gora férandringen mojlig. Sedan vantar du pa att forandringen ska éga
rum, pa ett tillitsfullt, forvissat och talmodigt vis. Detta ar den absoluta forutsattningen for
fordndring. Nar det inte ens faller dig in att anamma denna bedjande instéllning och sidga “Jag vill
forandras, men mitt ego kan inte gora det. Gud kommer att géra det genom mig. Jag kommer att
gora mig till en villig och mottaglig kanal for att detta ska h&dnda.”, ar du i grund och botten ovillig
att forandras och/eller sa har du tvivel kring de hogre krafternas verklighet inom dig.

Denna forvissade, talmodiga vantan, denna forsakran och tilliten till att hjalpen kommer att
infinna sig nar du ar helt villig att titta pa sanningen, kan forvarvas. Det &r inte en barnslig
installning som vill ha en auktoritet att gora det at dig. Tvartom. Detta tillvagagangssétt forenar
den vuxna, sjalvansvariga installningen som agerar genom att konfrontera jaget, genom att vilja
ha sanningen och férdndringen, genom att vara villig att blotta dold skam, samt den mottagliga
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installningen dar egot kanner till sina egna begransningar. | denna mottagliga installning tillater
du Gud in i din sjal djupt inifran dig sjalv. Du Gppnar upp for att det ska ske.

Nér den hér instéllningen anammas, blir forandring en levande verklighet for alla och envar. Nar
det saknas tillit och tilltro till att det gudomliga kan forverkliga sig genom dig, beror det pa att du
inte har gett dig sjalv mojligheten att uppleva dessa processers nakna verklighet. Du har fornekat
dig den upplevelsen. Och eftersom du aldrig har upplevt den, hur kan du da lita pa den?

Eftersom du har den ena eller andra lilla bakdorren, som du vill behalla i reserv sa att du
fortfarande inte behover ga in i livet fullt ut och helhjartat, kan du inte heller uppleva underverket
av den universella andens verklighet inom dig. Eftersom du inte &r arlig mot livet, kan du inte
riktigt tro pa den universella intelligensens makt som lever inom dig hela tiden och som ar
verksam i samma stund som du ger utrymme for det. Ett helhjartat atagande ar nédvandigt, utan
forbehall. Detta atagande ar den absoluta forutsattningen for att du ska upptacka dess verklighet
inom dig. Aven om du inte vet vad utfallet kommer att bli, huruvida Guds sétt kommer att vara
behagligt for dig eller inte, maste det finnas ett helhjartat atagande. Att inte kanna till det
fullstdndiga svaret just nu utgor en del av det. Att Overvaga satt som undviker ett helhjartat
atagande haller dig kvar vid det gamla, forvrangda, fuskande séttet att leva, samtidigt som du
fortfarande vill strécka dig efter det nya, befriade, fria sattet dar du &r hel i stéllet for delad
invandigt och plagad av smértan i den uppdelningen. Men du kan inte ha det pa bada satt. Ditt
anfortroende till den yttersta Skaparen maste vara fullstandigt och tillampas pa den synbarligen
mest obetydliga aspekten av det dagliga livet och varandet. Man maste helt forbinda sig till
sanningen, for da forbinder du dig ocksa till den universella Anden.

Om du saledes helhjartat forbinder dig till detta, kommer du att slappa taget om den gamla,
invanda hamnen och tillfalligt flyta in i vad som tycks vara en osékerhet. Men du kommer inte att
ha nagot emot detta. Du kommer att kdnna dig tryggare dn nagonsin tidigare, nar du holl dig kvar
vid den gamla hamnen, vid den falska strukturen som maste rivas ner. Du kommer snart att veta
att det inte finns nagot att frukta. Detta mod maste uppbadas, bara for att upptacka att detta
verkligen ar det sékraste och tryggaste mojliga sétt att leva: att expandera och vibrera i livet. Det
kraver i sjélv verket inte ndgot mod alls. Da och endast da kommer de ”dunkla nétterna” att

omvandlas till ljusinstrument.
FRAGA: Det har foredraget ligger mycket néra dér jag befinner mig. Jag har just bérjat upptacka

krisens innebord. Jag kanner att jag antingen maste ta tillflykt ndgonstans eller att jag maste ta
mig igenom stormen, vilket jag kanner att jag nu gor.
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SVAR: Detta ar en mycket god insikt. Den bertr de urgamla alternativen av att ta skydd eller ta
sig igenom. Detta ar kanske den viktigaste fragan pa varje individs utvecklingsvag. Ni blir kvar i
cykeln av dod och aterfodelse, av smarta och kamp, av konflikt och strid — fysiskt saval som
andligt och psykiskt — just for att ni haller er fast vid illusionen om att man kan undvika att ga
igenom det och att det finns nagot gott i att ta tillflykt. Att ta tillflykt gor i sjélva verket inte nagot
gott; tvartom, det dkar den kritiska spanningen. Den tillfalliga lattnaden &r en illusion av den mest
allvarliga natur. Det &r sa eftersom krisen oundvikligen kommer senare, men da ar den inte langre
kopplad till kallan och den gor darfér mer ont. N&r du emellertid bestdmmer dig och sager: Jag
ska inte ta tillflykt, jag ska g& igenom det”, kommer resurserna i den méanskliga sjilen att bli
néastan omedelbart tillgangliga. Dessa resurser forblir dunkla for dem som fortfarande tenderar att
ta tillflykt. De kanner sig da svaga och tror inte pa sin egen formaga att forverkliga den
universella andens oéndliga krafter. De kanner inte till sin potential, styrkan som kommer att
uppsta, inspirationen som kommer att visa sig. Bara nar du bestammer dig for att ga igenom och
ber om hjalp i din meditation, blir dessa resurser tillgangliga. Du kommer da att férnimma en
vackt tillit till att det medvetna egot inte ar ensamt. Det &r inte den enda tillgangliga férmagan for
att hantera problemet.

Jag understryker aterigen att en person kan vara inriktad pa det hér sattet inom vissa omraden
samtidigt som han eller hon fortfarande ar sluten och ovillig inom andra omraden. Du kommer att
uppleva livet och dig sjalv i enlighet darmed.

Det ar viktigt att du helt enkelt vill gora det basta du kan. Det &r inte viktigt huruvida du gor
“misstag”, oavsett vad de kan innebéra. Kampen i sig dr vad som riiknas och vad som maste
medfdra forsoning. Personlighetens atfoljande vélsignelse, styrka och véxande helhet kan inte
uttryckas i ord. Ni vill ha "idealiska l6sningar” och ni plagas dérfor alltid vid troskeln till detta
fulla dtagande. Men vad ar idealiska losningar? De betyder ingenting om de inte grundar sig i en
persons vaxande helhet, som kommer att 4ga rum genom processen som hér beskrivs.

Jag valsignar er och ber er att 6ppna ert innersta vésen, hela din sjal, alla era psykiska krafter, for
att slappa krampen som fornekar sanningen och forandring, darfor ljus och eget uttryck. Oppna
upp pa detta satt, for att lata den vélsignade kraften som standigt ar narvarande inom er tranga
igenom hela ert vasen. Den har kraften &r starkt aktiverad i sidana sammankomster, nar ni
kommer samman, ndr ni tar emot hjalp och 6ppnar er for varandra for ytterligare en hjalpande
kanal.

En valsignelse framfoérs som kommer att méta den inre kraften som jag har talat om och som
darmed starker er dubbelt. Fortsatt ert viaxande, i detta foredrags anda, sa att er helhet, er kontakt

11 (12)



med universum, vaxer och ger er mer av den gladje som &r er inneboende fodsloratt. Var
valsignade, var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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