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1996 ars utgava
11 sept 1970

Ondskans inneb6rd och dess transcendens

Valkomna, vélsignelser till alla mina gamla och nya vanner hér. Och vélkomna alla de som redan
har gjort framsteg i sina forsok att finna sitt innersta vésens sanning och alla de som &nnu inte har
tagit aktiva steg i den hér riktningen. Att ni &r har indikerar ett medvetet och omedvetet sokande
efter den verkliga meningen med era liv. Aven om detta foredrag 4r en uppféljning till det som jag
gav fore sommaruppehallet, ar det ocksa en ny borjan. Det borde vara lika meningsfullt att arbeta
tillbaka fran det som att fortsatta framat.

Ménniskor konfronteras standigt av det djupa problemet med hur man ska hantera de destruktiva
krafterna som uppehaller sig i dem sjalva och hos andra. Detta problem tycks inte ha nagon énde,
for allt sedan manskligheten borjade existera har teorier och filosofier byggts kring det. Ert
sokande har alltid direkt eller indirekt berort den har stora fragan. Allt lidande kommer verkligen
uteslutande fran er egen destruktivitet, negativitet eller ondska — vilket namn man &n ger det. Den
stora svarigheten som ni moter ar att ni forsoker l6sa detta problem inom dualitetens system. Ni
forestaller er tva motsatta krafter: en konstruktiv kraft som star i motsattning till en destruktiv
kraft, det goda i motsats till det onda. | samma stund som man blir indragen i dualiteten, kan
problemet inte I6sas. Du borjar negera, forneka, undvika, trénga undan vadhelst som &r destruktivt
hos dig. Du ar féljaktligen delvis omedveten om din destruktivitet och helt oférmdgen att se hur
den yttrar sig. Du &r med andra ord tvungen att utagera destruktiviteten indirekt — med mycket
skadliga foljder. Din skuld vaxer darmed, pa grund av att det onda som du hoppades avlagsna bara
vaxer nér det fortrangs och utageras indirekt.

| detta dualistiska tillvagagangssétt blir du delad inom dig, for du avvisar en vésentlig del av dig
som ar kallan till vital, potent skaparenergi som du behdver for att kunna vara en hel manniska.
Din kansla av medvetenhet ddmpas nér du trycker undan den icke énskvarda delen av dig. Ju
mindre medveten du ar, desto svagare blir du och darfor ocksa mer forvirrad och mindre
formogen att 16sa detta eller nagot annat problem.

Arbetet pa denna vag manar naturligtvis framst om att se och mota dessa icke dnskvérda delar for

att avlagsna den sjalvpaforda blindheten. Du kommer om och om igen att upptécka att en sadan
konfrontation, snarare &n att frambringa den forédelse du &r radd for, vacker en vital energi och

1(11)



gor dig till en mer integrerad person. Problemet som fortfarande kvarstar for er alla ar hur man
hanterar det icke dnskvarda materialet som borjar uppenbara sig.

Meditation ar mycket viktigt, for utan det stérre sinnet, kan det lilla sinnet inte astadkomma nagon
forandring. Men det &r ocksa nodvandigt att ha begreppen och de stora dragen klara for sig. Era
mentala begrepp behdver vara mer korrekta och samstdmmiga med sanningen, annars kommer
falska idéer, eller till och med vaghet, att skapa en blockering. Om du till exempel forestéller dig
att den storre intelligensen inom dig har makten att fa den destruktiva kraften att forsvinna,
kommer din meditation och begédran om hjalp att forbli obesvarad. Varje diffus och dunkelt
uppfattad process kommer att skapa en blockering.

De flesta religioner antar en dualistisk installning till den stora fragan om det onda och ser det
som en kraft som star i motsattning till det goda. Den dualistiska installningen forstarker din
radsla for dig sjalv och din skuld och 6kar darfor bara klyftan i din sjal. Rédslans och skuldens
energier anvands for att tvinga dig sjalv att vara god. Blindheten, tvangsmassigheten och den
konstlade uppfattningen om livet som atféljer detta tvingade, skapar sjalvuppratthallande monster
med manga negativa konsekvenser.

Det finns & andra sidan ocksa filosofier som postulerar att det onda helt enkelt inte existerar, att
det utgor en illusion. Denna filosofi &r lika sann som dess religidsa motsats som erkanner faran i
det onda, dess livsforgérande makt och olyckan och lidandet som det medfor. Postulatet att det
onda ar en illusion stimmer i bemarkelsen av att det bara finns en enda stor skaparkraft. Det finns
forening, for allting &r ett i medvetandet hos dem som har transcenderat dualiteten.

Bada dessa motsatta laror uttrycker, som sa ofta ar fallet, stora sanningar, men nar de uppfattas
och vidmakthalls som att de 6msesidigt utesluter varandra, blir deras sanning i slutanden osann.
Att forneka det onda som en realitet leder till 6nsketdnkande, ytterligare blindhet och till att jaget
fornekas; det minskar snarare an dkar medvetenheten. En falsk bild av verkligheten skapas —
verkligheten av mansklighetens nuvarande tillstand.

Jag upprepar: Att forneka det onda pa mansklighetens nuvarande medvetandeplan &r lika
orealistiskt som att tro att det finns tva separata krafter: en god och en ond. En sadan évertygelse
innebar att den onda kraften maste forstoras eller viftas undan, som om nagot skulle kunna fas att
forsvinna i universum! Ni behover kdampa mellan dessa tva alternativ for att finna svaren. Detta
foredrag ar ett forsok att hjalpa er.

Bada satten att se pa ondska leder till fértrangning; att erkanna det onda leder dock &ven till
mojligheten av ytterligare destruktivitet. Det kan leda till ett rattfardigande av och 6verseende
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med verkligen icke 6nskvérda saker, sasom ett sjalvrattfardigt utagerande. | ett sadant fall &r det
skulden som fortrangs och skapar ytterligare splittring och dualitet. Lat oss nu forsoka hitta ett satt
att hantera detta problem som kan undvika bada dessa fallgropar. Lat oss forsoka forena dessa tva
generella satt att ndrma sig ondskan.

Ni har alla upplevt hur hotade, oroliga och obekvama ni k&nner er ndr ni konfronteras med vissa
av era icke onskvarda installningar, karaktarsdrag och egenskaper. Denna reaktion behover forstas
pa ett mycket djupare satt. Alltfor mycket tas for givet och slatas Gver genom att bara ge
reaktionen ett namn och sedan lamna det vid det.

Innebdrden av en sadan raddhagad, obehaglig och orolig reaktion ar ratt och slatt ett uttryck som
sager: ”Det hér och det dér borde inte finnas i mig.” Alla forsvar som du s& médosamt har rest upp
tjanar till att skydda dig inte bara fran andras ondska, utan framfor allt fran din egen. Om du
undersoker orsaken varje gang du kéanner dig orolig, kommer du alltid att upptacka att du, i
slutdnden, &r &ngslig for din egen ondska, oavsett hur hotande en annan person eller en yttre
handelse tycks vara. Om du da éversatter denna oro till koncisa ord och darmed verbaliserar din
inre tanke om att vissa instdllningar eller kdnslor ’inte borde finnas i mig”, kan du sedan
konfrontera din installning till det onda pa ett mycket battre sétt. For det onda i sig &r inte halften
sa skadligt som din instéllning till det. Vi ska aterkomma till detta senare.

Fran och med nu, i stéllet for att vanemassigt vika undan, vilket framjar emotionell sjukdom,
problem och lidande, fdnga er rddsla och tanken bakom réddslan: ’Jag borde inte vara pa det

sattet.” Om denna radsla ignoreras, blir problemet vérre.

Vart mal pa denna vég ar just att fa kinnedom om och acceptera ondskan. Ordet "acceptans” har i
stor utstrackning anvants i brist pa ett battre ord, men innebdrden forsvinner ofta bakom ordet och
vi behdver darfor dgna mer uppmarksamhet at hur denna acceptans uppkommer. For bara nar
acceptansen sker pa ratt satt, kan det onda inforlivas och omformas i ordets sannaste bemarkelse.
En kraft som har hamnat fel kan da transformeras. De flesta manniskor glommer helt bort eller
ignorerar det faktum att vad som &r varst i dem i grund och botten utgdr en mycket 6nskvérd
skaparkraft och ett universellt flode och energi. Forst nér ni verkligen inser detta, mina vanner,
kommer ni att l&ra er att hantera varje aspekt av er sjélva.

Nastan alla manniskor, med mycket, mycket fa undantag, hanterar endast en liten del av sig
sjalva. De accepterar, kanner till, och vill bara k&nna till, en relativt liten del av hela sin
personlighet. Den har begransningen &r forstas en fruktansvard forlust. Att inte vara medveten om
det som finns i det inre som inte ar 6nskvart i sin nuvarande manifestation, utestanger detta fran
det som redan ar klart, befriat, renat, gott. Det forhindrar ocksa de flesta individer att alska och
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respektera sig sjalva da de inte har nagon verklig fornimmelse av sitt gudomliga arv. Deras
faktiska, redan manifesta godhet tycks vara overklig, till och med falsk, pa grund av att de vagrar
att angripa de destruktiva elementen inom sig. Men vad som &r annu viktigare och mer
grundl&ggande &r att utestdngningen av denna icke 6nskvérda del gor att den forblir stagnerad och
forlamad sa att den inte kan forandras.

Priset for att erkdnna och acceptera den destruktiva, onda aspekten av jaget tycks vara hégt, men
det ar det verkligen inte. Priset for att forneka den ar ddremot ofantligt hdgt. Du kanske famlar i
forvirring tills du hittar ett satt att acceptera de destruktiva impulserna och begéren utan att ha
overseende med dem, ett satt att forsta dem utan att identifiera dig med dem. Du behover lara dig
att utvardera sadana impulser och begér pa ett realistiskt satt, utan att falla in i fallan av att
projicera, sjalvrattfardiga, sjalvrattfardigt frikanna samtidigt som du skyller pa andra a ena sidan,
eller att ge dig han at dig sjalv, tranga undan och vika undan & den andra. En sadan forstaelse
kraver en standig inspiration fran de hogre krafterna inombords och avsiktlig begaran om hjalp i
att vacka och bevara medvetenheten om dessa destruktiva aspekter och om den ratta metoden att
hantera dem.

Nérhelst du befinner dig i en obehaglig sinnesstamning, en hotfull situation, forvirring och
morker, kan du vara séker pa att oavsett de yttre omstandigheterna, uppstar problemet ur att du
fornekar och &r radd for dina egna destruktiva installningar och ur din okunnighet om hur man ska
hantera dem. Att erkdnna detta ger en omedelbar lattnad och avaktiverar dessa negativa krafter
néstan omedelbart. Lar er genom vilka steg ni kan inkorporera den har kraften i stéllet for att
utesténga den.

Det forsta steget maste vara att tillimpa teorin om att destruktivitet, ondska, inte utgor en slutlig
separat kraft. Detta maste begrundas inte bara i allménna, filosofiska termer. Du beh6ver snarare
ta de specifika aspekterna av dig sjalv som far dig att kanna dig skyldig och radd och tillampa den
har kunskapen pa allt det som ar mest osmakligt hos dig sjalv och andra. Oavsett hur motbjudande
vissa av dessa manifestationer ar — vare sig det ar grymhet, hat, arrogans, forakt, sjalviskhet,
likgiltighet, girighet, fuskande eller nagot annat — kan du forma dig sjalv att inse att var och en av
dessa egenskaper ar en energistrom som ursprungligen var god och vacker och livsbejakande.

Genom att soka i den har riktningen, kommer du att borja forsta och uppleva hur en viss specifik
fientlig impuls ursprungligen var en god kraft. Nar du forstar det, kommer du att ha brutit
vasentlig mark i riktning mot att transformera fientligheten och frigéra energin som antingen har
kanaliserats pa ett verkligen icke 6nskvart, destruktivt sétt eller har blivit fryst och stagnerad.
Artikulera tydligt insikten att dessa motbjudande egenskaper, vilka de 4n ma vara, ar en kraft som
kan anvandas pa det sétt du onskar. Denna kraft — samma energi som nu kanske manifesteras som
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fientlighet, avund, hat, raseri, bitterhet, sjalvomkan eller skuldbeldggande — kan bli en skaparkraft
for att bygga lycka, valbehag, kérlek, expansion for dig och andra omkring dig.

Listan 6ver negativa egenskaper skulle kunna uttkas, men detta ar inte ndédvandigt, for de ar
endast variationer pa samma tema. Ni alla kanner till dessa saker i er sjalva, eller ni har
dtminstone borjat f& kannedom om dem. Anda, efter all denna tid, ar det &nnu inte mojligt for
nagon av er att verkligen forsta att vad du ogillar mest hos dig sjalv i grund och botten &r en
mycket dnskvard, kreativ kraft. Du ogillar den pa grund av att den inte &r énskvard i den form
som den for tillfallet manifesteras i. Ni behdver med andra ord léra er att erkdnna att sattet som
kraften manifesterar sig pa inte dr énskvart, men att energistrommen bakom denna manifestation i
sig ar onskvard, eftersom den &r gjord av livsstoffet i sig. Den inrymmer medvetande och
skaparenergi. Den inrymmer varje mojlighet att manifestera och uttrycka livet, att skapa nytt liv.
Den inrymmer allt det basta av livet, s& som ni upplever det — och mycket mer. Det bésta av livet
som har uppenbarat sig for er inrymmer saledes aven mojligheten till det allra véarsta. Om ni kan
visualisera mojligheterna av livets alla manifestationer, eftersom livet &r en oupphorlig flodande,
rorlig, pagaende process, kan ni aldrig bli fixerade vid slutgiltigheter, vilket skapar misstag,
forvirring, dualitet.

Ni kommer att se att ni, genom att férneka det onda inom er, gor storre skada for hela er
personlighet, for er manifesta andlighet, an ni inser. For genom att forneka det, inaktiverar ni en
vasentlig del av era energier och skaparkrafter och de stagnerar saledes. Ur stagnation féljer
forruttnelse. Materia ruttnar nér den stagnerar, nér den inte langre kan rora sig. Samma sak galler
for medvetande: det ruttnar ndr det stagnerar. Livet dr en oupphdrlig flodande process. Nér det
star stilla, manifesteras doden tillfalligt. Eftersom livet ar evigt, kan doden endast vara tillfallig.
Detta galler inte bara for manniskor, for varelser, utan ocksa for materia och energi. Sa lange
energiflodet hejdas, intréffar déden och varar tills energiflédet frigors igen. Detta ar dodens
manifestation och en ytterligare innebord av den pa detta medvetandeplan.

Principen galler ocksa for ett foremal: nar det ruttnar eller sonderfaller har energin inom det
hejdats. Den hér hejdade energin maste vid nagon tidpunkt borja floda igen — kanske langt efter
denna sérskilda manifestation.

Materia utgor alltid en fortatning och manifestation av medvetande och energi. Pa vilket satt
energin flodar — eller inte flodar — och den form den tar nar den fortatas, beror pa installningen

hos medvetandet “bakom”, eller snarare inneboende i en viss aspekt av skapelsen.

Destruktivitet & pa samma satt en annan felaktig form av medvetande. Den maste, antingen direkt
genom att den utageras och ges ett direkt uttryck, eller indirekt genom att den fornekas, det vill
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séga den stagnerar, leda till att livet negeras. Detta &r anledningen till att vissa formodat negativa
kénslor i sjalva verket ar onskvarda. llska kan till exempel framja livet och riktas mot negationen
av livet. Nér ilska fornekas, omvandlas den till fientlighet, grymhet, hat, sjalvhat, skuld, férvirring
mellan skuldbeldggande av andra och skuldbeldggande av jaget, och blir ddrmed en destruktiv
energistrom.

Daoden blir 6verflodig, blir vervunnen, nar energin inte langre ar stagnerad, nar den tillats att réra
sig. Detta kan ske forst pa sinnets niva, nar det onda forstas som ett i grunden gudomligt
energiflode, tillfalligt forvrangt pa grund av specifika felaktiga idéer, begrepp och
varseblivningar. Det avvisas darmed inte langre i sin essens, utan inforlivas. Det &r just detta som
ni finner svarast att gora. Ni finner det i sjdlva verket sa svart att ni tenderar att gldmma bort aven
de aspekter inom er som redan ar fria fran forvrangning, ondska och destruktivitet, som verkligen
ar befriade och klara, som &r goda och vackra och gudomliga.

All er stravan och goda vilja ar ndgot vackert. Aven era samvetskval, trots den forskjutna skulden,
emanerar fran medvetandets basta och vackraste manifestationer. Ni kommer att férneka, ignorera
och misslyckas med att uppleva detta béasta inom er sa lange ni fornekar, ignorerar och misslyckas
med att uppleva det onda inom er. Ni forvranger er uppfattning om er sjalva nar ni fornekar nagon
del av er sjélva, oavsett hur motbjudande den kan vara i sin nuvarande form.

Den avgorande nyckeln till en fullstandig integrering av det onda, &r att forsta dess ursprungliga
natur och den inneboende mojligheten att det kan manifesteras igen i sin ursprungliga form. Detta
maste vara malet, mina vanner. Sa lange du forsoker bli god genom att forneka det onda, genom
att tvinga dig sjalv till att vara nagot som du annu inte kan vara och som du faktiskt aldrig kan
vara, forblir du i ett smartsamt delat inre tillstand dér du delvis fornekar dig sjalv och forlamar
vitala krafter inom dig. Jag sdger "nagot som du aldrig kan vara” eftersom, om er férvéntan ar att
forstora eller magiskt vifta undan en vasentlig del av er sjdlva och inte behdva acceptera den
inneboende onskvérdheten av all skaparenergi som inryms &ven i era mest destruktiva aspekter,
kan ni inte bli hela. Odla den hér férdndrade installningen.

Den nya accepterande installningen innebdr inte att ha dverseende med, ursékta eller rationalisera
de icke dnskvarda aspekterna. Den innebar tvartom att fullt ut erkdnna dem, ge dem ett réttvist
uttryck, utan att hitta ursékter eller skylla pa andra, men utan att kdnna dig hopplds och
sjalvavvisande kring dem heller. Detta tycks vara att begéra mycket, men det ar absolut méjligt att
forvérva den hér instéliningen om ni gor en uppriktig anstrangning och verkligen ber om att
vagledning ges for just detta syfte.
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Nar du inte langre fornekar din fulhet, behdver du inte langre forneka din skonhet. Det finns sa
mycket skdnhet hos var och en av er som redan &r frigjord. Ni manifesterar i sjalva verket en
skdnhet som ni helt och hallet fornekar, ignorerar, undgar att uppfatta och uppleva! Och jag menar
inte bara som potential, som en skdnhet som kvarstar att utveckla; jag menar en skonhet som
verkligen ar nérvarande.

Ni kan fundera 6ver detta och be om att bli medvetna, sa som ni ber om att bli medvetna om
fulheten. Nar ni kan uppfatta bada, inte bara det ena uteslutande av det andra, har ni tagit ett
avsevart steg mot en realistisk uppfattning av livet och av er sjalva som gor det mojligt for er att
integrera det som nu téar sonder er.

Genom att ha bade din skonhet och din fulhet i tanke hela tiden, kommer du ocksa att se bada
sidor hos andra. Ni tenderar att helt och hallet avvisa och negera manniskor vars destruktivitet ni
uppfattar, och reagerar pa dem precis s som ni gor pa er sjalva. Eller sa reagerar ni kanslomassigt
pa deras godhet och inre skonhet, medan ni orealistiskt forbiser deras motbjudande sida. Ni kan
annu inte greppa dualitetens narvaro i er sjalva och ni kan darfor inte heller se den hos andra.
Detta skapar standiga konflikter och stridigheter. Endast genom att acceptera dualiteten, kan man
verkligen transcendera den.

Ingen medvetandeutvidgning, ingen integrering eller transcendens &r moéjlig nar medvetandet &r
fordunklat, nar medvetenheten ar blockerad. Medvetenheten om det onda maste blockeras nar det
betraktas som om det vore helt oacceptabelt, nar du inte forstar att det onda endast ar en
forvrangning av en gudomlig kreativ kraftstrom. En sadan forvrangning och brist pA medvetenhet
far dig att forneka och forlama den kreativa processen i sig.

Da och da hanvisar jag tillbaka till férvrangningarnas och destruktivitetens huvudsakliga kallor:
egenvilja, hogmod och radsla. Vid forsta anblicken kan det tyckas konstigt att pasta att dessa tre
egenskaper dr mer ansvariga for det onda &n de onda egenskaperna i sig, inbegripet hat, grymhet,
avund, fientlighet och sjalviskhet. Hur kan hégmod, egenvilja eller rédsla vara mer destruktivt an,
sag, hat? Svaret pa sadana fragor ar verkligen enkelt. De 6ppet destruktiva installningarna utgor
aldrig det verkligt onda. Om du verkligen bekréftar dem, forblir du i flodet. Det storsta hatet, den
mest hatska hamndlystnaden, de vérsta impulserna av grymhet kommer aldrig, om de arligt och
rattframt erké&nns, varken utageras oansvarigt eller fortrangas och fornekas, utan i stallet
accepteras fullt ut, att bli skadliga. | den grad de ses, mots och erkanns, kommer sadana kanslor
att minska i intensitet och maste forr eller senare omvandlas till en flédande, livgivande energi.
Hat kommer att forvandlas till karlek, grymhet till sund aggression och sjalvhévdelse, stagnation
till gladje och njutning. Detta &r oundvikligt.
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Det jag sager ar inte enbart en teori. Manga av er har upplevt att kanslor omvandlas pa det har
séttet nérhelst ni lyckades pricka in den rétta blandningen av sjélvacceptans. Men ni behdver om
och om igen famla efter denna insikt, tills den blir en sjalvklar vana och inte langre gléms bort.
Nar destruktiviteten utageras pa ett blint och sjalvrattfardigt satt, uttrycks verkligen ondska.
Genom att forneka dess existens, far du en vital skapande energi att stagnera som da ruttnar inom
dig. Genom att rattframt erk&nna ondskan, varken utagerar eller férnekar du det. Detta frigor ditt
skapande energiflode.

Hogmod, egenvilja och rédsla &r former av fornekelse och &r darfor farligare an det onda som de
fornekar. Mina vanner pa denna vag har upplevt hur sant detta ar: | den grad som det onda ses och
mots pa ett adekvat satt, kommer sjalvacceptans, sjalvuppskattning, ny energi och djupare karlek
och valbehag att félja pa det. Men hégmod, egenvilja och radsla gor den hér lakande instéallningen
omojlig. Egenviljan ar alltfor orubblig i sitt eget insisterande och dérfor ovillig att acceptera den
nuvarande verkligheten. Den vill redan befinna sig i ett hogre medvetandetillstand; den vill vara
béttre an den ar nu. Men den misslyckas, eftersom det a&r omgjligt att véxa ur ndgot som man ar
alltfor egensinnig for att erkanna. Egenviljan skapar en rigiditet och rigiditet star i motsats till
livets flode. Egenviljan siger: ’Jag accepterar inte verkligheten som den &r nu, den maste vara pa
mitt sitt och jag insisterar pa att den dr det.” Den hér instdllningen gor det omgjligt att erkdnna

sanningen som den &r just nu.

Hogmodet sdger: ”Jag vill inte ha sddana motbjudande drag i mig.” Sanningen kraver dock bade
bojlighet och 6dmjukhet. Den kraver ocksa mod. Radslan antar att acceptansen och erkannandet
av fulheten kommer att géra denna fulhet 6vervaldigande. Radslan fornekar alltsa aven den
berattigade tilltron till skapelsens goda ordning. Om ett sannfardigt erkdnnande av det som
verkligen existerar skulle innebara undergang, forintelse, fara, kaos, da skulle den logiska féljden
av detta antagande vara att varlden bygger pa bedrégeri, forespegling, negation. Aven om sadana
tankar knappast nagonsin faktiskt uttalas, for de & meningslésa, bygger manga individer
omedvetet sina liv pa dessa antaganden. Deras installningar uttrycker denna underliggande
livssyn.

Att ge upp egenviljan minskar inte det egna uttryckets fria anda. Inte heller minskar det din
genuina vardighet nér du ger upp hégmodet som déljer det onda. Det onda évervéldigar dig inte
eller tar 6ver dig nar du véljer att dverge radslan for det. Det motsatta géller for samtliga dessa
punkter.

Det ar aldrig en destruktiv impuls i sig som utgor den verkliga forstorelsen och skadan, utan alltid
instéliningen till den. Detta forklarar varfér manniskor som inforlivar och accepterar sina negativa
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aspekter till sin enorma Overraskning upptacker motsatsen till sina oroliga férvéantningar: deras
sjalvaktning och sjalvuppskattning kommer att dka.

Detta, mina vanner, ar alltsa vad ni behdver lara er. En hel del mark maste fortfarande betradas av
var och en av er, a&ven om orden later alltfor bekanta. Hittills &r ni inte i narheten av att faktiskt
omsatta dessa ord i praktiken. Ju mer du gor det, desto mer kommer gladjen att 6ka i ditt liv, desto
storre inflytande far du i utformandet av ditt 6de — inte genom egots kontroll, utan genom din
verkliga formaga att skapa med livsenergin du har till ditt forfogande. Nyckeln &r att lara sig att
mota den destruktiva kraften sa att du kan transformera tillbaka den till dess ursprungliga natur
och darigenom inforliva den i hela ditt vasen.

Finns det nagra fragor?

FRAGA: Som detta foredrag séger sa finns det saker inom mig som jag kénner &r fel, onda. Anda
tycker jag om dem; de k&nns njutbara. Men jag kanner mig skyldig. Jag spenderar exempelvis for
mycket pengar. Jag negerar den aspekten av mig sjélv fullstandigt. Kan du hjalpa mig?

SVAR: Detta &r ett bra exempel. Jag hoppas att fa hora manga fler personliga problem som detta,
sa att jag kan hjalpa er specifikt med dem.

Det du beskriver ar sa typiskt. Du negerar allting kring din destruktiva impuls. Du star saledes
infor ett olosligt problem: Antingen ger du upp allt ndje forknippat med det éverdrivna
spenderandet och oansvarigheten, for att bli anstdndig, mogen, realistisk, sjélvansvarig och trygg,
eller sa njuter du av den negativa egenskapen, men till det ofantligt hdga priset av skuld,
sjalvberévande, otrygghet och radsla for att inte kunna hantera ditt eget liv.

Nar du val kan se att bakom tvangsimpulsen att 6verdrivet spendera och vara oansvarig, finns det
en rattmatig langtan efter njutning, expansion och nya upplevelser, kommer detta dilemma att
upphora att existera. Du behdver med andra ord inforliva denna ldngtans essens, utan att utéva
dess destruktivitet. Det kommer da att bli mycket mindre svart for dig att forverkliga langtan pa
ett realistiskt sdtt som inte besegrar dig i slutdnden. Du &r nu fast i kampen mot ett av dessa
typiska antingen/eller-problem. Hur kan du verkligen vilja ge upp oansvarigheten om ansvar
innebdr att leva inom sndva ramar for njutning och begrénsa ditt eget uttryck? Eftersom du
egentligen inte vill ge upp oansvarigheten, kénner du dig skyldig. Du avvisar darmed den vitala
delen av dig som rattmatigt vill uppleva skapelsens valbehag fullt ut, men vet annu inte hur du kan
gora detta utan att utnyttja andra och vara som en parasit. Om du emellertid helt kan acceptera den
vackra kraften som inunder oansvarigheten stravar efter fullt vélbehag, och vérdera den som
sadan, kommer du ocksa att upptacka hur man kan ge uttryck for den utan att kranka andra, utan
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att overtrada dina egna balanslagar. Du kommer inte att beh6va betala det onddiga priset av oro,
angest, skuld och oférmaga att klara sig bra. Du betalar bara det nar du offrar sinnesfrid for en
kortlivad fornojelse.

Njutningen kommer att bli djupare, mer varaktig och helt fri fran skuld nar du férenar dess
rattmatighet med sjalvdisciplin. Om du kan forena langtan efter valbehag med sjalvdisciplin och
ansvar, kommer du att uttrycka den inre vetskapen som séger: Jag vill glidjas av livet. Det finns
ett obegrénsat overflod i universum for varje eventualitet. Det finns ingen gréns for vad som ar
mojligt. Det finns underbara saker att uppleva. Det finns manga vackra sétt att uttrycka sig sjalv
pa. Jag kan forverkliga dem och fora in dem i mitt liv om jag kan hitta ett annat, inte
sjalvdestruktivt satt att uttrycka och erhalla dem. Sjalva behovet av eget ansvar och sjalvdisciplin i
sin djupaste bemaérkelse kommer att mojliggtra en véxande glédje och ett vaxande sjalvuttryck.
Utan dessa egenskaper, maste jag forbli berdvad och konfliktfylld.” Disciplinen kommer att bli
mycket lattare att forvarva, villigheten att gora det kommer att véxa, nér du vet att du har en
fullkomlig rétt att anvanda den for att 6ka vélbehaget och ditt eget uttryck.

Mina kéraste vanner, jag har gett er nytt material som kraver en hel del uppméarksamhet. Undersok
vilken inverkan det har pa din egen specifika situation. Oppna ditt innersta véasen for att tillimpa
detta material. Tillimpa det inte bara teoretiskt, pa ett allmant satt, utan se verkligen var du
fornekar det som finns i dig utifran radsla och skuld och darigenom forlamar det basta i dig.

For dem av er har som ar modféllda och kanner hoppldshet kring er sjalva kan jag bara séga, ni
befinner er i illusion och villfarelse nar ni kanner pa det séttet. Inse detta och be om sanningen,
som ér att det inte finns nagon anledning till hoppldshet och att svara perioder bara behover
forstas och arbetas igenom for att gora dem till sprangbréador for att 6ppna era liv ytterligare och
fora in mer ljus och sjalvuttryck i dem.

Ta emot kérleken och vélsignelserna, mina kéraste vanner, var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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http://www.pathwork.org/

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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