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Omesesidighet: en kosmisk princip och lag

Vilkomna, mina vanner. Vilsignelser och karlek till var och en av er. Amnet for kvillens foredrag
ar omsesidighet. Omsesidighet ar en kosmisk princip och lag. Jag kommer att dela upp amnet i tre
delar: den forsta handlar om 6msesidighet som en kosmisk princip och lag, den andra handlar om
hur denna lag manifesteras i det manskliga livet och den tredje handlar om naturen hos och
ursprunget till de hinder som stor lagen om émsesidighet.

Omsesidighet ar en kosmisk eller andlig lag. Ingen skapelse kan 4ga rum om det inte finns
omsesidighet. Omsesidighet innebér att tva synbarligen eller ytligt olika vésen eller aspekter ror
sig mot varandra i syfte att forenas och skapa en omfattande helhet. De 6ppnar sig mot varandra
och samarbetar med och paverkar varandra for att skapa en ny gudomlig manifestation. Nya
former av sjalvuttryck kan endast uppkomma nér jaget smalter samman med nagot bortom sig
sjalvt. Omsesidighet ar den rorelse som dverbryggar klyftan mellan dualitet och enhet. Varhelst
det finns separation, maste msesidighet komma till stand for att avlagsna denna separation.

Ingenting kan skapas om det inte finns 6msesidighet, vare sig det ma vara en ny galax, ett
konstverk eller en god relation mellan manniskor. Detta galler aven for skapandet av det enklaste
foremal. For att illustrera den har principen, It oss ta detta exempel. Forst maste idén om
foremalet formas i sinnet. Utan den kreativa inspirationen och forestéallningsférmagan genom
vilka sinnet stracker sig bortom sin tidigare medvetenhet om vad som redan existerar, kan inte ens
en plan formas. Denna kreativa aspekt maste sedan samarbeta med dmsesidighetens andra aspekt,
namligen utférandet, vilket innebar arbete, anstrangning, uthallighet och sjalvdisciplin. Om inte
den kreativa idén och alla de aktiviteter som ar mer mekaniska och egostyrda fungerar
tillsammans i harmoni, kan foremalet inte skapas. Den forsta aspekten, kreativt tdnkande och
inspiration, kan aldrig fullgora skapelsen om inte den andra, utférande aspekten gor sig gallande i
forehavandet. Det galler utan undantag for allting. Oavsett huruvida du skapar ett féremal,
komponerar en symfoni, malar en tavla, skriver en roman, tillagar en maltid, soker efter nya
vetenskapliga upptackter, laker sjukdom, skapar émsesidig karlek, utvecklas pa
sjalvforverkligandets vag, géller denna lag om dmsesidighet for alla stravanden, for all
framgangsrik fullbordan och alla meningsfulla sjalvuttryck.
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En sadan syntes av kreativitet, forestallningsformaga och idéer a ena sidan och utférande & den
andra, maste komma till stand, a&ven om dessa processer och installningar framstar som helt
frammande for varandra. Den kreativa installningen ar en fritt flodande, spontan manifestation.
Utforandet &r en handling som sker genom egoviljans beslutsamhet. Den & mer mekanisk och
modosam och kraver uthéllighet och anstrangning. Dess egenskaper skiljer sig helt fran de
kreativa idéernas spontana inflode som sker utan anstrangning. Manniskor saknar kreativitet av
tva skal: antingen ar de ovilliga att anta den nodvéndiga sjalvdisciplinen for att félja upp sina
kreativa idéer eller sa ar de emotionellt och andligt alltfér sammandragna for att 6ppna sina egna
individuella kreativa kanaler. | det forsta fallet vagrar de barnsligt att lata sig besvaras av
svarigheterna, forsoken och misstagen; i det andra fallet saknar de inspiration. Bada dessa skeva
instéliningar balanserar sig gradvis nar individer véaxer l&ngs végen och borjar I6sa sina inre
konflikter. Friska, balanserade manniskor som har funnits sig sjalva hittar alltid sina personliga
kreativa utlopp som ger den djupaste tillfredsstéllelse.

En obalans mellan dessa tva aspekter av skapandet &r sarskilt slaende inom omradet for manskliga
relationer. Den kreativa, spontana, anstrangningsldsa upplevelsen som i bérjan for samman tva
manniskor i attraktion och karlek intraffar hela tiden, men denna kontakt uppratthalls séallan. Alla
mojliga forklaringar ges for detta, men vad som for det mesta sker ar att modan att arbeta sig ut ur
de inre oenigheterna negligeras. Det finns en barnslig idé om att nar den forsta akten har &gt rum,
ar jaget maktlost i att bestdmma relationens riktning. Relationen behandlas vanligtvis som om den
vore en separat sak som antingen gynnsamt eller ogynnsamt gar sin egen riktning. Vi ska fortsatta
diskutera den har missuppfattningen i nasta del av vart samtal.

Hela universum bestar av det harmoniska 6msesidiga samspelet mellan kreativ fantasi fri fran
anstrangning samt utférande, som alltid kraver arbete, investering, atagande och sjalvdisciplin.
Denna bro av 6msesidighet ar en mycket viktig aspekt av enhet och skapande. Omsesidighet ar
inte samma sak som den forenande principen i sig, som star i motsats till den dualistiska
principen. Skillnaden mellan den férenande principen och principen om 6msesidighet &r att den
senare leder till forenande och utgor i sjalva verket rorelsen mot det. Den utgdr annu inte
forenandet i sig.

For att en 6msesidighet ska vara verksam, maste det finnas en expansiv émsesidig rorelse i
riktning mot en annan instéllning, aspekt eller person. Tva expansiva rorelser maste stromma ut
mot varandra i ett harmoniskt samspel av givande och mottagande, av émsesidigt samarbete, av
positivt 6ppnande. Detta innebér i sjalva verket att tva ja-strommar maste rora sig i riktning mot
varandra. Férmagan att acceptera, bara och uppratthalla valbehag kan ¢ka endast gradvis hos
manniskan och ar ett av de svaraste malen att uppna. Denna formaga beror direkt pa en persons
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integration och helhet. Omsesidigheten beror dérfor pa individens forméga att siiga “ja” nir ett

991,20

ja” erbjuds.

Detta leder oss till den andra delen av det har foredraget. Hur gor sig principen om 6msesidighet
gallande pa mansklighetens nuvarande utvecklingsstadium? Nar det kommer till 6msesidighet kan
ménsklighetens utveckling bestdmmas genom tre graderingar. Den ménniska som ar minst
utvecklad och fortfarande full av rédsla och missuppfattningar kan endast expandera mycket lite.
Eftersom expansion och dmsesidighet ar 6msesidigt beroende av varandra, ar dmsesidighet
omdjlig pa denna niva i samma grad som expansionen tillbakavisas.

Alla ménniskor &r i viss grad rddda for att 6ppna sig, som ni val kénner till. | bérjan av att géra
detta inre arbete kanske ni inte hade misstankt att en sddan radsla fanns hos er. Eller om du
faktiskt missténkte det, kan du ha bortforklarat den for att du skulle skammas fér mycket for att
erkanna den. Du trodde felaktigt att det var nagot sarskilt fel med dig, nagot som ingen annan
vardefull manniska delade. Ingen far darfor tillatas att misstanka den har svagheten hos dig. Men
allteftersom ni gick vidare, larde ni er att fullt ut erkanna, acceptera och pa ett riktigt satt forsta
detta allmangiltiga problem som ni har. Efter idogt arbete & manga av er nu saledes formogna att
erkanna er radsla for att 6ppna er och expandera. Du kan ibland vara helt medveten om denna
radsla och se hur du haller tillbaka din energi, dina kanslor och dina vitala krafter, pa grund av att
du tror att du &r tryggare genom kontrollen som du utvar nar du & sammandragen. | den
utstrackning som detta &r sant, maste du ha problem med 6msesidighet. Manniskor som ar minst
utvecklade och som mest fjarmade fran sin inre sanning, kommer att tillbakavisa varje form av
expansion och darmed varje form av 6msesidighet. Detta innebér dock inte att deras langtan efter
den ar avlagsnad; langtan finns alltid dar. Samtidigt ar det ocksa sant att individer lyckas
tillintetgdra langtan efter expansion och émsesidighet, kanske genom hela inkarnationer, utan att
bli medvetna om kéanslan av att det saknas sa mycket i deras liv. De néjer sig med separationens
och ensamhetens falska trygghet, for detta erbjuder ett mindre hot, eller det tycks sa.

Nér utvecklingen fortskrider lite mer, blir dock l&ngtan starkare och mer medveten. Det finns
manga grader och manga alternativ, men de manniskor som — for att tala pa ett 6verforenklat satt
for tydlighetens skull — befinner sig pa andra stadiet, &r de som é&r villiga att 6ppna sig men som
fortfarande ar radda for att gora det nar mojligheten till en faktisk dmsesidighet visar sig. Det enda
séttet som expansionens och féreningens lycksalighet och njutning kan upplevas for ménniskor i
detta stadium ar i fantasin. Detta leder till en mycket vanlig och ofta férekommande vaxling:
Sadana manniskor dr dvertygade om att deras starka langtan ar ett tecken pa deras faktiska
villighet till en verklig msesidighet. De upplever den trots allt sa vackert i sina fantasier. Att de
fortfarande inte upplever den i verkligheten tillskrivs deras brist pa tur att mota den ratta partnern
som de skulle kunna forverkliga dessa fantasier med. Nar en partner till slut dyker upp, florerar
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fortfarande den gamla rédslan. Sjélsrorelserna drar sig samman och fantasin kan inte forverkligas.
Detta bortforklaras vanligtvis med alla mgjliga yttre omsténdigheter, som &ven kan vara sanna.
Partnern kanske faktiskt har for manga hinder for att hjalpa personen att forverkliga drémmen. Ar
inte just detta faktum samtidigt ett tecken pa att en djupare kraft maste vara verksam i personens
psyke, som ser till att attrahera den partner med vilken det tycks vara beréttigat att dra sig
samman? Det djupare jaget vet i sjélva verket alltid var en person star. Om villigheten fortfarande
saknas for att se och méta de djupare fragorna i sanning, ar undanflykter och ursakter mycket
nodvandiga for att bevara egot. Men misslyckanden i relationen &r alltid ett tecken pa att jaget
annu inte ar redo att omsétta sann 6msesidighet i praktiken.

Manga manniskor fortsétter att pendla mellan perioder av ensamhet och stark langtan, sedan
tillfallig uppfyllelse av ett slag dar antingen yttre eller inre hinder forhindrar en fullstandig
omsesidighet. De atféljande besvikelserna kan ge ett annu storre rattfardigande till omedvetna
radslor som foder beslutsamheten att inte Gppna sig och lata sig baras av livets strom. Smartan och
forvirringen ar ofta mycket djupgaende hos manniskor som ar fangade i detta stadium. Men denna
smarta och forvirring kommer till slut att leda till att man forbinder sig fullt ut till att fa insikt om
den verkliga inre kallan till denna pendling.

Innebdrden av detta stadium forstas sallan. Smartan och forvirringen finns dar pa grund av att
pendlingens sanna innebdrd inte kdnns igen. Nar en vaxande person borjar se att perioderna av
ensamhet ger honom eller henne en viss mojlighet att 6ppna sig pa ett forhallandevis tryggt satt
och att uppleva, om &n sekundart, en slags uppfyllelse utan att ta de nédvandiga riskerna, har han
eller hon verkligen tagit ett vasentligt steg mot att forverkliga sig sjalv. Nar han eller hon inser
den sanna underliggande innebdrden av svarigheterna som patréaffades under perioderna av
trevande relationer, géller samtidigt samma sak. VVaxlande perioder av ensamhet och relaterande
har sina egna inbyggda sékerhetsventiler: var och en bevarar jaget i sitt separerade tillstand och
hjélper det samtidigt att drista sig ut i den utstrackning som individen har blivit redo att komma ut
ur separationen.

Men vid en punkt pa den individuella utvecklingsvéagen, borjar alla inse fullt ut hur smartsam den
hér pendlingen &r, vilket foljaktligen leder till ett engagemang i att vara 6ppen fér 6msesidighet
och uppfyllelse, fér samspel och expansion, for samarbete och positiv njutning. Detta kréver alltid
att man avstar fran den negativa njutningen och den falska tryggheten. Sjalen blir da redo att lara
sig, att experimentera, att ta en risk i dmsesidighet, karlek, valbehag och att fungera tryggt i ett
Oppet tillstand.

| det tredje stadiet finns de manniskor som &r relativt kapabla att uppratthalla en faktisk
omsesidighet — inte i fantasin, inte bara i lingtan, inte i en ”som om”-situation. Det behdver
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knappast sagas att alla stadiga relationer pa denna jord inte indikerar en verklig 6msesidighet.
Mycket, mycket fa gor i sjalva verket det. De flesta relationer formas utifran andra motiv, eller sa
gavs den ursprungliga motivationen till émsesidighet upp nar den inte kunde bibehallas och andra
motiv ersatte den.

Dessa ar i grunden de tre stadier som manskligheten gar igenom vad galler 6msesidighet. Dessa
steg kan naturligtvis inte differentieras i sa exakta termer. De éverlappar ofta varandra, vaxlar och
byts ut; det finns manga, manga grader som gor sig gallande for var och en av personlighetens
olika nivaer. Vad som kan vara sant pa en viss niva for en specifik person behéver inte vara sant
pa en annan niva.

Lat oss nu komma till den tredje och kanske viktigaste delen av det har foredraget. Vilka ar
hindren som forhindrar dmsesidighet mellan tva manniskor? Detta forklaras oftast, och delvis helt
riktigt, av de problem som manniskor har. Detta séger dock inte riktigt tillrackligt.

Omsesidighet kan endast finnas i den grad som de berérda personerna vet om och &r i kontakt
med det onda i deras tidigare dolda destruktiva sida. Omvént, om det finns en klyfta mellan den
medvetna stravan efter godhet, kérlek och ansténdighet, och det omedvetna, som insisterar pa
destruktivitet, hat och negation, kan en dmsesidighet inte dga rum. Jag understryker har att
omsesidigheten inte ar franvarande pa grund av att de onda aspekterna fortfarande finns déar, utan
pa grund av att medvetenheten om dem saknas. Detta &r en helt avgdrande distinktion. Manniskor
narmar sig oftast det har problemet pa precis motsatt satt. De tror att de forst maste utrota det &nnu
befintliga onda, for annars fortjanar de inte den lycksalighet som kommer fran émsesidigheten.
Det onda ar for skrammande for att erkénnas och klyftan mellan den medvetna kdnnedomen om
jaget och det omedvetna fornekandet av jaget vidgas pa sa satt allteftersom livet fortsatter.

Om du ar fjarmad fran ditt eget omedvetna, maste du utagera vad du djupt inom dig vet finns
inombords. Du utagerar det med en annan person och paverkar den andra personens liknande
omedvetna och dolda niva. Om denna nyckel inte tillampas, maste relationer vackla eller bli
avslagna och nagon émsesidighet i dess sanna bemérkelse kan inte utvecklas. Det ar darfor
avgorande for er att fa 6kad kontakt med de omedvetna destruktiva aspekterna av ert vasen. Vi har
haft just detta mal dnda sedan vi borjade arbeta pa denna vag, och hur véldigt svart tycks det &nda
inte vara for individen att 6verbrygga gapet mellan det medvetna goda och det omedvetna onda!
Hur mycket kampar alla inte och hur manga manniskor frestas inte att lamna den har stravan helt
och hallet pa grund av att det tycks vara alltfor smartsamt och svart att acceptera tidigare
oacceptabla aspekter av sig sjalv! Men livet kan inte levas till fullo savida inte detta sker.
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Din inre splittring* maste ateruppsta som en splittring mellan dig och andra, sdvida du inte ar fullt
medveten om ditt eget jag. Att bli medveten &r att borja reparera klyftan; medvetenheten minskar
klyftan. Medvetenheten maste sa smaningom leda till en acceptans av det som tidigare har varit
fornekat. Om det inte finns nagon omsesidighet mellan dig och alla aspekter av dig sjalv pa grund
av att dina normer, dina krav och dina forvantningar pa dig sjalv ar orealistiska, ar det absolut
otankbart att det nagonsin kan finnas en 6msesidighet mellan dig och andra.

Omsesidighet mellan dig och dig sjalv ar franvarande nér du avvisar det onda inom dig. Nér du
avvisar det onda, ignorerar och fornekar du den vitala, ursprungliga skaparenergin som inryms i
all ondska. Denna energi behover goras tillganglig for dig for att du ska kunna bli hel. Energin
kan endast transformeras nér du ar medveten om dess forvrangda form; men nar du avvisar dess
nuvarande manifestation, hur kan du da omvandla den? Du forblir darmed splittrad inom dig. Och
nér den hér splittring inte &r medveten, speglar sig splittringen i dina relationer eller i avsaknaden
av dem. Oavsett hur onda och oacceptabla vissa specifika karaktérsdrag kan vara hos dig, oavsett
hur icke dnskvarda och destruktiva, ar energin och substansen som de bestar av en vital kraft som
du inte kan vara utan om du ska fungera fullt ut. Endast som en hel person kan du uppréatthalla
valbehag, endast som en fullt medveten person kan du vara hel. Endast da kan du inte blockera
den expansiva rorelsen och lata dig floda ut in ett annat vasens universum, samtidigt som du
forblir 6ppen for att ta emot den andras utflodande energistrommar och sjalsrorelser.

Din oenighet med dig sjélv kan inte bringa enhet med andra. Det ar fullstandig darskap att
forvanta sig det. Man behdver emellertid inte vanta pa att forst bli helt férenad. Om du tar dina
pagaende relationer och anvander dem som en mattstock med vilken du mater var din egen inre
splittring finns och var du star i din villighet att acceptera det negativa i dig, kommer du att vaxa
in i en storre sjalvacceptans. Samtidigt kommer din formaga till dmsesidighet att véaxa i proportion
till din sjalvacceptans. Dina relationer kommer saledes att forbattras och bli mycket mer djupt
meningsfulla. Acceptansen av vadhelst inom dig som har blivit avvisat pa grund av att du vagrade
att bli medveten om det, kommer omedelbart att frambringa en strre acceptans och forstaelse for
andra manniskor som du behéver ha att gora med. Omsesidigheten blir d& majlig.

Om du inte kan acceptera det onda inom dig och i sjdlva verket tdnker: ”Jag maste forst bli
fullkomlig innan jag kan acceptera, dlska, lita pa, uppskatta mig sjdlv”, maste du pa samma sétt
uttrycka en identisk installning gentemot den andra personen. Néar verkligheten gar upp for dig att
han eller hon ar langt ifran fullkomlig, avvisar du den andra personen precis som du fortsatter att
avvisa ditt eget jag. Skillnaden &r att du for det mesta lyckas med att inte veta vad du gér mot dig
sjalv. Detta & mycket olyckligt. Du lyckas med att inte se detta avvisande av det ofullkomliga
jaget och av den andra for vad det ar. Det finns alltid forklaringar till hands som &r avsedda att

L Eng. "split’, som ocksa ibland &ven har 6versatts till tudelning. Overs. anm.
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leda bort dig fran att se hur du avvisar den motbjudande verkligheten av dig sjalv och andra, och
hur detta skapar en klyfta inom dig som omojliggdr émsesidighet och lycksalighet.

Ni kan alla anvénda det jag sager har som en mycket praktisk och omedelbar nyckel i ert inre
arbete. Ni kan titta pa alla era relationer till er familj, era partners, era kollegor, era véanner, era
affarsbekanta. Titta pa en livssituation dér du skulle kunna vara involverad med andra. Undersok
noggrant om det finns ndgot i dessa relationer som bekymrar dig. | vilken grad &r du verkligen
oppen for den andra personens verklighet? Om du éarligt svarar pa den fragan och du kan se att du
inte ar 6ppen, da kan du anvéanda den har nyckeln for dig. Du kan forstas latt dra dig undan fran
att se den genom att sysselsétta dig med dina forklaringar, réattfardiganden, rationaliseringar — och
aven med ditt starka skuldbeldggande av dig sjalv, vilket latt kan forvéxlas med att acceptera dig
sjalv, men ar lika avlagset fran det som att 6ppet forneka dig sjélv.

Ni vet mycket val i ert sinne att ni sjalva och andra ar langt ifran fullkomliga och ni ger lapparnas
bekénnelse till den hér sanningen. Men accepterar du den verkligen djupt i ditt hjarta? N&r du
forsoker besvara den har fragan pa de djupare kansloméssiga nivaerna, kommer du att se att
villigheten i manga fall & mycket liten. Dina reaktioner visar sig sta i motsats till vad du vet i ditt
sinne. Allteftersom du langsamt upptécker din intolerans, din kritiklust, din vagran att acceptera
andra for vad de &r, kan du automatiskt veta att du gor precis samma sak mot dig sjélv.

Det &r verkligen svart att acceptera andras projicerade utagerade negativitet, som alltid innebar
anvandandet av ett foérsvar som &r mer destruktivt &n vadhelst de férsvarar sig mot hos sig sjalva.
Din oférmaga att hantera andras utagerade, destruktiva beteendet mot dig, aterspeglar aterigen din
brist pa medvetenhet om nér och hur du gér samma sak, aven om det kan ske pa ett annat satt.

Det dar lattare att forst se dina reaktioner gentemot andra. Om du kan anvanda dessa reaktioner
som indikatorer, kommer det att bli mycket lattare for dig att upptécka vad du gor gentemot dig
sjalv. Skadan du pafor dig sjalv genom att negera den oacceptabla delen, far dig att gora precis det
som jag tidigare namnde: Det far dig att anvanda undanflykter avsedda att tacka dver det
oacceptabla. Dessa undanflykter &r dock mer oacceptabla &n vad du &n ursprungligen negerade.
Du forvarrar darmed ditt sjélvhat och vidgar Klyftan.

Om du befinner dig i ytliga, otillfredsstéllande relationer som saknar djup, tillfredsstéallelse och
intimitet, dar du bara uppenbarar dig sjalv ytligt — du kanske bara uppenbarar din idealiserade
sjalvbild som du tror &r den enda acceptabla delen av dig — kommer du aterigen att ha en bra
maétare pa var du befinner dig i dig sjélv. Du tar inte ens chansen pa grund av att du ar oférmégen
att acceptera dig sjalv. Du kan darfor inte tro att ditt sanna, genuina jag nagonsin kan accepteras,
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inte heller kan du acceptera andra for var de befinner sig i sitt nuvarande utvecklingsstadium. Allt
detta utesluter dmsesidighet.

Rorelsen att Oppna sig och ta in, den avslappnade lycksaligheten i att stromma in i ett annat
energifalt och acceptera det andra energifaltets utstromning — denna lycksalighet &r outhardlig och
framstar som farlig for dem som hatar sig sjalva. Nar du drar dig samman efter varje tillfalligt
Oppnande, kan du inse att detta inte sker for att du &r ond och inte fortjanar lycksaligheten, utan
for att du inte kan acceptera krafterna och energierna i sin fullstandighet sasom de existerar inom
dig nu. Du forblir darfor last i ssmmandragningarna och kan inte omvandla dem till expansioner.

Principen om 6msesidighet maste alltsa forst tillampas pa relationen mellan dig och ditt inre jag.
Forst da kan den utvidgas till din relation med andra. Men lat mig har sdga, mina vanner, ur ett
hogre medvetandets perspektiv, att all separation som tycks vara sa verklig i er varld, ar lika
mycket en illusion som separationen mellan era tva jag. Den &r en artefakt som uppkommer
uteslutande pa grund av det som fornekas. Genom att sluta dina 6gon och ditt medvetande for den
person i sin fullstandighet som du i detta stadium rakar vara, skapar du dessa synbarliga tva jag:
det acceptabla och det oacceptabla. Men i verkligheten finns det inte tva vésen: de ar bada du,
oavsett huruvida du valjer att veta om det nu. Men ar du verkligen tva personer? Givetvis inte.
Samma illusion rader kring alla synbarligen separata vasen. Aven hir bestr separationen av
sinnets godtyckliga, konstgjorda konstruktion, sa att saga. | verkligheten finns det inte en sadan
uppdelning. Detta &r kanske inte latt for er att kanna i det har stadiet, men faktum kvarstar att
méanniskor lever i den hér 6vergripande illusionen av separation, som &r orsaken till smérta och
kamp. I verkligheten &r allting ett och varje vasen ar forbundet till allting annat i universum — och
detta ar inte bara ett talesatt. Ett enda medvetande tranger igenom universum och allting dari. Men
du kan endast bérja uppleva denna enhet nér det inte langre finns nagon del av dig sjalv som
utesluts, fornekas eller skars av.

Finns det nagra fragor i samband med detta &mne?

FRAGA: Kan du diskutera dmsesidighetens aspekter pa den fysiska, mentala och andliga nivan ur
ett energimassigt perspektiv?

SVAR: Ja. Ur ett energimassigt perspektiv ar den expanderande rorelsen en utatgaende och
utflodande rorelse. Nar tva separata manniskor éppnar sig i riktning mot varandra i msesidighet
och ar formdgna att acceptera ett 6ppet flode utan att dra sig samman, tranger energin fran den ena
igenom den andras energifalt och omvant. Det &r ett oavbrutet vaxlande flode och utbyte. Det ar
annorlunda hos dem som forblir separerade, som drar sig samman och inte kan 6ppna sig for en
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omsesidighet; tva sadana manniskor forblir slutna, var och en som en 6, med liten eller ingen
energi som utbyts. Och ndr utbytet av energi blockeras, forsenas den stora utvecklingsplanen.

I det fall som en person endast kan 6ppna sig nér det inte finns nagon majlighet till dmsesidighet
eller nér en ja-strom maste bemotas med en nej-strém pa grund av att émsesidighet fortfarande
tycks vara for skrammande, strommar det ena energiflodet ut men reflekteras och studsar tillbaka,
det kastas tillbaka av den andras slutna energifalt. Det senare & som en mur som stoter bort allt
inkommande fléde. De tva flodena kan darmed aldrig bli ett flode. Det har fenomenet kan latt
observeras i ménniskors vardagliga liv. Antingen blir de alltid forélskade nar det inte ar besvarat
eller sa upphor de, av synbarligen outgrundliga skél, att vara foralskade nar deras partner har
djupa kanslor. 1 en mer subtil grad existerar samma princip i pagaende relationer: nar den ena
personen &r éppen, ar den andra sluten och omvéant. Endast genom att utvecklas och vaxa pa ett
bestandigt sétt, forandras detta sa att bada lar sig att forbli 6ppna mot varandra.

Pa de andliga och emotionella nivaerna indikerar det lagsta stadiet ett tillstand dar intensiv radsla
rader. Radslan for att acceptera jaget i sitt nuvarande stadium &r i grunden samma radsla som vill
fly bort fran sann 6msesidighet och lycksalighet. Eftersom radslan finns dér, maste hat ocksa
uppsta med alla dess avdelningar.

De mentala nivaerna paverkas av denna undvikande process nar en person soker lattillgangliga
forklaringar till det som inte kan forstas savida inte jaget accepteras for vad det &r nu. Den
mentala aktiviteten blir sa uppskruvad att den inte kan tona in pa de hogre rosterna inom jaget, pa
universums djupare sanningar. Det uppstar darmed mer separation. Ett mentalt brus skapar ett
storre avstand till kianslorna och till tillstindet som skapade den hér situationen i forsta hand. En
sadan person eller individ tvingas av sitt eget val att leva i ett standigt frustrerat och otillfredsstallt
tillstand. Fysiskt skapar detta givetvis alla blockeringar i kroppen som ni redan sa vl kanner till.

| det andra stadiet, dar man pendlar mellan att 6ppna sig och att dra sig samman, ar personens
mentala aktivitet forvirrad. Sékandet och famlandet kan inte ge sanningsenliga svar sa lange jaget
inte accepteras med sitt allra vérsta. Den mentala férvirringen skapar mer frustration och ilska. De
felaktiga tolkningarna som férmodas forklara varfor personen alltid saknar émsesidighet, 6kar
bara frustrationen och darmed ilskan och hatet. Pa den emotionella nivan alternerar langtan och
besvikelsen med uppfyllelse i fantasin. Detta indikerar en viss grad av 6ppnande och flode, dock
utan en verklig 6msesidighet. Att dra sig tillbaka och att dra sig samman inbegriper aven ilska och
hat, besvikelse och skuldbeldggande.
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Nér en sjalvacceptans gor dmsesidighet mojlig och energi utbyts, flodar de universella rorelserna
jamnt. Den friska vaxlingen mellan den expansiva, restriktiva och statiska principen rader dar
individerna befinner sig i den eviga rytmen, harmoniska med universum.

Var vilsignade, mina kéraste vanner. Ma detta foredrag aterigen vara som ett litet ljus som lyser
inom dig, som ger dig hopp och styrka och visar dig vagen fran ytterligare en sida och leder dig
starkare i riktning mot att acceptera dig sjalv precis som du &r nu. Ma du inte ge dig han i nagot,
inte heller ursékta det, utan se det for vad det &r. Acceptera ofullkomligheten fullt ut, varken
forskona den eller 6verdriv den sa att du flyr undan med skam och radsla. Alla dessa
forvrangningar maste forsvinna, for de ar fallgropar, mycket mer forédande an vilka aspekter du
an hatar dig sjélv for. Nar ni finner och anvander den har instéllningen, kommer ni att finna
lyckan och sanningen som forenar dig med dig sjalv och universum.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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