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(Sattet att hantera)
Vaxlingar mellan expansiva och kontraherande tillstand

Valkomna alla mina vanner hér. Ni &r alla vélsignade. Jag skulle forst av allt vilja sdga till denna
grupp manniskor vilken oerhord underbar sak det ar ni gor. De langa modosamma aren som
manga av er har spenderat och det harda arbetet med att 6vervinna den standigt narvarande
radslan for och motstandet mot att méta jaget har frambringat s& manga frukter. Detta har skapat
ett starkt ljuscentrum i tingens storre ordning. Det har fortgaende effekter 6ver hela varlden. De
osynliga effekterna fanns redan langt innan ni kunde lagga marke till dem. Men nu blir effekterna
verkligheter i era liv. Manga av er borjar marka och kanna en forandring inom er som tycktes
omdjlig att ens visualisera for inte sa lange sedan. Era liv ar fullare, valbehaget &r storre, radslan
avtar, tryggheten véxer. Ni blir mer fast rotade i verkligheten inom er — den gudomliga
verkligheten.

Effekterna ar ocksa uppenbara i det som borjar handa med denna grupp som helhet. Den nya
gavan som jag overbringade blev mojlig pa grund av detta. Styrkan, den ldkande valsignelsen som
kan forenas med er sjalvframkallade nya energi, utgor en sadan manifestation som kommer att
fortsatta véxa och sprida sitt ljus vidare och vidare. En tilltagande god cirkel borjar etablera sig:
Effektiviteten i ert arbete pa denna vag framkallar ny energi, som i sin tur gér det mojligt for mig
att dverbringa ett storre inflode av energi for att underlatta era anstrangningar och géra dem
standigt mer effektiva.

Den nya energin visade sig ocksa i den sarskilt underbara upplevelsen ni hade néar alla sma
arbetsgrupper traffades tillsammans. Denna sammanslagning betydde mer &n vad ni for
néarvarande kan inse. Ni har verkligen bevittnat vad det innebdr att transformera energin i negativa
kanslor — pa grund av att de mots och inte fornekas — till karlek. Ni har bevittnat och varit en del
av transformationsprocessen. | ert individuella arbete har ni upplevt detta allt oftare under de
senaste manaderna. Men i den forenade gruppupplevelsen blev ni en del av de
sjalvuppratthallande krafternas flode, utan att forlora er identitet. Ni blev rérda av en stor kraft, av
en inre vilja som inte var egostyrd. Ni blev renade, upplyfta och forstarkta av den hér processen.
Den maste fordjupa er tilltro till, er vetskap om det inre goda livets verklighet, de andliga
realiteternas verklighet som jag stravar efter att formedla till er.
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Karleken i den har gruppen ar en pataglig verklighet. Odla den, mina vanner. Inse hur lagen om
broderskap forenar er alla. Den kommer att tyna bort om ni inte odlar den. Men den kommer att
vaxa och bli allt effektivare om ni vardeséatter er enhets nyligen utvecklade tillstand. Bandet ar
annu tunt, strangarna som haller ihop er med karlek ar dnnu skora och nya. Men de kommer att
stérkas allteftersom ni medvetet riktar er uppméarksamhet mot den har nya processen och ger den
néring med er uppskattning av varandra och genom att uttrycka era innersta behov for varandra,
som sanna broder och systrar bor géra. Hjalpen som ni kan ge till varandra kommer ocksa att laka
era egna jag pa grund av er vaxande medvetenhet om vad ni behéver ge och hur ni kan hjalpa till.
Ni kan verkligen uppréatthalla och ge till varandra, sa som ni spontant har gjort under denna
betydelsefulla gruppupplevelse for tva veckor sedan. Upprepa sadana upplevelser da och da. Detta
ar mitt rad.

Och nu ska vi borja med kvallens foredrag. | det har foredraget skulle jag vilja ge mer konkret
hjélp i att méta vaxandets och livets foranderliga rorelser. Ni kommer ihag att livets rorelse bestar
av vaxlingen mellan expansion och kontraktion. I viss utstrackning kanner ni ocksa till vad dessa
rérelser innebar. Men jag skulle vilja ga djupare in i detta amne, for det ar nu mycket nédvandigt
for manga av mina vanner som befinner sig i en arbetsfas pa denna vag som kraver en djupare
forstaelse for den har processen.

Lat oss kortfattat rekapitulera vad den expansiva och kontraherande rorelsen innebir.
Expansionen &ger rum nér det finns en positiv, 6ppen, engagerad, arlig, kérleksfull, givande
instélining. Nar de goda kanslorna och tankarna skapar en motsvarande instéllning i livet,
paverkar de handlingar, beteende, gensvar, reaktioner, utstralning och géarningar. En sadan
instélining frambringar 6nskvérda upplevelser, uppfyllelse, vélbehag, lycksalighet och éverflod i
alla livets avseenden varhelst den hér installningen gor sig géllande. En lycksalig, gladjefull
livsupplevelse skapar automatiskt 6ppna och expanderande sjélsrorelser, som ar grunden for en
positiv, bejakande installning till livet — och en god cirkel fortsétter oupphérligt.

Kontraktionen ager rum ndr det finns en negativ installning till livet — nar det finns radsla, hat,
illvilja, misstro, negation av jaget och sanningen om det tillfalliga tillstandet, forespeglingar,
oarlighet, sjalvbedrageri, falska idéer, negation av universums skdnhet, hemligt fusk och
sjalvavvisande. Inom den stérre onda cirkeln &r en mindre ingrodd ond cirkel da verksam som
motverkar personlighetens bejakande, medvetna stravan. De negativa instéliningarna skapar ett
sjalvhat, och sjalvhatet okar hatet och misstron gentemot andra. Och pa sa sétt fortsatter det.

Dessa inre orenheter har inte ndgon negativ inverkan pa dig om du verkligen ar medveten om
dem, om du forstar dem i ratt proportion till den storre bilden av ditt inre liv och det universella
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livet. Om man uppfattar dem pa ett korrekt sétt, ar deras effekt med andra ord inte negativ, utan
omvandlas till en positiv effekt. Energin i dessa installningar borjar automatiskt att transformera
sig som ett resultat av att du & medveten om och uppfattar dem korrekt. Men om jaget ar alltfor
fafangt och skramt for att se sig sjalvt som det ar i stunden, om det antingen fornekar eller
overdriver implikationerna — aterigen utifran fafanga och radsla — da kommer vaxlingen i livets
rorelser att ta fram dessa dolda orenheter till ytan. Det ar upp till den medvetna personligheten att
gora det basta av dessa perioder.

Den automatiska processen ar foljande: Dessa negativa instélIningar och destruktiva tankar och
kanslor som alltid negerar livets sanning, maste ofrankomligen skapa en sammandragning av
medvetandet, av sjalsrorelsen och aven av den yttre kroppen. | detta tillstand kan personligheten
inte ta emot det universella livets 6verflod. Du ar da innesluten och maste darfor forbli fattig. Du
kan inte ta emot och blir darfér bergvad. Utarmningen av dina egna goda ké&nslor — och darfor av
onskvarda livsupplevelser — framjar bitterhet, sjadlvémkan, anklagelser, trots. De negativa
instéliningarna framkallar mer och mer o6nskade, sméartsamma livsupplevelser som
personligheten forsvarar sig mot genom att sluta sig, genom att bygga en skyddande rustning —
som utgor det slutna, sammandragna tillstandet. En storre ond cirkel blir darmed en
sjalvuppratthallande kraft i ditt liv.

Skapandet av negativa livsupplevelser, med dess sammandragande rérelse, ar tankt att avvarja
negativa livsupplevelser. Manniskor gor sig sprddare och stelare och stoter darfor bort livet sjalvt
och inrattar ett tillstand dar det finns en standig ouppfylld langtan. Detta forklarar varfor det star i
Bibeln att de fattiga kommer att bli fattigare och de rika blir rikare. Detta &r en av livets lagar som
individen behdver upptécka for att gora vaxlingen i livets rorelser till en fruktbar, véxande process
mot en 6kad transcendens av motsatserna.

Allt detta utgor i stora drag en koncis sammanfattning av manga av de tidigare foredragen i syfte
att introducera temat for dagens foredrag.

I den hér varlden, i denna medvetandesfar, skapar expansion och kontraktion motsatta
upplevelser: behag och smarta. Endast nar denna sfér for varandet transcenderas, nar den
dualistiska nivan transcenderas, blir bade expansion och kontraktion lycksaliga upplevelser av
olika slag. Men detta kan bara ske nar du har bemadstrat den negativa upplevelsen. Eller for att
uttrycka det annorlunda, nar du forvarvar en ny reaktion pa och en ny installning till bada livets
rorelser. Aven den positiva upplevelsen kraver, i motsats till vad ni kanske tror, en ny instéllning.
Vi ska diskutera bada i kvall. Det nya sattet att narma sig bada &r nagot att lara sig pa den
dualistiska nivan. Detta ar den uppgift som sjalen maste beharska i detta sarskilda stadium i sin
utveckling.
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Lat oss borja med det kontraherande tillstandet, som beror pa negation, vilket ger upphov till
ytterligare kontraktion — och sa vidare. Den vanliga, automatiska reflexmassiga reaktionen pa en
negativ upplevelse &r, som jag ndmnde, en blind sammandragning med dess medféljande
destruktiva k&nslor och tankar. Mer specifikt kdnner sig personligheten standigt oréattvist
behandlad, skuldbeldgger andra eller livet, ar forbittrad och drar tillbaka goda ké&nslor i hamnd och
trots. Personen &r ocksa radd for vad livet medfor, for hur det skulle kunna vara annorlunda? Man
kan aldrig lita pa nagon som man skuldbelagger och vill komma at, oavsett om det ar en annan
person, livet som helhet eller Gud.

For att hitta nyckeln till att bryta den har onda cirkeln, maste det medvetna, viljemassiga jaget
gora en avsiktlig anstrangning for att avlagsna blindheten som far dig att tro att den negativa
upplevelsen kommer till dig utan att du har framkallat den. Sa lange du tror detta, finns det inte
nagon utvdg. Sa lange du ar omedveten om sambandet mellan handelsen och din egen instéllning
som orsakar den, maste du forbli fangad i den onda cirkeln som jag beskrev. Det forsta steget ut
bestar darfor av en villighet att soka efter ditt eget bidrag till den odnskade handelsen, oavsett hur
mycket det motsatta tycks vara fallet. I den stund som du verkligen kan acceptera detta och kan
fortsatta fran den utgangspunkten, skapar du ett annat energi- och medvetandemonster i ditt
psyke.

Nésta steg som du behover léra dig for att bryta den onda cirkeln &r att observera din egen
sammandragande rorelse nar den negativa, oonskade upplevelsen kommer till dig. Bli intensivt
uppmarksam pa ditt sammandragna tillstand, att du gor dig hard och avtrubbad och avvarjer
upplevelsen inifran och utifran. Observera alla kanslor som &r inblandade, med deras innebérd —
raseri, hat, radsla, skuld, skuldbeldggande — och all stramhet i kroppen, sjalen och anden. Forst da
— i denna observation, i denna acceptans av den strama sammandragningen som fortfarande &r
automatisk — kan du ga vidare och forvérva en annan reaktion. Borja med att forst inte vilja dra
dig samman, utan forbli pulserande 6ppen, dven for den negativa upplevelsen och den negativa
kanslan. Du kommer snart att marka att detta ar langt ifran farligt. Att vara 6ppen gor dig inte mer
hjélplos; det gor dig mindre hjalplos. Det gor dig mer kannande. For att lata kanslor och
upplevelser vara i dig, behdver sjélssubstansen vara formbar, det behover finnas ett Gppet, sarbart
tillstand.

Detta maste av nodvandighet forst tillampas pa smartsamma upplevelser och kanslor. Om du inte
kan béra dem, &r du inte rustad att uppleva ett gladjefyllt liv. Idén om att de ar outhérdliga &r det
begrinsade, fragmenterade sinnets pahitt. Det dr inte sant. Om du inte ’gor” nagot av det, om du
inte projicerar osannfardiga tolkningar pa orsaken till de o6nskade upplevelserna och kéanslorna
som de vécker hos dig, kan du latt bara dem, klara av dem, acceptera dem, uppleva dem fullt ut.
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Tillat de smartsamma upplevelserna och kéanslorna att vara i dig. Bar dem med dig. Kdmpa inte
emot dem — acceptera dem i insikten om att du pa nagot satt maste ha skapat det har tillstandet.

Ilskan och harmen som du k&nner mot livet kommer darmed att minska. llska, radsla, harm och
sjalvomkan skapar stramhet och skorhet. De avtrubbar dig for all levande upplevelse, for
sanningen om ditt tillfalliga tillstand. Forst nar du verkligen moter den negativa upplevelsen, utan
att forstora eller forminska den, utan nagon manipulation, beméstrar du den verkligen. Forst nar
du pa sa satt bemastrar den negativa upplevelsen — nar du inte langre &r radd for och flyr fran den
— har du verkligen 6vervunnit eller transcenderat den negativa sidan av dualiteten. Och forst da ar
du verkligen i stand att acceptera dess positiva motsvarighet.

I borjan forsoker alla manniskor undvika odnskade upplevelser. De forsvarar sig mot dem och goér
sig darmed mer utsatta for dem. Detta leder dem djupare in i den smartsamma dualiteten som &r sa
svar att évervinna tills den har nyckeln upptécks. Det kravs naturligtvis ett avsevart arbete pa
denna vag innan man &r riktigt medveten om sin radsla och sin flykt. Till att bérja med &r du
knappt medveten om att sa ar fallet eller hur du verkligen hatar, trotsar och tycker synd om dig
sjalv, avvisar livet och dig sjélv. Det behovs ofta manga ar av uppmarksamt inre utforskande for
att erhalla den har medvetenheten om dig sjalv. Men nar du far den, kan du verkligen ga in i den
fas som jag har diskuterar. Detta kraver att du ar uppméarksam pa dina innersta sjalsreflexer. Nar
du &r det, kommer negativiteten som skapar sammandragningen gradvis att minska. Utsta de
smartsamma kénslorna — inte masochistiskt, inte sjélvavvisande, inte i en anda av att detta &r vad
du fortjanar for att du &r en sa elandig varelse — utan snarare i instillningen “Jag ér verkligen
kapabel att utsta en viss smarta. Pa nagot satt, oavsiktligt, maste jag ha skapat den. Jag kommer

darfor inte att skapa en ny negativ betingelse genom att forneka det jag har skapat.”

Pa det har séttet initierar du en sann transformation. Den visar sig forst nar du upptéacker att du
inte langre finner smartan vara sa outhérdlig. Du kommer att rida med den, sa att saga, du kommer
att lata dig béras av den utan att nagonsin forlora en realistisk kansla av proportioner kring den.
Ingen hopplds depression kan nagonsin fa sitt grepp om dig i den har andan. Detta skapar en stor
sjalvaktning, mina vanner. Férmagan att hantera den sjalvskapade smartan ger sjalvfortroende och
styrka. Hur kan du inte respektera dig sjalv i denna modiga och sannfardiga anda? Medan du
befinner dig i den smartsamma kénslan i en fullt accepterande anda, kommer kénslan av smarta
langsamt — och ofta till och med ganska snabbt — att transformera sig till behag, kanslorna av hat
och radsla blir till karlek, k&nslan av misstro omvandlas till tillit och aven till vetskapen om att
livet ar sa bra som du véljer att gora det. Den sjélvaktning som du darmed erhaller kommer da att
fa dig att vilja gora det basta av ditt liv. Du bemoéter pa sa sétt en negativ upplevelse utan nagon
negativ installning som aterskapar negativa upplevelser i det oandliga. Nar du bemoéter en negativ
upplevelse med en positiv installning, i stéllet for att dra dig samman infor den, forblir du 6ppen,

5 (12)



foljsam, pulserande, levande — dven om det forst innebar att utsta en smarta eller ndgon annan
obehaglig kansla. Detta ar verkligen en av de viktigaste nycklarna. Men den nyckeln &r
otillganglig sa lange som du ar omedveten om storningarna inom dig, de destruktiva tankarna och
kanslorna.

Pa det har nya sattet kommer den negativa kanslan att bli en oerhort positiv, kreativ kraft som ar
samma som den som ni har upplevt har tillsammans. Ni planerade inte att skapa den framvéllande
kérlek som forde er mot varandra, fick er att 6ppna er for varandra och ge till varandra och
darmed ocksa att ta emot. Detta skedde som en naturlig, spontan, oplanerad handelse, som ett
oundvikligt resultat av att 6ppna sig och maéta forst de negativa kanslorna pa ett arligt satt. Ni
gbmde er inte for dem. Ni gjorde er av med era forespeglingar och masker. Ni forsvarade er inte
mot obehagliga kanslor genom att vara kritiska och ddmande mot varandra. Ni éppnade darmed
nya dorrar. Det faktum att den hér upplevelsen var mojlig ar ett resultat av ett sant vaxande. Men
detta ar bara en borjan. Samma sak maste ske individuellt och allt oftare for att lidandets kretslopp
ska transcenderas, s att ni kan komma in i ett nytt kretslopp av gladje och frid.

Ni kan varje dag ta er ett steg langre pa den har vagen. Ni kan titta pa era negationer utan
doljande. Ni kan bekrafta dem. Ni kan observera era negativa installningar och se deras djupare
innebdrd, deras betydelse. Ni kan ocksa observera den krampaktiga sammandragningen och bli
intensivt medvetna om detta tillstand inom er, som ni fortfarande tar for givet och saledes inte ens
lagger marke till som ett onaturligt, smartsamt och onddigt tillstand. Nar ni kanner in er
kénsloldsa avtrubbning, kommer ni att upptacka en smértsam langtan och andra icke 6nskvérda
kanslor. Allteftersom dessa tillats att sjuda pa ytan, inrattas processen som jag just har beskrivit.
Valkomna den sméartsamma ké&nslan som vaknar inom dig. Den utgor ditt liv, den utgor din energi,
den utgdr din skaparsubstans. Nar detta sker, kommer en positiv, god cirkel att forma sig sjalv pa
ett mycket definitivt och bestdmt sétt.

Lat oss nu tala en stund om den positiva cirkeln eller ordningsféljden. Vid en forsta anblick kan
det tyckas som om det inte behovs nagot annat for en god upplevelse: allt du gor ar att gladjas at
den. Men detta stiammer inte. Det handlar om mycket mer dn sa. Ju mer du hanterar de negativa
kretsloppen pa ovannamnda séatt, desto mer vanligt forekommande blir den positiva upplevelsen.
Det kommer ocksa att bli alltmer uppenbart att den positiva upplevelsen inte heller kommer till
dig av en slump. Du kommer att férnimma att den &r ett lagbundet resultat. Om du emellertid inte
blir uppmarksam pa de positiva lika mycket som de negativa upplevelserna och kénslorna,
kommer du att slapa efter och hindra en stérre expansion som i sig &r mojlig i detta skede. Aven
valbehag kraver uppmarksamhet och forstaelse sa att man kan hantera det pa basta mojliga satt.
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Den genomsnittliga manniskans vanemassiga reaktion pa en behaglig upplevelse utgor en tillfallig
gladje. Men det finns samtidigt ett antal andra k&nslomassiga reaktioner som ni forbiser och
darigenom gar miste om. Mina vanner, borja alltsa att vara lika uppmarksamma pa behagliga och
uppfyllande upplevelser som ni har lart er att vara med svara och smartsamma upplevelser. Ni
kommer snart att 1dgga marke till att forutom den valkomnande gladjande reaktionen, finns det
andra reaktioner narvarande, exempelvis en diffus, halvmedveten dngslan och oro. Pa en viss niva
beror detta pa radslan for att forlora det goda tillstandet igen. Pa en djupare niva beror det pa
oférmagan att utsta en stérre expansion av positiva upplevelser. Detta finns i exakt proportion till
oférmagan att utsta ovalkomna kénslor. Radslan for att inte vara formdgen att utsta goda kanslor
fornekas lika mycket som negativa kanslor fornekas. Du bortser helt enkelt fran den delen i dig
dar du reagerar negativt pa lycka — och detta ar mycket beklagligt eftersom det orsakar fler
onddiga svarigheter.

Att bli medveten om den hér reaktionen borde, som jag namnde, fa er att titta pa den motsatta
bilden: er reaktion pa smarta. P4 samma sétt som du reagerar pa, ar radd for och arg pa
smartsamma upplevelser och kanslor, &r du ocksa oférmdgen att leva i det hogre klimatet dar
valbehag, gladje, lycksalighet och slutligen dven extas rader. Du kan endast uppna den hogre
vibrationen, den forhojda nivan att fungera pa i livsupplevelsens hogre riken, nar du gar igenom
negationen och negativiteten som du sjalv har frambragt. Annars ar klimatet alltfor berusande,
hojden &r alltfor stor och i stallet for trygghet maste det saledes medfora angest.

For att upprepa: Samma installning ar nddvandig gentemot bade behag och smarta. Observera
forst bara de tidigare dolda reaktionerna. Ju mer du stalls infor din negation av det goda livet,
desto mer kan du forsta varfor du inte lever i ett lyckligare och mer uppfylit tillstand. Detta
kommer att fora med sig den stora nyttan av att géra dig mindre arg pa livet, mindre forbittrad
mot andra, mindre skuldbeldggande, mindre hdmndlysten och hatsk, mindre sjalvémkande. Du
kommer darmed att 6ka din férmaga att hantera den negativa upplevelsen, vilket i sin tur maste
oka din formaga att ha en god upplevelse. Allteftersom du later den negativa kanslan vara, blir du
buren av den utan att bek&mpa den och du blir kapabel att ha samma instélining till lycksalighet.
Allteftersom du blir medveten om dina negativa kanslor gentemot valbehag, kan du uthérda det
med mindre och mindre angest, oro och dngslan.

Nar du pa ett finkansligt satt kanner in dina mest subtila reaktioner, kommer du att upptacka att du
sallan valkomnar en god upplevelse med hela dig sjalv. Du gor detta av princip och pa grund av
att du ar radd for smarta och naturligtvis ocksa pa grund av att langtan aldrig helt kan stillas. Men
det finns en stor del inom er alla som fortfarande fornekar den goda upplevelsen samtidigt som ni
ar helt omedvetna om detta faktum. Om du énskar dig en positiv upplevelse av en negativ
anledning — av radsla for smarta — blockerar du fortfarande formagan att leva och fungera i ett
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hogre tillstand. Aterigen finns det ett samband: | den grad som du undviker och férnekar smarta,
tillbakavisar den och gor uppror mot den, fortranger och projicerar den pa yttre omstandigheter,
kan du inte vilja ha vélbehag for dess egen skull, utan endast for att undvika smarta. Pa detta satt
ar det omojligt att komma ut ur lidandets hjul och den smartsamma kampen med motsatserna.

Allteftersom hela ditt system, organisationen av hela din ménskliga apparat, véaxer, blir du mer
acklimatiserad till lycka, till uppfyllelse, till lycksalighet, till véalbehag, till dverflod, till sann
expansion, till gladjen i den levande energin och det gudomliga medvetandet som lever inom dig.
Forst da ar du i harmoni med skapelsens natur, som utgor alla dessa foreteelser. Forst da kan du
vakna till harmonin som alltid har funnits dar och inse att den alltid instruerar och vagleder dig, att
den ar en fortgdende process inom dig som aldrig dor. Du ar vanligtvis stum infér den pa grund av
att ditt upptagna, yttre sinne ar sa vant vid sitt eget brus — det vill sdga, vid sina sjalvroterande,
felaktiga tankeprocesser.

Om du inte & medveten om att du negerar rorelsen i riktning mot den expanderande upplevelsen,
forlorar du den mycket snabbt igen utan att forsta varfor. Och detta ger upphov till hoppldshet.
Det finns darfor alltid sa mycket besvikelse — och radslan for besvikelsen grumlar da den goda
upplevelsen, sa att besvikelsen blir oundviklig. Narhelst du befinner dig i ett lyckligt tillstand och
raknar med att aldrig forlora det igen — vilket &r ert satt att forneka verkligheten av ert nuvarande
tillstand, er radsla for smarta — blir forlusten en tragedi och inte ett forutsagbart skede som du kan
lara av da den lyfter fram orenat sjélsstoff.

Mitt forslag ar darfor att narhelst ni befinner er i ett gladjefyllt tillstand, 1at er koncentration och
meditation vara sarskilt fokuserad pa att observera era diffusa och dolda reaktioner. Ar du radd for
att forlora detta tillstdnd? Och ar du ocksa radd for att vara kvar i detta tillstdnd? Erkann dessa
reaktioner med samma uppriktighet som ni redan anvénder gentemot era negativa kanslor. Lagg
mérke till din automatiska sjélsrorelse nar du stalls infor valbehag och gladje. Reagerar den med
en ofrivillig sammandragning, trots dina medvetna énskningar och mal? Denna observation
kommer aterigen att tillata dig att vara i samklang med vad som egentligen pagar. Du kommer att
se de fint och lattvindigt 6verslatade reaktionerna, som i hog grad behdver din medvetna
kannedom.

Nar du ar medveten om den har absoluta nyckeln, kan du pabdrja en ny process. Pressa dig inte
till ett tillstand som du &nnu inte ar formagen att fungera i. Erkann snarare detta — det kommer
automatiskt att 6ka din formaga att leva i detta tillstand. Nar du observerar dig sjalv, kan du
forbereda dig for den negativa fasen, sa att du inte langre kommer att dra dig samman infor den i
riktigt lika hog grad. Du kan lata din sjalsrorelse vara, snarare &n manipulera den. Pa det har séttet
okar du din formaga att tala allt liv, forst smartan och sedan vélbehaget. Bara nar du lagger méarke
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till din oférmaga att gora det, narmar du dig att kunna utsta bada. Detta ar forenandet och
transcendensen. En villig installning till att observera dig sjalv gor dig mer verklig och mer
levande.

Varje gang du tar dig igenom en negativ period av kontraktion pa detta sjalvobserverande sétt,
vaxer din formaga att tala valbehag. Du blir acklimatiserad till att fungera pa en hogre niva av att
vara. Detta ar en mycket viktig tanke att forsta, mina vanner. Er reaktion pa smarta — fornekelsen
av den och végran att harbargera den — utgdr orsaken till dess forekomst. Den hanger intimt
samman med er oférmaga att leva i lycksalighet. Endast nar ni ser innebdrden, kan innebdrden
och darmed manifestationen forédndras. Och endast nér detta sker, kan dialogen mellan ditt
medvetna sinne och dina sjélsrorelsers ofrivilliga gensvar fortsatta. Denna dialog ar en nédvandig
forutsattning for att en forandring ska ske. Dialogen bor besta av att konstatera och bekréfta i
koncisa ord din sammandragande reaktion, med allt vad detta innebar. Tydliggdr 6gonblicket dér
du gor dig bréacklig, dar du fornekar det som &r, dar du foredrar att vara avtrubbad. Nar du
konstaterar den, vacker du den har delen av din sjalssubstans. Nar du gor det, kommer smartan
inte langre att framsta som sa skrammande eller sa djup eller sa oacceptabel. Du kommer att
utharda den utan den fruktansvérda krampen som du pafor dig sjalv.

Sedan kan den andra aspekten av dialogen borja, dar ditt medvetna jag ocksa talar, men den har
gangen som ett svar pa den tidigare uttalade och erkanda negationen. Du uttalar att du vill uppleva
det som &r, att du har styrkan och &rligheten att gora det, att du inte langre vill forneka livet, att du
genom att kdnna smarta forbereder dig pa att tala valbehag och att du vill 6ka kénslan av att vara
levande och 6ka dina egna kanslors — saledes den universella lycksalighetens — modiga mate.
Sadana uttalanden till dig sjalv frambringar ett standigt véaxande bejakande av livet och kénslor.

Aven ni, mina vanner, som har uppnatt s3 mycket, ar fortfarande omedvetna om att ni i vissa
avseenden fortfarande skuldbeldgger och anklagar, tycker synd om er sjalva och gommer er fran
livet. Allteftersom ni tittar pa dessa reaktioner och bemdéter dem pa det satt som jag har foreslagit,
kommer foréandringen hos er att bli mer fullstandig och mer jordad i er gudomliga existens
verklighet. Fokusera pa era faktiska reaktioner pa smarta och behag — och allteftersom ni gor det,
kommer er formaga att utsta dem att géra de forra foraldrade. Den uthardade smértan kommer,
hor och hapna, att transformera sig, naturligt och som av sig sjélvt.

Jag skulle nu vilja ndmna tre olika tillstand av det manskliga medvetandet. Dessa tillstand utgor
mycket specifika grader av utveckling som jag inte har diskuterat tidigare, men som blir relevanta
i samband med den nuvarande fasen av vart arbete. Det minst utvecklade tillstandet pa
utvecklingens skala &r det tillstand dar manniskor lever i fantasin. De kanske ser ut att leva i
verkligheten. De kan ha arbete, familj och vanner och ga igenom alla majliga aktiviteter, men
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deras verkliga njutning i livet ligger i fantasin. Jag namnde detta forra gangen i ett annat
sammanhang. Detta ar mer utbrett an ni inser — aven hos er, mina vanner, atminstone i vissa
avseenden. Sinnets upptagenhet med formenta situationer tillhdr exempelvis denna kategori.
Likasa gor dagdrommande, lekfulla tankar kring konversationer som de borde eller skulle kunna
ha varit, att leva genom att bli uppfylld i en hopkokad serie av sinnesbilder. Allt detta tillhor
fantasitillstandet. Allt detta forbrukar vardefull livsenergi som inte kan fornyas, eftersom om
energi missbrukas, fornyar den inte sig sjalv. Energin ar saledes otillganglig for det verkliga livet.
Det verkliga livet blir foljaktligen mer och mer fyllt med synbarlig fara, och tillflykten till
fantasilivet blir pa sa satt den enda vagen for uppfyllelse. Ett stallforetradande liv kan ocksa dga
rum genom att dveridentifiera sig med gestalter i bocker och pjaser. Flykten in i dem beror ofta pa
att man lever i fantasin snarare an att man lever pa riktigt utifran jaget.

Den andra graden pa den har skalan &r att leva for att imponera pa andra. Vi har ofta diskuterat
detta och fann upprepade ganger att den har aspekten finns hos er alla. Detta kan uttrycka sig i
olika former. Du kanske gor det du gor for att — antingen helt 6ppet och avsiktligt eller pa ett mer
subtilt och dolt satt — fa godkannande av andra. Du kanske uttrycker detta medvetandetillstand
genom att upprepa asikter och varderingar som du aldrig riktigt har granskat och som darfor inte
ar dina egna. Du kanske forsatter dig i ett snavt litet bas med foreskrivna beteenden och
varderingar som inte ar ditt sanna uttryck och som inte frdmjar ditt verkliga jag, ditt vélbehag,
dina innersta individuella kvaliteter, mojligheter och talanger. Ni behover fa insikt om de
forvrangda och neurotiska anledningarna som kan halla er kvar pa denna framtradandets niva och
overge den, precis som ni behdvde 6verge fantasinivan. Sadana installningar kan fortfarande
finnas hos er pa mer subtila nivaer, trots att ni har fatt insikt om dem. Visualisera den mojligheten
och observera dig sjalv ur denna synvinkel. Att leva for att imponera pa andra genomsyrar er mer
an vad ni vet om.

Det mest utvecklade och verkliga tillstandet i denna sarskilda triad, ar nar du verkligen lever for
din egen skull, nar du gor och vill saker for deras egen skull.

De flesta individer lever pa alla tre nivaer. Dessa aspekter samspelar och dverlappar. Det kan
finnas vissa, friska omraden dar du befinner dig pa den tredje nivan, andra omraden dar du
befinner dig pa den andra nivan och ytterligare andra omraden dar du befinner dig pa den lagsta,
forsta nivan. Graden varierar hos olika manniskor. Vissa ar mycket mer utvecklade och lever
overvagande pa den tredje nivan och endast mindre aspekter av deras personlighet forblir
outvecklade. Hos de flesta manniskor ar det tvartom. Hur &r det med dig? Ar du verkligen
férmogen att se och erkdnna var du befinner dig i detta avseende? I den utstrackning som du lever
i nagon av de tva forsta medvetandesfarerna, i samma utstrackning framjar du din pagaende
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frustration. Du vidmakthaller livets negation och kanslornas, tankarnas och installningarnas
negativitet. Du skapar den onda cirkeln som vi diskuterar.

En brist pa goda upplevelser kan da driva dig till att soka substitut for denna uppfyllelse i fantasin
— eller i erhallandet av godkannande och avund fran andra. Det utgor i bada fallen ett formodat
eller ett ’som om”-liv. I detta ”som om”-liv forlorar du dig sjalv. Du forlorar kanslan av hopp, av
verklig uppfyllelse och upplevelse. De senare kan endast infinna sig om du forst lever igenom vad
som finns i dig nu och investerar alla dina energier i den nuvarande verkligheten, i verkligheten av
vad du &r och var du befinner dig nu. Observera noggrant vad som hander och acceptera det
tillfalliga tillstandet, utan att slass mot dig sjalv. For ju mer du slass, aven for det goda, desto mer
drar du dig samman. Och ju mer du drar dig samman, desto mer vidmakthaller du det negativa
kretsloppet. Men att inte slass far aldrig innebéara att ge efter for motstand och radsla. Det kan inte
innebara att titta bort fran dig sjalv.

Detta foredrag, mina vanner, kommer att visa sig vara till oerhort stor hjélp och forse er med ett
rikt material om ni verkligen arbetar med det, verkligen anvénder det och inte bara slatar dver det.

Och nu, mina vinner, innan vi gar till fragorna, ska vi verga till det ’6msesidiga forehavandet”
som vi paborjade forra gangen, varigenom en kraft och ett nytt energifléde kan hjalpa er att
overvinna stagnation och transformera ett negativt tillstand. Lat dem komma fram som &r redo
och villiga att helhjartat ata sig att vilja dvervinna sin nuvarande stagnation, att vilja ha ytterligare
hjalp.

[Fyra ménniskor tradde fram, en i taget, for att ta emot kraften. VVar och en gjorde ett personligt
uttalande och tog emot, antingen med vissa ledsagande ord eller utan, en mycket stark
energistrom, en ljuskraft som nagra kunde se och som alla kunde kénna. Det &r tyvarr inte mojligt
att formedla den har upplevelsen i ord. Kanske kan lasarna anvanda sin inre férnimmelse for att
intuitivt tona in pa och delta i ande och ocksa dra nytta av den kraft som kom fram sa starkt. Inte
bara de som kom fram personligen gynnades av den har kraften, utan alla som var narvarande
gjorde det i viss grad. Efterat stalldes vissa fragor som besvarades, men dessa spelades inte in pa
grund av att bandet tog slut.]

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org
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http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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