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Att paverka och att paverkas

Valkomna. Ni alla hér &r valsignade, mina kéraste vanner. Vi alla &r vanner. Det finns mellan oss
en djup inre forbindelse, redan manifest eller potentiellt dar, pa den inre verklighetens plan. Dar
den dnnu endast utgor en potential, ar det utan tvekan majligt att forverkliga den. Vart mal ar att
finna karnan av ert verkliga vasen och darmed er verkliga tillvaro. Den verkliga tillvaron bestar av
ljus och skonhet. | den verkliga tillvaron finns det inte nagot att vara radd for. Den vagledning
som jag har gett under alla dessa ar, leder er steg for steg genom labyrinten av era illusioner —
labyrinten av era illusoriska radslor for livet, for jaget. Alla steg som ni tar for att undvika att inse
att ni faktiskt upplever detta illusoriska jag, fjarmar er fran er kéarna, fran er sanna existens i
lycksalighet, dar ni vet att det inte finns nagot att vara radd for. Men ni behéver ga igenom réadslan
for att upptécka att den &r en illusion och for att valja huruvida ni vill fortsétta att leva med
illusionen eller inte. Att ge upp den krdver mddan och villigheten att forandras och riskera okanda
sétt att leva och vara.

Vad bestdr radslan av, mina vanner? Den férekommer i manga former och variationer, det finns
dock en gemensam ndmnare — ni ar radda for de destruktiva och demoniska aspekterna av ert
innersta vésens tillfélliga, forvrangda delar. Ert medvetande kan i sin separation inte forsonas med
dessa destruktiva aspekter. Det kan inte, det vet inte hur man accepterar dem. Det befarar att det
blir 6vervaldigat av de destruktiva energierna just pa grund av att det aldrig har accepterat dem.
Ert medvetande ar alltfor stolt och otaligt, alltfor instéllt pa att begransa synen och tankandet for
att skapa utrymme for alla motsatser som existerar i manniskans sjal. Och pa grund av ert
medvetandes begransande tendens, kan motsatserna darmed inte transcenderas. Endast nar
forvrangningen accepteras fullt ut, kan den transformera sig tillbaka till sitt ursprungliga tillstand
— till den vackra, kreativa kraft som upplivar er och ger er makt och lycksalighet. Det kan inte
finnas nagon vég till en lycksalig verklighet savida inte 6nsketankandet som gor dig ovillig att
mota de irrationella, destruktiva aspekterna av dig sjalv, ges upp.

Detta leder mig till &mnet for kvéllens foredrag. Jag skulle sarskilt vilja diskutera hur
omgivningen paverkas nar man fungerar utifran sitt vasens destruktiva niva. Hur paverkar man
andra? Och omvant, hur paverkas man av andra som agerar utifran sina destruktiva nivaer? Detta
mycket komplicerade och ytterst viktiga amne ar inte latt att forsta. Ni kan bara fa en verklig
kontakt med det och gora det till nagot som hjalper er nar ni redan har erhallit en viss insikt i det
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irrationella, primitiva jaget inom er. Nar du nar den punkt dar du inte langre behover forneka,
projicera och forsvara dig mot denna onda del, nér du tydligt kan bekréafta den, da kan du
verkligen hantera komplikationerna som uppstar i den méanskliga interaktionen pa dina och andra
manniskors destruktiva och okunniga dolda nivaer.

Alla ménniskor lider av en grundldggande konflikt och smarta; oavsett om individer &r medvetna
om den eller inte, finns den alltid dar. Aterigen, ju mer medveten du & om den, desto béttre kan
du moéta och hantera den och desto tidigare kommer du att 16sa den. Konflikten ar foljande: Pa den
primitiva, irrationella nivan hatar du och vill forstora pa ett meningslost satt och vet knappt langre
varfor du hatar och vill forstéra. Pa den har nivan ar du helt och héllet egoistisk och darfor ovillig
att acceptera nagon frustration, liten eller stor; du ar ovillig att ta itu med nagra svarigheter och
kan darfor inte pa ett effektivt satt havda din personlighet. Vilka orsakerna an kan vara, finns det
irrationella hatet och 6nskan om att forstora i varje enskild ménniska.

Ni lyckas med att inte vara medvetna om ert hat och er destruktivitet, och detta ar roten till all
emotionell sjukdom och allt lidande. Allteftersom ni gor framsteg i disciplinen att se och mota er
sjalva, blir ni mer formogna att acceptera er destruktivitet och saledes transcendera den.
Allteftersom ni blir mer medvetna, maste ni ocksa ta itu med forvirringen kring er skuld. Dold
skuld ar forodande, for den skapar en ond cirkel i sig som vidmakthaller destruktiviteten. Ju
skyldigare du kanner dig, desto mer déljer du vad som far dig att kanna dig skyldig och desto
mindre formdgen blir du att 16sa upp och transformera den. Denna oférmaga okar i sin tur
skulden. Ju mer du doljer for dig sjélv, desto mer frustrerar du dig sjélv och berévar dig det goda
som livet ar tankt att vara; du blir séledes argare och mer destruktiv. Aven om det inte visar sig i
oppna handlingar, leder din sa kallade omedvetna skuld till att du uttrycker hatande handlingar
och installningar som avvisar andra och livet och varandets godhet.

Hur ska den har skulden da hanteras? Det finns tva grundlaggande tankeskolor som har funnits i
alla tider. Den ena séger att man inte ar ansvarig for sina kénslor och instéliningar som inte
kommer till uttryck. Man &r endast ansvarig for sina handlingar. Om man hatar och vill déda och
forstora, behdver man alltsa inte kanna sig skyldig éver det.

Den andra tankeskolan sager att tankar och installningar utgor levande verkligheter och har en
effekt pa andra. Det finns alltsa en sann skuld for dessa tankar och instéllningar. Vi maste ocksa
beakta huruvida den dolda tendensen att vara destruktiv kan lamna dina handlingar helt
opaverkade. Jag namnde just att det ar otankbart for ett dolt hat att inte yttra sig pa nagot sétt,
aven om personligheten avstar fran aktiva garningar. Att halla tillbaka fran att dlska och ge ar
ocksa en handling. Det férnekade hatet yttrar sig allt som oftast i en synbarligen harmlos

passivitet som tycks vara riktad “enbart” mot jaget. Men det underliggande sjudande hatet
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forhindrar positiva kérleksfulla och givande garningar, det forhindrar att man bidrar till livet. I sin
slutliga analys flodar alltsa alla handlingar fran personens underliggande substans och energi.

Dessa synbarligen motsatta tankeskolor, eller instéllningar till livet, finns hos alla och orsakar
mycket forvirring. Vilken ar sann? Hur hanterar man den har fragan? Innan vi kan diskutera
vidare den émsesidiga interaktionen pa de destruktiva nivaerna mellan manniskor, maste den har
fragan klaras upp. Kan bada alternativen vara sanna? Utesluter de 6msesidigt varandra?

Ni behdver inse att er skuld for ert primitiva, destruktiva jag &r mer destruktiv &n den onda delen i
sig. Ni behover acceptera den har delen av er sjalva for att kunna I6sa upp den. Det &r ocksa en
avsevard skillnad mellan en 6ppen destruktiv handling och den mentala och emotionella
forekomsten av denna aspekt hos ménskligheten. Detta ar sant trots vad jag tidigare har sagt om
dolda instéllningars effekter och inverkan. Att ta pa sig en sjalvdestruktiv, sjalvforodande skuld
kring den dolda destruktiviteten gér dock saker sa mycket varre. Pa grund av den skulden
tillintetgdr du dig sjalv och blir darmed mer destruktiv. Du forbjuder dig att leva.

Era tankar, ké&nslor, dnskningar och instéliningar har likval makt. Ni kan forena dessa synbarligen
motsatta sanningar endast genom era drliga forsok att gora er egen destruktivitet medveten utan att
rattfardiga den med andras destruktivitet eller begrénsningar. | den stund som du gor det,
inaktiverar du destruktiviteten utan att forneka eller dolja den. Nar du fornekar din ondska och
egoism, skapar du problem for dig sjalv och andra. Nar du exempelvis befinner dig i fornekelse,
behover du skuldbeldgga och anklaga for att gora andra ansvariga for vad du kanner dig alltfor
skyldig over for att rattframt se och moéta. Aven ni, som arbetar s flitigt pa denna vég, fokuserar
pa andras faktiska eller inbillade ondska for att forneka er egen. Ni forvranger och 6verdriver for
att falsifiera. Ni har med halvsanningar att géra — for det som anvands som argument mot andra
kan innefatta inslag av en faktisk ondska hos dem, men de &r inte ansvariga for din bedrovelse.
Ditt insisterande pa att de ar det, uttrycker patagligt ett beroende och att det egna ansvaret
fornekas. I sjdlva verket sdger du ”Jag dr beroende av andras ondska eller andras frihet fran

ondska”.

Det &r inte svart att se bindningen som detta forsatter dig i. Om du pa en halvmedveten niva
uttrycker detta budskap till livet, maste du pa en djupare niva av ditt medvetande betala priset och
fullfolja det. Du maste da ocksa uttrycka till livet "Min ondska dr ansvarig for andras lidande”. Du
pendlar saledes mellan ett infantilt beroende, i illusionen av att du ar hjalplos infér andras
missgarningar, och allmakt, i illusionen av att andra &r offer for din ofullstandighet.

Omvant, i den stund som du fullt ut tar ansvar for ditt eget lidande genom att leta efter dina egna
forvrangningar och destruktiva tendenser, befriar du dig fran skuld, oavsett hur fel andra kan ha.
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Du kommer av personlig erfarenhet att veta att pa samma satt som du kan paverkas av andras
destruktivitet endast i den grad som du blundar for din egen negativitet, kan andra endast paverkas
av din negativitet i den grad som de fornekar sin negativitet.

Att bekrafta ditt eget irrationella jag utan att helt bli det, gor dig fri. Att koncentrera sig pa andras
ondska &r en destruktiv handling i sig och gor det omojligt att verkligen bekdmpa det onda inom
dig. Jag menar inte att foreskriva att du bor ta det odelade ansvaret i en konflikt och urskulda den
andra personen. Nar det finns en negativ interaktion, maste bada dela ansvaret. Men att jamfora
och mata ditt eget ansvar med den andras ansvar for att gora dig till offret pa den kansloméssiga
nivan, ar liktydigt med att férneka din egen del, &ven om du ger lapparnas bekannelse till idén om
att du ocksa bidrog till interaktionen. Vad som alltid hander nar du letar efter ditt eget bidrag till
en negativ interaktion, ar att du borjar se hur bada paverkar varandra fran sina destruktiva nivaer.
Da delar ni verkligen ansvaret. Denna insikt &r oerhort befriande. Den befriar dig fran
sjalvforodande skuld utan att avlagsna ansvaret som ar ditt. Den gor det mojligt for dig att se och
uttrycka den andra personens del i det dmsesidiga utfallet utan att bli en anklagande domare som
gor sig sjalv till offer. Detta har en valgorande verkan och gor vanligtvis dina uttryck effektiva,
om den andra personen ar det minsta villig att kommunicera arligt. Om den andra personen inte ar
villig, kommer detta inte l&ngre att vara en férsvagande frustration for dig. Du &r inte langre
beroende av att bevisa din oskuld. Du ser och vet sanningen. Den tydliga vetskapen gor dig stark
och léser upp negativ energi. Nar du gdmmer din ondska bakom andras ondska, blir du alltid svag
och din kamp ar ineffektiv. En effektiv kamp, en sund aggression, blir bara majlig nar du inte
langre gémmer dig fran din egen éarliga insikt och fran din egen destruktivitet — nar du upphor att
hyckla pa denna mest subtila av nivaer.

Ni ser alltsa, mina véanner, synbarligen motsatta synsatt férenas av den nyckel som jag standigt
rekommenderar er: Se och mét din ondska — din irrationalitet och dina primitiva, destruktiva
aspekter — utan att forlora ur sikte det faktum att detta endast utgdr en mindre aspekt av dig. Om
du helt identifierar dig med din dolda destruktiva del, & det omgjligt att leva och ta ansvar foér
den. Ju mer du ddljer den, desto mer tror du dock i hemlighet att detta ar ditt verkliga jag, din
enda sanning. Nar du tar fram den ur sitt gomsle, gar den underbara verkligheten upp for dig att
du &r sa mycket mer an vad du i hemlighet har trott. Nar du anvander den har nyckeln, utagerar du
inte det onda, direkt eller indirekt — du sprider inte det onda. Dina onda tankar, kanslor och
onskningar kan hanteras direkt och effektivt nér de bekraftas. I den stund som du férnekar dem,
sprids ett gift fran dig till andra och genom ditt eget psykiska och fysiska system.

Ni kan bekrafta varje dag i era liv, om ni verkligen tittar pa era interaktioner i era relationer, att
nyckeln till livet bestar av att arligt bekrafta er primitiva, destruktiva del. Den har nyckeln gor er i
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stand att tala den verkliga varldens lycksalighet, som standigt férsoker kommunicera sig till er och
som ni blint avvérjer sa lange ni raddhagat fornekar er negativitet.

Lat oss nu ocksa diskutera hur man paverkar andra utifran de positiva, sjalvforverkliga, renade
nivaerna av sitt vasen. Dessa klara, fria nivaer dar du befinner dig i sanning och kérlek — déar du
ger av dig sjalv och samtidigt ar stark och sjalvhavdande och inte later nagon annan persons
destruktivitet skada dig — har en stark effekt pa din omgivning. Effekten visar sig pa alla nivaer.
Pa handlingarnas och ordens niva, har du en sarskild styrka, ett direkt inflytande for det goda och
du foregar med gott exempel, d&ven om din styrka ibland kommer att missforstas. De som forsoker
gora dig ansvarig for sitt lidande och projicerar sin ondska pa dig kommer att misslyckas eftersom
du har lart dig att mota ditt destruktiva jag. Din frihet kan ibland orsaka forargelse, men i det
langa loppet har den en renande effekt. P4 omedvetna nivaer har energierna som emanerar fran
dig en annu starkare effekt. Din rena energi kan tranga igenom grumligheten och I6sa upp giftet i
andras negativitet. En fri person kan salunda kringga onda lager och aktivera det basta i andra.
Detta kan ge de andra personerna en foraning av vad de kan vara, sa att de inte langre behover
gomma sig fran sig sjélva.

I vilken grad du pa sa satt an ar befriad, i samma grad kan du l6sa upp det onda i dig sjalv och
andra. Du paverkar lika befriade nivaer av andras psykiska verklighet och en underbar energi
alstras pa sa satt alltmer. Den har energin mangfaldigas och sprider sig, forenar sig med andra
liknande energistrommar. Den samlar kraft. Den sipprar igenom grumligheten och mérkret som
negativiteten skapar. Den trdnger igenom de giftiga separerande murarna skapade av okunnighet,
illusion och ondska. Och ni vet nu vad denna styrka hos er beror pa: den standiga bekraftelsen av
den irrationella destruktiviteten i er.

Nar man befinner sig i ett mellantillstand och ibland anvander den har nyckeln och ibland inte,
kommer det att finnas en skiftande kamp mellan dig och andra pa de omedvetna nivaerna. Dar ditt
befriade tillstand fortfarande &r svagt, kan det duka under for skuldbeldggandets grymhet fran en
person som fortfarande starkt fornekar sitt eget ansvar och darfor forstorar sin egen
sjalvréttfardigande anklagelse. | andra fall och relationer, kan din befriade sanna styrka vinna 6ver
en annan persons forsvagade negativa jag — vars projiceringar och anklagelser inte kan motverkas
nar du sjalv befinner dig i ett fornekande och anklagande tillstand, men som latt kan motverkas
nér du ar befriad genom att bekréfta din egen destruktivitet — &ven om bara i en viss grad.

Nar tvd manniskors omedvetna nivaer paverkar varandra, maste badas varierande, skiftande
tillstand tas i beaktande. Vid varje givet tillfalle bestams resultatet av i vilken grad livets nyckel
anvands av endera eller bada. Krigféring och émsesidig forstorelse dr det slutliga resultatet av att
tva entiteter — nationer eller individer — inte anvander nyckeln. Ju mer du anvéander den hér
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nyckeln och slutar att ggmma dig bakom andras ondska, desto mer kommer du att starka hela ditt
vasen och gora det mojligt for ditt verkliga jag att manifestera sig. Det kommer i sin tur att ga
samman med de befriade aspekterna i andra och uppmuntra dem, samtidigt som det transcenderar
deras negativitet. Du hjélper dem dérmed att veta att deras negativa aspekter inte utgor hela deras
verklighet och att uppleva sina verkliga jag bortom denna negativitet. Den hér interaktionen sker
inte nddvandigtvis genom vad du séger, utan genom hur du paverkar deras véasen. Aven vad du
séger kommer att ha en annan inverkan. Hur du séger det, hur du agerar, hur du kanner for andra
kommer att avgdras av hur mycket du accepterar din egen negativitet. Pa detta satt sprider du det
goda.

Din obekraftade, projicerade destruktivitet paverkar omedelbart dess motstycke hos andra.
Omsesidig anklagelse, sjalvrattfardigt skuldbeldggande, tvangsimpulsen att argumenta mot den
andra — alla dessa undvikande taktiker bygger stridigheterna och konflikterna, smértan och
forvirringen.

Lat oss nu vanda pa processen. Hur paverkas du av andra? En hel del manniskor lever i en viss
harmoni och styrka genom att ha arbetat igenom sig sjalva till den punkt dar de inte langre
initierar destruktivitet. De flesta manniskor befinner sig fortfarande i det radda forsvarstillstandet
mot livet, dven nar det inte finns ndgon orsak till det och nar de &r i kontakt med dem som ar redo
att ge dem karlek och hjalp. De sprider pa sa satt ondska genom att vara stangda for karleken och
sanningen, for givandet och mottagandet. Men ett antal utvecklade ménniskor befinner sig inte
langre i detta tillstand och &r, som jag namnde, tillrackligt fria for att ge sitt basta, utan nagra
forsvar. Detta gor dem dock annu inte immuna mot andras destruktivitet. De kan latt paverkas av
andra manniskors omedvetna negativa tankar och kanslor, deras fororenade energi, och forblir pa
sd sétt beroende och ett offer. Det dr som om de uttryckte till livet ”Jag kriver fullkomlighet runt
omkring mig, sa att jag kan forbli i det jag har vunnit, sa att jag kan forbli i mitt klargjorda,
lycksaliga tillstand”. Nar detta fortfarande &r fallet, behdver mycket mer framsteg goras, for en
sann immunitet mot andras destruktivitet infinner sig endast nar detta beroende inte langre
existerar. Nar nagon annans negativitet faktiskt paverkar dig, maste det finnas sjalvtvivel och
skuld hos dig som ett resultat av att inte ha sett och mott alla dina forvirringar och destruktiva
impulser. Oavsett hur mycket du har gjort det, finns det fortfarande oklara omraden; annars skulle
du inte vara sa sarbar och sa paverkad av andras ondska. Detta betyder att du fortfarande behéver
atervanda till det jordiska livet och leva i denna dualistiska sfar dar du behéver kampa med
motsatserna — behag och smarta, liv och déd, gott och ont. Dessa motsatser kan inte transcenderas
sa lange som livets nyckel inte anvénds.

Nar du ar s paverkad av andras negativitet, maste du verkligen utforska vad som gor dig sa
sarbar. Detta beroende och denna sarbarhet pa den psykiska nivan motsvarar ett psykologiskt
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tillbakavisande av det egna ansvaret och ett insisterande pa att skuldbelagga livet eller andra for
sin bedrdvelse. Det maste finnas nagot omrade dar du inte moter dig sjalv arligt, for om du gor det
helt, kommer andras negativa energi och emanation att vara helt verkningsldsa mot dig. Du
kommer inte att behova bygga falska forsvar som stoter bort allting sa att ingenting kommer
igenom till dig. En orsak till att dessa forsvar byggs &r trots allt att avvérja smartan som andras
grymhet och fientlighet medfor, de orattfardiga kraven som de staller pa vérlden och darfor dven
pa dig. Du kan vara helt medveten om den har radslan, men du borjar endast gradvis att utforska
och upptacka att dessa forsvar avvarijer allt och alla som livet sa rikligt har att ge. Forsvaren ar
darmed till din skada. De forhindrar det basta av livet att komma in i dig och det bésta av dig att
komma ut i livet och fylla dig med det b&sta som finns — dina egna goda kéanslor.

Nér du 6verger dina forsvar, kan du sméalta samman med livet, smalta samman med andras
psykiska substans, utbyta kérlek och sanning. Den universella sanningen uttrycker sig pa ett unikt
satt i varje individ. Mangfalden av uttryck ger livet en speciell hanforelse, utan att stéra ens djupa
inre frid. Flodet av omsesidigt utbyte berikar dig sa djupt att det inte finns ord att beskriva det. Det
ar precis motsatsen till att leva innesluten i sina forsvarsmurar, som separerar en helt och skapar
en stor ensamhet. Dessa forsvar skapar en mycket beroende, begrénsad och lidande tillvaro.

Ni kan & andra sidan inte leva helt blottade som ni &r nu, eftersom ni inte har utforskat dessa
nivaer av ert vasen dar ni skuldbelagger andra for deras ondska pa grund av att ni vander er bort
fran att se och mota er egen ondska. | detta tillstand &r man ytterst sarbar — som kan rationaliseras
genom att stolt hdvda att man ar “kénslig”. Men denna kéanslighet ar inte ett tecken pa en unik
individualitet i gudomlig bemérkelse. Den &r en forvrangning i sig och ar som sadan onddig. |
detta “kéinsliga” tillstind maste allting sara och tranga in i dig. Om ni inte upprepat och kraftfullt
anvander nyckeln som jag har éverracker er, behover ni absolut ert destruktiva forsvar som
stanger er ute fran livet.

Det ar er uppgift att hitta ett sétt att vara dar ni ar adekvat och realistiskt forsvarade, snarare an
sjalvdestruktivt och orealistiskt. Det realistiska och adekvata forsvaret mot andras ondska bestar
av den dagliga, direkta, bestamda och grundliga konfrontationen av din egen ondska. Tecknen pa
din dolda ondska finns alltid dar i dina oroliga, arga, forvirrade reaktioner. Om du upphér med att
vanemassigt trycka undan och rationalisera det som stor dig, kan du forst upptacka att du ar
upproérd dver vad andra gor mot dig, vilket kan tyckas, eller kan faktiskt, vara en orattvisa. Men
stanna inte kvar pa den nivan och dvertyga dig sjalv om att andras handlingar rattfardigar och
forklarar din storning. Nér du motstar denna frestelse, uppmérksammar du livets lardomar och
tecken.
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Under en dag som du tillbringar i ett lycksaligt tillstand dar du inte avvarjer livet inifran och
utifran, utan i stallet tar kontakt med ditt innersta vasen och darmed med hela universum, dar du
utstralar gladje och har djupa och meningsfulla utbyten med andra, vet du att under den dagen har
du inte forsvarat dig mot ndgot. Men kanske var du lyckosam den dagen att komma in i den
psykiska sfaren dar en stark, klar befriande andlig energi rader. Andras omedvetna destruktivitet
kom inte i din vag.

Om orsaken till din lycksalighet ar det senare, ar du verkligen trygg och fri? Ar du inte fortfarande
beroende och déarmed oundvikligen orolig, oavsett huruvida du upplever denna oro och misstro
eller inte? Svaret ar uppenbart. Du maste strava vidare for att bli helt dig sjalv och darfor inte
langre vara i behov av destruktiva forsvar som separerar dig fran och lagger dver ansvaret for ditt
tillstand pa andra.

De flesta dagar erbjuder majligheter att gora detta. Era manga reaktioner nar ni kanner obehag
med er sjdlva och andra ar ledtradarna. Undersok dem. | handelserna i era liv och era reaktioner
pa dem, mater ni den storsta terapeuten av alla: livet sjalvt.

Det finns nagot for dig att se som inte har erkants fullt ut. Varfor ar du sa sarbar? Om du
uppmarksammar smartan eller obehaget som du utsétts for nu och bestammer dig med hela ditt
modiga jags kraft och beslutsamhet att du vill se den delen i dig som &r ansvarig for att paverkas
av andras ondska, da kan du inte misslyckas med att upptacka den och bli mer befriad och
tryggare an nagonsin.

Frestelsen att koncentrera sig och fokusera pa den andra personens tillkortakommanden eller
ondska separerar er olyckligt nog om och om igen fran var ni borde befinna er. VVad ni an ser hos
andra kan, men behdver inte, vara korrekt, men den verkliga friden och klarheten kring det
kommer endast nar ni forstar varfor ni ar sarbara for andras negativitet.

Jag kan inte understryka tillréckligt starkt behovet av att anvanda den hér nyckeln. Jag skulle hér
vilja séga till er, mina vénner, att de av er som fullféljer detta mycket krdvande men mycket
verkliga arbete pa denna vag, kommer att finna det flodande, oforsvarade tillstand som ar tryggt,
lycksaligt och fridfullt. Vagen &r sa kravande for att den inte lamnar utrymme for projiceringar
och flykt. Vissa hamnar &t sidan for att de annu inte ar villiga att ga hela vagen med sig sjalva och
skulle hellre dréja sig kvar i skuldbeldggande. Men de av er som féljer mig hela végen kan inte
undga att upptacka varandets sanning. Det kan inte fornekas att denna vag ar en tuff
uppdragsgivare, just for att den inte tillater nagon flykt. Den avhander sig all sentimentalitet som
uppmuntrar era svagheter och undanflykter. Men pa grund av detta haller den I6ftet som den ger,
som fler av er borjar marka. Ni upptacker era verkliga varden endast ndr ni samlar modet att

8 (9)



upptéacka era onda, forvrangda aspekter. Du kommer da att finna din sanna formaga att alska och
bli alskad — inte bara som ett ideal, eller en illusion, utan som en daglig verklighet i ditt liv.

Detta ar inte tomma I6ften och avl&gsna ideal. Detta &r de I6ften som livet hyser for den som
anvander livets nyckel pa detta tillvaroplan. Ju mer ni gor det, desto mindre behover ni forsvara er
mot smartan, och darfor mot livets lycksalighet, livets gava, som kommer till er hela tiden.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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