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Jagidentifikationen konstaterad genom olika medvetandestadier

Valkomna! Valsignelser strommar fram till er alla i en stor och magnifik andlig kraft som ni kan
ta del av och absorbera i den grad som ni verkligen 6ppnar er fér den med ert hjarta och sinne.

| det har foredraget ska jag diskutera medvetandet fran en ny och annorlunda infallsvinkel. Det ar
kanske svart for manniskor att forsta att medvetande genomsyrar hela universum och skapelsen.
Det &r inte bara avhangigt ett vasens personlighet. Det tranger igenom allting som finns. Det
manskliga sinnet ar inriktat pa att tinka pa medvetande uteslutande som en biprodukt av en
personlighet, att det endast kan existera i mansklig form och uteslutande ar kopplat till hjarnan. Sa
ar det inte. Medvetandet kraver inte nagon fixerad form. Varje materiepartikel inrymmer
medvetande, men i den lividsa materien &r medvetandet forstelnat, precis som energin &r
forstelnad i livliosa foremal. Medvetande och energi ar inte samma sak, men de ar aspekter av
livets manifestation som &r 6msesidigt beroende av varandra.

Allteftersom utvecklingen fortskrider, minskar detta statiska tillstand nar medvetandet och energin
blir alltmer levande och rérliga. Medvetandet dkar i medvetenhet; energin far storre skaparkraft
att rora sig och att skapa former.

Genom processer som ar omojliga att formedla for den manskliga forstaelsen, har medvetandet
upplevt en separation pa sa vis att aspekter av medvetande svavar omkring i universum, sa att
saga. Varje egenskap som ar bekant for den manskliga forstaelsen, varije installning som ar kand i
skapelsen, varje personlighetsaspekt ar endast en av manga manifestationer av medvetande. Varje
manifestation som &nnu inte ar integrerad i helheten behdver férenas och syntetiseras i en
harmonisk helhet.

Det kravs ett sprang i er forestallningsformaga for att forsta idén som jag har forsoker formedla.
Kan ni for ett 6gonblick forestalla er att manga valkanda egenskaper, som ni alltid har antagit bara
skulle kunna existera genom en person, inte ar personen i sig, utan ar fritt svavande partiklar av ett
overgripande medvetande? Det spelar ingen roll huruvida dessa egenskaper ar goda eller onda,
som till exempel kérlek, uthallighet, troghet, lattja, otalighet, vanlighet, envishet eller ondska. De
behover alla inlemmas i den manifesterande personligheten. Forst da kan rening, harmonisering
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och ett berikande av det manifesterande medvetandet &ga rum, vilket skapar forutsattningarna for
den utvecklingsprocess i vilken medvetandet forenas.

Vad géller forenandet, &r det viktigt att notera att disharmoniska och destruktiva aspekter av
medvetandet alltid forblir separata. Detta kan latt bekréftas av alla individer som observerar sin
egen inre process. Medvetandets positiva egenskaper och konstruktiva aspekter utgor alltid
harmoniska delar av helheten, dar de berikar och utvidgar hela det forenade medvetandet. Jag kan
inte nog formedla den fulla verkligheten av dessa idéer da det manskliga spraket ar alltfor
begrénsat. Men jag har inte for avsikt att ge er ett opraktiskt, abstrakt foredrag.

I enlighet med sin natur har varje aspekt av medvetande sina egna egenskaper, sin egen vibrerande
rérelse och frekvens och sin egen utstralning vad géller farg, doft och ton. Samma sak galler for
dess manga andra subtila sensoriska uttryck, av vilka manniskor med sitt begransade
sinnesspektrum inte alls kanner till. Det finns oandligt manga fler farger, toner, dofter och sa
vidare, an vad ni kan uppleva.

Ménniskan utgor ett konglomerat av olika aspekter av medvetande. Vissa ar redan renade. Vissa
har alltid varit rena och ar darmed en del av individen och bildar en integrerad helhet. Andra
aspekter av medvetandet ar negativa och destruktiva och &r salunda separata, som bihang. Det ar
varje manniskas uppgift i varje inkarnation att syntetisera, forena och inforliva dessa olika
aspekter av medvetande. Om ni verkligen forsoker forsta vad jag sager har, kan ni upptacka att
detta ar ett nytt satt att forklara den ménskliga existensen. Detta géller naturligtvis inte bara for det
manskliga medvetandets niva, utan dven for hogre medvetandetillstand dar kampen inte langre ar
lika svar eller smartsam. En 6kad medvetenhet om hogre medvetandetillstand underlattar den
syntetiserande processen kolossalt mycket. Den ménskliga besvérliga situationen ar alltid den
allmanna bristen pa forstaelse for vad som pagar, blindheten med vilken méanniskor &r indragna i
kampen, samt deras avsiktliga vidmakthallande av denna blindhet.

I den grad som det finns kamp och spanning i en personlighet, kommer de olika
medvetandeaspekterna att vara i konflikt med varandra. Den som &r omedveten om kampens
innebdrd forsoker identifiera sig med en eller flera av dessa medvetandeaspekter utan att kénna till
vad det sanna jaget &r, var det ar belaget eller hur det kan aterfinnas i denna labyrint av oenighet.
Du undrar om du ar dina bésta egenskaper eller om du ar ditt 6verdrivet strdénga samvete som
tillintetgdr dig for dina negativa egenskaper. Eller ar du kanske den destruktiva demonen inom
dig? Vilket &r ditt basta jag? Ar det din ilska pd demonen i dig eller din totala férnekelse av dess
existens? Oavsett om individer vet om det eller inte, fortgar denna inre kamp och detta sékande,
och ju mer medveten kampen &r, desto béttre. Varje vag dar man utvecklar sig sjélv maste forr
eller senare komma till ratta med dessa fragor — med jagidentitetens djupa problem.

2 (12)



Det &r en mansklig forvrangning att identifiera sig med nagon av de ovannamnda aspekterna. Du
ar varken dina negativa egenskaper eller ditt sjalvbestraffande ovanpalagda samvete, inte ens dina
positiva egenskaper. Aven om du har lyckats integrera de sistnamnda i ditt fulla vésen, ar detta
inte samma sak som att identifiera sig med dem. Det & mer korrekt att sdga att du ar den del av
dig som lyckades med denna integrering genom att bestamma, besluta, agera, tdnka och vilja, sa
att du kunde inforliva i ditt jag det som tidigare var ett bihang. Varje medvetandeaspekt dger sin
egen vilja, som ni som gor arbetet pa denna vag kanner till. Sa lange du &r blint indragen i kampen
och darmed nedsénkt i den, kommer var och en av dessa olika aspekter i sin tur att styra dig,
eftersom det verkliga jaget som skulle kunna avgéra din identifikation pa ett annat sétt annu inte
har funnit sin makt. Din blinda upptagenhet av kampen forslavar dig och inaktiverar din
skaparenergi. Denna bristande jagkénsla leder till fortvivlan.

Om personligheten blint tror att den faktiskt inte & nagot annat an sina egna destruktiva aspekter,
blir den indragen i en inre kamp av ett sarskilt slag. Det finns & ena sidan en sjalvforintelse,
sjalvbestraffning och ett valdsamt sjalvhat som en reaktion pa att uppfatta jaget som endast de
negativa delarna. Hur kan du a andra sidan verkligen vilja ge upp dessa negativa egenskaper eller
ens fullt ut se och méta och undersdka dem, nadr du tror att de utgor jagets enda verklighet? Du
kastas fram och tillbaka mellan instéllningarna ”Jag maste forbli som jag ar, oférandrad och
oforbéttrad, for detta & min enda verklighet och jag vill inte upphdra att existera” och “Jag &r sa
hemsk, sa dalig, sa avskyvard att jag inte har nagon ratt att finnas och darfor maste jag straffa mig
ut ur tillvaron”. Eftersom den hér konflikten ar alltfor sméartsam att mota nar den tros vara verklig,
laggs hela fragan pa hyllan.

Du lever d4 ett ”som om”-liv, eller ett forespeglat liv, som da 6verfor din identitetskansla till din
mask. Du kdmpar emot att blottlagga forespeglingen, for att inte ndmna att ge upp forespeglingen,
da det enda andra alternativet ar den smartsamma kamp som jag just har beskrivit. Inte konstigt att
manniskor bar pa sa mycket motstand. Och vilket sloseri det samtidigt ar. For ingetdera utgor den
sanna verkligheten. Det finns ett verkligt jag som motsvarar varken dina negativa aspekter eller
ditt harda tillintetgérande av dig sjalv eller forespeglingen som tacker Gver allting. Att finna detta
verkliga jag ar vart primara syfte.

Innan det universella jaget kan manifesteras i dig fullt ut, finns det redan en viss aspekt av det

tillgangligt just nu som du omedelbart kan forverkliga: ditt medvetna jag i sitt basta, s som det
existerar just nu. Det &r en begrénsad nuvarande manifestation av ditt andliga vésen, men det &r
verkligen du sjélv; det dr det ’jag” som du behover for att bringa ordning i din férvirring. Detta

redan manifesta medvetande finns inom manga omraden av ditt liv, men du tar det for givet. Du
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har annu inte gjort det gallande i detta konfliktomrade déar du fortsatter att blint styras av en falsk
jagidentitet, eller snarare av dess konsekvenser.

Det ”jag” som ar formoget att fatta ett beslut, till exempel att verkligen se den hér konflikten i
vitdgat och observera dess olika uttryck, &r det jag som du tryggt kan identifiera dig med. | samma
grad som personligheten vaknar och ett jagmedvetande erhalls, &r sadana beslut och val av
installningar méjliga. Omvant, i samma grad som sadana beslut och val av installningar gors,
vaknar medvetandet och expanderar. Varje levande ménniskas omedelbart tillgdngliga
medvetande tas vanligtvis inte i bruk fullt ut just dér de storsta lidandena och konflikterna finns.
Den fulla omfattningen av dess makt tas inte i bruk i den har kampen vad galler identitet. Nar
individen borjar ta det i bruk pa ett systematiskt satt, kommer en stor forandring att ske och ett
nytt utvecklingsstadium uppnas. | den utstrackning som ditt medvetna jag kan anvanda sin redan
befintliga kunskap om sanningen, sin redan befintliga makt att satta sin goda vilja i verket, sin
redan befintliga formaga att vara positiv, engagerad, sannfardig, modig och uthallig i kampen for
att finna din identitet, samt sin redan befintliga formaga att vélja hur problemet ska hanteras, i
precis samma grad expanderar ditt medvetande och blir alltmer infiltrerat av andligt medvetande.

Andligt medvetande kan inte manifesteras nar ditt redan befintliga medvetande inte tas i bruk fullt
ut nér du framlever ditt liv. Genom att anvanda det befintliga medvetandet, véller det fram ur ditt
djup en ny inspiration, nya omraden for din syn, nya omraden av forstaelse liksom av djupgaende
visdom och upplevelse. Men sa lange du fljer minsta motstandets vag och ger efter for blind
inveckling, ger upp detta att finna din sanna jagidentitet och blint slar dig till ro med en tankt
tillvaro, forblir du fast i de gamla hjulsparen dar du reagerar utifran vana och latt rattfardigar det.
Du hemfaller at tvangsmassiga, negativa tankar som hopplost gar i cirklar och ditt nuvarande
medvetande kan inte tas i bruk fullt ut. Medvetandet kan darmed oméjligen vidgas och det kan
inte heller omvandla och syntetisera de negativa aspekterna som det felaktigt identifierar sig med.
Det kan inte heller kalla in det andliga jagets djupare aspekter. Sa lange som befintliga varden inte
tas i bruk fullt ut, kan ytterligare varden omojligen forverkligas. Detta ar en livslag som galler for
alla varandets nivaer. Detta dr en mycket viktig sak att forsta, mina véanner.

Nér du identifierar dig med en eller till och med en skara av aspekter och tror att dessa aspekter ar
du, blir du nedsénkt i dem. Precis i borjan nér jag borjade ge fordrag, anvande jag termerna det
hogre jaget, det lagre jaget och det maskerade jaget. Dessa &r mycket forkortade termer som
naturligtvis bestar av manga underavdelningar och variationer. Som en praktisk referensram kan
man klassificera vissa aspekter som tillhérande den ena eller den andra av dessa tre
grundlédggande kategorier.
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Den genuina viljan till det goda &r sjalvfallet ett uttryck for det hogre jaget. Men det finns ocksa
en annan vilja till det goda som latt kan forvéaxlas med den forra, men den ar inte pa nagot satt
densamma. Det &r viljan att vara god for framtrddandets skull, i syfte att forneka de lagre
aspekterna da det medvetna, bestimmande, valjande jaget inte tar sig an utmaningen att
konfrontera de negativa aspekterna. De demoniska, destruktiva aspekterna ar uppenbarligen ett
uttryck for det Iagre jaget. Men den gigantiska skulden som hotar att straffa dessa destruktiva
aspekter med total forintelse ar inte ett uttryck for det hogre jaget, dven om det latt kan framsta
som det. Den &r i sjalva verket mer destruktiv an destruktiviteten i sig. Den har helt sitt ursprung i
den ovannamnda falska jagidentifikationen. Om du tror att du &r din demon, tycks du inte ha
nagot annat val an att forinta dig sjalv; samtidigt ar du radd for forintelsen och haller dig darmed
kvar vid demonen. Men om du observerar demonen, kan du borja identifiera dig med den delen av
dig som observerar.

Det far aldrig glommas bort att det inte finns nagon som &r helt indragen i den har kampen, annars
skulle det vara omojligt att resa sig ur den. Det finns manga aspekter av ditt vasen dar du faktiskt
anvander ditt kreativa tankandets makt, dar du vidgar ditt sinne och darmed skapar pa ett
produktivt satt. Men vi fokuserar nu pa de omraden dar du inte expanderar och ar produktiv.

Sa lange manniskor ar oformaogna, eller snarare ovilliga, att erkanna sina destruktiva aspekter,
maste de ga vilse i dem och kan darfor inte uppna en riktig jagidentifikation. Aven om din 6nskan
om att d6lja de destruktiva aspekterna &r mer destruktiv &n vadhelst det &r du déljer, indikerar den
att du har en 6nskan om att vara fri fran destruktiviteten. Onskan om att délja destruktiviteten &r
alltsa ett malplacerat, missforstatt och misstolkat budskap fran det hogre jaget. Den ér ett felaktigt
satt att tillampa och tolka langtan hos det andliga jaget. Lat oss nu fortsatta diskutera hur det
medvetna jaget kan aktiveras och utnyttjas mer, sa att ni kan vidga det och skapa utrymme for
andligt medvetande att infiltrera det.

Alla pa denna vdg som har arbetat flitigt och samvetsgrant for att géra sig av med masken, ge upp
forsvar och Gvervinna motstandet mot att blottlagga synbarligen skamfulla benagenheter, har
upplevt att erkannandet av negativa egenskaper skapar en ny frihet. Varfor ar det sa? Det
uppenbara svaret &r att enbart det faktum att du har modet och arligheten att géra det, utgor i sig
en lattande och befriande faktor. Men det gar langre an sa, mina vanner.

Genom sjalva bekraftelsens handling, sker ett subtilt men tydligt skifte i din identifikation. Innan
en sadant bekraftelse var du blind for vissa av eller alla dina destruktiva aspekter och var darfor
hjélplost styrd av dem, vilket &r ett tecken pa att du trodde att de var du. Du kunde inte ens kosta
pa dig att bekréfta dessa oacceptabla aspekter eftersom du identifierade dig med dem. Men i den
stund som du bekraftar det hittills oacceptabla, upphdr du sjalv att vara det oacceptabla; du blir
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i stallet identifierad med den delen av dig som kan och som ocksa bestammer sig for att gora
bekraftelsen. Nagon annan del tar da 6ver som kan géra nagot at dessa aspekter, aven om den i
borjan bara kan observera och treva efter en viss djupare forstaelse for den underliggande
dynamiken. Du befinner dig i en helt annan situation nar du identifierar dig med de motbjudande
egenskaperna an nar du identifierar dem. | samma stund som du identifierar dem, upphér du att
vara identifierad med dem. Detta ar anledningen till att det ar sa befriande att bekrafta det varsta i
sin personlighet efter att ha brottats med det standigt narvarande motstandet mot att gora det. Det
kommer att bli &nnu l&ttare n&r man vél kan gora denna tydliga distinktion.

I samma stund som du identifierar, observerar och tydligt artikulerar dina destruktiva aspekter, har
du funnit ditt verkliga jag som du tryggt kan identifiera dig med. Detta verkliga jag kan gora
manga saker — det har alternativ, mojligheter och val — det forsta ar det som du gér nu:
identifierar, observerar och artikulerar. Nu behover du inte langre plaga dig sjalv sa skoningslost
med ditt sjalvhat. Det tycks inte finnas nagot sétt att undvika att hata dig sjalv sa lange du har
negligerat denna grundldggande process av att identifiera dig sjalv med det verkliga jaget, som
ocksa har formagan att komma till insikt om och tillagna sig nya installningar, utan att déma sig
sjalvt pa ett forodande satt. Det &r ocksa méjligt att doma pa ett negativt satt i en sanningsenlig
anda, men det &r en enorm skillnad mellan att tro att det du domer utgér den enda sanningen om
ditt vasen och att inse att den delen av dig som kan erké&nna destruktivitetens nérvaro har andra
alternativ och befinner sig ndrmare din slutgiltiga verklighet.

Hur annorlunda maste inte din installning till dig sjalv vara nar du inser att det & manniskans
uppgift att bara negativa aspekter med sig i syfte att integrera och syntetisera dem. Detta gor det
mojligt att vara sannférdig utan att kdnna hopploshet. Vilken vardighet ger det dig inte nér du
betanker att du tar dig an den hér viktiga uppgiften for utvecklingens skull!

Nér du trader in i detta liv, tar du med dig negativa aspekter for det syfte som just ndmndes.
Meningsfulla lagar avgor vilka aspekter du tar med dig. Varje manniska uppfyller en oerhort
betydelsefull uppgift i det universella utvecklingsperspektivet. En individ som inte erbjuder sig att
uppfylla denna slags uppgift kan vara ratt sa fri, renad, utvecklad och harmonisk, men bidrar inte
till utvecklingen som alla ni har gor. Den har uppgiften ger dig en stor vardighet, som ar sa
mycket viktigare an det tillfalliga lidandet som uppstar ur att inte veta vem du ar.

Detta ar en av dessa subtila synbarliga motsattningar som sa ofta forekommer nar man har med
rikena bortom dualiteten att gora, vilka befinner sig mycket narmare den slutgiltiga verkligheten.
Det ar nodvandigt att erkdnna de motbjudande aspekterna som delar av dig sjalv och ta ansvar for
dem, innan du verkligen kan forsta att du inte ar dessa aspekter. Det ar mojligt att vara ansvarig
for dem utan att tro att de utgor din enda verklighet. Endast nédr du forst tar ansvar for dem, kan du
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komma till den underbara insikten om att du inte &r dem, utan att du bar med nagot hos dig som
du har tagit ansvar for i ett utvecklingssyfte. Forst da kan nasta steg komma, steget att integrera.

Lat mig sammanfatta de fyra stadierna av medvetenhet som hittills har namnts:

(1) Det halvsovande klimatet dar du inte vet vem du &r och blint slass mot det som du hatar hos
dig sjalv — antingen medvetet, halvmedvetet eller omedvetet.

(2) Det forsta uppvaknande tillstandet, nar du kan erkanna, observera och artikulera det som du
inte tycker om, nér du kan kénna att detta endast &r en aspekt av dig, snarare &n den hemliga
slutgiltiga sanningen om dig.

1 som observerar, artikulerar, ocksa kan fatta nya beslut och gora

(3) Medvetenheten om att ’jaget
nya val och kan leta efter hittills oanade alternativ och mojligheter — inte genom magi, utan
genom att prova nya installningar som tidigare var helt och hallet negerade och ignorerade. Nagra
exempel pa nya installningar &r: att satta upp ett positivt mal att acceptera sig sjalv utan att forlora
kénslan for proportioner; att treva efter nya levnadssatt; att lara sig av misstag och misslyckanden;
att vagra att ge upp nar en omedelbar framgang inte infinner sig; att satta tilltro till okanda

mdojligheter som endast kan uppenbara sig nar dessa nya installningar tilldgnas av medvetandet.

Installningen dar du tillagnar dig de nya satten att fornimma, vilket ditt medvetande ar i stand att
gora redan nu, leder direkt till

(4) den slutliga forstaelsen av de tidigare fornekade och hatade aspekterna, vilket innebér att de
I6ses upp och integreras. Det standigt expanderande medvetandet smalter pa samma gang samman
med mer av den andliga verkligheten som nu kan uppenbara sig i en allt storre grad. Detta &r vad
som menas med rening. | den utstrackning som du lever ditt liv pa ett sadant satt, blir det
overgripande medvetandet som genomsyrar universum mindre uppdelat i separata partiklar och
mer forenat.

Nar ni absorberar det jag har sagt har, kommer ni att forsta flera grundlaggande fakta. Forst och
framst kommer ni att se den enorma 6vergripande betydelsen av att erkanna de forvrangda,
demoniska egenskaperna. Du kommer att ta det fulla ansvaret for dem, vilket, synbarligen
paradoxalt, befriar dig fran att vara identifierad med dem. Du kommer att veta vem du ar fullt ut
och inse att de negativa aspekterna endast utgor bihang som du kan inférliva i dig sjalv

1 Eng. "the "I"” (citattecknen star med aven i den engelska texten), till skillnad mot "the self” som annars &r den term som
anvands, som ocksa har dversatts till jaget. Overs. anm.
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allteftersom du l6ser upp dem. Deras grundldggande energi och ofdrvrangda natur kan bli en del
av medvetandet du manifesterar.

Oavsett hur oonskad verkligheten kan vara, kan du saledes hantera den, acceptera den, utforska
den och inte langre vara radd for den. Denna férmaga att observera, artikulera, utvardera och valja
de basta mojliga instaliningarna for att hantera det som observeras — detta ar ditt verkliga jags
sanna makt sa som det redan existerar just nu. Frihet, upptackt och kunskap om jaget utgor de
forsta stegen mot att forverkliga det storre universella, gudomliga medvetandet inom dig. Sa lange
detta inte gors, forblir ditt innersta andliga medvetande en princip, en teori och en potential att
forverkliga endast i framtiden. Du kan tro pa det med ditt intellekt, men du kan inte sant
konstatera det inom dig innan du anvander det medvetande som redan finns tillgangligt for dig nu,
men som du ldamnar oanvant varhelst dina sa kallade problem finns. Nar dessa fyra stadier inses
och arbetas igenom pa det sétt som jag har skisserat i detta foredrag, kan ditt medvetna sinne
vidgas tillrackligt for att sldppa in den dannu icke manifesta visdomen, sanningen, karleken,
energin, kanslans styrka, formagan att transcendera smartsamma motsatser som kommer att berika
och rikta om ditt liv mot att skapa mer gladje och njutning.

I den stund som jagidentifikationen dger rum, férsvinner en djup och till synes bottenlds skrack i
manniskans sjél. Denna skrack upplevs séllan medvetet. Forst nar du star vid troskeln till dessa
stadier och gor forandringen fran att vara vilse, blind och férvirrad kring vad och vem du ér, till
att ha den forsta foraningen om att vara identifierad med ditt verkliga jag, blir du medveten om
denna skrack. Detta utgor en évergangsperiod som kan vara i veckor eller under manga
inkarnationer. Du kan doélja den hér skracken for dig sjalv eller se och méta den. | den grad som
du gor det senare, kommer du tidigare ut ur den. Nar du déljer den, har du inte vunnit nagonting
alls, for skracken kommer fortfarande att Iamna sina outplanliga spar i ditt liv. Dessa dolda radslor
ar inte ett uns mindre smartsamma och begrénsande an att verkligen uppleva skrécken. Sanningen
ar i sjalva verket den helt motsatta.

Skracken existerar bara for att du inte vet att det finns ett verkligt du bortom dessa aspekter som
du hatar. Pa grund av denna skrack tvekar du standigt infor att ens identifiera det du hatar. Sa
lange du saknar modet att utforska huruvida din rédsla ar beréttigad eller inte, kan du inte
upptécka att den inte &r det och att du &r mycket, mycket mer an det du befarar att du &r. Den
manskliga personligheten star ofta pa randen till att vilja ta detta steg. Men denna rand kanns som
en avgrund som fér med sig en tvekan och en utdragen falsk tillvaro. Nar denna punkt inte tas itu
med, blir skracken kvar i sjalen; skracken fornekas da och fortrangs — och denna fortrangda skrack
har ytterligare negativa effekter pa personligheten, som blir mer och mer fjarmad fran sin sanna
karna.
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Nar du slutligen fattar det fulla beslutet och atar dig helt att mota dina radslor, forsvinner skracken
och du inser att du kan ta reda pa vem du verkligen ar. Du upptéacker ocksa att livet ar fullt, rikt,
Oppet och oandligt. I den stund som du upplever dig sjalv som att vara den delen som observerar,
och inte det som observeras, behdver du inte langre tillintetgora dig sjalv eller begransa din
identitet till den bedragliga masken eller den hatiska demonen eller den smaaktiga, sjalviska
egoisten. Identifikationen med det verkliga jaget avlagsnar pa sa satt skracken for att forintas —
inte bara for att do, utan for att forintas, vilket inte &r samma sak.

Vi ska nu atervanda till ditt medvetna sinne sdsom det redan existerar i dig just nu. Det &r nu i
stand att kunna erkanna och observera jaget, eller en aspekt av jaget, och det har manga val. Din
valda instéllning till dina demoniska, outvecklade, otnskade egenskaper utgor nyckeln till att
vidga ditt medvetande.

Ni far idag hora sa mycket om idén om att vidga medvetandet. Detta tros ofta vara en magisk
process som plotsligt &ger rum. Det ar det inte. FOr att uppna ett sant andligt medvetande, &r det
nddvéndigt att forst uppméarksamma det &nnu inte fullt ut utnyttjade materialet inom dig. Varje
minut av depression eller oro och varje hoppl6s eller pa annat satt negativ installning till en
situation, inrymmer olika alternativ. Men det kraver en inre viljehandling fran din sida att vacka
dina vilande krafter och gora dem tillgangliga for dig. Nar den redan tillgangliga potentialen
anvands, utvecklas en mycket storre kraft av andligt medvetande, gradvis och organiskt.

Manniskor gar ofta igenom olika andliga vningar och véntar pa att det storre medvetandet
mirakul6st ska manifestera sig, samtidigt som deras omedelbara sinne och tankekraft ar insnarjda i
samma negativa instéllningar, kanslor och tankar. De maste antingen bli besvikna eller uppleva
villfarelser. Inga 6vningar, anstrangningar eller nagot hopp om nad som ingriper utifran kan ge
dig genuin medvetenhet om och en genuin manifestation av ditt andliga jag.

Den skaparenergi som finns inneboende i tankar och tankeprocesser underskattas helt av de flesta
manniskor. Era processer for att skapa och aterskapa livet negligeras darfor. Att utnyttja den har
skaparkraften ar ett utmanande och fascinerande férehavande. Ni kan i denna stund utforska
skrymslena i ert medvetna sinne for att soka efter nya, béattre och mer kreativa satt att mota
svarigheter, efter mer realistiska och konstruktiva sétt att reagera. Ni maste inte reagera pa det sétt
som ni gor; ni har till ert forfogande manga mojligheter att tanka, att rikta era tankar,
tankeprocesser och forhallningsmaonster mot ett nytt mal.

I den grad som en riktig jagidentifikation inte har gt rum och du i hemlighet fortfarande finner
dig vara identifierad med de aspekter av dig som du hatar mest och darmed motstar att ens
observera, i samma grad kan ditt medvetande inte utnyttja sina alternativ och mojligheter.

9 (12)



Nir ni borjar stélla er fragan ”Vilken instillning véljer jag till det som jag nu observerar inom mig
och det som jag inte gillar?”, har ni gjort en av de viktigaste upptdckterna i er nuvarande fas i er
utveckling. Detta kraver inte att det mer djupgaende andliga jaget bryter sig fram i det
undermedvetna. Det innebér helt enkelt att anvanda det du redan har gjort tillgangligt for dig sjalv
under artusenden av evolutionens gang.

Vilka &r dina val nar du observerar de destruktiva installningarna och intentionerna inom dig? Du
kan vélja att — som du hittills har gjort, bara utan att vara medveten om det — vara helt bestért och
hopplds, i tanken om att det &r omojligt att ndgonsin vara annorlunda och att detta ar allt som
finns av dig, eller, lika felaktigt, forestalla dig att du har makten att géra en omedelbar och
drastisk forandring. Den sista installningen &r inte mer positiv an den forra. Eftersom den vilar pa
en overklighet, maste den leda till oundviklig besvikelse och till en synbarligen annu mer
berattigad negativitet. Orealistisk hoppldshet och orealistiskt magiskt hopp ar de tva
ytterligheterna som leder till en ond cirkel.

Men har du inte andra tillgangliga alternativ? Ar det inte majligt att, med ditt sinne som det ar nu,
vélja andra sitt? Som till exempel ”Det &r troligt och forutsagbart att jag kommer att gldmma och
bli invecklad igen i den gamla blindheten och dess betingade reflexer. Men detta behdver inte
avskracka mig. Jag kommer att behéva kdmpa igen och treva for att hitta min nyckel, om och om
igen. Jag kan gora detta och jag kommer att gora detta och ddrmed gradvis bygga upp en ny
styrka, nya resurser och energier. Jag kommer inte att avskrackas av det faktum att det kravs
talamod att bygga en vacker byggnad. Jag kommer inte att vara barnslig nog att forvanta mig att
detta gors Over en natt. Jag vill det och kommer att anvénda alla mina krafter for att gora det, men
jag kommer att vara talmodig och realistisk. Jag skulle vilja att de andliga krafterna i mig vagleder
mig, men om jag inte kan uppleva véagledningen annu, pa grund av att mina energier i borjan av
detta atagande ar alltfor tata och mitt medvetande alltfor dampat, kommer jag att ha tillit och
vanta och halla ut. Jag vill ge mitt allra bésta till livets dventyr. Jag kommer att férsoka om och
om igen att identifiera, observera och artikulera det som jag inte gillar, utan att identifiera mig
med det. Jag kommer att treva efter nya satt att forsta det hela, sa att jag s smaningom kommer

att viaxa ur det.”

En sadan installning finns till ditt forfogande. Den &r inte magisk. Den ar ett omedelbart
tillgangligt val. Du kan borja nu med installningen som uttrycker att du skulle vilja observera och
identifiera, snarare an att bli nedsénkt i det som du hittills inte ens ville vidk&nna. Dessa och andra
installningar och alternativ finns i varje tankbart dilemma och i varje tankbar svarighet. Det finns
en kunskap inom dig som du kan tillampa pa det du observerar. Om du anvander denna
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tillgangliga kunskap, vidgar du savél kunskapen som omfattningen av dina installningar och
kanslor.

Ju mer du gor detta, desto mer kommer ditt &nnu nedsénkta andliga jags oandligt mycket storre
och obegrénsade medvetandet att integrera sig i ditt medvetna sinne och du kommer att bli det.
Detta sker bast, som jag tidigare nd&mnde, i en trefaldig dialog: det medvetna jagets dialog med de
demoniska aspekterna, det medvetna sinnets dialog med det gudomliga jaget samt dialogen
mellan det gudomliga jaget och det demoniska jaget. | samtliga dessa tre mojligheter, talar och
lyssnar bada sidor omvéxlande, som i varje meningsfull konversation. Men denna trefaldiga
dialog kommer endast vid ett senare skede i utvecklingen. Ju mer du kan uppleva och observera
pa det hér viset, desto lattare kommer det darfor att bli att ta nasta sprang: att forverkliga din
sanna andliga identitet. Du kommer da verkligen att veta att detta otroliga, vackra, obegransade
medvetande ar det verkliga du, dar all makt ligger och dar det inte finns nagot att frukta.

Mina vanner, det har foredraget kraver ocksa en tragen uppmarksamhet. Mycket av materialet kan
inte tas in i borjan eftersom det ar svart. Det kraver att du koncentrerar ditt sinne och anvéander din
goda vilja och ocksa, genom att meditera, kontaktar hogre vérldar av andlig verklighet och makt
for att hjalpa dig att absorbera och ta i bruk det jag har sagt.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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http://www.pathwork.org/

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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