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Vikten av att uppleva alla kéanslor, aven radsla — Lattjans dynamiska
tillstand

Valkomna, mina kéraste vanner hér. Det finns en stor annalkande kraft av vélsignelse och karlek
som alstras i detta rum.

Da och da ger jag ett foredrag som utgor en skiss eller en plan som kastar nytt ljus pa denna vag
som ett dvergripande forehavande och som ocksa belyser det specifika stadiet som ni rakar
befinna er i vid den tidpunkt som ni hor det. Jag avser forstds de av er som verkligen har étagit sig
och &r engagerade i sitt eget intensiva arbete med att utveckla och konfrontera sig sjalv och att
vaxa — kort sagt, denna vdg. Jag ska forsoka ge en dversikt av allting som vi har behandlat hittills
och ocksa en skiss over principerna som styr det manskliga livet och er relation till universum. En
del av materialet som jag berér maste av nddvandighet vara en repetition, men det ar for att ni ska
kunna bli hjalpta att pa en ny och djupare niva uppfatta, koppla ihop, férena och forsta livets
principer, ert eget vaxande i livet och de andliga lagarna som styr sjélen.

Vi vet alla, mina vanner, hur viktigt och avgdrande det &r att moéta och acceptera de aspekter,
kanslor, dvertygelser och instéllningar inom er som antingen inte alls & medvetna eller inte
tillrackligt medvetna. Savida inte denna medvetenhet odlas, ar det omajligt att befria ert innersta
vasens centrum, karnan ur vilken allt liv emanerar. Detta har sagts manga ganger och ni har redan
gjort mycket arbete. Lat oss nu forsoka se var ni befinner er vad galler marken som fortfarande
ska betrddas inom er. Hur mycket har ni tagit fram i ljuset? Hur mycket &r ni medvetna om vad
som verkligen pagar inom er, i motsats till de ytliga forklaringarna som &r sa latt tillgangliga? Nar
jag riktar mig till er alla tillsammans, ar det inte min avsikt att sdga att alla befinner sig pa samma
plats eller i samma fas pa sin egen vag. Men en 6vergripande bild kan likval formedlas som kan
tillampas pa er alla. Aven de av er som bérjade relativt nyligen kan raknas in, for ni har gynnats
av det arbete som andra har gjort tidigare. Det & som om andras insatser i viss utstrackning har
banat vagen och om ni verkligen &r villiga kan ni pa sa satt uppna mer och snabbare.

Sa langt det ar mojligt att generalisera, kan jag séaga att manga av er nu &r i stand att bekrafta era
destruktiva, negativa, grymma, fientliga och sjalviska kénslor och instéllningar. Ni kan se era
forsvarsmekanismer i viss utstrackning. Men aven denna partiella medvetenhet gor sa stor
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skillnad! Den foréndrar hela din installning till dig sjalv. Du kraver inte l&ngre att du férsvarar
dina forsvar eller latsas vara sa fullkomlig att allting hos dig borde vara ritt”. Formagan att
erkanna sig vara felbar, mansklig, sarbar, irrationell, behévande, forsvarslos, svag, olycklig och ha
fel, maste med nodvandighet 6ka din férmaga att vara stark, verkligen ha rétt och inte vara
sjalvréattfardig, att verkligen vara oberoende och uppfylld. Erkdnnandet av hittills synbarligen
otillatna kéanslor utgor bron till inre enhet och ett tillfredsstallande sjalvuttryck i livet.
Acceptansen av ditt hat kommer att gora dig mer kérleksfull, acceptansen av din svaghet kommer
att gora dig starkare, acceptansen av din smarta kommer att tillata dig att vara mer lycksalig. Jag
har ofta framhallit dessa synbarliga paradoxer och jag tror att manga av er faktiskt har borjat
uppleva sanningen i dem. I vilken grad du an har astadkommit detta avlagsnande av forsvaren och
pa sa satt har blivit mycket mer verklig, har du vunnit betydande mark. Detta kommer att gora de
fortsatta stegen i den hér riktningen lattare, eftersom borjan av en given fas alltid &r den svaraste i
varje avseende.

Att avlagsna jagets illusioner tycks forst vara odverstigligt svart, eftersom alla manniskor diffust
tror att den underliggande sanningen ar oacceptabel och att de darfor sjélva ar oacceptabla. En
dubbel illusion behéver darmed avlagsnas: den underliggande 6vertygelsen i fraga, samt det som
du har tackt éver den med. Och detta &r alltid den mest médosamma delen av arbetet pa denna
vag. Det kan inte heller astadkommas i ett svep, utan det fortgar snarare i stadier och etapper.

I samband med en fortséttning av denna fas av arbetet med er sjalva, &r det nédvéndigt for er att
pa en djupare niva forsta var de negativa installningarna och destruktiviteten kommer ifran. Vad
ar det verkliga ursprunget till ondska? Ni vet och har ofta hort mig séga att fornekandet av era
sarbarheter, er skam dver att kanna er hjalplésa och era kanslor av att inte vara varda att dlskas,
skapar fordarvliga och destruktiva instéliningar och kanslor. Ondska utgér med andra ord ett
forsvar mot lidande. Alla forsvar skapar mer lidande och aven forvirring, eftersom du inte langre
kan vara i kontakt med de verkliga kénslorna i jaget.

Det &r darfor uppenbart att er fortsatta riktning pa den har vagen nu mer direkt kan fokusera pa
smartorna och lidandena som ni har uthardat i ert tidiga liv och hittills har férsvarat er mot. Ni
som har lart er att kanslomassigt ateruppleva tidigare kanslor kan som en upplevd realitet bekrafta
det jag har upprepat i s& manga ar: Genom att forneka den ursprungliga upplevelsen, tvingar du
dig att uppleva den om och om igen. Du aterskapar den fornekade upplevelsen och dkar darmed
den ackumulerade smartan. Mer av denna aterupplevelse behdver fortfarande ske och nu kan den
ske pa ett tryggt satt.

Alltfér mycket av vad ni utstod som barn, sarskilt omfattningen av er olycka, ar fortfarande endast
en intellektuell kunskap for er. Ni kénner inte hur olyckliga ni egentligen var som barn och ni

2 (12)



trodde lange det helt motsatta om er barndom. Att erhalla denna kunskap forst intellektuellt &r den
nodvandiga forberedelsen for att uppleva den. Utan en sadan intellektuell medvetenhet om
sanningen om din barndom, kan forsvaren inte forsvagas tillrackligt for ett tryggt aterupplevande
pa den emotionella nivan. Nar forsvaren fortfarande ar starka, blockerar de vagen for den
kanslomassiga upplevelsen och forsoket att na fram till kanslorna stryps darmed eller sa uppstar
det skador i psyket, som kan och bor undvikas, av att forsvaret plotsligt kraschas igenom. Ni ar nu
verkligen redo, mina vénner, att drista er in i djupet av ert vasen. Ni kan dar sl&ppa taget och ge er
sjalva fritt till alla ackumulerade k&nslor som fram till nu aldrig kunde 1&mna ert system. De
kunde inte transformeras till sin naturliga energistrém forran nu, just pa grund av att ni hade Iast
portarna till att k&nna era kéanslor.

For en tid sedan blev jag ombedd att diskutera problemet med lattja. Det finns ett intimt samband
mellan problemet med lattja och k&nslor som inte har upplevts fullt ut. Betrakta inte lattja som en
instélining som man kan ge upp med viljan, om personen bara till slut skulle ta sitt fornuft till
fanga och bli konstruktiv. Detta r inte en moralistisk fraga 6verhuvudtaget. Lattja ar ett uttryck
for apati, stagnation och forlamning, ett resultat av stagnerad energi i sjélssubstansen. Stagnerad
sjalssubstans ar resultatet av att kanslor inte har blivit upplevda eller uttryckta fullt ut och deras
innebdrd och sanna ursprung har darfor inte helt forstatts. Nar kanslor pa sa satt inte upplevs,
forstas och uttrycks, ackumuleras de och hejdar livskraftens flode.

Det racker inte att dra slutsatsen att du maste ha vissa tidigare kanslor inom dig, som pa ett logiskt
satt maste ha astadkommit de nuvarande omstandigheterna. En sadan deduktiv kunskap utgor
dock ofta det nédvandiga 6ppnandet for att tillata dig sjélv den djupare upplevelsen. Den tillater
dig att skapa utrymme for mojligheten att existerande men forsvarade kanslor trader fram i en
fullstandig kanslomassig upplevelse. Kunskapen i sig kan dock utgdra en barrikad nar kdnnandet
ersatts med vetandet. | detta fall stors enheten av dessa tva funktioner, pa samma satt som nar du
ké&nner och inte vet vad ké&nslorna innebar, varfor och hur de uppstod eller hur de fortfarande styr
ditt liv nu. Kénnande och vetande é&r i sjalva verket inte tva separata funktioner, utan snarare de
tva andarna av samma fenomen. Vetandet kan darmed utgora lika mycket ett forsvar mot
kdannandet som att inte veta och forneka kunskapsdelen av kanslan. Detta visar att det inte gar att
uppratta nagra regler for att faststalla nar en kansla ar blockerad av kunskap och omvént. Ni
behdver alltid titta inom er for att se hur ni anvander eller missbrukar ett givet tillvagagangssatt.

Det finns fortfarande manga forsvar mot att fullt ut uppleva ackumulerade kénslor hos er, mina
vanner, trots alla era framsteg. Att ha detta i atanke kommer att hjalpa er att fokusera er
uppmarksamhet pa och medvetenhet om dessa forsvar, for att Gvervinna dem mer och mer. Ni kan
systematiskt sanka troskeln av ert forsvar mot era djupa ackumulerade upplevelser som har blivit
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giftiga av att inte frigdras. Dessa smartsamma upplevelser kan inte frigdras om de inte kanns, &r
kanda, uttrycks och genomlevs sa fullt ut som mojligt.

For att rekapitulera: Allting som &r ont, destruktivt och negativt i den manskliga naturen ar ett
resultat av att man forsvarar sig mot att uppleva smértsamma, o6nskade kanslor. Detta fornekande
far energin att stagnera. Nar kanslor stagnerar, stagnerar energin och om energin stagnerar, kan du
inte rora dig. Kanslor ar, som ni vet, energistrommar som ror sig. De forvandlas standigt fran en
uppsattning eller typ av kanslor till en annan, sa lange energin flyter fritt. Att inte uppleva kanslor,
hejdar dessa strommars rorelse och hejdar darfor den levande energin. Nar det naturliga
energiflodet hejdas i din sjalssubstans, befinner du dig i ett lage dar du kanner lattja, det tillstand
dar rorelse endast ar mojlig nar den pa ett smartsamt sétt framtvingas av den yttre viljan. Detta
forklarar den astundan som finns hos s manga manniskor efter ett synbarligen 6nskvart inaktivt
liv. Det racker inte att saga att dessa manniskor tycker att livets svarigheter ar for mycket for dem
pa grund av att de & omogna. Detta ar endast en etikett eller en forklaring av en effekt. Den
naturliga roérelsen ar ett spontant uttryck for det inre energiflédet som aldrig upplevs som
modosamt eller smartsamt, inte heller som trottsamt eller oonskat pa nagot satt. Mina vanner, nar
ni mérker att ni stagnerar, ar lata, passiva eller tréga och nar ni har en 6nskan om att inte gora
nagonting, som ofta forvéaxlas med det andliga tillstandet av att bara vara, har ni alltsa en bra
matare pa att det finns kanslor inom er som har skapat en psykisk giftighet pa grund av att ni var
ovilliga att uppleva och erkanna dem.

Energistrommarnas stagnation haller inte bara kanslor fangade, utan dven uppfattningar. Du
generaliserar utifran enskilda handelser och haller fast vid de resulterande falska dvertygelserna.
Det &r sallsynt att stagnerade kénslor inte ocksa inbegriper stagnerade begreppsliggéranden av
livet. Dessa kan finnas i sjalens djupaste vrar, helt dolda fran medvetandet. Detta &r vad jag for
flera ar sedan kallade for ”bilderna” som finns i psyket. Jag hjélpte er att finna dessa bilder och ni
markte hur ni var tvungna att ateruppleva missuppfattningar och stagnerade kanslor. Om och om
igen dras ni in i cykeln dar det forflutna aterskapas pa ett eller annat sétt, tills ni kan uppbada
modet att vélja att genomleva nu det som inte genomlevdes tidigare pa grund av era forsvar. Ni
kan inte komma ur dessa upprepade cykler, oavsett hur goda era intentioner ar och hur mycket
moda ni lagger ner pa andra satt som ett substitut for att uppleva era kéanslor, savida ni inte
verkligen aterupplever era tidigare kanslor fullt ut. Barriaren maste korsas, bakom vilken du
fortfarande hyser djupa kanslor sa undangdmda att du inte alls &r medveten om dem. Och av den
anledningen kan du fortfarande lura dig att tro att olyckliga tillstand och daliga sinnesstamningar
bara drabbar dig fran ingenstans eller att du har otur.

Vi namnde manga ganger att den manskliga besvérliga situationen utgor den dualistiska
splittringen, som inte ar nagot annat &n en villfarelse i uppfattningsformaga. Denna villfarelse har
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manga fasetter, en av dem ar en splittring i det manskliga medvetandet i sig. Manniskor kan kanna
en sak, tro en annan och agera utan att veta hur bada dessa funktioner styr dem. Bristande
medvetenhet om vad du kanner och vad du verkligen tror, skapar en annan manifestation av
splittringen. Nar du forenar vetande och kannande, arbetar du mot l&kning och integrering, vilket
kommer till uttryck som ett underbart nytt uppvaknande och en kénsla av helhet.

Nar kanslor inte upplevs i sin fulla intensitet, maste det inre livsflodet bli stagnerat. Manniskor
kommer att finna sig vara forlamade pa ett oforklarligt satt. Deras handlingar blir ineffektiva; livet
tycks hindra alla deras mal och 6nskemal. De hittar stangda dorrar till att forverkliga sina talanger,
sina behov, sina jag. Sa kallad lattja kan vara ett uttryck for denna férlamning. Brist pa kreativitet
eller en kénsla av allmén fortvivlan kan vara ett annat. | det senare fallet kan ménniskor ofta
anvanda en aktuell handelse eller svarighet for att bortforklara sitt inre tillstand. Sanningen ar att
en kansla av meningsléshet och forvirring kring livet och din roll i det, maste omsluta dig nar du
motstar att genomleva kanslorna som du bér pa; du fortsétter att bara dem pa grund av att du lurar
dig sjalv att tro att du skadas mindre om undviker k&nslorna snarare an blottlagger dem. Det finns
manga andra yttringar. Oférmagan att kanna njutning eller att uppleva livet fullt ut &r en av de
mest utbredda allméanna effekterna. Det finns dock inte nagot annat séatt att bli fullt levande &n att
fortsatta att uppleva dina verkliga kénslor.

Nodvandigheten av att fora samman kannande och vetande maste ocksa bli mer uppenbar for er,
mina vanner, som ett resultat av framstegen pa er egen inre resa. Ni har redan smakat pa hur det
kanns nar man frigor avfallsmaterialet av aratals av ackumulerade kanslor. Ett sadant
avfallsmaterial har sin egen giftighet som ackumuleras ndr man inte kénner sina kanslor. Ni tanker
ocksa tankar som ni inte vet att ni tanker och handlar utan att veta vad som motiverar era
handlingar och konstruerar foljaktligen forklaringar till dem.

Den fulla upplevelsen av en kéansla ar lika tillgdnglig som din villighet och beredskap att drista dig
in i den. Dessa kanslor &r ofta ackumuleringar av arhundraden och artusenden — inte bara
artionden. Varje livsinkarnation erbjuder uppgiften att rengora dig genom att uppleva och forsta
dem. Du ar renad néar det inte langre finns nagot avfallsmaterial. Nar du avslutar den har
livscykeln, kommer betingelserna, omstandigheterna och omgivningen i ditt nésta liv, som du dras
in i genom en oupphorlig livslag, att ge dig méjligheten att ta fram tidigare ackumulerat
avfallsmaterial. Men minnet av tidigare inkarnationer suddas ut, sa att du bara har detta livs
tidigare upplevelser att ta fasta pa.

Att minnet ddmpas ar en biprodukt av den livs-/dddscykel som alla som férnekar
kansloupplevelser ar fangade i. Nar du fortsatter att forneka medvetenhet och véagrar att kanna
upplevelsen av vad du har genomlevt i just detta liv, uppratthalls processen dar minnet dampas.
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Cykeln av att d6 och fodas uppratthalls saledes och den har processen uttrycker sig alltid som ett
avbrott i medvetenhetens kontinuitet. Omvént, denna diskontinuitet av medvetenhet, och darmed
hela cykeln av att d6 och fodas, avlagsnas genom att genomleva vad som an har ackumulerats fran
detta liv, varhelst det &r mojligt att ateruppréatta minnets lankar. Om alla kéanslor fran denna livstid
upplevs fullt ut, kommer allt kvarvarande material fran tidigare liv att hanteras automatiskt,
eftersom det nuvarande traumat endast &r ett trauma pa grund av att de tidigare smartorna hade
fornekats.

Ni kan gora detta, mina vanner, om ni litar pa processen och pa vagstycket att slappa taget, att
verkligen slappa taget. Och har har vi aterigen problemet. Ni kan inte slappa era innersta forsvar
mot att k&nna era kanslor, som ni vet finns inom er. Ni forsvarar er i sjalva verket mot att etablera
en sammankopplande lank mellan dessa kénslor, er inre kunskap och era nuvarande
handlingsmonster. Forlamningen som ofta tas som lattja, och som ni moraliserar 6ver som om den
vore detta, ska darfor betraktas som ett mycket indirekt symptom. Det tycks som om detta, liksom
manga andra symptom, har hindrat dig fran att leva. Men vad som verkligen hindrar dig fran att
leva fullt ut ar din radsla for och ditt motstand mot att leva de kanslor som du inte accepterade nar
de forst kom till dig pa ett s smartsamt sétt.

Léattja ar ett skydd mot sjalssubstansens rorelse som hotar att ta fram k&nslorna som du tror att du
kan fortsatta undvika utan att blockera sjdlva ditt liv. Lattjan &r saledes pa en och samma gang en
verkan saval som ett forsvar. Rorelsen ror upp det som ar stagnerat. Genom att forsta detta fullt ut,
kan du rikta om din inre vilja och intention i riktning mot att évervinna denna skyddande
stagnation som du sjalv har framkallat, genom att uppbada modet att kdnna det som finns dar att
kanna.

Det sanna, fridfulla tillstdnd som varije sjal omedvetet langtar efter ar inte en forsiktig passivitet
som maste undvika rorelse och som gor rorelse oonskat. Det sanna andliga varandetillstandet &r
ett mycket aktivt tillstdnd, &ven om det samtidigt &r ett lugnt och avslappnat tillstand. Det utgor
gladjefylld rorelse och handling. Det &r endast passiviteten hos det raddhagade jaget som skapar
en hetsig iver som en mothandling mot stagnationen. Det & som om personligheten kampade hart
mot stagnationen genom att lagga tvangsmassiga handlingar ovanpa och da blev mer fjarmad fran
sanningen om sin stagnation och fran orsaken till stagnationen, som ar radslan for att kanna alla
kéanslor, dven radsla. Forst nar den har sanningen kanns och forstas fullt ut, nar du upphor att slass
mot den och l6ser upp det som orsakar den genom att kdnna dina kanslor, kan du komma ut ur
bade Gveraktivitetens hetsiga iver samt forlamningen. Du behéver med andra ord komma till detta
att kdnna radslan som finns i lattjan och i all slags stagnation.
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Denna rédsla har sitt sate hos alla, &ven hos dem som inte &r 6ppet lata eller som inte & medvetna
om andra symptom som denna fornekade radsla skapar. Detta grundlaggande manskliga tillstand
av radsla maste tillatas att uttrycka sig utat. Du behdver tillata den att ta 6ver, i ratt miljo
naturligtvis. Och nar du upplever den hér radslan, kommer du att upptacka tva grundlaggande
element i den. Det forsta ar barndomsforhallandena som var sa smartsamma att du trodde att du
inte kunde lata dig kdnna dem, sa du gjorde dig avskuren fran dem. Och det andra &nnu viktigare
och betydande elementet &r rédslan for radslan, radslan for att uppleva radslan. Det ar har som den
verkliga skadan ligger.

For nagra ar sedan talade jag till er i ett foredrag om det sjalvuppratthallande fenomenet och jag
illustrerade hur en fornekad kansla vaxer sa att den mangfaldigas. Till exempel: Férnekad radsla
skapar radsla for radsla, och sedan radslan for att kanna radslan for radslan och sa vidare. Samma
sak galler for andra kanslor. Fornekad ilska skapar ilska dver att vara arg. Nar detta da fornekas,
blir man annu argare for att man inte kan acceptera ilskan och sa vidare. Frustration i sig ar
uthdrdlig nér man helt gar in i den. Men nér du ar frustrerad pa grund av att du inte ”borde” vara
frustrerad och da blir &nnu mer frustrerad eftersom du férnekar det, vidgas smartan. Den har
processen ar sa viktig eftersom den tydligt pekar pa nédvandigheten av att kanna direkt, oavsett
hur odnskade kéanslor kan vara. Om du 6kar din smérta for att du fornekar att kanna din smérta,
maste den sekundara smartan bli bitter, forvriden och outhardlig. Om du accepterar och kanner
smartan, borjar en upplosningsprocess automatiskt. Manga av er har upplevt den har sanningen
flera ganger i ert arbete. Samma sak galler for radsla, ilska, frustration eller vad kanslan nu kan
vara.

Nar du kanner radslan for din radsla och kan lata dig sjunka in i sjélva radslan, kommer den har
radslan saledes mycket snabbt att ge plats for en annan fornekad kansla. Den fornekade kéanslan —
vad den nu kan vara — kommer att bli lattare att bara &n dess fornekelse, rédslan. Och radslan i sig
ar mer uthardlig an radslan for radslan. Pa detta vis kan du fortsatta till den ackumulerade
avfallsenergins karna av férnekade kanslor. Att kimpa emot dina kanslor och férsvara dig mot
dem, skapar ett helt ytterligare lager av upplevelser som &r fjarmade fran din kéarna och darfor
konstlade och mer smartsamma &n den ursprungliga upplevelsen som kdmpas emot. Ditt helt
medvetna jag maste samla alla sina formagor, alla sina resurser och anvéanda all den mark du har
erhallit for att vara fullt besluten att uppleva radslan for djupa, smartsamma, sarande, skrammande
kénslor inom dig.

Jag har ofta sagt till er "Den enda végen ut dr in och igenom”. Fé av er, mina vénner, var
férmogna att beakta dessa ord fullt ut, men tillrackligt stora framsteg har gjorts for att underlatta
det nya inflodet av energi som nu tillater alla som vill ga djupare in i sina jag att géra det och
komma ut frigjorda och rengjorda och férmdgna att verkligen leva.
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Det &r nu viktigt att fokusera pa er meditation. De av er som har blivit évertygade om den stora
kraften som darmed frambringas, har lart er att det specifika fokus och den medvetna riktning som
ni ger till era meditationer véacker en inre vagledning i ett riktigt och balanserat matt, som ni da
kan tillampa pa era liv. Den adekvata riktningen &r tvafaldig. Forst behover du fullt ut ata dig att
ga in i och inte runt dig sjalv. Manniskan gar, med fa undantag, standigt runt snarare an igenom.
Detta frivilliga atagande att ga in i och igenom dina kanslor bor vara drivkraften i just den har
meditationen. Ditt tillkdnnagivande av och uttalande om att detta ar vad du vill och avser att gora,
kommer att skapa ett nytt tillstand i din sjalssubstans. Du kan da begara sérskild vagledning som
omedelbart kommer att 16sgora en del av den stagnerande materien. Lattjan som far dig att
undvika, skjuta upp och fordréja, kommer att forsvinna tillrackligt vid denna tidpunkt for att séatta
i gang ett nytt energiflode. Den frivilliga installningen dar du gor ett fullt atagande kommer att
skapa ett ofrivilligt energiflode och aktivera ditt andliga jags vagledande visdom. Att i din
meditation uttala din avsikt och dnskan om att uppleva alla ackumulerade ké&nslor och befria dig
fran avfall, ar den basta och mest effektiva borjan.

Forutom réatt balans och val av tidpunkt, kommer inre och yttre vagledning att upprattas precis pa
det sétt som du behover for din personliga situation. Du kommer att lara dig att tona in pa den har
vagledningen och fornimma den, snarare &n att ga miste om och vara blind och dov infor den. Den
finns i sjalva verket alltid som en véntande potential — inte bara for denna fas av vagen, givetvis,
utan for varje enskild, specifik fas som ar nédvandig for dig att ga igenom. Det yttre, viljemassiga
jaget maste frivilligt spela sin roll, sa att det ofrivilliga jaget sedan kan ta dver. Detta ofrivilliga
jag manifesterar sig pa tva helt olika sétt: Den hogre visdomen och véagledningen som just
ndmndes, samt framtradandet av det jag som ofta vrider sig i smarta men som fornekar
upplevelsen av den kvarvarande smartan som finns sedan langt tillbaka. Det forsta hjalper och
vagleder det senare.

Genom detta meditativa tillvagagangssatt frigérs energi som kan riktas mot detta centrala och
viktiga syfte. Ni dvertygar ofta er sjalva om att ni saknar energin och tiden for att ga in i djupen av
era kanslor. Samtidigt spenderar ni mycket energi pa andra aktiviteter som mycket val kan tyckas
vara viktigare for stunden. Oavsett hur valdigt viktiga de andra aktiviteterna &r, kan de aldrig vara
viktigare &n detta utforskande, eftersom att uppmarksamma den har livsuppgiften ar din sanna
anledning till att leva. Dessutom &r det nyckeln till ett fruktbart liv for dig just nu.

Meditationens andra viktiga aspekt ar att mobilisera din tilltro till att detta att g4 in” inte kommer
att forinta dig. Vad jag sdger om detta nu kan hjélpa er att gora det. Utan denna tillit, kommer ni
inte att ha modet att gora det. For att uttrycka det annorlunda, om tryggheten och giltigheten i
denna riktning inte uppfattas klart i bérjan, kommer obenégenheten att uppleva sméartsamma
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kénslor oavsiktligt att leda dig till att framkalla ett konstlat tvivel kring tryggheten i processen.
Tillsammans med detta kommer en konstlad illusion om att detta att ’ga in” kan undvikas och
fortfarande tillata dig att uppna integrering, hélsa och ett fullt liv. Att undvika kanslor skapar alltid
sadana slags dualistiska paradoxer av falskt tvivel och falskt hopp.

For manga ar sedan i ett foredrag som kallades “Illusionens avgrund” sa jag att vagen mot
sjalvforverkligande och forenande inrymmer manga vagpunkter dar det ar nodvandigt att lata
jaget falla in i vad som ser ut att vara en bottenlds avgrund. Att falla in i den hotar att utplana
individen. Jag ndmnde att fram till en viss punkt i individens utveckling, kryper han eller hon ihop
infor denna avgrund, haller sig fast och vagar inte hoppa. Individen ar mycket, mycket elandig i
detta tillstand, men tror fortfarande att den skenbara tryggheten i detta trangda, radslofyllda lage
ar att foredra framfor att forintas. Endast efter att slutligen mobilisera tillracklig tillit for att riskera
hoppet, kan personen upptacka att han eller hon i sjalva verket flyter. Manga sadana vagpunkter &r
nodvandiga for att pa nytt upptacka att det ar tryggt att hoppa.

Samma sak galler nar du later dig falla in i dina blockerade kénslors synbarliga avgrund —
smartsamma, skrammande kanslor. Om du inte gor det, kommer du att forbli i det hopkrupna,
obekvama l&get dar det verkligen &r helt omgjligt att leva och njuta. Den nddvéndiga tilltron till
att gora hoppet kan aktiveras genom att rattframt konfrontera saken och granska vad som star pa
spel. Man behdver beakta den grundlaggande fragan som kan sammanfattas enligt foljande:
”Finns det verkligen en bottenlds avgrund av negativitet, forstorelse och ondska vid det manskliga
tillstandets grund? Eller &r dessa aspekter av en forvringning som inte behdver finnas?” Om
universum ar valvilligt och tillforlitligt, gott och tryggt, da kan och behéver du inte vara radd for
att lata dig vara vad du &r. Det finns manga punkter pa vagen déar en manniskas tilltro utsatts for
provning. Du behdver se diskrepansen i vitdgat mellan vad du hévdar att du tror och vad du
faktiskt tror. Om du tror pa mansklighetens absoluta andliga natur, da har du ingenting att vara
radd for. Om du inte gor det, &r det nddvandigt att vara medveten om detta underliggande tvivel
och konfrontera dess verkliga natur. Att ha ditt tvivel uppdagat kommer atminstone att skydda dig
fran den illusoriska karaktéaren av din tilltro till manskligheten och dess andliga 6de. Om du da
kommer ut med Gvertygelsen om att du verkligen tror att manniskans natur ytterst ar dalig,
destruktiv, forskracklig och kaotisk, da behdver ocksa det verkliga motivet och orsaken till denna
overtygelse undersokas. En sadan konfrontation med vad man verkligen tror kontra vad man tror
man tror, maste alltid arbetas igenom pa ett arligt sétt. Detta galler for varje enskild fraga av
betydelse. Hjalp och vagledning kan och bor ocksa aktiveras genom att meditera for just detta
andamal.

Uttala ocksa i din meditation att du 6nskar vara medveten om dina speciella undvikande metoder
och att du inte langre vill bedra dig sjalv i detta avseende. Det ar béttre att fortsatta att undvika
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hoppet in i avgrunden och veta att du gor det och varfor, an att forneka din rédsla for det och
latsas vara oradd. Genom att frivilligt erkanna din radsla, ar du mer i kontakt med dig sjalv an nar
du fornekar radslan. Genom att konfrontera radslans giltighet, kan du ofta upptécka att den
verkliga anledningen till radslan bestar av skam och dess foljeslagare hogmod. Férnekat hgmod
och fornekad skam skapar ofta rédsla. Tanken om att det &r forodmjukande att hysa vissa kénslor
eller befinna sig i vissa sarbara tillstand, tillsammans med tanken om att du inte borde sta dar du
star och kanslan av att ditt tidigare lidande som barn beror pa att du &r oacceptabel och inte
alskvard, skapar alla en tendens att forneka tillstandet du befinner dig i. Trycket fran detta
fornekande skapar da radsla och radslan kréaver i sin tur att personen diktar upp teorier for att
rattfardiga radslan. Om manniskor dvertygar sig sjalva om att det verkligen &r farligt att kdnna
sina kanslor, kan den 6vertygelsen leda till ett sammanbrott och en kris som enbart &r ett resultat
av denna djupa dvertygelse. Det star i Bibeln: ”’Ni tror, och det skall ske.” Detta dr inte ndgon
magisk process. Om rédslan for att kdnna sina kanslor ar mycket stark, leder den till skrack och
skracken kan fora personen till ett akut kristillstand. Men karnan i den sanna underliggande
kanslan bestar ofta bara av skam/hégmod och missuppfattningen att barndomssmértan existerade
pa grund av en personlig otillracklighet som individen skams alltfor mycket for att avsloja.

Att ta sig over barridren av forlagenhet, forodmjukelse, skam och hogmod kommer ofta att 16sa
upp radslan. Denna problematik behéver konfronteras och rattframt ses i vitogat. Endast pa det
sattet kan vagen jamnas ut for att lata dig ga in i dig sjalv. Meditation &r en forutsattning utan
vilken vagen blir onddigt svar. Ett sadant tillvadgagangssatt och en sadan installning kommer att
bygga upp det klimat som du behdver for att ga in i avgrunden av skrack, ensamhet, hjalploshet,
smarta, samt ilskan som alstras av lidandet du behévde utsta. Alla tarar som inte félls utgor ett
avbrott. Varje protest som inte uttrycks sitter i dig och gor att du uttrycker den dar det inte ar
lampligt. Alla dessa kanslor tycks vara bottenlésa avgrunder, men nar du val hoppar in i dem,
kommer du ofrankomligen att upptacka att det djupt inom dig finns den gudomliga kérnan som
lever i dig och som du dr ett uttryck for. Den dr ett ljus, en varme, en livfullhet och en trygghet.
Allt detta utgor nakna realiteter, men kan endast upplevas nér du gar igenom den hittills fornekade
verkligheten av kanslor som har undvikits.

Ditt andliga jag med all sin gladje, trygghet och frid finns precis bakom sorgen och smértan. Det
kan inte aktiveras genom en direkt viljehandling, inte heller genom évningar och handlingar som
uteldmnar nédvéndigheten av att uppleva alla dina k&nslor. Men ditt andliga centrum manifesterar
sig verkligen obevekligen som en biprodukt, som resultatet av den direkta viljeakten att ga
igenom dina férnekade kanslor.

Jag kommer att avsluta det har foredraget med att beratta for er att radslan inte &r verklig. Den &r
verkligen en illusion, men ni maste ga igenom den genom att kdnna den. Genom porten av att
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ké&nna din svaghet ligger din styrka; genom porten av att du kanna din smérta ligger din njutning
och gladje, genom porten av att kdnna din rédsla ligger din trygghet och sékerhet, genom porten
av att kanna din ensamhet ligger din férmaga att bli uppfylld, fa kéarlek och kamratskap, genom
porten av att kanna ditt hat ligger din formaga att alska, genom porten av att kanna din hoppléshet
ligger ett sant och beréttigat hopp; genom porten av att acceptera bristerna i din barndom ligger
din uppfyllelse nu. Nar du upplever alla dessa kanslor och tillstand, ar det avgorande att du inte
lurar dig att tro att de orsakas av nagot som du upplever eller undgar att uppleva nu. Vad nuet an
for fram, ar det endast ett resultat av det forflutna som fortfarande uppehaller sig i ditt system.

Genom dessa portar kommer ni att finna det sanna livet. Alla de manga frestelser som vinkar at er
att folja vagar som innebar att det ar majligt att finna din andliga verklighet utan att ga igenom
dessa portar ar 6nsketdnkanden. Det finns ingen vég runt det som har ackumulerats inom dig och
som har forgiftat hela ditt system — ditt andliga, ditt psykologiska och ofta ocksa ditt fysiska
system. Detta gift kan endast avlagsnas genom att k&nna det som du hoppades kunna undvika att
kanna. Da kommer ett nytt inflode av energi i en allt stérre omfattning. Manga av er har i en viss
grad upplevt det jag sager har och dari ligger ert vaxande. Men ni behdver alla ga vidare i detta
avseende. Sjélvbestraffningen for hat och trots, for grymhet och girighet, for sjélviskhet och
ensidiga krav pa andra behover slappas, sa att du kan ga in i skracken for din radsla, din skam, din
smarta. Nar du upphor att slass mot detta, kommer du att bli verklig, 6ppen och sant levande.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som #gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

11 (12)


http://www.pathwork.org/

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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