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Inre och yttre upplevelse

Valkomna. Valsignelser och kérlek strommar fram till alla som &r har, varhelst ni behdver dem
som mest pa er resa genom livet.

Manga filosofier ar eniga om upplevelsens betydelse. De postulerar att den sanna meningen med
livet ar att uppleva det i alla dess aspekter och variationer, i dess fulla djup och bredd. En individ
som gor sitt intrade i denna livssfar, den materiella jorden, dras in i den pa grund av hans eller
hennes begransade medvetandetillstand, i vilket den sanna verkligheten i stor utstrackning suddas
ut. Det enda sattet som medvetandet kan vidgas pa, ar genom att uppleva livet fullt ut och i alla
dess aspekter. Detta kraver att individen gar in i det materiella livet om och om igen, tills alla
blockeringarna mot att uppleva livet avlagsnas och han eller hon har insupit, smakat pa och
inforlivat hela livet.

Nér ménniskor hor ordet "upplevelse”, tinker de oftast pa yttre upplevelse. Detta &r dock inte vad
ordet innebar. Den verkliga innebdrden &r den inre upplevelsen. Ni vet att man kan uppleva alla
saker i det yttre, men om den inre upplevelsen &r hindrad, kommer den yttre upplevelsen att
betyda litet. Man kan resa 6ver hela varlden. Man kan befinna sig i manga olika situationer och
experimentera med varje tdnkbar “upplevelse” under solen. Man kan nérma sig livet i alla dess
olika aspekter: konst, natur, vetenskap. Du kan gora allt, l&ra dig allt som din hjarna kan bemaéstra,
men om din formaga till inre upplevelse ar dod, kommer alla yttre upplevelser att tillfora lite, om
nagot, till ditt medvetna liv. En full, yttre upplevelse utan den inre upplevelsen 6kar ofta till och
med fortvivlan, dd man inte forstar orsakerna till upplevelsen och detta ar mycket oroande. Aven
om manniskor har allting som de nagonsin 6nskade, kan de fortfarande inte avlagsna ett gnagande
missndje. Ju snabbare de springer, ju mer de griper tag, desto mer gackande tycks livet vara, for
formagan att uppleva i det inre har inte odlats eller, varre, sa har den oavsiktligt undanrojts.

Inre upplevelse dr bara méjlig nar du kan kédnna. Om kénslor blockeras, ar ingen inre upplevelse
mdojlig. En avsaknad av kanslor fortar allt liv och gor det omajligt for er att uppfylla era liv. Ni
kommer att behdéva atervanda, om och om igen, tills ni lar er att insupa upplevelsen i den grad
som det nu ar majligt pa ert sarskilda medvetandestadium. For att insupa livet fullt ut, maste
forsvaren mot kanslor avlagsnas. Du maste ga igenom din radsla for obehagliga, smartsamma
kanslor. Det som du &r radd for maste accepteras och upplevas som det &r just nu. Sa som det ar
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just nu kan mycket val vara resultatet av kanslor fran det forflutna som inte har upplevts fullt ut
och som darmed ligger stagnerade och bildar en blockering i ditt system. Nar du &r radd for en
kénsla, blockerar du upplevelsen. Du beddvar dig sjalv. Att avtrubba och férneka tycks ofta vara
det enda skyddet mot outhardliga smartor och lidanden. Och samtidigt, som manga av er pa denna
vdg har borjat upptécka, ar det kampen mot det ni dr radda for som skapar ert verkliga lidande.
Oavsett vad som pafors dig utifran nar du ar hjalplos och forsvarslos, kan det inte ge upphov till
nagon skada i ditt liv, det kan inte omintetgora dig nar du lar dig att ta emot det pa det riktiga och
sunda séttet. Detta ar det enda séttet som man verkligen kan avlégsna det som inte &r énskvart.
Nar du vagar uppleva inombords det som kommer till dig, kommer det att upphora att utgora ett
hot.

| det har foredraget ska jag fortsatta att framhalla konsekvenserna och betydelsen av inre
kanslomassig upplevelse och vad som hander den manskliga individen nar en sadan upplevelse
och sadana kanslor blockeras. Rédsla ar, som jag ofta har sagt, den mest destruktiva kanslan som
man kan forestélla sig. En radsla som inte mots och darfor transcenderas, blir en giftig, toxisk
energi. En radsla som inte ens ar medveten och darfor visar sig indirekt, ar sa mycket mer
forsvagande. Radslan for kanslor &r kanske den mest bedrégliga av alla, for om du ar radd for en
verklig fara, ar det ndgot som du kan dvervinna. Aven en dverdriven radsla for yttre handelser
skulle inte vara sa skadlig, forutom att en sadan orealistisk fobi maste vara ett uttryck for
oidentifierade och icke upplevda kanslor. Allting utanfor dig sjalv kan tas itu med pa den yttre
handlingsnivan. Kénslor kan endast tas itu med nar de upplevs, inte nér de fornekas.

Nar du ar radd for smarta, ensamhet eller for att din stolthet ska saras eller att du ska bli avvisad,
eller att din vilja eller dina 6nskningar frustreras — i alla dessa fall utgérs din priméra kansla av
radsla. Endast nar du upplever det du ar radd for — ség att bli avvisad — kommer du att uppleva
smartan i det. | grunden har vi alltsa har att géra med radslan for smarta. Nér du gar in i radslan,
kan du uppleva smértan. Forst dd kommer smartan genuint att 16sas upp och du kommer att ha
bemadstrat en bit av livet som du inte langre behdver undvika.

Nér du blint undviker din radsla for smérta tills du inte langre vet att du &r radd for en viss smérta
och inte & medveten om varfor du kénner dig avtrubbad och livlds, skapar du en magnetisk
energiblockering i ditt psykiska system. Denna magnetiska blockering ar en méktig kraft som
oundvikligen drar till dig just den upplevelse som du ville undvika. Smértan som du undviker
maste komma till dig utifran, om och om igen, tills du inte langre kan undvika den. Detta &r en
livslag. Om du kommer in i detta liv med en sadan radsla, kommer dina livsforhallanden att
framkalla just den betingelse som du tidigare har undvikit. Jag har sagt detta manga ganger. Nar
livsforhallandena i din tidiga barndom aterigen asamkar dig smarta och berévande och du aterigen
skyddar dig genom att forneka smértan snarare &n att uppleva den fullt ut, kommer senare
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livsforhallanden att aterskapa dessa tidiga betingelser, tills du éppnar dig for det som du &r radd
for och later upplevelsen vara i dig, sa att den kan I6sas upp. Nar du insuper den smartsamma
upplevelsen fullt ut, da 6vervinner du den verkligen. Energin i den magnetiska blockeringen loses
da upp och gar in i det generella livsflodet inom dig och den tidigare fruktade upplevelsen
kommer inte langre att komma till dig.

Du kan temporart undvika den fruktade upplevelsen pa grund av att dina inre forsvar stanger ute
livet sa framgangsrikt att ingenting ror dig. Och din viljekraft kan bygga upp ett handelserikt yttre
liv som i viss man fyller det inre tomrummet, sa lange du inte &r stilla. Detta ar dock endast ett
tillfalligt lugn fore stormen. Krisen maste sa smaningom komma for att ge dig ytterligare tillfalle
att 6vervinna din radsla. Ju mer du flyr fran det du &r radd for, ju mer energi du investerar i att
blockera den fruktade kénslan, desto starkare blir den magnetiska energiblockeringen och desto
mer osvikligt drar du till dig den kris som skulle kunna utgdra det ldakande medlet nérhelst du
valjer att byta riktningen for ditt fokus till det inre livet.

Endast en oradd sjél kan uppleva lycka, véalbehag, gladje och frid. Du kan uppfylla din potential
att vara kreativ och expandera ditt andliga vasen bara ndr du &r orddd och avslappnad. Om ingen
del av ditt inre vasen har nagot att tacka over, forsvara eller skydda, da kan din fulla kreativa
potential och férmaga att njuta manifesteras i din personlighet. Men om du ar pa din vakt mot ett
visst uttryck av livet inom dig, mot en viss slags inre upplevelse, &r det logiskt att alla andra slags
upplevelser maste vara lika hindrade. Detta borde vara latt att se.

Nar du skyddar dig sjalv mot din radsla for smarta eller nagon annan oénskad upplevelse, forsatter
du dig i ett spant tillstand. Att vara pa sin vakt r att vara spand. Njutning och kreativitet kan
endast blomstra i ett avslappnat tillstand. Du kan inte uttrycka dig sjalv nar du hart haller fast mot
en rorelse i ditt inre liv. Du separerar dig fran en viktig del i dig sjalv. Inte konstigt att du forlorar
kontakten med dig sjélv och inte langre vet vem du &r eller vad du gor! Du lever i ett stdndigt
vaksamt tillstand — ovetandes for ditt medvetna sinne. Den forsta uppgiften pa din vag ar darfor
att utforska dig sjalv pa djupet, sa att du blir medveten om dina forsvar. Forst da kan du utforska
nasta fraga: Vad exakt ar det du skyddar dig mot? | sin slutliga analys &r det alltid en smarta som
du har lidit.

Du kan forstas inte ga langre tillbaka an denna livstid. Men denna livstid &r allt du beh6ver. Dina

kvarvarande energiblockering drar inte bara till sig samma handelser om igen, utan gér dig ocksa
ur stand att mota nya kanslor pa ett fritt och andligt sett hygieniskt vis. Den nya kéanslan som inte
kan leva i dig, laggs till i din kvarvarande reservoar. N&r din kvarvarande reservoar val har témts
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a andra sidan och du fullt ut har upplevt tidigare ansamlingar, kommer ditt vasens flode att
hantera nya smartor pa ett helt annat satt.

Du kommer for det forsta att vara 6ppen och sarbar och uppleva smartan pa ett mjukt, milt satt,
utan inre kamp och veta fullt ut varfor du befinner dig i smarta. Nar din upplevelse integreras pa
det har viset, kommer smartvagen att passera langsamt eller snabbt, beroende pa upplevelsens
natur, och smartan kommer att I6sas upp i livets strom inom dig. Detta Oppna, avslappnade
tillstand ger ocksa tillgang till inspiration och resurser som annars ar otillgangliga. Du kommer att
vagledas inifran for att hitta nya satt att agera som kommer att vara effektiva i ditt liv och din
omgivning. En ny, standigt 6kande livfullhet kommer att fylla ditt vasen nar du lever pa det har
séattet. Du kommer att fyllas med gladjen i att veta att allt &r val i universum.

Nar du anvander din vilja for att undvika fruktade kanslor och pa ett forcerat satt forsoker
framkalla den gladje som du inte kan ha savida du inte lever i ett obevakat tillstand, maste din
vilja gang pa gang krossas av livet som inte kan manipuleras av det radslofyllda, lilla,
kontrollerande sinnet. Nar du later en tvingande strom — Jag fir inte uppleva det dir och jag
maste uppleva det hdar” — utgora ett substitut for en avslappnad medvetandestrom, en flodande
sjalssubstans, tillfor du kris och mer smérta.

Dualiteten som kannetecknar det manskliga medvetandet uppstar framst ur radsla som inte ar helt
genomlevd och didrmed uppldst. Genom att i praktiken séga “Detta far jag inte uppleva”, skapas
en dualitet. Din radsla skapar bade en ja-strom och en nej-strém och den tudelade strommen
lagger hela grunden for det smartsamma dualistiska tillstandet. En sadan dualitet kan bara fa
naring i ett undvikande tillstand, ett tillstand som utestanger en viss sak, vilket skapar en spand,
angeldget greppande rorelse i motsatt riktning, vilket i sin tur forhindrar livets verkliga flode.

Nar en det finns ett starkt inre fornekande, fljer raseri och vald. Raseriet 16ses upp nér radslan for
smartan ges upp och smértan upplevs fullt ut. Smértan I6ser upp sig i sin ursprungliga natur, den
lycksaliga, fridfulla livfullheten i livets flod som strémmar genom dig och som du ar en del av.

Radslan for kanslor blockerar darfor inte bara lycksaligheten och det kreativa livets uttryck genom
dig, utan klyver dig ocksa i ett oenhetligt tillstand. Du kan endast uppna ett hogre forenat
medvetandetillstand genom att ga igenom det du ar radd for, aldrig genom att undvika det.

Nar radsla for dina kanslor far dig att blockera din kapacitet att kdnna, skapar utarmningen
behovet av ett substitut. Sinnet blir da detta substitut. For att inte kdnna din avtrubbning, ditt inre
vasens utarmning och for att fa en kansla av att existera, anvander du det yttre sinnet mycket mer
an vad som ar naturligt. Om du inte kan existera genom ditt fldédande, kdnnande vésen, tar ditt
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intellekt och din vilja néstan uteslutande Gver den avtrubbade kanslodelen. De ger dig en tillfallig
illusion av att vara levande. Men kanslan av att vara levande ar skor. Den &r i det langa loppet inte
ens Overtygande, for ett medvetande utan kansla saknar andens gnista som ger en glod till livet.
En sadan ofullstandighet &r torr och steril. Du kan med ditt sinne na fram till de mest lysande
formuleringarna, men om ditt sinne inte ar forenat med din inre k&nsloupplevelse, kommer du i
hemliga 6gonblick att tvivla pa din kénsla av att vara levande, pa ditt véasens verklighet.
Ménniskor har ofta, i detta utvecklingsstadium, i denna civilisation, hogt utvecklade sinnen, men
ar oformadgna att leva fullt ut. Vad som vanligtvis kallas for en identitetskris &r tillstandet av att
vara avskuren fran det kannande jaget, vilket i sin tur bara kan forekomma nér kéanslor undviks
och fortrangs. En person kan aldrig veta vem hon eller han ar nir sinnet later sitt s& kallade "’liv”

ersatta det inre, kdnnande jaget.

Lat oss nu titta pa vad som hander med specifika kanslor nar de fornekas. Lat oss ta sorg. Nar
nagot inom dig siger ”Jag fir inte vara ledsen, jag borde inte vara ledsen”, gér du uppror mot en
kénsla som finns inom dig. Denna upproriska instéllning skapar snart missuppfattningen hos dig
att det ar katastrofalt att vara ledsen och att du maste férgas om denna katastrof drabbar dig. Detta
outtalade, oartikulerade antagande skapar radsla och nar antagandet blir éverdrivet omvandlas
radslan ofta till skrack. Skracken for sorg skapar ett tvangsmassigt behov av att undvika sorg. Om
livet till slut tvingar dig att kdnna din sorg genom omstandigheterna som du oundvikligen drar till
dig, kommer din skrack, som uppstar ur din dvertygelse om att du maste forgas, att ge upphov till
ett sadant starkt inre kaos att du faktiskt kan bryta samman. Du kan vara helt omedveten om den
upproriska ilskan inom dig som underblaser din skrack och om missuppfattningen som gor att du
sa modosamt och smartsamt kdampar emot sorgen. Nar du da upplever sorgen i detta mentala och
kanslomassiga tillstand, &r upplevelsen verkligen outhardlig — men inte for att den rena sorgen
inte kan béras.

Varje ren, direkt kansla kan 1att baras, oavsett vilken den &r och varfor den finns. Vad som &r
outhé&rdligt smartsamt, skrammande och hoppldst ar den inre kampen som missuppfattningen
skapar. Detta dr den verkliga innebdrden av det bibliska uttalandet “’Ni tror, och det skall ske”.
Det betyder inte att det finns magiska ingripanden fran himlen, en bel6ning for tro och straff for
tvivel. Det beskriver helt enkelt dynamiken som jag har diskuterar. Det 6veraktiva sinnet — inte
nddvandigtvis medvetet — skapar bilden ”Jag kommer att forgas om jag méste vara ledsen”. Du
bygger upp mentala begrepp som vidmakthaller 6vertygelsen om att sorg ar outhardligt och till
och med farligt och du réttfardigar darmed din véagran att k&nna dig ledsen. Du kan gora detta
genom att bygga upp argument mot manniskor som gor dig ledsen. Ditt sinne forsoker rattfardiga
varfor du inte borde behdva uthérda den hér kanslan. Du bygger darmed upp illusioner. Och det
tycks alltid vara mycket svart att dverge sina omhuldade illusioner.
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Narhelst en ursprunglig upplevelse — Iat oss séga sorg och smarta — fornekas, blir den forskjuten.
Den kommer att aterupplevas i senare situationer. Forskjuten och fornekad sorg blir sjalvomkan,
hopploshet, depression. Dessa kanslor ar verkligen forsvagande och destruktiva, medan den
direkta, ursprungliga kdnslan av sorg, om den upplevs fullt ut och medvetet kopplas till dess
ursprung i det har livet, kommer att skingras. Nar du later detta ske, utan att manipulera den
genom att 6verdriva eller forneka den, kommer den att f6lja sin naturliga gang. Detta &r oerhort
viktigt att komma ihag och praktisera. Om den ursprungliga, rena upplevelsen av sorg pa nagot
sétt fornekas och darigenom forvrangs, kommer den att bli en del av en ond cirkel som det alltid
ar svart att befria sig fran. En annan del av den onda cirkeln &r den fornekade ilskan och raseriet
for att livet och andra har gjort en ledsen.

Lat oss nu betrakta kanslan av ilska. Om den upplevs pa ett rent satt nar nagon kanske skadar eller
sarar dig, kommer den att 16sa upp sig. Andra méanniskors férnekande av sin inre sanning, sina
verkliga kanslor, pafor dig smarta lika mycket som du pafor andra smarta genom att inte tillata dig
sjalv att uppleva det som ar — oavsett huruvida du har for avsikt att gora det eller inte. Denna
smarta kan paforas precis lika mycket genom underlatenhet som genom illgarningar. Klimatet av
underlatenhet i ett barns liv &r i sjalva verket ofta mycket svarare att hantera, eftersom det inte
finns nagon faktisk handelse som man kan koppla smartan till och det blir darfor svarare att
bekréfta och kanna och darmed avlagsna den fran det psykiska systemet. Att forst reagera med
ilska pa smarta ar helt normalt och sunt. Om du kan forsta att en sadan reaktion inte kraver att du
ska agera destruktivt mot andra, kommer du att acceptera ilskan utan att doma eller rattfardiga dig
sjalv eller andra. Om du tillater dig att kdnna den och folja igenom den till smartan, kommer den
att 16sas upp, den kommer att befria dig. Om du fornekar den, kommer den att omvandlas till
grymhet och fientlighet, som i sin tur, som ni val kéanner till, maste tackas over for att anpassas till
samhaéllets normer. Du fjarmas darmed dnnu mer fran vad du verkligen kanner och den
ursprungliga kanslan blir mer forvréangd.

Lat oss nu se vad som sker nar de ursprungliga kanslorna av fortvivlan och ensamhet fornekas,
nér den inre personen siger: Jag borde inte nagonsin behdva kidnna detta, jag borde forskonas
fran den hir upplevelsen av fortvivlan.” Genom detta fornekande omvandlar du din kénsla av
fortvivlan till bitterhet, isolering, brist pa tillforsikt — farhagan att det inte finns nagon utvag for
dig. Om den ursprungliga fortvivlan upplevs direkt, utan slutsatser och mentala begrepp, kommer
kanslan att 16sas upp relativt snabbt. Om du tillater dig att kdnna den, utan att géra nagot mer av
den och ar i samklang med vad som sker i dig, kommer du att komma ut ur &nnu en tunnel in i
livsstrommens ljus. Nér jag talar om den tillfélliga fértvivlans rena upplevelse, menar jag inte den
subtilt forcerade hopplGsheten som uppstar ur en tvingande strom. Den tvingande strémmen ar en
manipulativ process som uttrycker sig in i livet och mot alla som far utgdra substitut for dem som
orsakade den ursprungliga smértan i barndomen: ”Du maste nu ge mig allt jag ber om och du
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maste skydda mig fran alla obehagliga kanslor. Min hopploshet kommer att Gvertyga dig om att
detta dr vad du maste gora for mig.” Nér sadana irrationella budskap fran det dolda jaget kan
dechiffreras och erkannas, kommer den manipulativa, konstlade hopplésheten — som alltid &r
outhé&rdlig — att ge vika for en ny insikt som kommer att leda tillbaka till den rena, ursprungliga
kanslan som har undvikits.

Om du alltsa kan urskilja dina dolda budskap, kommer du att ta ett stort steg mot en 6kad
sjalvmedvetenhet, vilket da gor det majligt for dig att uppleva ursprungliga kanslor och ga igenom
deras tunnel, vid vars &nde du kommer att upptdcka den andliga verklighetens realistiska, glada
budskap — att livet i slutdnden &r gott. Och nér jag sdger i slutinden”, menar jag inte nagot som
ar langt bortom; jag menar att narhelst du har modet och tilltron att verkligen kanna och utforska
vad som finns inom dig, nar du later det som finns inom dig ske, nér ditt forsvars hardade
armering mot obehagliga kanslor 16sgors och du kanner och grater, du skakar och vrider dig och
du upplever pa ett direkt och rent satt den ursprungliga kanslan, da kommer alla kvarvarande
kanslor att I6sas upp. Den nya upplevelsen av det vardagliga livet kommer att vara en livets vag
nér den kommer till dig. Du kommer inte att leva bakom en mur genom vilken ingenting kan
komma till dig och ingenting kan komma ut ur dig. Detta tillstand &r den sanna isoleringen hos
den of6renade, raiddhagade individen som sénder ut en tvingande strom i varlden som sédger: ’Jag
far inte kiinna detta, jag siger nej till det” och som dirfor befinner sig i ett tillstdnd av hart

fornekande och forsvar.

L&t oss nu ta radslans kénsla. Nar du fornekar den, blir den en diffus oro! som &r odndligt mycket
mer storande pa grund av att du inte har nagot att fokusera pa och hantera. Genom att se och méta
radslan direkt, gar du vidare in i andra kanslor, sasom smarta, fortvivlan, ilska och sa vidare.
Véagen ut blir saledes méjlig. Oro ar forskjuten radsla och erbjuder som sadan inte nadgon vag ut.

Om du kanner dig diffust stérd eller irriterad utan att riktigt veta vad som har héant dig, slata inte
over det. Detta kommer att skapa ytterligare lager av oenighet och desorientering. Fokusera pa
dina sinnesférnimmelser, lita pa det faktum att nagot mer patagligt, nagot som du kan hantera,
vantar pa att du ska ta fram det ur sitt gdmsle. Detta kommer att leda dig till att du upplever dina
nuvarande och tidigare kanslor pa ett fullare sétt. Och nar du tommer ut de tidigare
ansamlingarna, kommer det nuvarande verkligen att vara det nuvarande, snarare an illusionen av
att du reagerar pa det nuvarande nar du egentligen reagerar om och om igen pa det forflutna som
du fortsatter att undvika.

De av er som verkligen bestammer sig for att ga in i kdrnan av ert vasen kan gora det nar som
helst. Det kraver att du beslutar dig for att se, kdnna och uppleva, att inte langre projicera det som

! Eng "anxiety”, som ockséa kan tolkas som éngslan, vanda eller ngest. Overs. anm.
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finns inom dig. Nar du kan lata en kénsla — smarta, radsla, besvikelse — handa dig och ga till dess
slutliga ande, transformerar sig dess energistrom till sitt ursprungliga livsflode. Nar du saledes
inte langre ar radd for en kénsla, da kan den kanslan inte langre komma till dig.

Ni maste forsta, mina karaste vanner, att allting som ar odnskat som sker er, kommer till er bara
for att ni sdger: ”Nej, jag far inte uppleva detta och vad kan jag gora for att undvika det?” De
flesta manniskor &r i sjalva verket motiverade att paborja ett andligt arbete som detta pa grund av
att vad de egentligen soker ar battre satt att undvika oonskade kanslor. Nar det till slut borjar ga
upp for dem att det ar precis motsatt riktning som maste tas, lamnar manga vagen da de ar ovilliga
att acceptera sanningen om att det ar 16nl6st att undvika nagot. De insisterar pa sin illusion.

Det &r darfor av yttersta vikt att du fragar dig sjalv i vilken grad du ar radd for en kansla i dig.
Vilken kansla ar det? For ingenting i det yttre kan i sig vara sa skrammande — bara vad det
kommer att géra med dig, vilka obehagliga kanslor som det kommer att framkalla hos dig. Genom
att ga in i den oonskade kanslan, kommer du att se miraklet 4ga rum som en ren verklighet, inte
som en princip som du hor forklaras: att acceptansen av smarta gor smértan till behag. Ju mindre
du blockerar smartan, desto mer och desto forr kommer smartan att bli till behag. Du bevittnar pa
sa satt processen av att forena dualiteten.

Vi ska harifran ga mer och mer in i de djupaste, mest direkta upplevelserna av era kvarvarande
kénslor som alternerar med era nuvarande kanslor. Genom att l&ra er att ge upp kampen mot dem,
kommer ni for forsta gangen att forlora er radsla. Jag hjalper och vagleder er som vanligt. Borja
nu — alla som lyssnar i kvall och alla som laser dessa ord. Vilka ar de ké&nslor du fruktar? Se
verkligen detta i vitogat. Och forsok sedan att 6ppna dig for de fruktade kanslorna och lata det
som du trodde skulle vara outhardligt ske.

Ni kommer att se att manga av begreppen som jag har diskuterat under aren inte bara ar avlagsna
filosofier. De har en konkret och omedelbar betydelse som ni kan bekrafta om ni verkligen
fullfoljer det. En hel del av er har redan gjort detta och har upptackt att vad som forst framstar
som en svart, skrammande avgrund, visar sig vara en tunnel vid vars andra &nde man kommer in i
ljuset. Alla kan uppleva detta. Det ar aldrig en bottenlds avgrund, for livets sanna natur &r inte
morker — den &r ljus. Den &r inte forstorelse — den &r uppbyggnad.

De onda, destruktiva och demoniska livskrafterna har sin rot i att ni ar rddda for att uppleva det
som finns inom er, era kanslor. Utifran den radslan bygger ni upp era destruktiva forsvar. Detta ar
den enda anledningen till att nagon destruktivitet uppstar. Radslan for kanslor, for smartsamma
upplevelser, gor dig arrogant och isolerad, grym och girig, sjalvisk och livsférnekande. Den gor
dig osannfardig pa den inre och mest vitala nivan av ditt vasen, for om du fornekar det du kéanner,
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ar du inte sann infor dig sjalv. Allt detta utgor ondska, om man vill anvénda det ordet.
Destruktiviteten ligger uteslutande i murarna som ni bygger mot att uppleva det som finns inom
er. Konstruktiv energi omvandlas dédrmed till destruktiv energi. Den inre 16gnen dér det kdnnande
jagets upplevelse fornekas, skapar en forfalskning av ditt verkliga jag. Den forfalskar dig tills du
inte langre vet vem du egentligen &r. Den skapar det falska hoppet om att du kan avlagsna
oonskade kanslor genom att undvika dem och den skapar den falska hopplésheten av att tunneln
av smartsamma kanslor ar en bottenlés avgrund av fasa och forintelse. Du forspiller saledes dina
livsenergier genom att satta dig emot sanningen och pa sa satt skapa onodig smarta.

Fornekelsen av den ursprungliga smartan i det har livet, leder till giriga, omattliga krav, sasom att
man ska skonas fran all frustration, aldrig bli kritiserad, alltid vara alskad och &lskad pa sitt sétt.
Tills du far insikt om och dverger dessa krav och gar igenom den ursprungliga sméartan, kommer
du att vara fangad i gungbréadan av att underkasta dig och att gora uppror, vilket &r en annan ond
cirkel. Du underkastar dig andras lika omattliga, orimliga krav och deltar i en maktkamp om
kontroll, s& att du till slut kan fa den andra att félja dina befallningar. Du gor uppror for att du
skdms over och hatar dig sjalv for din underkastelse och tror att du maste bevisa ditt “oberoende”.
| bada fallen gar du emot ditt verkliga jags intressen. | inget av fallen ar du heller medveten om de
blinda drivkrafterna som leder dig till att underkasta dig och géra uppror. Du kan verkligen vara
oberoende endast nar du upphor att stalla kraven. Detta kommer att ske nér du ar villig att uppleva
vad som &n kommer till dig, i vetskapen om att du har framkallat det och att det finns inom dig.

Dagens psykologi sager ofta att ett barn ar oférmadget att reagera annorlunda pa smérta an genom
att bygga upp sitt bedévande forsvar. Detta stdammer bara ndr kvarvarande smarta inte upplevdes
fullt ut i tidigare liv och darmed avldagsnades. I den utstrdckning som en manniska har gjort detta,
kommer de allvarligaste omstandigheterna att upplevas pa ett oforsvarat sétt aven i barndomen.
Smartan kommer att uthardas och gas igenom tills den upphor naturligt, utan att Iamna ett spar
efter sig, bara for att den kandes fullt ut. Att kdnna en smarta direkt och fullt ut starker spansten
och formagan att leva ett fruktbart och produktivt liv och det dkar utan tvekan férmagan att
uppleva njutning och djupa kénslor. Detta dr den levande principen om ”Virj er inte mot det
onda”. Det krédvs att man &r blind fOr inte se att barn faktiskt har den har formagan i stor
utstrackning. De kan grata bittert den ena minuten och skratta genuint i nasta, just for att smartan
har foljt sin naturliga gang. Det &r bara dar smartan inte har upplevts som det sker en beddvning
som ett forsvar — och darmed neuros, destruktivitet, avtrubbning. Det ar felaktigt att generalisera
att inget barn inte kan géra annat an att reagera pa detta sjalvbeddvande satt pa alla traumatiska
och svara situationer.

Ma kraften som finns inom ditt eget inre vasen tillatas att fylla hela din substans, hela din
organism — ditt andliga, emotionella, mentala och fysiska vésen. Att fullt ut uppleva ditt kdnnande
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jag ar andlig hygien och forhindrar att din sjél stagnerar. Det utgér metabolismen i hela din
organism. Precis som ansamlingen av fysiskt avfall som inte drivs bort och avlégsnas skapar
sjukdom i kroppen, skapar ocksa ett icke inforlivat, icke upplevt kanslomaterial sjukdom i sjalen.
Att fullt ut forbinda dig till allting som du mojligen kan kénna, till att observera kénslorna som du
ar radd for och handelserna som framkallar dessa kanslor, och att forbinda dig till att atminstone
forsoka mota och uppleva dem, &r den lakningsprocess som kommer att forena hela ditt vasen.
Detta kommer att gora ditt liv till den fullaste upplevelse som &r mojlig och kommer att
genomsyra dig med insikten om att du anvander ditt liv till fullo och i sitt basta, med dess djupaste
innebord.

Mycket karlek strommar fram till er alla. Ma ni kunna kénna den!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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