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Verkliga och falska behov

Valkomna, alla ni, mina vanner. Vélsignelser och styrka strommar fram. Om ni 6ppnar era hjértan
liksom era sinnen, kan ni ta emot dem.

Jag skulle i det har foredraget, som ar det sista for denna sasong, vilja borja med att annu en gang
séga att de flesta ménniskor &nnu inte &r medvetna om de oerhort betydelsefulla andliga
mojligheter och krafter de har. Vad menar jag da nar jag sager andliga méjligheter och krafter?
Jag menar att dessa krafter vida 6verskrider de manskliga formagorna som anses vara normala i er
tillvarosfar.

Dessa krafter forblir otillgangliga och kan till och med vara farliga om ménniskan inte &r renad i
viss grad, eller om medvetandet fortfarande befinner sig i ett halvsovande tillstand, vilket alltid &r
kopplat till destruktiva installningar sasom egenvilja, hdgmod, radsla, girighet, avund, ondska,
grymhet, trots och sjalviskhet. Majoriteten av ménniskor befinner sig ungefér nittio procent
sovande och endast tio procent vakna i det som finns i vérlden runt omkring dem och inom dem.
Processen att ateruppvécka jaget kraver en hel del mdda, engagemang, arbete och ocksa
villigheten att offra destruktiva monster med dess kortlivade, kostsamma tillfredsstéllelser. Forst
da kan medvetenheten gradvis vaxa, uppfattningsformagan skérpas och en ny inre vetskap blir
tillganglig som ett uttryck for det uppvaknande, verkliga jaget.

Denna véxande intuitiva uppfattningsformaga, denna inre vetskap — forst om jaget, sedan om
andras innersta vasen och sa smaningom aven om den kosmiska sanningen och skapelsen —
stracker sig in i en upplevelse av det eviga livet. Vissheten om det! Att vacka den andliga
potentialen innebar ocksa en tillgang till de standigt narvarande livskrafterna, som alla finns inom
och runt omkring er. Dessa krafter kan anvandas for att l&ka, for att hjélpa och for att 6ka
uppfyllelsen och medvetandet i jaget och hos andra. Det behdver knappast ségas att om det lilla
jaget fortfarande dominerar 6ver det andliga, verkliga jaget, blir ett missbruk av dessa krafter
oundvikligt. Kérleken behdver forst vackas i personen for att krafterna ska vara trygga. Om en
manniskas energikraftfalt ar inriktat pa laga frekvenser pa grund av ett outvecklat tillstand i sjélen,
kan de andliga krafternas mycket hogre frekvenser forstora hélsan och livet och skapa enorma
risker. Detta ar anledningen till att det &r sa viktigt att utvecklingen fortskrider i vissa rytmer. Det
sakraste sattet ar alltid att, framfor allting annat, lagga tonvikten pa rening.
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Nar rening foregar utvecklingen av den andliga och psykiska potentialen och kraften, vaxer
lycksaligheten. Oraddheten 6kar. Losningar pa alla problem blir alltmer tillgangliga: de visar sig
pa grund av att problemen méts och hanteras. Det blir da mojligt att laka allt ont i sinnet, sjalen
och kroppen.

Detta later som en utopi, mina vanner, och det skulle faktiskt medfora en slags utopi om inte detta
lycksaliga tillstand soktes utifran radsla for det motsatta tillstdndet och hoppet om att kunna fly.
Om du 6nskar dig lycksalighet for att du &r radd for smarta, om du 6nskar dig evigt liv for att du
ar radd for doden, om du 6nskar dig lycka for att du &r radd for att vara olycklig, om du 6nskar dig
fullhet for att du ar radd for tomhet, da maste alla dessa énskade mojligheter med andra ord géacka
dig och forbli ouppnaeliga. Darifran kommer villfarelsen att inga av dessa majligheter existerar
for att de utgor produkter av ett nsketdnkande. Ni ser inte att den manskliga langtan &r ett uttryck
for en fornimmelse av dessa mojligheter, men riktningen som langtan har valt &r i de flesta fall
precis motsatt den riktning som behdvs. Du behéver, som jag tidigare namnde, ga in i och ga
igenom det som du ar radd for och vill undvika for att 6vervinna det och na dithan dar det tidigare
fruktade tillstandet verkligen inte finns langre. Forst nar du fullt ut kan acceptera att du for
narvarande saknar éverblick och gar igenom den resulterande radslan, kan du uppna det storre
medvetandetillstandet. Det senare &r da inte en illusion, utan ett faktum, en verklighet, inte ett
onsketankande eller en flykt, utan varandets och livets rena verklighet sa som den verkligen ar.

Detta kan inte komma utan moda. Alla som fardas pa denna vag maste fullt ut ata sig allting som
ett sadant sokande verkligen innebér. De flesta av er som &r engagerade i detta arbete for att
utveckla er sjalva, borjar pa det vanliga sattet: man ar olycklig och man vill ha en lésning pa ett
visst problem. Eller sa kanske det inte ens finns nagon sarskild medvetenhet om ett inre problem
eller blockering &nnu. Du kanske helt enkelt upplever en diffus kénsla av att vara illa till mods
med livet. Ni Onskar ratta till dessa icke 6nskvarda tillstand, aven om ni vanligtvis gor detta med
det omedvetna hoppet om att era mycket problematiska forhallningssatt som gor er olyckliga kan
forbli oberdrda eller till och med forstarkas. Nar végen kraver det motsatta, kan reaktionen ofta
vara panik, forbittring, kamp, motstand och ibland &ven ett upphérande med alla ytterligare
insatser i ratt inre riktning. De flesta av er borjar med andra ord med ett negativt mal; man vill
avlagsna ett negativt tillstdnd. Endast séllan borjar en individ med ett positivt mal. Manga ger
lapparnas bekannelse till det positiva malet att rena sig fullt ut och véaxa andligt, men nar det galler
att ha villigheten att acceptera svarigheter, att ge upp sedan lédnge etablerade destruktiva monster,
forsvinner plotsligt det medvetna engagemanget for det positiva malet. Det positiva malet
efterstravas och stérks hos de flesta forst nar man har kommit djupare in i sig sjélv.
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Langtan finns alltid dar. Nagonting i ert djupaste, innersta vasen vet att det finns en annan
verklighet och ett annat medvetandetillstand &n ert nuvarande utvecklingsstadium. Er stravan efter
detta hogre, mer uppfyllande tillstand ar ett rattmatigt, sunt behov. Néar detta behov blir medvetet,
kan ett positivt mal och en positiv riktning upprattas. Men sa lange behovet ar omedvetet och
sammanblandat med negativa mal, som kravet att “radda mig fran mitt olyckliga tillstdnd”,
kommer man att bli kvar en forvirring kring sjalva vagen. Brist pa helhjartat engagemang ger
svaga, begransade resultat som inte &r &kta och ett tvivel kommer att sluta den onda cirkeln genom
att forstarka tillbakahallandet av engagemanget. Eftersom ett tveksamt tillbakahallande
omojliggor frigorelsen, ses tvivlet i sig som beréttigat.

Har blir det absolut nédvandigt att upprepa mycket av ett foredrag som jag har gett for manga ar
sedan pa temat verkliga och falska behov. Detta foredrag utgor ocksa en organisk ordningsfoljd,
ett fullféljande av en cykel dar nytt material kan inforlivas. Den cykliska spiralrorelsen gor det
mojligt att man kan barja fran vilken punkt som helst och ga vidare darifran och slutfora cykeln
var utgangspunkten an var. Detta forklarar varfor nastan vem som helst pa en viss
medvetandeniva kan ha anvandning av dessa foredrag, oavsett nar de borjade. Just detta foredrag
kommer saledes aterigen att utgdra ett svar for manga av er och belysa exakt den punkt dar ni for
tillfallet har fastnat.

Det sarskilda foredraget som jag gav for flera ar sedan som jag refererar till, behandlar &mnet
verkliga och falska behov. Sedan dessa har manga av er stott pa era djupaste kanslor av radsla,
smarta, skuld och ilska, k&nslor som ni forst upplevde i detta liv under er tidiga barndom och som
ni inte hade haft modet att ateruppleva. Under den hér resan mot att uppleva gamla kanslor som
tidigare inte hade upplevts fullt ut, stétte ni ocksa pa de behov ni hade som barn, vars bristande
uppfyllelse orsakade de flesta av era smartsamma och déarmed fortrangda kénslor. En person som
inte tar fram sina omedvetna kéansloupplevelser i medvetandet, maste, som jag namnde, bara med
sig detta fortrangda material in i ndsta inkarnation. Det inbdddade materialet soker upp
omsténdigheter och ménniskor for nésta inkarnation som ger en méjlighet att ta fram detta
vilande, icke-inforlivade material igen. En uppséttning foraldrar eller en viss omgivning kommer
pa sa sétt att se ut att vara ansvariga for en smartsam upplevelse i barndomen. Men foraldrarnas
outvecklade tillstdnd fungerar i sjalva verket som ett medel for att ta fram bilder som annars skulle
forbli vilande och oatkomliga for medvetandet och darmed blockera en fullstandig rening. Det ar
naturligtvis maojligt att hantera en smartsam upplevelse pa de gamla sétten dar man undviker den
och forlanger cykeln. Men den dagen kommer for varje individ nér han eller hon inte langre finner
det mojligt att undvika en 6ppen konfrontation av den har upplevelsen.

Man kan f6lja denna handelsekedja aven inom nuvarande livstid. | den grad som du inte har
upplevt ditt forflutna som barn fullt ut, maste du senare i livet dra till dig liknande upplevelser.
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Om du har undvikit din barndom och &r omedveten om vad som verkligen pagick i dig, tenderar
du att inte kdnna igen vad du k&nner och upplever nu nér du upprepar upplevelsen. Omvant,
allteftersom du blir medveten om dina tidigare kanslor, blir du ocksa medveten om hur tidigare
upplevelser upprepar sig. Ditt avtrubbade tillstand kring dina tidigare kanslor gor dig avtrubbad
for liknande upplevelser i nuet, om inte och forran du verkligen gor ett atagande och en verklig
anstrangning for att vacka dig sjélv, oavsett hur smértsamt detta forst kan tyckas.

Du kan bara vara uppmarksam pa och ha full vetskap om vad som hander dig nu nér de liknande
upplevelserna i det forflutna ar uppdagade och hanteras fullt ut. Da kommer inte bara den
kvarvarande sjalsmaterien fran detta liv att rensas upp, utan samtidigt ocksa arvet fran tidigare
existenser. | denna fas pa er véag dar ni upplever mer och mer av detta kvarvarande material, méter
ni nu det faktum att den mest smartsamma komponenten &r den bristande uppfyllelsen av era
rattmatiga behov som barn. Som jag diskuterade i det tidigare foredraget, att forneka sina verkliga
behov skapar falska behov. Detta ar oerhort viktigt att observera.

Vad ar verkliga behov och vad &r falska behov? For det forsta, vad som &r verkligt vid en viss
period av en manniskas liv kan vara fullstandigt falskt och overkligt vid en senare period. Vad
som utgor ett verkligt behov for ett barn, utgor inte alls ett verkligt behov fér en vuxen. Nar den
vaxande personen fornekar smartan i ett ouppfyllt verkligt behov, forsvinner inte detta behov. Att
forneka smartan i den bristande uppfyllelsen, vidmakthaller tvartom behovet och projicerar in det
i en senare tidpunkt och pa andra manniskor, sa att det blir ett falskt behov.

Lat oss ta ett specifikt exempel. Ett barn behdver tas om hand, behover enbart fa ta emot omsorg,
néring, goda kanslor, uppmarksamhet och uppskattning av sin egen unikhet. Om dessa behov inte
uppfylls, maste barnet lida. Om detta lidande accepteras och arbetas igenom pa en medveten niva,
forblir inte personen lamslagen, trots vad manga skulle vilja tro. Vad som skapar ett lamslaget
tillstand ar tron pa att den har smartan endast kan avlagsnas nar personen slutligen ges allt det
som saknades, dven aratal senare. Detta kan forstas aldrig ske. For aven om det vore majligt for en
vuxen att slutligen erhalla foraldrasubstitut, ideala och fullkomliga enligt det berdvade barnets
forestallningar, kan allt detta givande, som kommer fran utanfor jaget, aldrig astadkomma en
verklig tillfredsstéllelse fér den vuxne.

Den sa smartsamt efterlangtade uppfyllelsen kan endast uppnas nar du som vuxen fortsatter att
soka inom dig sjélv efter allt det som du fortfarande letar efter utanfor dig sjalv. Detta maste borja
med ansvar for dig sjalv. Om du blir fast i att skuldbeldgga dina foraldrar och gér dem och livet
ansvariga, berdvar du dig sjalv allt det godas vitala centrum inom dig. Forst nér du soker efter att
forandra din egen instéllning och upptacker att ditt lidande framkallas av din instéllning nu, kan
du borja finna trygghet — tryggheten du en gang letade efter i den naring som andra gav dig.
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Angslan kommer att forsvinna i precis samma grad som du soker inom dig efter orsaken till ditt
nuvarande lidande. Och detta lidande ligger i att den ursprungliga smartan och de atféljande
negativa och destruktiva kanslo- och tankemonstren fornekas.

Nar manniskor borjar ta ett sant ansvar for sig sjalva, kommer de gradvis ocksa att upphora med
att vanta pa att de goda kéanslorna ska komma utifran. De blir mindre beroende av att vara arade
och &lskade, eftersom de kan ge sig sjalva den sjélvkansla som de inte kunde kdnna nar de forblev
krdvande, forbittrade barn. Detta utgor ytterligare ett steg mot att bli centrerad i det verkliga jaget,
snarare dn att halla sig fast vid nagon annan. Detta dkar i sin tur formagan att ha ett starkt flode av
goda, varma kanslor och framjar dnskan om att dela dem snarare an illvilligt halla tillbaka dem.
Formagan att uppleva valbehag inifran kroppen och sjalen och erbjuda det till andra, blir ett
verkligt alternativ till att girigt insistera pa att ta emot. Alla dessa 6kade férmagor kommer att
fylla tomrummet som skapades av barnets ouppfyllda behov.

Ju mer smartan i det ouppfyllda rattméatiga behovet kdnslomassigt forblir icke eller bara delvist
upplevd, desto mer kommer falska behov att fylla personligheten som da ofrankomligen staller
krav pa andra. Nar dessa krav inte uppfylls, kommer bitterheten — och ofta giftet med vilket
forebraelser byggs upp mot livet och andra — att 6ka ens kansla av berévande, sa att en oupphorlig
ond cirkel tycks halla personen fangen i ett tillstand av hoppldshet. Det ar inte alltfor svart att
rationalisera en situation och frambringa en klandrande anklagelse. Man kan alltid hitta faktiska,
inbillade eller 6verdrivna och forvrangda skél for att fokusera ansvarsvikten utanfor sig sjalv.
Eftersom allt detta &r subtilt och dolt, kravs det en sérskild uppmérksamhet i sjalviakttagelsen och
arligheten med jaget for att se den hér processen vara verksam. Forst nar du &r i stand att erkanna
dina irrationella krav och se hur du vill utdela straff till dem du skuldbeldgger, kan du verkligen
forsta kopplingarna jag gor har.

Vilka ar den vuxna individens verkliga behov? De é&r att uttrycka sig sjalv, att véxa, att utvecklas,
att na sin andliga potential och allting som tillfaller det. Detta innebar njutning, karlek,
uppfyllelse, goda relationer och att bidra pa ett meningsfullt satt till den stora planen dar alla har
sin uppgift. Nér ett visst vaxande har agt rum, borjar den hér uppgiften att kdnnas och upplevas i
det inre tills den blir en verklighet. Det &r ett verkligt behov att férnimma sitt inre véxande;
avsaknaden av det gor att man blir olycklig. Personen maste sedan fortsatta att s6ka efter hindren i
sin egen sjél och avlagsna dem. De ar alltid pa ett eller annat satt kopplade till att man
vidmakthaller behov som en gang var verkliga och som nu har blivit falska behov.

Nar falska behov vidmakthalls, skapas ett otal destruktiva férhallanden i en persons sjal. Eftersom
dessa behov aldrig kan uppfyllas, uppstar en standig frustration och tomhet som suddar ut hopp,
formorkar synen och framkallar bitterhet, hat, skuldbeldggande och ofta trots. Ett giftigt passivt
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motstand och sjalvbestraffning anvands for att straffa andra som tycks orsaka det negativa
tillstandet. Ju vérre dessa inre egenskaper ar, desto storre blir skulden och flykten fran jaget, vilket
gor det omojligt att komma at roten av problemet, dndra riktning och fokus. Forst nar motstandet
mot att fa insikt om de falska behoven kraftigt dvervinns, kan allt detta vandas.

Verkliga behov kraver aldrig att andra ska vara foljsamma och ”ge det till dig”. Det ar bara for det
lilla jaget som detta tycks vara nddvandigt. Det verkliga behovet av kérlek, kamratskap och
delning, kan endast borja uppfyllas nar sjalen ar redo att dlska och ge, vilket aldrig far forvéxlas
med det neurotiska behovet av att vara dlskad. Men denna forvéxling av dessa tva behov ar
vanligt férekommande. Sa lange du tror att du verkligen ar villig att dlska, men 6det forbiser dig
och undanhaller dig personen som alskar dig och som du kan alska, ar du i sjélva verket
fortfarande entraget engagerad i att forsoka uppfylla barndomsbehovet med ett foraldrasubstitut.
Innerst i ditt hjarta ar du riktigt arg, skuldbeldgger andra, straffar och gor dig till ett offer pa grund
av att ditt inbillade verkliga behov av kérlek forblir forbisett. Nar du verkligen &r redo att ge upp
den gamla strévan, att borja leva i nuet och titta inom dig, kommer en verklig kérlek att komma
till dig och ditt nuvarande verkliga behov kommer att uppfyllas.

Rattmatiga behov kan endast uppfyllas i den grad som du upplever dina ursprungliga k&nslor och
dina kvarvarande kanslor fran det forflutna. Detta innebar att du upptécker och ger upp de falska
behoven som har uppstatt pa grund av att smartan i den ursprungliga bristande uppfyllelsen har
fornekats. Lat dig sjalv ga in i barnets tillstand och tillat de irrationella, destruktiva reaktionerna
hos barnet i dig att uttrycka sig nu. Nar du verkligen erk&nner den har delen av dig, skapar du
redan ett nytt inre klimat.

Detta ar inte latt att gora i borjan. Omhuldade sjélvbilder och forespeglingar hindrar néastan alla
fran att gora detta med latthet. Det destruktiva, kravande, straffande och hatska barnet visar sig
vanligtvis pa ett mycket dunkelt satt som latt kan doljas, rationaliseras, fornekas eller
bortforklaras och tonvikten flyttas till faktorer utanfor dig sjalv. Om du ger rost at den har
irrationella sidan, kommer du att mérka att den alltid sdger: ”Jag maste alltid vara dlskad och
godkénd av alla. Om jag inte &r det, ar det en katastrof.” Jaget intalar sig da att tro pa detta, som
ett satt att tvinga andra att vara foljsamma. Jagets Gverreaktion blir da sa smartsam att den
bristande uppfyllelsen av dessa omittliga krav pa en fullstandig, ovillkorlig tillfredsstéllelse av
egenviljan och hégmodet, verkligen tycks vara ett katastrofalt faktum i livet. Oavsett hur mogen
du kan vara i manga avseenden av ditt vasen, leta efter dessa dolda reaktioner inom dig narhelst
du konsekvent kanner dig orolig och obekvam nér ovalkomna forhallanden uppstar i din
omgivning.
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Tron pa en katastrof ar séllan tankt pa i sadana klara termer. Att bara klart tanka igenom allt detta
kommer i sjalva verket att gora det omajligt for dig att tro pa katastrofen riktigt lika mycket
langre. Svarigheten ligger i att din forstaelse for reaktionen som likstaller katastrof med ditt icke
uppfyllda krav pa att vara dlskad och uppskattad av alla, ar diffus. Reaktionen &r inte
begreppsliggjord, utan rationaliseras bort sa att du aldrig fullféljer den med bade ditt tinkande och
din kénsla och fér samman dem. Det &r alltsa nddvandigt att upptacka uppfattningen, eller snarare
missuppfattningen, som &r inbakad i din starka reaktion pa en bristande uppfyllelse, pa en smarta,
en kritik eller en frustration. Det ar da majligt att identifiera det overkliga behovet och
atergaldningen med vilket det vidmakthalls, padrivs och rattfardigas. Overkliga behov ar krav som
stalls pa andra. Overkliga behov kan aldrig uppfyllas.

Det &r ett overkligt behov att anta att du blir skadad om du blir sarad. Det skadar dig bara nar du
har en dold forestallning om att det gor det och insisterar pa att det kommer att gora det, bara for
att du &r obenégen att acceptera livet som det &r och dig sjalv som du ar.

Vissa av er har verkligen borjat kdnna och uppleva att er gladje, frid och uppfyllelse aldrig beror
pa andra, utan enbart pa dig sjalv. Men ibland, nar ni narmar er dnnu ett oidentifierat omrade inom
er dar de falska behoven och de oupplevda kvarvarande kanslorna skapar en destruktiv
brannpunkt, gldmmer ni den hér sanningen.

Det dualistiska missforstandet att du antingen ar beroende av dig sjalv och darfor maste vara
ensam, eller att du ar i en uppfyllande relation och da helt beroende av den andra, hindrar dig fran
att ens vilja ta ansvar for dig sjalv. Att gora det tycks kréva att man ger upp allt hopp om en
kérleksfull partner. Precis det motsatta &r sant. Bara nar du tar tillbaka dina kanslor till dig sjalv,
anvander resurserna inom dig och 6ppnar brunnarna for ditt givande och for karleksfulla kanslor,
kommer uppfyllelsen att bli en oundviklig verklighet. Omvant, i den grad som du haller fast vid
och insisterar pa att den andra ska uppfylla dig, i samma grad maste du forbli ensam och
ouppfylld i dina verkliga behov nu — och vidmakthaller darmed de gamla saren fran barndomen.
Ditt nuvarande tillstdnd kan saledes anvandas som en matare som ar mer tillforlitlig an nagot
annat, for livet later sig inte luras. Dess lagar och regler berattar sanningen om var du befinner
dig, dven om din direkta medvetenhet fortfarande ar suddig. Nér uppfyllelsen &r franvarande,
maste du verkligen sondera inom dig for att ta reda pa var och hur du projicerar pa nagon annan
vad som i forsta hand maste komma inifran dig.

Nér det verkliga behovet av att avldgsna hindren for medvetenhet, sjalvforverkligande, intimitet

och narhet med andra, uttrycks genom det andliga jaget genom att de falska behoven forkastas,
har en underbar kraft vaknat. Denna vadjan besvaras aldrig med en sten. Aven om du annu kéanner
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dig alltfor svag for att gora det nddvandiga fulla atagandet, kan du be om att fa hjalp for att kunna
gora det. Hjalpen kommer att infinna sig.

Detta ar det helt avgorande malet som allting annat féljer ur. Nar du ser hur du nu undviker den
sedan lange bortglomda smértan i det forflutna som fortfarande huserar inom dig, upptécker du
ocksa hur du har forblivit fast i att skuldbelagga. For oavsett hur mycket dina foraldrar
misslyckades — for att de sjalva ar felande méanniskor — kan de inte hallas ansvariga for ditt
lidande nu. Annu mindre kan andra som du forvéntar dig ska kunna kompensera for alla skador
som du har utstatt. Ditt lidande nu ar ett resultat av just den har forvrangningen av att bedriva
falska behov och insistera pa att de uppfylls. Denna mekanism forefaller forst ytterst subtil, men
nar du val har tranat dig i att observera den, blir den bara alltfor uppenbar. Sa lange du véljer att
forbli omedveten, kan du vara mycket skicklig i att rationellt forklara din situation, men detta
kommer bara att gora ditt tillstand vérre, inte béattre. Du kan verkligen lura andra om hur rattmatig
din sak ar. Du kan till och med lura ditt yttre medvetna jag. Men du kan aldrig lura ditt verkliga
inre jag och inte heller livet. Livet spelar ut sina lagar och regler mycket rattframt, réttvist och
opartiskt. Det véntar tills du hittar sanningen dar dina oidentifierade, rattmatiga behov som barn
skapade radsla och sméarta som du var ovillig och oférmdgen att uppleva fullt ut. Denna kopp
maste tommas. Ovilligheten skapade i sin tur falska behov vars natur och innebord ocksa blev
dold. Nér allt detta ar framtaget i ljuset, kan du ta itu med det.

All fortrangning och allt déljande skapar onda cirklar och negativa kedjereaktioner: De falska
behoven skapar ondska sasom grymbhet, hamndlystnad och sa vidare. Skulden och sjalvhatet for
dessa gor att den ursprungliga smértan tycks vara beréttigad i din hemliga utvardering av dig
sjalv, men du vill inte erkanna detta, sa du fortsatter att standigt projicera skulden pa andra.
Energierna som halls fangslade nar man haller nere kraften i alla dessa kénslor, svaller och blir
alltmer kraftfulla och skapar kris efter kris. De kan endast frigéras och vara till nytta for dig nar
du tar fram allting som &r dolt och utvarderar det i sanning. Detta krdver modet att acceptera
ondskan utan att helt identifiera dig med det, vilket omedelbart kommer att satta kursen i ditt liv i
riktning mot att uppfylla dina verkliga behov nu.

Att forsoka driva igenom falska behov ger upphov till outhardlig smarta. Den &r spéand, last och
bitter och har ocksa en hoppldshet knuten till sig. Den ar mycket annorlunda jamfort med smartan
i en verklig bristande uppfyllelse, i att bli sarad eller berévad. | samma stund som dessa
svarigheter inte kanaliseras in i overkliga behov, kan smartan losas upp och kan transformera sig
tillbaka till sin ursprungliga, flodande, livsbringande energistrom. Hard smarta ar ett resultat av att
man kdmpar emot det som &r. Mjuk smérta &r ett resultat av acceptans.
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Nar den yttre avtrubbningens tackande skorpa val har avlagsnats av era anstrangningar pa er vag
och det forsvarsinriktade lagret som isolerar er fran dessa inre forhallanden har lyfts bort, kommer
ni ofrankomligen att uppleva era olika kénslor, verkliga och falska behov och de resulterande
mjuka och harda smartorna. For att hitta er vag vidare genom labyrinten av dessa forvirringar, ar
det absolut nédvandigt for er alla att k&nna till skillnaden mellan de forra och de senare. Om du
upplever kvarvarande kénslor, men & omedveten om det faktum att du ar forsjunken i att uttrycka
dina omattliga krav som utgdr dina falska behov, kan du ga vilse i den harda smértan. Den harda
smartan som kommer fran insisterandet pa de falska behoven innehaller i sjalva verket hamnden.
Lidandet i sig ar ett ofta anvant vapen for att straffa foréldrar, projicerade foraldrar samt livet. Det
sager i sjdlva verket: ”Du ser hur dalig du ar och vad du har gjort mot mig! Att du inte f6ljer mina
krav fortjanar straffet av att jag forintas.” Och den blinda personen som &r involverad i den har
processen utan att vara fullt medveten om det, kan faktiskt lata sig ga 6verbord och dras in i den
har understrommen.

Det ar darfor ofarligt att undersoka vilken slags smérta du upplever. Leder den till dyster
hopploshet, till ihallande avgrunder dar inget ljus verkar gry? Da kan du med séakerhet anta att
giftnivan hindrar den kvarvarande ursprungliga smartan fran att verkligen upplevas. For nar det
handlar om att uppleva en verklig smaérta, végleds rytmen och varaktigheten av varje upplevelse
av en inre organisk visdom. Varje gang kommer det en djup insikt och bitarna som faller pa plats
kommer att bringa mer ljus och mer hopp. Men néar de ar franvarande, bor du inte ga djupare in i
denna harda smarta, for oavsiktligt och helt omedvetet straffar du andra med den smartan. Arbetet
bor snarare riktas mot att identifiera vad som verkligen pagar. Da kan du pa ett tryggt satt ga in en
kvarvarande upplevelse och frigora dig sjalv. Detta sker da i en helt annan anda. Ens installning
kommer att inrymma hopp och syfte, snarare &n att man &r ett hjalplost offer som leds till slakt.

Er radsla, mina vanner, for att ga hela vagen in i er sjalva beror inte alls sa mycket pa den verkliga
smartan. Mjuk smarta pa grund av ouppfyllda verkliga behov kan temporért leda till kraftfulla
uttryck som grat och skrik, eller att vrida sig och sla, men det finns en trygg inre mark da den
giftiga tvingande strommen som sander ut ett budskap om hamnd i varlden &r franvarande. Den
verkliga smértans och det verkliga behovets mogna sorg l6ser upp sig i sina egna fléden. Den
outhdrdliga, harda och farliga smértupplevelsen beror pé det falska behovet som séger: ”Du maste
ge mig det jag behdver, det jag insisterar pa. Om du inte gor det, kommer jag att forgas med en

hamnd.”

Den har résten, mina vanner, behdver upptéackas. Den finns i viss grad hos alla, utan undantag. Ju

mer dold den é&r, desto langre bort &r du fran att 16sa upp den och omvandla dessa energistrommar.
Om du kan, It dig sjalv uppleva den har rosten och se den for vad den ar, snarare &n att identifiera
dig med den. Sa lange du &r helt identifierad med den, kan du inte konfrontera och undersoka den.
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Men i samma stund som du observerar den som endast en del av dig, kommer du omedelbart att
veta att detta inte &r allt av dig. Den aspekten av dig som observerar den, &r utan tvivel mera du &n
det som observeras. Och aspekten av dig som ifragasatter résten som ropar efter hamnd, som for
en dialog med den och sonderar sanningen i dess outtalade budskap, dr annu starkare. Den
fortsatter att bli starkare, tills den slutligen tar 6ver. Detta avlagsnar behovet av att helt avvisa dig
sjalv, vilket &r resultatet av att helt identifiera dig med de falska behovens rost.

I samma stund som du stiller frigan ”Ar det verkligen sant att jag méste forgas pa grund av att jag
har utstatt smirta, eller utstir smérta?”, maste du oundvikligen forst svara att detta inte
nodvandigtvis ar den enda mojligheten. Nar ar det sa, nar ar det inte sa? VVad beror det pa, vad dig
sjalv bekommer? Nar alla dessa fragor konfronteras pa allvar, kommer du att se att det inte ar sant
att du maste forgas eller ens leva ett olyckligt liv resten av dina aterstaende dagar, eftersom du har
utstatt smartan. Ingen smarta nagonsin kan fa dig att forgas. Det ar bara din instéllning till sméartan
som far dig att forgas. Om du gor motstand och hardar dig mot smartan, da forvarras smartan och
kommer bokstavligen att krossa dig. Endast nar du krossas — aldrig av smartan som andra pafor
dig, utan av vad du pafor dig sjalv — kan du konfrontera den har installningen hos dig sjalv. For en
dialog med den, som jag sa tidigare.

Nér du specifikt, ett efter ett, slapper taget om dina omattliga krav och overkliga behov, kommer
du att upptécka att de verkligen &r illusoriska. Du borjade till exempel med antagandet att du inte
kunde leva utan att vara fullstdndigt godkand, ovillkorligt accepterad och alskad, okritiskt
beundrad eller vad det nu kan vara. Nar du évervager mojligheten att du till och med skulle kunna
erhalla uppfyllelse, belatenhet, valbehag och lycka utan att dessa krav uppfylls — forst som en ny
idé — kommer du att bli forvanad ver att upptacka att det ar fullt mojligt att erhalla det. Nya sétt
kommer att ge sig till kdnna, nya mojligheter som du aldrig ens tidigare har anat for att du var sa
installd pa det enda sattet som det maste vara.

Overallt dér det finns hinder, bristande uppfyllelse eller en orubblig mur i ditt liv, maste ett
overkligt behov letas efter. Du maste uppticka din egen envishet som sdger: ”"Det maste vara pa
det har sattet, inte pa det séttet. Livet maste ge mig detta; jag méste ha det.” Nir du uppticker och
uttrycker den résten och kanner igen den i sin bedraglighet, kommer nagonting omedelbart att
mjukas upp. Sjalva det faktum att du ifragasatter giltigheten av dessa overkliga behov, som du
hittills hade tagit for givna som att vara verkliga, kommer att frigora dina skaparenergier. Djupt
fran ditt innersta vasen, fran centrum av ditt solar plexus, kommer visdomens rost att vagleda dig.
Den har tidigare redan véglett pa omraden dar du inte var blockerad. Det ar da méjligt att anvanda
dessa frigjorda energier for att pl6ja vagen vidare till dar snaren fortfarande behéver undanrgjas.
Dessa energier kan sedan vara verksamma for att 16sa upp sjalssubstansen som fortfarande ar
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forstelnad genom forutfattade, icke utmanade och &ven outtalade Gvertygelser, genom insisterande
och stram egenvilja och genom att k&nslor och tankar fornekas och fortréangs.

Forhardnad envishet far inte forvaxlas med beslutsamheten och den avslappnade goda viljan i
atagandet, eller med energins riktade fokus, vilka alla utgor sa nédvandiga forutsattningar for
arbetet pa denna vag. Krampen i en forhardnad egenvilja intensifierar manga ganger den
ursprungliga kvarvarande smértan. Den skapar smartsamma spénningar i systemet, som alltid
skylls pa andra — hur de har svikit dig i det forflutna och fortfarande sviker dig i nuet. Du har da
inget annat val &n att ge upp framtiden.

Energierna som frigdrs genom att processen som har beskrivs fullfoljs, &r inte bara fysiska
energier som bringar vélbefinnande, fléde och vélbehag. De frigdr sanningens och visdomens rost
som utgor ditt eget, innersta andliga jag. Den kommer att visa dig védgen och du kommer att lara
dig att kénna igen den och lita pa den nar du kommer ut ur ditt morker, att pléja din vag mellan de
tva ytterligheterna. Dessa ytterligheter bestar av det blinda 6nsketankandet som bara lyssnar pa
vad du vill héra och som gor dig dov infor den verkliga sanningen i dig, samt den cyniska
misstron mot alla djupare sanningar fran ditt andliga jag, som gor dig lika dov infér sanningens
rost. Du behover alltsa soka din vag mellan dessa tva ytterligheter.

Nar ni gar djupt in era innersta kanslor, mina vanner, kommer det inte att finnas nagon fara i att
forlora er sjalva i outhardlig smarta. For oavsett hur svar din barndom var och oavsett hur mycket
negativa upplevelser du hade och oavsett hur grym en foralder kan ha varit, ar den verkliga
orsaken till smartan inte det. Orsaken ar ditt vidmakthallande vid och insisterande pa att halla fast
vid behov som vid det har laget ar falska behov, att krdva att betingelserna ska vara annorlunda
och att livet nu ska kompensera for det hela och ge dig till skénks, vilket gor dig till en mottagare
som utesluts fran livets storslagna spel. Detta ar vad som verkligen sarar och smartar dig nu. Du
maste borja med dig sjalv, vid varje vagpunkt. Om du fortsétter pa detta vis, kommer du att kunna
tillata positiva kanslor att bli lika djupa och lika verkliga upplevelser som de negativa och
smartsamma kanslorna.

[De avslutande orden kom inte med pa bandet.]

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org
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http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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