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Resumé av denna vags grundlaggande principer: dess syften och process

Valkomna, mina kéraste vanner hér. Valsignelser och karlek, styrka och gladje ar standigt
narvarande inom och omkring er och tranger igenom er i den grad ni tillater det. Med stor gladije
aterupptar jag den hjalp och vagledning som jag ar privilegierad att ge er.

Jag har blivit ombedd att ge en resumé av den undervisning som jag har gett er under alla dessa ar.
Jag ska nu fortsatta att gora detta sa gott jag kan. Det ar inte latt att sammanfatta de manga stegen
som alla &r nédvandiga, de manga omraden som behdver undersokas och de manga infallsvinklar
dar forvirringar kan finnas som maste réatas ut. Det manskliga spraket i sig uppvisar, som ni vet,
svarigheter och begransningar, sa att missforstand latt kan uppsta. For att verkligen forsta denna
vags natur, ar det viktigt att i viss grad kanna till det ménskliga vasendets natur, som ni ar. Vad
utgoér manniskans olika komponenter? Vilken forklaring jag an kan ge er har maste vara nagot
overforenklad, men den &r likvél giltig. Anvand den som en karta som ger en 6vergripande idé om
vilket slags vasen du behdver hantera nar du narmar dig bade dig sjélv och andra.

Manskligheten bestar av olika nivaer av medvetande. Varje medvetandeniva representerar ett
konglomerat av installningar, dvertygelser och kanslor. Dessa medvetandenivaer star ofta helt i
motsattning till varandra och uttrycker olika utvecklingsstadier i personens utveckling. Ert
medvetandetillstand skapar alltid sin egen vérld med sina egna lagar och sedvanjor, sin egen
filosofi och den darmed atféljande verkligheten. Varje varld eller medvetandetillstand — i den
andliga véarlden uppfattas de som sfarer — har sin egen grad av medvetenhet om den kosmiska
slutgiltiga verkligheten och har darfor olika grader av begrénsningar. Dessa begransningar avgor i
vilken utstrackning universums 6verflod kan upplevas i varje tillstand. Den sanna varlden &ar den
slutgiltiga verkligheten i varje persons innersta vasen, som ar forenat med evigt liv och kreativitet,
gladje och sjalvuttryck av en standigt flodande natur. Denna vérld existerar inte pa nagon
avlagsen plats: den genomsyrar allting som existerar. De olika medvetandenivaerna drar i sjélva
verket in er i sina motsvarande varldar. Dessa varldar existerar inte i tid och rum, utan snarare i en
verklighet som transcenderar bada. Tid, rum och rérelse ar begransade begrepp i det manskliga
sinnet med dess sarskilda medvetandetillstand. | en verklighet som transcenderar den méanskliga
eller fysiska verkligheten, kan saledes tva eller flera varldar latt samexistera i samma rum.
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En individ som &nnu inte &r forenad och som &nnu inte har forverkligat sin slutgiltiga natur,
uttrycker dessa olika nivaer av medvetande och dras darfor in i deras motsvarande varldar,
antingen vaxelvis eller samtidigt. Medan man lever pa jorden i en mansklig kropp, kommer denna
dragkraft till uttryck som olika sinnesstdmningar, varseblivningar och upplevelser. Hur ofta
upptéacker ni inte att det som ni idag pa djupet kanner &r sanningen om livet och dig sjélv, kan vara
helt omvant i morgon nér du upplever livet och dig sjalv véldigt annorlunda?

Nar du samtidigt dras in i tva motstridiga varldar som du sjalv har skapat, kommer du att uppleva
konflikt och forvirring. Nar man &r ute ur kroppen, visar sig detta fenomen som att man dras in i
den faktiska varld eller omgivning som respektive medvetandeniva har skapat och darefter som att
man dras in i den vérld som en annan niva har skapat och sa vidare — sa lange dessa manga
medvetandetillstand existerar i den annu of6renade personligheten. Ju mindre sjalvmedvetenhet
manniskor uppnar, desto mindre kommer de att inse att varlden som de upplever vid en given fas
av deras utveckling inte ar den slutgiltiga eller den enda som de kan skapa. En begrénsad
medvetenhet om verkligheten skapar av nédvandighet lidande, och nér detta olyckliga
varandetillstand tros utgora den enda verkligheten &r angest, radsla och fortvivlan oundvikliga.
Dessa illusoriska varseblivningar kan endast avldgsnas genom det médosamma arbetet av att
medvetandegora alla sina inre varldar.

Variationen och vidden av de olika graderna av medvetenhet och de resulterande graderna av
upplevd gladje och frid eller avsaknaden av dem, kommer verkligen att vara mycket stor — tills det
slutgiltiga verklighetstillstandet borjar forverkligas.

Det manskliga tillstandet kan bast uttryckas pa ett allmant séatt genom féljande tre nivaer av
medvetande: Det hogre jaget som &r gudsmedvetandet, det lagre jaget som ar det demoniska jaget,
samt det maskerade jaget' som doljer det demoniska eller lagre jaget. Det finns givetvis ménga
grader och stadier inom vardera av dessa medvetandenivaer. Pa vilket satt de 6verlappar varandra,
tar ut varandra och skapar forvirring, tillsammans med de resulterande indirekta verkningarna och
kedjereaktionerna, behover undersokas, forstas och bemastras. Detta utgor arbetet pa denna vag.
Alla dessa aspekter av personligheten kan vara medvetna eller omedvetna i varierande grader. Ju
mindre medveten du ar om nagot av dessa tillstand, desto mer konflikt finns det i ditt liv och desto
mindre rustad ar du att hantera livet, dig sjalv och andra manniskor. Lag medvetenhet kommer
ocksa utan tvivel att leda till att du avlagsnas ytterligare fran forverkligandet av ditt slutgiltiga
gudomliga jag.

Avsaknad av medvetenhet kommer sig av att man ar avskuren fran sitt eget verkliga, hogre,
gudomliga jags verklighet. Men man ar ocksa avskuren fran medvetenhet om det lagre jaget

L Eng. "the mask self’, som ocksé skulle kunna éverséttas till maskjaget. Overs. anm.
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liksom om masken. Denna fragmentering skapar missforstand, illusioner och missuppfattningar.
Det &r en av uppgifterna i arbetet pa denna vag att upptacka dessa missuppfattningar och korrigera
dem.

Lat mig nu kasta lite ljus pa syftet med detta arbete innan jag beskriver processen. Syftet ar att
forena dessa tre medvetandenivaer, sa att masken och det lagre jaget I6ser upp sig och endast det
hogre jaget manifesteras och uttrycker sig sjalvt. Forst nér det Iagre jaget och det maskerade jaget
ar helt medvetna och deras exakta yttringar forstas, kan missuppfattningar korrigeras, eftersom
bristande medvetenhet skapar missuppfattningar. Missuppfattningar skapar i sin tur negativ energi
och negativa kanslor. Negativ energi och negativa kanslor skapar lidande. Den hér kedjan maste
vandas och kan endast vandas ndr en medvetenhet om det maskerade jaget, det lagre jaget och
slutligen det hogre jaget kan uppnas genom olika processer och tillvagagangssatt i arbetet pa
denna vég.

Det kan inte fornekas att det ar en oerhort svar uppgift att vidga ett begransat sinnes medvetande,
for alla manniskor har bara det begransade sinnet att tillga nar de borjar. Detta begransade sinne
maste transcendera sig sjalvt for att forverkliga sin obegransade makt och vidd. Denna vag kraver
darfor hela tiden att ditt sinne 6verbryggar klyftan av sina egna begransningar genom att 6vervaga
nya mojligheter och genom att skapa utrymme for andra alternativ for jaget, for livet och for att
uttrycka jaget i livet. Detta kréver att man bemddar sig for att komma ut ur gamla
tankeinstéllningar och lamna modeller bakom sig som tycks vara bekvama — men kom ihag,
denna bekvamlighet ar den storsta illusionen. Alla illusioner forefaller dock vara verkliga, sa
lange mojligheten att de ar illusioner inte ifragasatts och sa lange inte nagra andra alternativ tillats.

Mansklighetens 6vergripande medvetandetillstand ar ett tillstand fyllt med dualitet eller motsatser.
Jag har ofta diskuterat de manga aspekterna av forvirringen som skapats nar verkligheten
uppfattas dualistiskt och har vill jag bara saga att den har forvirringen behover ratas ut pa alla
nivaer och i exakta detaljer: pa den begreppsmassiga nivan, varseblivningens niva och slutligen pa
transformationens niva.

Jag vill aterigen betona att det fragmenterade jaget inte kan forenas sa lange varlden uppfattas i
dualistiska termer. Nar problem, manniskor, jaget, vérlden, livet, tankar och instélIningar tycks
vara antingen bra eller daliga, riktiga eller felaktiga, finns det en férvrangning av verkligheten och
foljaktligen lidande. Sambandet mellan forvrangningen av verkligheten och lidandet ar dock inte
uppenbar for dem som fortfarande &r invecklade i denna illusoriska livssyn. Sanningen &r att varje
tankbar installning, kansla, idé och varje tankbart manskligt uttryck kan vara nagot som ar bade
bra och daligt. Ett av de viktigaste kannetecknen for utveckling och vaxande ar nar detta upplevs

i stéllet for att bara vara en teori.
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Processen att vidga sinnet bortom dess egna tillfalliga begransningar, kan endast besta av ett
medvetet och avsiktligt bemddande i riktning mot malet att transcendera det dualistiska tankandet.
Mdodan ar dock inte ett viljearbete, utan en dppningsprocess som forst 6vervéger nya alternativ
som sa smaningom kan bli verkliga. Nar ni manniskor endast upplever er sjalva som avskurna,
maktlosa egon och nér ni foljaktligen forsoker lagga all er tillgédngliga energi och kraft i detta ego,
maste ni misslyckas. Men nar ni kan tillata att ni faktiskt kan vara ett uttryck for ett annu
omanifesterat, djupare, bredare, visare och mer karleksfullt gudomligt jag, dd kommer ditt
gudomliga jag att bli tillrackligt befriat for att komma till uttryck. Du kan dédrmed Gverbrygga
klyftan fran okunnighet och alienation till ett 6ppet sinnestillstand som utfragar, véantar, dvervager
och sonderar efter en faktisk upplevelse av den slutgiltiga sanningen. En sadan upplevelse kallas
tilltro?.

Nér sinnet forblir inom stangslen av sina nuvarande begransningar, kan transcendensen inte dga
rum. Ansatsen att transcendera det tillfalliga, begransade sinnet och att uppleva det gudomliga
medvetandet kallas meditation. Processen att bli medveten om det maskerade jaget och det lagre
jaget och att hantera dem, kommer att paskyndas avsevart om det medvetna sinnet aktiverar det
hogre jaget och ber att det ska ge specifik vagledning.

Det finns tva grundlaggande séatt att narma sig den manskliga andligheten. Det ena &r att betona
och koncentrera sig pa den inre gudomliga potentialen, tills denna potential blir en verklighet. Det
finns manga rorelser som har praktiska tillampningar, laror och dvningar som aktivt och effektivt
hjélper er att na detta mal. All energi och koncentration riktas mot att odla, forstarka, manifestera
och uttrycka den inre gudomliga verkligheten. Detta innebér dock inte nddvandigtvis att de andra
fragmentariska medvetandenivaerna darmed automatiskt avlagsnas och inforlivas i det gudomliga
centrumet. Det ar fullt mojligt, i sjalva verket vanligt frekommande, att sddana metoder genuint
tar fram det hogre jaget och samtidigt ldamnar medvetandets outvecklade aspekter intakta.

Manga individer har en intensiv langtan efter att forverkliga sin inneboende gudomliga natur och
de gldommer, medan de befinner sig i kroppen, att de kom till jorden for att uppfylla ett uppdrag i
den universella planen. Detta uppdrag &r att lata den outvecklade kosmiska materien renas och
vaxa. For att gora detta, maste det andra sattet att narma sig den méanskliga andligheten anammas.
Det innebar att kasta den medvetna uppmarksamhetens och upplevelsens ljus pa sina inre
forvrangningar, sin inre fulhet och ondska, sitt inre morker och lidande saval som pa den inre
sanningen, skdnheten, karleken och godheten. Detta kraver att man utvecklar en fin kanslighet, sa
att den organiska rytmen hos varje individs véag férnims. Man behdver veta foljande: nér man ska
fokusera mer pa den ena aspekten och nar man ska flytta fokuset till den andra, nar man ska

2 Eng. "faith”. Overs. anm.
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koncentrera sig pa det hogre jaget for att starka dess uthallighet och gora det mojligt for det att ge
ytterligare véagledning, nar man ska uppmarksamma det l&gre jaget med dess dolda ondska, dess
odrlighet, fuskande och kamouflerade hat och illvilja, och nar man ska fokusera pa det maskerade
jagets specifika knep och observera hur det maskerar sig och vilka forsvar det anvénder for att
halla det lagre jaget dolt. Man maste ocksa veta nar stunden kommer for att uppleva kanslor som
har undvikits. Dessa fina vaxlingar maste fornimmas av de som arbetar pa sin transformation och
av de som hjélper dem, for alla har sin egen rytm.

Under vissa perioder och faser bor den huvudsakliga koncentrationen ligga pa att se och méta de
negativa aspekterna, forvrangningarna och fulheten, eftersom faran av att blint fly in i de positiva
aspekterna, snarare an att anvanda de positiva installningarna i syftet att rena de negativa
installningarna, ar alltid stor. Vid andra tillfallen bor koncentrationen ligga pa de positiva
aspekterna. Forbise inte det faktum att det ar majligt att pa ett genuint satt komma i kontakt med
det gudomliga jaget och sedan anvénda det for att kamouflera medvetandets avskurna och
forvrangda aspekter. Den inre gudomliga kraften ar neutral och kommer ofrankomligen att folja
vilken riktning som medvetandet &n vill att det ska folja.

Det maste sta helt klart for alla ni som dras till denna vég, att det andra séttet att narma sig
andlighet och det andliga jagets forverkligande ar det satt som vi anvénder. Den stérre smértan
och obehaget som tycks vara en biprodukt av denna vag, ar endast en illusion; sa lange det finns
avstangd, mork och forvrangd kosmisk substans ar lidande oundvikligt, oavsett huruvida du valjer
att veta om detta nu eller inte. Denna vég &r en kravande vég, men den ar verklig. Den leder inte
till illusioner och ett avskuret medvetande. Den for fram en konkret upplevelse av aspekter av
jaget som fortfarande kan pyra under ytan utan att de manifesteras, men som till slut maste na ytan
och skapa en upplevelse. Det ar alltid lattare och snabbare att transcendera ett tillstand nar vi
medvetet har konfronterat det, nar vart jag accepterar sitt nuvarande inre tillstand och vill uppleva
och ga igenom det, i stallet for att vanta tills konfrontation obnhorligen intraffar som en
lagbunden, rytmisk universell rorelse pa var utvecklingsresa. Manniskor som valjer en sadan vag
inforlivar sig i den gudomliga planen. Syftet med detta satt att nd&rma sig den andliga
aterforeningen ar att hjalpa till att aterforena allting som nagonsin har blivit avskuret.

Nu kommer vi till metoden for arbetet pa denna vég. Jag kommer att sammanfatta och diskutera
grunderna utan att ga in pa alla de manga detaljerna och beaktandena. Nivaerna som ska arbetas
med — var och en pa sitt satt — ar foljande aspekter av den manskliga personligheten:

(1) sinnets och tankens niva

(2) viljans niva
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(3) kanslornas niva

(4) den fysiska och det fysiska uttryckets niva

Nar alla dessa nivaer ar medvetna och nar deras ofrankomliga avvikelse fran varandra inses och
accepteras, kan en forenande process borja. Nar det lagre jaget forstas, accepteras och l6ses upp,
nar masken avstas fran, kan individens forenande &ga rum i den andliga verkligheten.

Lat oss nu se vilka de olika sétten att narma sig de fyra olika personlighetsnivaerna ér.

(1) Sinnets och tankens niva

Sinnets niva maste hantera uppfattningar och missuppfattningar. Tankar och tankeprocesser som
riktas in i felaktiga kanaler paverkar alla andra nivaer. De skapar alltid onda cirklar som fangar
dig i hopplosa situationer. Det ar verkligen sant att sa lange man ror sig i en ond cirkel, finns det
inget hopp. Men i samma stund som den onda cirkeln bryts, befrias du fran fallan. Det &r darfor
absolut nddvandigt att tydligt se, forsta och ge upp de komponenter av dina mentala installningar
och beteenden som skapar en ond cirkel. Detta innebér alltid i grund och botten att férdndra en
uppfattning, en tankeprocess, en instéllning till verkligheten.

Den sarskilda missuppfattningen behover identifieras som en sadan. Du behdver faststélla varfor
den ar en missuppfattning, hur den uppstod och pa vilket sétt den leder dig in i en ond cirkel. Du
behover fraga Hur utvecklas den hir onda cirkeln? Vad utgér den motsvarande sanna
uppfattningen och hur skulle att leva i 6verensstammelse med den leda mig in i en vidoppen varld
och ini en god cykel dir jag uttrycker mig sjalv pa ett kreativt sitt?” Allt detta maste tydligt
uppfattas, forstas och medvetandegdras. Det maste till slut upplevas kanslomassigt, for det racker
inte att bara ha en teoretisk forstaelse for dessa inre processer. Endast genom din kansloméssiga
upplevelse av en missuppfattning kan den ersattas av en sann uppfattning. Forst da kommer den
sanna uppfattningen att sla rot i psyket och 6ppna upp nya kanaler for spontana beteenden, som
inte langre grundar sig i betingade reflexer, och for kreativa uttryck av kanslor.

Missuppfattningar kan vara helt medvetna utan att du vet om att de ar missuppfattningar. Dina
medvetna Gvertygelser maste darfor ocksa provas och undersokas. Missuppfattningar kan vara
diffust medvetna. Detta ar fallet nér dina handlingar och reaktioner vittnar om det faktum att du
styrs av missuppfattningar, men du har &nnu inte pa ett koncist satt specificerat vilka dessa
missuppfattningar och deras konsekvenser ar. Arbetet med att specifikt identifiera dessa maste da
goras. Missuppfattningar kan ocksa vara omedvetna. | det fallet maste arbetet pa denna véag gora
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dem medvetna. Detta kan bara goras genom att undersoka livets manifestation. Ens liv ljuger inte.
Det uttrycker exakt vad du inom dig egentligen tror pa. Du kanske medvetet havdar att du ar en
karleksfull person och verkligen tror pa kérleken. Men om du lider av ett karlekslost liv, vittnar
detta tydligt om att du nagonstans inom dig inte tror pa karleken, inte vill &lska och att du har dina
skal, eller snarare missuppfattningar, for att inte dlska. Dina omedvetna missuppfattningar kan
darmed endast uppdagas genom att titta pa ditt liv, ditt lidande, din frustration och din ouppfyllda
langtan.

Alla nivaer maste hanteras genom att titta pa det medvetna sinnet och soka i det omedvetna: dessa
tva tillvagagangssatt varierar for var och en av de fyra aspekterna av personligheten. Man behéver
arbeta pa ett annat satt med sinnets niva an med viljans, kanslans och kroppens niva.

(2) Viljans niva

For att arbeta pa viljans niva, behdver man forst forsta att det finns en yttre och en inre vilja. For
att uttrycka det annorlunda, det finns en frivillig och en ofrivillig viljeakt. Dessa tva nivaer
kommer ocksa att beh6va noggrant undersokas, forstas och bli medvetna. Dér det finns
forvrangningar, missuppfattningar och negativitet i ett psyke, ar viljans krafter ur balans. Dar
viljan borde vara aktiv, &r den ofta forlamad och stagnerad. Dar den borde vara mottaglig och
passiv, ar den stram, forcerad och aktiv. Balansen ateruppréttas allteftersom reningen av jaget
fortskrider.

Pa sinnets niva kommer du att borja urskilja inom vilka omraden du behdver agera och initiera —
kort sagt, anvanda din inneboende viljeformaga. Detta kan galla for handlingar eller for en
installning som uttrycks gentemot livet, eftersom viljehandlingar ocksa tillampas pa instéallningar.
Urskilj ocksa inom vilka omraden du temporart maste acceptera din viljas begransningar och
slappa den 6veraktiva viljans tvingande strom. En sadan omdirigering av viljestrommar kan inte
goras av den yttre viljan. Om du kan identifiera detta och fa den yttre viljans tryck att slappna av,
kan den inre viljan trada fram och borja fungera. Det uppstar sa mycket frustration nar manniskor
pressar pa med sin yttre vilja och darmed forhindrar den inre, avslappnade viljan att komma till
uttryck, eller de forhindrar sin yttre vilja att na ut i livet.

(3) Kanslornas niva

Dér det finns medvetna eller omedvetna missuppfattningar i sinnet och en obalans mellan den inre
och yttre viljan, ar kanslorna aterigen destruktiva, stagnerade och smartsamma. Energin i
ké&nslokroppen &r forlamad och blockerad. En viktig aspekt av alla férenande och renande
processer ar darfor att uppleva kanslans niva, eller kanslokroppen, om man sa vill. Oppna upp
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blockeringarna och frigor de forlamade kanslorna — vilka de an kan vara. Kéanslor maste hanteras
pa den medvetna nivan innan de kan omkanaliseras pa ett konstruktivt satt. Destruktiva kanslor
kan utan tvivel uttryckas konstruktivt. Om negativa och smartsamma kénslor inte hanteras
medvetet, kommer de att stagnera pa en omedveten niva och hindra personligheten fran att
fungera pa ett halsosamt stt, att ha goda kéanslor och uppleva det vitala energiflodet som ar det
universella livets natur. Detta leder oundvikligen till att negativa kanslor utageras pa ett indirekt
och destruktivt satt. Personligheten ar mestadels helt omedveten om den har konsekvensen.
Ménniskor ser inga andra alternativ till deras satt att agera, reagera och vara, och de forbiser ett
sadant utagerande, trots att det ofta ar kristallklart for andra runt omkring dem.

Nar du hanterar kéanslans niva, behover du lara dig hur man kommer i kontakt med kénslorna som
4r inldsta i dig. Aven detta kanske endast 4r urskiljbart pa ett indirekt sétt, genom hur din
livsupplevelse manifesteras.

Kanslor kan frammanas genom en rad olika tillvagagangssatt som vi knappast behdver rakna upp
hér. Det racker att séga att det enda sattet som en person kan bli av med radsla, oro och spéndhet,
ar genom att uppleva och uttrycka kanslor som en gang ansags vara oacceptabla och outhardliga,
och lara sig att utstd och hantera dem. Sa lange du hoppas mot alla odds att ditt liv ska vara fritt
fran smartsamma kanslor, hoppas du pa en illusion. Djupt inom dig vet du att det ar sa, anda
klamrar du dig fast vid illusionen. Du &r darfor rddd och kanner dig skakig och otillracklig. Men
nér dina egna kénslor kan upplevas, oavsett vilka de &r, blir du automatiskt trygg, orddd och
darmed avslappnad. Att vara avslappnad i sinnet, viljan, k&nslan och kroppen ar den nédvandiga
forutsattningen for att uppleva valbehag och saledes for att uppna uppfyllelse.

Véagran att uppleva smartsamma kanslor foljer av missuppfattningen att de kommer att utplana dig
eller att de kommer att bevisa att du inte &r bra. Den har missuppfattningen behéver utmanas och
erséttas. Om den inte gor det, kommer du inte att tillata dig att uppleva smartsamma kéanslor.
Véagran att gora det far dig ocksa att skapa en stram viljestrom for att avvérja vad du tror ar en
utplaning. Viljan maste darfor vara avslappnad, sa att det blir mojligt for dig att uppleva det som
redan finns inom dig. Hela ditt basta satt att fungera kommer att bli lamslaget om du inte gar
igenom och kanner fullt ut vad som &n finns inom dig, och dérmed transcenderar det.

(4) Kroppens och det fysiska uttryckets niva

Eftersom det ar omajligt for en instalining som forekommer pa en viss niva att inte komma till
uttryck dven pa alla andra nivaer, kommer varje missuppfattning, varje forvrangning och obalans i
viljans funktion och varje véagran att k&nna vad som finns dér inom dig, oundvikligen att skapa en
fysisk manifestation eller ett kroppsligt tillstand. Det hammar darfor inte bara din andliga
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utveckling, utan lika mycket din fysiska livsupplevelse. Det ar fullstdndigt felaktigt att anta att det
fysiska och det andliga livet star i strid mot varandra. Det ena ar endast ett uttryck for det andra.
Genom sina muskuldra blockeringar uttrycker den fysiska kroppen begreppsmassiga villfarelser,
obalanser i viljan och stagnerade, fornekade ké&nslor. Spadnningar och energistagnation som
orsakas av forvrangningar pa nagon av de andra nivaerna, kan paverka kroppen genom att
forvranga den och skapa alla méjliga symtom och dven fysisk sjukdom ndr detta negligeras
tillrackligt lange.

Den fysiska nivan behover givetvis narmas pa ett annat satt an de andra nivaerna. For att avlagsna
blockeringarna behdvs det hjalp aven fran den yttre nivan. Energin behdver goras flodande igen;
de fysiska kanslorna behdver kopplas samman med sjalsrorelserna, de inre installningarna och
sinnets innehall. Déar energin &r blockerad, kan medvetandet inte tranga igenom. Varje cell i
manniskans kropp ar ett medvetande i sig. Nar omraden i kroppen avsparras, férhindras
cellsystemet i dessa omraden att genomtrangas av den gudomliga energistrommen och det
gudomliga medvetandet. Hela universum bestar av energi och medvetande, som jag ofta har
namnt. Skapelsen &r en fortgaende process dar energi och medvetande lyckligt smélter samman.
De samspelar.

Effektivt arbete pa denna véag dger rum pa alla dessa nivaer och med alla dessa tillvagagangssatt.
Det finns, som jag sa, ingen yttre regel for att avgora nar man ska byta fran det ena till det andra:
det skiljer sig for varje individ. Vagen maste tillatas uttrycka sig inifran som en levande,
organismisk verklighet. De olika tillvdgagangssatten som erbjuds pa denna véag uppfyller viktiga
funktioner och ni kan pa sa sétt arbeta pa alla dessa nivaer.

Det ar nédvandigt att om och om igen forsoka komma i kontakt med det hogre jaget, det
gudomliga medvetandet som sténdigt ar narvarande, oféranderligt och omedelbart tillgéangligt
inom er. Nar detta gors i syftet att medvetandegora de forvrangda nivaerna av din sjalssubstans
och rikta om dem for att férena all avskuren sjélssubstans, da tar meditationen en annan kurs an
den slags meditation som anvénds for det enda syftet att forverkliga det gudomliga jaget samtidigt
som man bortser fran jagets morka aspekter.

Det ar en radande illusion och ett 6nsketankande att anta att det senare sattet att meditera
automatiskt tar hand om den morka sidan av den manskliga naturen. Det kan inte vara sa. Du kan
inte 6vervinna nagot som du inte medvetet och fullt ut har upplevt. Det langtansfulla hoppet som
ni ar alla &r bekanta med, far naring av den sanna idén om att det verkligen ar majligt att
forverkliga den redan potentiellt nérvarande delen av gudsjaget. Det &r mycket viktigt, mina
vanner, att tydligt forsta detta. Detta &r anledningen till att det ofta ar sant att vissa manniskor som
har levt ett svart och synbarligen oandligt liv har gjort mer for den universella
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utvecklingsprocessen nar de har lamnat sin kropp bakom sig, &n vissa andra som har levt ett
oerhort andligt liv och som kanske till och med har varit sa kallade méastare, men som har odlat sin
skdnhet och bortsett fran sin fulhet. De har darmed misslyckats med att forena och har pa sa sétt
oavsiktligt bevarat det dualistiska medvetandetillstandet som denna jord befinner sig i.

Var vag anvander det svarare av de tva satten narma sig meditation. Det ar uppenbart att vart satt
maste skilja sig fran det satt som enbart koncentrerar sig pa det hdgre jaget och bortser fran den
manskliga naturens morka sida. Man kan, som ni vet, meditera pa lika varierande satt som den
ménskliga personligheten eller livsupplevelsen varierar. Meditation &r ett alltfor omfattande &mne
for att innefattas i detalj i denna sammanfattning. Jag har talat om d&mnet tidigare och kommer att
gora det igen.

Manga manniskor, oavsett i vilken grad de ar engagerade i denna vag, &r inte alltid formogna att
meditera, eftersom sjélva blockeringarna i sinnet, viljan, kanslorna och kroppen ocksa skapar en
andlig blockering, sa att meditationen inte kan utévas. Man behover aterigen treva och arligt
forsoka avlagsna blockeringarna, lite i taget, genom djup insikt, uppbadande av mod och genom
att lata sig kanna vad som finns inombords. Genom en sadan stravan kommer det som blockerar
meditationen ocksa att 16sgoras. Du kan da meditera for ytterligare vagledning for att avlagsna
mer av blockeringarna, bli mer medveten om vad som fortfarande ar dolt och uppleva fler kanslor.
Man behdver frigora blockeringar for att meditera och man behdver meditera for att frigéra
blockeringar. Ibland paborjar en person arbetet pa denna vag utan att meditera alls, da hans yttre
medvetenhet kanske sparrar av detta tillvagagangssattet. Nar blockeringarna har avlagsnats
tillrackligt och falsk andlighet har rensats upp tillréckligt, kan ett nytt inflode av andlig energi och
medvetande dga rum och varje steg blir lattare. En andlig blockering kan vara resultatet av att man
antingen har tillagnat sig en falsk, undflyende, separerande andlighet eller att man har férnekat
den storre verkligheten helt och hallet. | bada fallen maste missuppfattningar avlagsnas for att
frigora kanalen for det verkliga andliga inflodet. Verklig andlighet avvisas ofta av manniskor som
har for avsikt att avvisa den falska, eskapistiska andligheten och som forvéaxlar dem.

Nér blockeringarna for det andliga inflodet avlagsnas alltmer, kan hela processen av medvetenhet,
befrielse, lakning och forenande paskyndas, eftersom du vid varje steg pa vagen kan utnyttja detta
omattligt kraftfulla verktyg: din kontakt med din gudomliga verklighet.

Precis som sinnets niva kan vara medveten eller omedveten, kan aven viljans, kanslans och till
och med kroppens niva vara det. Det ar darfor absolut nddvandigt att medvetandegraden okas pa
alla nivaer. Ni bor till exempel koppla samman ett fysiskt symptom, sdsom smaérta eller spandhet,
med den motsvarande mentala instéliningen, med tanken, k&nslan och viljan som ger skél for den
specifika fysiska yttringen. Nar du exempelvis borjar fornimma att en specifik kroppslig spanning
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kommer fran en kansla av hat och raseri, en 6veraktiv yttre vilja som forhindras att fara ut och
ocksa fran en specifik missuppfattning, da férenar du alla nivaer och ékar ditt medvetandes
rackvidd pa alla nivaer.

Det ar en av de oforanderliga andliga lagarna att en avsaknad av medvetenhet inom ett visst
omrade hindrar medvetenheten inom ett annat. Om du exempelvis lyckas avvarja en medvetenhet
om ditt lagre jag och ditt maskerade jag, kommer du alltsa inte att vara medveten om det redan
manifesta hogre jaget. Du kan ge lapparnas bekannelse till det faktum att du maste vara ett uttryck
for ett hogre gudomligt medvetande, men du kan omdjligen kdnna det om du inte kanner ditt lagre
jag och masken som doljer det lagre jaget. Om du inte gor det, hur kan du da alls meditera och
vanda dig till en aspekt av det gudomliga inom dig? | detta arbetes langsamma progression
kommer det att ske att du vid vissa perioder kan vara medveten om ditt gudomliga arv och vid
andra perioder kommer du att vara helt omedveten och avskuren fran det.

Precis som bade det hogre och det lagre jaget kan vara fullt medvetet eller omedvetet, eller
uppenbara sig i alla grader mellan dessa tva méjligheter, kan dven det maskerade jaget vara det.
Det maskerade jaget utgor din forespegling, ditt doljande, din fasad for vérlden. Det utgdr den
idealiserade sjalvbild som du vill vara sa garna att du investerar dina energier i att géra den
verklig. Alla dessa olika uttryck indikerar det maskerade jaget. Det maskerade jaget ar ett forsvar
mot att blotta vem du egentligen &r nu. Du &r naturligtvis inte uteslutande det lagre jaget som
masken ar utformad for att dolja. Men genom att maskera nagon del av dig sjalv, maskerar du
oundvikligen ocksa ditt hogre jag fran dig sjalv. Ju mer du enbart forsoker visa din goda sida — det
som genuint finns dar i det hogre jaget, men inte i det maskerade jaget — desto mer blir ditt hogre
jag maskerat. Man kan aterigen vara medveten om den har taktiken eller inte. Ibland kanske du ar
klart medveten om att du forespeglar, att du forfalskar dig sjalv — och detta ar att foredra sa
mycket mer framfor det omedvetna tillstandet. Vid andra tillfallen ar du omedveten om att du bar
en mask, pa grund av att du sa starkt har identifierat dig med den. Nar du & omedveten om din
mask, kanner du dig skamsen och obekvdm, men du tar inte in detta faktum eftersom du inte vill
uppleva och hantera sadana kanslor. Det intrader darmed ytterligare en avskarningsprocess, dar du
mer och mer forlorar ur sikte vem du egentligen ar. Detta ar det vilsna tillstind som manga
individer vill bota genom nagon sorts magi — droger, piller, formler eller &ven meditation. De
vander sig ocksa till terapier som uppmuntrar ett hjalplost sjuklighetstillstdnd och som forbiser
deras egen viljas potenta faktor som maste anvandas, forutsatt att den forstas och tillampas pa ett
riktigt satt.

Denna vag ar forst och frdmst en process av att gora saker medvetna. Denna egna medvetenhet
forenar dig och forenar splittringen inom dig. Den forsonar ockséa konflikterna inom dig och
upprattar din jagkansla och din vetskap om att universum med all sin lycksalighet &r ditt.
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En mycket viktig aspekt av detta arbete ar ytterligare en niva av jaget bortom den fysiska kroppen.
Anledningen till att jag undgick att ta med den i var upprakning av nivaer, ar att denna del
vanligtvis inte kanns igen i det manskliga tankandet som en niva av den manskliga
personligheten. Denna del &r livsupplevelsens niva. Livsupplevelsen uppfattas i allmanhet som
nagot separat, som om den manskliga individen &r forsatt i en fixerad, yttre livsform. Det ar
allmént forbisett att varje persons livsupplevelse dr ett lika inneboende uttryck for hans eller
hennes inre vasen som kroppen. Forst nyligen har nagra fa avancerade tankare borjat se kroppen
som ett uttryck kopplat till hela personen. Det finns fortfarande manga som betraktar den
ménskliga kroppen som att den nastan har lika lite koppling till en persons inre liv som
livsupplevelsen. Den manifesta livsupplevelsen &r i verkligheten helt och obestridligen
symptomatisk for personlighetens inre tillstand. Var vag anvander denna mycket viktiga och
sanningsenliga spegel for att avgoéra en persons inre tillstand.

Detta mer omfattande synsatt avlagsnar den manskliga hjalploshetens villfarelse. Sanningen leder
maéanniskor till att ta eget ansvar i varje tankbart avseende. De flesta ménniskor &r ovilliga att
acceptera detta. De skulle hellre se sig sjalva som hjalpldsa, oskyldiga offer och uppleva allt
lidande och hoppldsheten som foljer med det, snarare &n att acceptera hoppet, ljuset och friheten i
det egna ansvaret. Detta indikerar den emotionella omognaden hos ménsklighet som helhet. Det
indikerar ocksa att en kansla av skuld &r knuten till detta att erkénna ens villfarelse och
forvrangning. Paradoxalt som det kan tyckas, ju mer hjalplds du latsas vara gentemot din
livsupplevelse, desto mindre kan din inre, sunda, avslappnade vilja fungera. Det lilla, ineffektiva
egots strama vilja stiarks for att avvirja den inbillade “ordttvisa” livsupplevelsen. Vilket sloseri
med vardefull energi!

Det &r en inbyggd aspekt av detta arbete att man sa smaningom slapper illusionen om att vara ett
oskyldigt offer och utnyttjar nyckeln till frihet: ansvar for sig sjalv. Detta ar inte ett postulat eller
en filosofi som inte gar att bekrafta. Alla ni som gar in i detta arbete pa ett arligt och tillrackligt
djupt satt, maste ofrankomligen upptécka att bade den goda och den daliga livsupplevelsen &r ett
exakt uttryck for ditt tinkande, viljande, kdnnande och ditt fysiska vasen.

Forsok att absorbera och anvanda det jag gav er i kvall. Det kommer att hjélpa er att veta vart ni &r
pa vag och att vad ni an kan vara ovilliga att uppleva, ar universellt, nddvandigt och inte alls
oacceptabelt. Det kommer ocksa att gora er mer medvetna om den inre rytm och verklighet som
utgor denna vag. Den som helhjértat engagerar sig i arbetet pa denna vag, kommer att uppleva att
det finns en levande, organisk verklighet i den. Den instruerar och visar dig att vad du an upplever
har en mening for dig. Svarigheten ar att du ibland inte vill lyssna pa den. Du vill géra dig
otillganglig, folja din egenvilja och ge efter for dina egna idéer, vilket ofta kamouflerar din radsla
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for att rattframt se och mota dig sjalv. Du kan sedan leta efter olika satt att kamouflera de
oonskade delarna. Nér du “’lyckas”, kan det sanna i detta inte ldngre urskiljas. Detta &r
anledningen till att sanningens inre rost alltid bor odlas. Den kommer att tala hdgre och tydligare
allteftersom du fortsatter att radfraga den. Fraga med en sant 6ppen installning, dar du ar villig att
lyssna pa ett medvetande som &r du och som samtidigt &r storre &n det medvetna du. Du kommer
da att méarka att detta storre du ar verkligt och ditt lilla medvetande endast utgér en separerad
partikel. Nar detta borjar ske, borjar férenandet ske.

Var valsignade, mina kara vanner, alla ni. Beakta att universums kérlek och sanning &r ert
slutgiltiga mal, ert slutgiltiga 6de. Ingenting i varlden kan forandra detta, &ven om det lilla sinnet
pa ett meningslost och envist satt fruktar processen. Var valsignade, ga i frid och gladje i ert
arbete, for universum inrymmer en rik uppfyllelse for alla. Detta &r inte tomma ord. Sanningen i
dessa ord kommer att ge sig till k&nna nar ni forst moter uppfyllelsens motsats fullt ut, nd&mligen
er olycka, ert lidande och era forvrangningar. Allteftersom ni gor det, kommer sanningen om ert
slutgiltiga 6de att bli er verklighet.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter 6ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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