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Meditation: dess lagar och olika tillvagagangssatt — en summering
(Meditation som positiv livsskapelse)

Valkomna. Valsignelser till er alla hér. Det finns mycket energi, kérlek och l&kande kraft —
lakande for kropp, sjal och ande — ansamlad hér. Den kommer fran er egen enhetliga 6nskan om
att uppna standigt nya nivaer av medvetande, kanslor och upplevelser i det inre och i det yttre.
Och den emanerar fran individer som inte befinner sig i kroppen och som ocksa &r narvarande har.
Som jag har namnt for er ibland, sa finns det manga fler individer som &r involverade i detta
kommunikativa férehavande an det finns manniskor har. Vissa hjélper till och fullgér uppgifter,
precis som ni, andra lar sig endast pa detta stadium. Men varje steg i deras utveckling har en
gynnsam inverkan och lar ddrmed andra, oavsett om de inser det eller inte.

Kvallens foredrag ar en sammanfattning av amnet meditation. Jag kommer att tala om vad
meditation ar, om vissa av dess inneboende lagar och sedan specifikt hur meditationen béast bor
anvandas for att uppfylla syftet med just denna vég: att férena hela personen med den annu
separerade delen, det lagre jaget. En hel del kommer med nédvandighet att lata som upprepningar,
men detta kan inte undvikas i en sammanfattning. Det kommer dock att vara till hjélp, eftersom
det kommer att ge er alla en battre forstaelse for meditationens innebord och dess lagar och
underldtta era forsok att omsétta meditationen i praktiken.

Meditation ar att medvetet och avsiktligt skapa. Det &r en av de mest dynamiska och kreativa
handlingar man kan tdnka sig. Du skapar hela tiden, oavsett om du vet om det eller inte. Du
skapar genom vad du &r, genom vad hela summan av dina kanslor, dina medvetna och omedvetna
asikter och Gvertygelser &r, genom dina forestallningar, som styr dina handlingar och reaktioner,
genom dina mal och installningar. Varje tanke ar en skapelse och har sin konsekvens; den
frambringar ett visst resultat som uttrycker denna tanke. Eftersom manniskor bestar av manga
motstridiga tankar och eftersom deras tankar och Gvertygelser ofta varierar drastiskt fran deras
kanslor, maste resultatet, deras skapelse, darmed variera. De rériga, konfliktfyllda och forvirrade
liv som de flesta manniskor lever, vittnar om detta faktum. Det finns de som skapar omedvetet,
som aldrig vet om att deras okloka, felaktiga tankar, deras destruktiva kanslor och deras
okontrollerade 6nskningar astadkommer ett negativt resultat lika sakert som om de skulle utfora
en medveten handling. Mellan dem och de manniskor som forsoker undersoka, préva och utmana
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sina uppfattningar, som soker efter sanningen och anpassar sina idéer och syften till den och som
renar sina kanslor genom att ga igenom dem med mod och &rlighet, med visdom och vetskapen
om att det som finns i det inre, oavsett hur smartsamt det &r, helt enkelt inte kan undvikas, utan
maste upplevas, finns det en enorm skillnad. Den senare instéllningen till livet kan da leda till att
man avsiktligt skapar sitt liv. Och detta & meningsfull meditation.

Meditation &r att skapa eftersom du lever i en synnerligen potent skaparsubstans, som ar vad jag
ocksa har kallat sjalssubstans. Du lever i den, du rér dig i den, du har ditt varande i den. Allting
som medvetandet utsander in i denna substans maste ta form. Ordet du talar eller tanker, den
ké&nslomassigt laddade tanken som du vet om och uttalar utgor skapande handlingar.
Skaparsubstansen som du lever i och som lever i dig tar da intryck av tankeformen, som ger form
at den. Den har substansen forandras standigt allteftersom den blir indrankt av medvetna tankar
och avsikter. Detta &r hur skapelsen forverkligas i dess otaliga former.

Né&r du skapar medvetet, uttrycker du olika tankar, kanslor och instéllningar och summan av dessa
skapar ditt liv i sin helhet. Alla uppfattningar och asikter, alla synsatt och begér, skapar en
viljeriktning och denna skaparkraft aktiverar din sjéls mottagande substans. Om man férstar den
hér principen blir det uppenbart att man kan utlasa exakt vad andra manniskor tanker, kanner och
tror — medvetet och omedvetet — nér man ser var det finns uppfyllelse och 6verflod i deras liv och
var det finns utarmning och avsaknad.

Ett av de viktigaste malen pa denna vag ar darfor att medvetandegora allting du tanker och
kanner, uppfattar och forestaller dig, tror pa och vill ha. Forst da kan du se alla konflikter och
missforstand. Forst da kan du borja skapa ett gott liv. Meditationen kan och bor naturligtvis
anvandas just for syftet att avlagsna missuppfattningar och destruktiva installningar. Med
meditationens hjalp kan du bli medveten om vilka dina missuppfattningar ar och varfor de &r
felaktiga. Med meditationens hjélp kan du gradvis pragla in korrekta uppfattningar i din
sjalssubstans.

Forst anvander du meditationen for att avlagsna det som hindrar dig fran att meditera. Detta later
som en paradox, men ar inte det. Om du bér pa felaktiga, negativa dvertygelser, kan du inte skapa
ett gott liv; du forstdr snarare omedvetet skaparsubstansen eller omvandlar den till en negativ
manifestation. Nar missuppfattningarna val avlagsnas, kan du aktivt skapa mer 6nskvérda
upplevelser, en béattre och djupare formaga att kanna, ett mer kreativt satt att uttrycka dig sjalv,
mer gladje och frid. Allt detta finns i ett sannerligen granslost dverfléd i universum och ar helt och
fullt tillgangligt for dig. Den enda begransningen ar ditt eget sinne som, pa grund av dess falska
idéer och de negativa kanslorna och installningarna som harror fran dem, ignorerar detta 6verflod.
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Varje handling i universum kommer till stdnd pa grund av att den aktiva och den mottagande
principen smalter samman och skapar nagot nytt. Detta galler for allting, fran den minsta och
synbarligen mest obetydliga handlingen till den mest sublima. Oavsett om det &r du som skapar ett
mycket litet foremal eller den kosmiska intelligensen som skapar nya galaxer, maste bade den
aktiva och den mottagande principen alltid férenas pa ett harmoniskt vis. Samma sak galler
givetvis for meditationens handling.

Varije niva av din personlighet kan anvanda olika satt att meditera vid olika stadier i din
utveckling. Varije tillvagagangssatt kan variera beroende pa vilken niva som spelar den aktiva
rollen och vilken som spelar den mottagande. Jag ska vara mer specifik om detta senare. Lat mig
nu bara sdga att i det forsta steget intar det medvetna sinnet nastan alltid den aktiva rollen genom
att uttala ordet, genom att koncist formulera tankarna och avsikterna. Ju mer koncist det medvetna
sinnet hévdar och uttalar och ju mer konstruktiva och sanningsenliga tankarna och intentionerna
ar, desto mer kommer de inre, omedvetna hindren att 16sas upp, under forutsattning att de hanteras
pa ett realistiskt och arligt satt.

Lat oss till exempel anta att du mediterar for en storre uppfyllelse med en partner. Kraften i din
egen Overtygelse om att du fortjanar detta, att detta faktiskt & mdojligt och i dverensstammelse
med den gudomliga lagen, kommer att vara beroende av i vilken utstrackning du har sett i vitogat
din egen énskan om att inte dlska. Nér du & omedveten om den 6nskan, maste din begaran om en
storre uppfyllelse sakna dvertygelse och vara inpyrd med tvivel. Men om du rattframt ser din
haltande installning — ditt hat, din krdvande kérlek — och verkligen ger upp den, kan du meditera
forst till gagn for din egen dkade férmaga att dlska. Hindret for uppfyllelsen hanteras saledes pa
ett realistiskt satt och allt motstand och tvivel om att du verkligen fortjanar det basta kommer att
forsvinna.

Sjalssubstansen fungerar i 6verensstdmmelse med den mottagande principen. Ju mer fokuserat,
harmoniskt och ogrumlat av hemligt tvivel pa grund av oidentifierad negativitet ditt uttalande ar,
desto djupare och tydligare kommer den mottagande delen — sjalssubstansen — att praglas.
Sjalssubstansen kommer att formas av medvetandet i enlighet med dess styrka, 6vertygelse och
klarhet.

Den alltgenomtrdngande Skaparen anvander precis samma princip som alla manniskor anvéander,
vare sig de vet om det eller inte. Ju hdgre utvecklade och ju mer sanningsenliga en individs tankar
och uppfattningar &r, desto mer kraftfull blir energin som individen skapar med. Nar det géller den
yttersta Skaparen, kommer energin aldrig att séttas ur spel av konflikter, av sinnets begrénsningar
eller av en felaktig visualisering.
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Det finns ocksa ett samband mellan vetskapens exakthet, visualiseringen av nya majligheter till
expansion och upplevelse och korrekta uppfattningar a ena sidan och sjalssubstansens
mottaglighet a den andra. Nar uppfattningarna ar verkliga och universums obegransade overflod
darfor uppfattas korrekt, kommer installningarna att vara positiva och samstdmmiga med
sanningens och karlekens kosmiska lag. Forsvar kommer darfor att vara onddiga. | detta
forsvarslosa tillstand blir sjalssubstansen uppluckrad, féljsam och mottaglig. Den kommer latt att
ta intryck och formas och skapandet kan fléda fram utan avbrott.

Omvant, nar uppfattningarna &r forvrangda och frdmjar destruktiva instéliningar och negativa
kénslor, bryts den kosmiska lagen. Detta ger upphov till skuld och rédsla, vilket i sin tur kréaver
forsvar. Forsvaren gor sjalssubstansens yta hard och sprod och darfor mycket svarare att gora
intryck i och préagla.

Att forsta den har processen atminstone i viss grad, &ven om en sadan forstaelse i borjan endast ar
teoretisk och intellektuell, kommer vara till stor hjélp for era ytterligare ansatser att meditera.

En skapande meditation bestar saledes av foljande steg eller faser:

(1) uppfattning®

(2) att pragla och tillata sig att praglas

(3) visualisering

(4) tilltro?

Lat oss se hur detta fungerar.

Meditationen maste borja med ditt medvetna sinne. Liksom alla handlingar, foljer den av ett
viljemassigt och avsiktligt beslut. Uppfattningarna och tankarna som du formar med ditt medvetna
sinne representerar dina forsta verktyg. Jag upprepar: klarhet och dvertygelse, koncist uttalandet
och enhetlig riktning bestdmmer processens kraft och energi. Om du kénner svaghet och tvivel i
din avsiktsforklaring, &r detta ett omedelbart tecken pa att du forst maste ta itu med dina hinder

och din uppmarksamhet bor exempelvis riktas mot att avtdcka omedveten negativitet, aspekter av
det lagre jaget eller forvrangda uppfattningar.

1 Eng “concept”, som ocksé kan tolkas som begrepp, idé eller forestéllning. Overs. anm.
2 Eng. "faith”. Overs. anm.
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Nar du har avlagsnat hindren genom att ta itu med dem, nér ditt medvetna sinne formulerar pa ett
starkt och koncist satt, behdver din inre vilja slappna av och tillata sjalssubstansen att ta intryck.
Du kan da skapa ett gott liv, nya installningar, battre upplevelser och handelser, oandlig
expansion.

Nar sinnet forblir inom de snava ramarna for sitt nuvarande tillstand ar expansion och skapande
omojligt. Meditationen kraver darfor att sinnet tar ett sprang in i att forestélla sig nya mojligheter,
nya medvetandetillstand for jaget. Om du nu inte kan forestalla dig att vara fri fran en viss
installning som blockerar din vag, maste du forst intellektuellt 6vervéga att saker skulle kunna
forandras och att du 6nskar att de skulle det.

Du behdver forst beakta och tro pa att du har ratten och majligheten att forma och skapa substans
med ditt sinne. Du kanske inte ens har tankt pa den har mojligheten och nu nar du undersoker din
installning kanske du saledes upptacker att du starkt tvivlar pa att du kan gora det. Acceptera den
héar mojligheten som en hypotes i borjan, tills du vet att den verkligen &r sann.

Om ditt omedvetna sinne avvisar en tanke som ditt medvetande har lagt ovanpa den, kommer den
hér processen inte att fungera. Du kan ganska latt avgora huruvida du avvisar en medveten tanke
genom hur du k&nner kring den. Om du fornimmer att du avvisar den, behdver du ta itu med din
inre motségelse och anvanda den skapande meditationsprocessen for att 16sa den. Du kan
darigenom 6vervinna radslan och motstandet och se och mota den sanning som behéver ses och
motas, kdnna de kénslor som behdver kénnas. Det kan tyckas onddigt att upprepa detta, men det
ar en sa viktig punkt. Manga manniskor ger upp meditationen for att den inte verkar fungera. De
bortser fran den omedvetna ambivalensen och ger upp.

Om du till exempel har ett starkt omedvetet neurotiskt begar som star i konflikt med din medvetna
onskan, kan ditt medvetna sinne avfarda detta begar och kdmpa emot att bekréfta det, for att inte
tala om att fordriva det. Sa lange denna kamp fortsatter i det omedvetna, kommer den medvetna
onskan att vara kraftlos. | basta fall kommer den att kimpa emot den omedvetna motstridiga
kraften, vacklande mellan tillstanden av uppfyllelse och forlust, atminstone tills den dolda 6nskan
om forsakelse har uppdagats.

Meditation &r ett underbart satt att undersoka hur mycket du star emot din medvetna positiva
onskan om uppfyllelse. I vilken grad vill du verkligen ha den? I vilken grad &r du kanske radd for
vissa aspekter av det du dnskar mest? | vilken grad ar du verkligen beredd att betala priset?
Meditationen kan fora ditt sinne pa ratt spar, forutsatt att du inte forbiser din kansloméassiga
reaktion pa tanken du utfardar.
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Den medvetna uppfattningen maste alltsa ocksa rada i det omedvetna. Nar du valjer ett mal, en
onskan eller ett tillstand som du vill expandera mot som ditt &mne for meditationen, ar det
nodvandigt att faststalla huruvida det finns nagon konflikt mellan den medvetna och den
omedvetna uppfattningen.

Enheten av det medvetna och det omedvetna paverkar direkt det andra steget: att pragla och lata
sig praglas. Med ett forenat medvetande kommer praglandet att bli starkt. Inga forsvar eller nagot
doéljande behdvs och din sjalssubstans kommer darmed l4tt att ta intryck av den sanningsenliga
uppfattningen som du sénder in i den. Du kommer i sjdlva verket att kdnna att uppfattningen som
du utfardar “’sjunker in i dig”, som ett fro6 som faller till marken for att gro. Utan nagra forsvar
later du groningsprocessen ha sin gang. Du kommer inte att stra den med tvivel, radsla och
otalighet. Ju mindre du &r belastad med omedvetna destruktiva installningar, desto mer kommer
du att kanna skaparprocessen vara verksam. Du litar pa den, later den ske pa sitt eget organiska
satt, utan att hindra den med egenviljan och forutfattade meningar som harror fran det begransade
yttre sinnet. Den nya skapelsen kommer pa sa satt langsamt att forverkligas, kanske pa ett lite
annorlunda sétt an du trodde att den skulle.

Detta ar det mest onskvarda séttet att skapa, i sjalva verket det enda mojliga sattet. Det kan
mycket val vara sa att ditt forsta svar pa meditationen pekar ut fler hinder. Eftersom du kanske
inte ar forberedd pa ett sadant svar, kan du forst tendera att bortse fran det och undga att forsta att
vissa handelser eller reaktioner faktiskt utgor svaret som du behdver nu. Ju mer man &r beredd att
acceptera svarigheter om de skulle intraffa, desto lattare blir det att forsta pa vilket satt
skaparprocessen som du avsiktligt har satt i rorelse talar.

Det kan inte understrykas nog att meditation, liksom alla skapande handlingar, bestar bade av att
pragla genom den aktiva principen och att ta emot praglingen genom den mottagande principen.
Ju mer du kan kénna detta samspel, desto mer effektiv kommer din skapande handling att bli.
Detta ar anledningen till att m&nniskor med starka forsvar inte kan meditera, oavsett hur goda
intentioner de ma ha. Deras medvetna sinne kan vara tillrackligt aktivt for att formulera de
lampliga uppfattningarna, de kan pragla med kraft, men inombords hander ingenting. De kan inte
praglas pa grund av att de inte har avlagsnat forsvaren som fortfarande déljer det som de inte vill
erkanna.

Det tredje steget ar visualisering. Lat oss forst tydligt forsta vad visualisering inte ar. Den innebar
inte 6nsketdnkande, dagdrommar, fantiserande, illusoriska hopp. Allt detta utgér forsok att vifta
undan en hopplashet, som i sin tur finns pa grund av destruktiva installningar och egenskaper som
man inte vill se och ge upp eller pa grund av kvarvarande kanslor som man inte vill uppleva.

6 (15)



Visualisering innebdr att uppfatta sig sjalv i det tillstind som man 6nskar uppna, uppleva, bli: att
fornimma sig sjalv i det tillstandet. Du kan i din meditation uppleva dig sjalv som karleksfull i
motsats till forbittrad, uppfylld i motsats till att evinnerligt vilja ha och vara tom, glad och tillfreds
i motsats till orolig och deprimerad, eller vad som nu &r ditt fokus. Visualisering foljer av en
forestallning. Att forestalla sig innebér att begrunda det 6nskade tillstandet eller den 6nskade
upplevelsen som en mojlighet, att visualisera innebar att kanna sig vara i det tillstandet. Det
innebar inte att mala upp specifika enskilda fall, for detta kan latt leda till dagdrommeri, vilket
utgor mer ett hinder an en hjélp.

Om du finner dig vara oférmdgen att visualisera det dnskade sinnestillstandet, den 6nskade
kanslan eller upplevelsen, ar detta ett omedelbart tecken pa att du omedvetet blockerar dig sjalv
med hjélp av en “motsanning” och ddrmed vidmakthaller en férhardnad, oemottaglig sjdlssubstans
och/eller en svag tankekraft. Du bor da arbeta pa detta. Visualiseringsprocessen kraver att man
standigt tonar in pa att bli medveten om sina inre svar.

Det fjarde steget ar tilltro. | borjan kan man endast treva efter tilltro genom en arligt prévande
instélining. Du kan inte framtvinga tilltro som en viljehandling. Detta skulle vara oéarligt. Det
skulle innebéra att lagga en slags langtansfull tilltro ovanpa inre tvivel, negativitet, negation. Detta
ar tyvarr vad som alltfor ofta sker i religioner, med mycket oonskade resultat. Det vacker misstro
mot andlighet i sig hos dem som inte kan sarskilja mellan ovanpalagd och verklig upplevelse.

Om du saknar tilltro pa grund av att du lever i blindhet och negation och darfor ar avskuren fran
universums sanning, maste den har installningen hanteras pa det arligaste sattet som finns.
Undersok modigt den har instéliningen och prova dig sjalv for att se huruvida du har ett personligt
intresse i att bevara den och vad det intresset kan besta i. Eftersom det &r manniskans
grundlaggande natur att alska och inte att hata, att vara glad och inte fortvivlad, ar det ocksa er
inneboende natur att veta om den kosmiska andens goda nérvaro inom er och i universum. Om du
inte vet om detta, har du vid nagon tidpunkt beslutat dig for att inte gora det. Denna oarlighet
behdver konstateras, erkénnas och till slut ges upp.

Du behéver darefter inta en 6ppen installning dar du arligt ifrdgasitter. Oppenhet innebér alltid att
dvervaga en mojlighet som du annu inte har upplevt. Du behdver sedan ge den har méjligheten en
chans — en arlig chans. Talamodets visdom, intelligensen att veta att det finns manga mojligheter
utanfor din erfarenhets rackvidd och den goda viljan att treva efter vagen bor hjélpa dig. Om du
arligt soker efter svar, kommer du att fa dem och det sanna universum kommer att kommunicera
sig till dig.
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Nar den har installningen odlas, maste positiva resultat &ga rum. Den méanniska som fortfarande
befinner sig i ett mycket gratt tillstand fyllt med tvivel ar bendgen att tro att de forsta yttringarna
och svaren ar tillfalligheter, att de skulle ha gt rum &anda och utgor egentligen inte nagot svar.
Den har reaktionen ar forutsagbar och till och med oundviklig. Den bor inte fa dig att kanna dig
skyldig och du bor absolut inte langre délja den fran dig sjalv mer dn ndgon annan reaktion.
Konfrontera snarare dessa tankar och anvand aterigen arlighet och intelligens.

Du kanske till exempel séger: ”Ja, det verkar mirakuldst. Det finns verkligen en verksam levande
process och intelligens som Gvertraffar vad som majligen skulle kunna vara en fantasi. Det verkar
for bra for att vara sant. Det ar som jag skulle énska. Men det finns ocksa en annan del inom mig
som tvivlar pa att det skulle kunna vara sant. Jag kommer anda att ge det ytterligare en chans.”
Just hér vid denna punkt, dar du k&nner konflikt och tvivel, bor du anvéanda meditation. Undersok
vad den tvivlande sidan vill och inte vill. Lat den uttrycka sig. Be om végledning for detta och be
om ytterligare svar for dig.

Svaren kan komma pa olika satt: inspiration, plétsliga nya idéer, oftast nar du minst vantar dem,
nya kanslor eller genom ett ord som du hor eller laser nagonstans. Allteftersom du fortsatter,
kommer du att inse att dessa svar utgor uttrycket for en levande process som &r sa djupt
meningsfull och organisk att ingenting som intellektet kan tanka ut nagonsin kan jamforas med
den. Du kommer att inse att sadana svar och upplysningen som de for med sig, ar bitar i ett pussel
som lite i taget formar en omfattande bild. Sa smaningom kommer du att forlita dig pa den har
processen och inte pa nagonting annat. Den ar verkligare &n nagonting i den materiella varlden.
Det &r din egen vag som vecklar ut sig och den avslojar till slut orsaken till att du ar hér pa jorden
nu, meningen med din nuvarande inkarnation. Nar denna inre upplevelse och visshet infinner sig,
har du tilltro.

Till dess behover du lara dig att hantera stadierna som forhindrar dig att na tilltro. Detta kan ta
manga ar. Under tiden maste du standigt granska innehallet i dina egna omedvetna eller delvis
medvetna 6vertygelser och installningar, k&nslor och reaktioner. Den obestridliga upplevelsen
som vi kallar tilltro kan endast infinna sig nédr du ger dig sjalv chansen, nar du har ett 6ppet sinne
och ar arlig mot dig sjélv. | dessa dagar har manniskor ofta ett slutet sinne pa grund av att de ar
radda for att bli forlojligade av andra. Deras misstro ar darmed ofta precis lika onaturlig, oérlig
och ovanpalagd, lika opportunistisk och konformistisk som den falska religionen brukade vara.

Det &r pa samma satt lika vanligt att manniskor inte kommer att tillata att svaret pa en arlig fraga
nar fram till dem, pa grund av rédsla for att svaret kan vara “’nej” och att de skulle kunna upptacka
att det inte finns nagonting bortom det greppbara och materiella. De &r sa radda for det alternativet
att de inte kommer att slappa taget tillrackligt for att vara ppna och mottagliga. Sanna svar kan
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bara komma nér det inte finns nagon stram, raddhagad instéallning och néar villigheten att hantera
vad svaret &n kan vara verkligen finns dar. Eftersom man ar radd for det negativa svaret, foredrar
man att standigt lata det ligga i trada. Man vacklar, teoretiserar, stannar kvar vid randen innan
man tar steget ut i den skenbara avgrunden som utgdrs av det helhjartade engagemanget i att
préva sanningen. Detta att stanna vid teorin kan ibland paga under manga livstider. For att kunna
ta risken att erhalla ett kanske oonskat svar, behéver du uppbada ditt mod. Sanningen kommer da
att segra. Teorin tillater endast en illusorisk tilltro, aldrig den verkliga tilltron.

Verklig tilltro utgor vetskap, en inre upplevelse kring vilken det inte langre rader nagot tvivel.
Verklig tilltro kan endast forvarvas av dem som &r redo att riskera ett oonskat svar och da ar fast
beslutna att hantera det. Om du verkligen &r beredd att hantera vad som &n kommer i livet, i dig
sjalv, kan du ta chansen och kommer att finna sanningen. Om du inte ar beredd att gora detta och
nojer dig med att teoretisera pa ett sofistikerat sitt, dar du lever ett stéllforetradande liv, i ett ’som

om”-land, kan du aldrig ta steget bortom den inre argumentationen.

Du behdver ocksa forsta att ett sadant arligt engagemang och villigheten att hantera det som
verkligen &r, gar hand i hand med en liknande installning gentemot det lagre jaget. | samma grad
som du gémmer dig fran det lagre jaget och ar ovillig att se och mota det, kommer du inte att
finna modet att hantera nagot annat heller — inréknat den universella sanningen.

Alla fyra steg ar naturligtvis direkt beroende av varandra. Jag ska nu presentera nagra av
meditationens lagar for att ge en helhetshild av dess ordningsfoljd och fortgdende sammanhang.

En av de viktigaste lagarna ar vad alla skrifter upprepar: Det ni tror, skall ske. Detta ar i sjalva
verket redan tydligt fran allt jag sagt tidigare. Eftersom du lever i en oandligt formbar substans
som utgor en skapande, mottaglig massa eller substans, formar och skapar din évertygelse. Det
maéktiga, brusande energihav som du ror dig, andas, tdnker och uttrycker dig i kan darfor
manifestera allting som du kan forestalla dig: fran det mest dystra helvetestillstand till det mest
sublima himmelstillstand och varje grad daremellan. Den har insikten kan verkligen astadkomma
en djupgaende forandring i ditt liv. Jag skulle foresla att ni tanker djupt kring detta och ber om
inspiration och végledning kring det i er meditation. Det &r har som visualiseringen kommer in.
Nar du forestéller dig, praglar och later dig praglas, visualiserar och har tilltro, uttrycker och
agerar du utifran en specifik dvertygelse, som du da maste uppleva som det skapade gensvaret.

Om din dvertygelse, sa som du forestaller dig och visualiserar den, ar att du inte kan forandras, att
universum ar fientligt, att ditt slutliga 6de ar tragedi, dd kommer du verkligen att, du maste,
uppleva just detta. Alla dina handlingar och reaktioner &r inriktade pa att frambringa detta.
Omvant, om du verkligen &r 6vertygad om att du kan férandras och vaxa ut ur negativitet,
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destruktivitet, hoppldshet, misér och fattigdom, att universum &r éverflédande gladje i varje
avseende och att du kan uppleva den har sanningen, da kan du verkligen inte undga att gora det.
Denna 6vertygelse behdver inbegripa din villighet att avlagsna dina egna hinder. Om du arligt
engagerar dig i detta, kommer du att kanna dig allt friare att tro pa mojligheten att uppleva
universums overflod.

En fint kalibrerad inre mekanism hindrar er fran att dvertrada de gudomliga lagarna bortom en
viss grad. Om du exempelvis omedvetet har slungats in pa en vag dar hat och trots rader, kan du
saledes inte tro pa karlekens och uppfyllelsens mojligheter. Om du omedvetet vill lura livet
genom att vilja ha mer &n vad du &r villig att ge, 6vertrdds en annan viktig kosmisk lag och oavsett
hur mycket du forsoker tro pa livets dverflod som en mojlighet, kommer det saledes inte att
fungera. Det kommer inte att ha nagon verkan, din substans kommer att vagra att lata sig praglas
tills du avlagsnar denna lag6vertradelse. Livet kan inte luras — och det ar gott att det ar sa.

En annan lag ar att man inte kan hoppa 6ver ett steg. Om du 6nskar dig ett resultat som &r
beroende av att ett hinder som bryter mot en lag avlagsnas, maste detta hinder forst tas i itu med.
Ditt meditativa syfte kan darfor behova dndras pa vagen. Om du inte &r villig att korrigera det som
star i vagen, kan resultatet inte komma; skapandet kan inte 4ga rum inom detta omrade.

Hér kan man valja en antingen ond eller god cirkel. Den onda cirkeln &r: ”Om jag omedvetet
haller tillbaka och inte helhjartat vill forbinda mig till sanning och arlighet, att ge lika mycket som
jag 6nskar ta emot, utan vill — barnsligt och orattfardigt — erhalla mer an vad jag ar villig att ge, da
kommer min Overtygelse att saknas. Eller, om jag 6nskar mig ett positivt resultat utan att vilja
gora de nodvandiga forandringarna i mitt eget vasen, kommer jag oundvikligen att tvivla pa att en
forandring ar mojlig for mig. Min uppfattning, min 6vertygelse, min visualisering kommer
darmed att vara alltfor svaga och min sjalssubstans alltfor sprod for att 1ata sig praglas. Detta

kommer att starka mitt tvivel och min negation.”

Omvint, ”Nar jag uppfyller lagen om sanning och kérlek, om arlighet och 6ppenhet, nir jag
avlagsnar forsvaren och ser och méter mitt lagre jag, nar jag ar villig att forandras, da kommer jag
att kanna min fodslorétt att uppleva absolut 6verflod, universums inneboende natur. Om jag har
fastnat pa vagen och ar blind, ar det upp till mig att hitta svaret. Det &r aldrig sa dolt som en del av
mig vill tro. Ett tydligt svar ar alltid mdjligt att hitta nar jag verkligen vill det.”

En av de mest nyttiga sakerna att komma ihag ar att man kan meditera till gagn for att meditera,
att man kan be om végledning och inspiration for att hitta det ratta &mnet, koncentrationen,
fokuset, ordet och instéllningen vid varje given fas av din vdg. Du kan meditera till gagn for en
Okad medvetenhet i din sjalssubstans dér den ar omgérdad av en mur och utgor ett virrvarr av
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osanningar, dar den behover ta emot hjalp for att 16sgoras. Meditationen kan och bor anvéndas for
varje steg langs vagen. Dar du kanner att motstandet ar alltfor stort, maste du veta att du inte vill
ha det positiva, utan vill stanna kvar i det negativa. Da behover denna 6nskan tas itu med.
Meditationen blir riktigt problematisk nar man fornekar sina negativa begar men klagar over att
inte fa det 6nskade resultatet. | den stund som man vet att man vill det negativa har man kommit
ett steg langre, for da kan man meditera kring det.

Ju mer du skrider framat i konsten att meditera, desto mer medveten maste du bli om att den utgor
ett stdndigt samspel mellan den aktiva och den mottagande principen, mellan de frivilliga och
ofrivilliga formagorna. Efter meditationens forsta skede, dar ditt sinne har den aktiva, praglande
rollen och paverkar den mottagande sjalssubstansen, uppstar andra mojligheter dér olika nivaer av
det ménskliga medvetandet intar olika roller i det aktiva och mottagande samspelet. Ditt egos
medvetna sinne kan aktivera den gudomliga processen och lata den svara. Det andliga jaget tar
intryck och manas fram av den medvetna goda viljan och av sinnet. Men darefter behtver ett
annat samspel komma till stand. Det manifesterande andliga jaget maste bli den aktiva principen
och det medvetna sinnet maste bli mottagande, lyssnande, foljsamt och latt att paverka. Det maste
gora sig lyhort for och forsta de andliga budskapen som trader fram.

Yiterligare en majlighet ar att du aktivt anvander ditt medvetna egosinne, men denna gang riktar
det till den lagre, destruktiva delen av jaget och ber det att uppenbara sig och uttrycka sig.
Darefter behdver du aterigen bli mottaglig och lyssna med ditt medvetna sinne, sa att det lagre
jaget verkligen kan bli hort. Det betyder inte att det medvetna sinnet ger efter for det, identifierar
sig med det eller later sig i den bemarkelsen ta intryck av det. Det medvetna sinnet snarare lyssnar
och absorberar, utvarderar och urskiljer.

Pa samma satt som ditt medvetna sinne later sig instrueras av det andliga jaget, kan det lagre jaget
instrueras av bade det medvetna egosinnet och det gudomliga jaget — kanske i den ordningen.
Efter att du har lyssnat pa det lagre jagets destruktiva meningslosheter, utan att inkrakta pa dess
fria uttryck, kan du tala om var det har fel, varfor det &r s, vilka dess missuppfattningar &r liksom
skadorna det orsakar. En interaktion, en dialog utvecklas.

Kanske kan du lite senare be det gudomliga jaget att ge instruktioner till det lagre jaget. Lat det
gudomliga jaget tala till ditt medvetna sinne och ditt outvecklade lagre jag. Lyssna pa det, lat det
undervisa och inspirera dig pa alla nivaer. Lat det tala eller skriva till dig genom ditt egosinne.

Det gudomliga jaget kan instruera det vanligtvis omedvetna ldgre jaget pa olika satt. Du kanske
faktiskt hor en inre dialog foras av dessa tva medvetandenivaer i ditt vasen. Egot kan da aktivt
alliera sig med det gudomliga jaget. Eller processen kan ske under din sémn utan att ditt medvetna
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sinne &r direkt inblandat. Processen kan skapa en viss tillfallig turbulens som du forst kanske inte
forstar. Den kan komma fran din 6nskan om att rena det lagre jaget. Efter att du har insett fullt ut
hur processen fungerar — detta ar alltid nédvandigt och kan inte hoppas 6ver, eftersom du maste ta
ansvar for den — kan det gudomliga jagets inflytande ske pa den ofrivilliga nivan. Man maste bli
mycket lyhord, mycket mottaglig, for att bli medveten om det. Detta mycket mer avancerade
tillstand uppkommer endast nar de tidigare stadierna redan beméstras och praktiseras.

Det forekommer perioder nar en sadan inre process kan paga i alla manniskors liv, dven nar de
inte ar engagerade i en vag som denna. Den kan uppsta ur en avsikt som har sitt ursprung innan
den nuvarande inkarnationen. Individen kan ha natt ett specifikt vagskal dar denna inre
vagledning blir avgorande for ett yttre beslut och ett helhjartat engagemang i en riktig vag, med
allt vad detta innebar. En sadan vagledning kan komma i perioder av omvalvning, genom
kraftfulla drommar eller en specifik foljd av handelser. Om man dock inte redan &r djupt
engagerad i och lyhord for sin inre verklighet, kommer man inte att kunna tyda dess innebdrd.
Man behover hjalp och vagledning fran andra. Aven dé kan den fulla betydelsen av en sddan
vagledning bli tydlig forst langt senare.

Om ditt medvetna och omedvetna sinne inte hindrar en sadan inre vagledning, utan vantar och
lyssnar, kan en enorm utveckling dga rum efter sadana perioder. Mer utveckling, mer upplysning
maste komma. Men om ett medvetet motstand och omedveten negation, radslor och blockeringar
sparrar vagen, da intrader en mycket skadlig process da den inre expansionen pressar framat och
de yttre blockeringarna kvaver den. Detta leder till en kris. Den kan intraffa pa en eller alla nivaer.
Den kan orsaka ett sammanbrott om trycket in i expansionen a ena sidan och hindren & andra
sidan ar alltfor starka. Det &r alltid den yttre, den hindrande sidan som maste ge vika for den inre
starka langtan efter att expandera, for den senare utgdér den gudomliga och sanna rdsten som har
kannedom om den rétta tidpunkten. Alla kriser bor ses pa detta sétt.

Ju langre du gar pa din vég, desto mer mottaglig for den inre processen kommer du att bli, desto
mer kommer du att kunna véxla mellan mottaglighet och initierande, fran niva till niva. Den
Okade medvetenheten om och lyhérdheten for de inre processerna och dédrmed for den inre varlden
av sanning, avlagsnar till slut den starka muren som separerar ditt ego fran den storre
verkligheten.

Meditation kan tillampas pa alla livsupplevelser, bade inre och yttre, och pa ditt sjalvuttryck. Om

den utdvas pa ett riktigt satt, vaxlar den. Om den yttre uppfyllelsen inte hindras i det inre, kommer
en meditation for uppfyllelsen omedelbart att framkalla den riktiga uppfattningen, med praglandet
och att lata sig praglas, visualisering och tilltro till resultatet. Skaparprocessen kommer att fungera
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och du kommer att kanna det. Men néar det finns inre hinder maste meditationen rikta sitt fokus pa
dem, sa att en meditation kring det yttre 6nskvarda malet kan upptas pa nytt senare.

Huruvida du mediterar forst for det uttryckliga syftet att uppleva livet pa ett mer meningsfullt satt
eller huruvida din priméara énskan ar att uppleva Skaparen inom dig, spelar ingen roll, for bada
innebar samma inre tillstand och frambringar samma yttre upplevelse. Om du upplever Gud inom
dig och vet att du &r Guds manifestation, maste livet bli rikt och uppfyllt. Eller, om du borjar med
att forestélla dig livets rikedom, kommer du endast att lyckas nar du vet att 6verflod ar skapelsens
natur och Guds vilja. For att uppna bada dessa syften, behéver du avlagsna de inre hindren for en
sann enhet, snarare an att forsoka uppratthalla den falska enheten som kommer sig av att den
odnskade delen som du inte Onskar ta itu med avskiljs.

Du kan anvanda meditation for att mota dina djupaste radslor och ta itu med dem. Du kan be om
vagledning och upplysning, styrka och mod. Du behdver inte leva i rédsla, men radslan forsvinner
endast nar du gar in i den och blottlagger den som den fantom den egentligen ér.

Det finns inte ndgon manniska som inte ar radd for déden. En inre mur separerar manniskor fran
livets process bortom déden. Aven detta kan bli ett amne for meditation. Du kanske har en 6nskan
om att avlagsna den har muren och be om den nddvéndiga végledningen, men &r du verkligen
villig att uppfylla villkoren? Om du &r det, da kan du verkligen avlagsna muren. Man kan leva
utan att vara radd for doden. Du kan uppleva sanningen om det eviga livet, har och nu, i kroppen.
Men detta innebdr att ge upp alla egoinstéliningar, all den enorma upptagenhet med allt som
uppratthaller och odlar egot: hdgmod, egenvilja, radsla, fafanga, separation, dualitet, i korthet
Overtygelsen om att det finns en skillnad mellan dig och andra, att antingen du eller den andra
skulle vara viktigare. Alla dessa felaktiga, illusoriska instéllningar &r en del av egots medvetande
och utestanger medvetenheten om vem du egentligen &r: det storre medvetandet som inte k&nner
till ndgon mur och darfor inte &r radd for nagot. Du kan lura dig att tro att du inte radd for doden
genom att inte titta pa den, men din radsla kommer att yttra sig pa alla méjliga satt. Sa lange du ar
innesluten i egots murar maste du vara radd for doden, aven nar du pa ett destruktivt satt 6nskar
den, pa grund av fientlighet och 6nskan om att fly. Det gar verkligen att avlagsna den har radslan
nér egots installningar dverges. Att spela 6ppet och arligt med livet, utan fusk, dér du inte satter
dig 6ver andra och darfor inte k&nner dig under dem, kommer verkligen att gora dig oradd,
eftersom rédslan betingas av egot, som ni vet men véljer att gldomma.

Varije fraga, varje problem, varje konflikt, varje morker kan och bor tas in i meditationen och
hanteras pa ett arligt satt. Det enda problemet har, mina kéraste vanner, ar att &ven om ni redan
har upplevt det sanna i meditationen och har en genuin tilltro till den, tenderar ni fortfarande att
glémma att anvdnda denna underbara kommunikation. Det faller er helt enkelt inte in att anvénda
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den hela tiden; ni glommer hur effektivt den kan anvéandas for de minsta och de storsta fragorna i
livet. I verkligheten finns det inte nagot som ér litet eller stort. Allting &r viktigt. Varje fraga
skapar utrymme for alternativen bestaende av konstruktiva eller destruktiva installningar. Ni kan
vélja att anamma sanningsenliga eller felaktiga sadana, gudomliga eller demoniska sadana.
Eftersom allting kan vara viktigt eller oviktigt, beroende pa din utsiktspunkt, kan allting tas in i
meditationen.

Allteftersom du mediterar for att avlagsna blockeringar, kommer du i allt storre utstrackning att
levas genom, levas av och vara det gudomliga uttryckets manifestation som just detta vasen du &r
nu. DA finns det inte langre ndgon mur, inte langre nagot ego: du ar det gudomliga medvetandet.
Du behdver inte langre ga in i specifika handlingar av meditation, i bemarkelsen av att tanka och
koncentrera dig, samla dina tankar och lyssna och stanga ute det nyckfulla sinnet som vill féra
bort dig. Du kommer inte att behdva anstranga dig. Du kommer bara att utstrala skapande. Du
kommer att leva det, andas det, vara det. Varje uttryck och tanke och k&nsla kommer att vara en
skapande meditativ handling ndr ditt verkliga jag &r fritt.

Det finns andra stadier som jag kort vill diskutera som ar viktiga att kanna till. De mé&nniskor som
ar minst upplysta anvander boneskrifter. Vi behdver inte ga in pa detta, for ingen av er befinner
sig langre i det stadiet. Forestallningen om att ett yttre vasen hor, belénar dig godtyckligt och sa
vidare, ar uppenbarligen resultatet av ett barnsligt, outvecklat tillstand. Om sadana manniskor ber
tillrackligt 6dmjukt, forestéller de sig att denna 6nskan kommer att beviljas av detta separata
andra vasen. Aven dessa primitiva boneskrifter kan ofta bli horda, da overtygelsens kraft,
visualiseringen, lagen att ”det ni tror, skall ske”, f6ljs. Det dr tankens kraft som gor det. Kérlek,
andens 6dmjukhet och arlighet kan ocksa hjalpa tankens kraft att vara effektiv, trots den primitiva
tron.

Nasta stadium ar redan mycket mer upplyst och det bestar av en uppmaning. Det innebar att du
uppmanar ditt jag att ga i en viss riktning, att du vet om att dessa processer ofrankomligen
kommer att svara och att det du 6nskar ligger inom de oféranderliga gudomliga lagarna.

Det tredje stadiet &r att veta att din dnskan kommer att uppfyllas, att du har ratt till uppfyllelse och
fortjanar den, eftersom du &r villig att ge upp alla negativa, hindrande installningar. Detta
fullstandiga atagande leder dig till att tro att den gudomliga kraften och medvetandet inom dig
ofrankomligen kommer att svara.

I det fjarde och mest avancerade stadiet, vet du att din énskan har blivit uppfylld redan innan den
har manifesterats. Detta sker med ett inre klick dar du upplever den pagaende, oféranderliga
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gudomliga processen. Detta tillstand har avlagsnat allt tvivel eftersom din negativitet har
avlagsnats.

Ni kan inom vissa omraden av era liv befinna er i det andra stadiet, inom andra omraden i det
tredje och inom ytterligare andra i det fjarde stadiet. Detta &r en bra matare for er. Det fjarde
steget innebér att ni befinner er i ett forenat stadium.

Mina kéraste vanner, nar jag drar mig tillbaka och ni stannar har tillsammans ett tag, kanske
nagon av er spontant kommer att kdanna for att meditera hogt och lite i taget kan andra delta. Lat
det bli ett spontant uttryck. Ni kan pa sa satt frambringa en fantastisk energi har, som kan
anvandas for vilket syfte som helst pa er vag. Ni kan sa smaningom anvénda den direkt pa nagon
som behdver den for ett specifikt syfte, pa samma satt som jag nu ger min kraft till er. Den
kommer pa sitt sétt att vara ett annu starkare verktyg. Energin hos manga ar inte bara mer kraftfull
an den hos en enskild, utan den kommer ocksa att hjélpa er att inse vilken kraft ni kan frambringa
nar den kanaliseras pa ett riktigt satt. Lat er inspireras och 1at komma det som kommer. Var
valsignade med karlek och sanning och kraft.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en

kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-08-24

15 (15)


http://www.pathwork.org/

