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Identifikation och intentionalitet: identifikation med det andliga jaget for
att 6vervinna negativ intentionalitet

Valkomna! Ni &r alla valsignade, var och en av er. Lat andens kraft liva upp er, leva och
manifestera sig genom er. Ni kommer da att vara i den verkliga vérlden och era liv kommer att ha
mening. Varje steg ni tar i den har riktningen frambringar ny energi. Du som verkligen vill ta reda
pa vem du ar och &r beredd att gora uppoffringen att ge upp gamla destruktiva tanke- och
reaktionsmonster, kommer att upptacka den enastaende skatten inom dig. DA blir ordet uppoffring
verkligen 16jligt, for du ger upp ingenting for att vinna allting.

Under de senaste manaderna har en kraftfull ny energi frambringats av varje individs insatser
saval som av gruppen som helhet. Ni har satt ndgot i rérelse som verkligen ar storre an det
manskliga liv som ni kanner till. Detta har blivit mérkbart for alla som vill se och férnimma. Det
skulle kravas att man medvetet insisterar pa att gora sig blind for att inte vara medveten om
anmérkningsvérda framsteg hos er, en ny rorelse i era inre och yttre liv, en fornyelse av kanslor
och nya upplevelsers djup. Ni har blivit mycket mer intensivt medvetna om er sjalva och livet
borjar foljaktligen 6ppna sig mer och mer. Pa liknande sétt ar samma nya inflode utan tvekan
uppenbar i gruppens liv, i dynamiken och i kansloupplevelserna, i kdanslornas arlighet och det mer
intima relaterandet er emellan. Vad mera &r, den andliga kraften ar nu sa stor som ett resultat av
era anstrangningar och framsteg, att &ven de mest skeptiska bland er borjar se att deras skepsis i
sig &r ett forvérvat forsvar. Vid denna tidpunkt &r den har végens giltighet inte langre en teori eller
en filosofi. Den har blivit en realitet och en upplevelse som inte langre kan ifragasattas.

Allteftersom ni blir mer mottagliga och lyhdrda som ett resultat av er tilltagande utveckling, vet ni
att andens verklighet ar mycket storre &n verkligheten hos de ting som ni kan se och rora vid. Den
andliga energin som frambringas av er blir sjalvuppratthallande. Detta mérks i era personliga liv
saval som i era forehavanden med andra. Aven efter stora framsteg behéver ni forstas fortfarande
ta itu med era forsvar och er olGsta negativitet, ert motstand, era férvrangningar och ert morker.

Vi behover darfor ploja vidare i vart arbete, for att géra mer andlig styrka tillganglig for att
avldgsna de negativa aspekterna i er personlighet: mer av det overkliga och mer av masken. Som
vanligt maste dessa aspekter forst bekraftas och accepteras fullt ut innan man kan ge upp dem. Det
ar omojligt att slappa taget om nagot som du inte vet att du har eller inte kommer att uttrycka.
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Jag skulle @&nnu en gang vilja hitta den gemensamma namnaren for den punkt dar de flesta av er
befinner sig just nu. Detta géller endast dem som verkligen foljer denna vag pa alla sétt, med all
tillganglig hjalp. Fér dem kommer det omedelbart att bli tydligt att ni just nu befinner er vid den
avgorande punkt som jag ska diskutera i kvall. Nagra av er kanske redan har tagit vissa steg for att
passera denna punkt. Andra kanske fortfarande brottas med att bekrafta detta omrade i sin inre
medvetenhet, men kommer fornimma att de star vid tréskeln. Men de flesta av mina véanner
befinner sig precis vid den punkt som jag nu ska diskutera.

Jag skulle nu vilja tala om behovet av att vara medveten om er tidigare dolda men nu medvetna
negativa intentionalitet. Du kanske tidigare har accepterat teorin att &ven du har ett lagre jag, att
du har brister och karaktarsdefekter. Du kan aven ha insett manga av dem och hanterat dem pa ett
arligt och konstruktivt satt. Men detta ar inte samma sak som att upptécka din negativa
intentionalitet, dven om det finns ett samband mellan det senare och karaktérsdefekter, bilder,
missuppfattningar och destruktiva kéanslor.

Det ar ett viktigt faktum i ménniskans psykologi att vadhelst ménniskor &r radda for, vill de
omedvetet ha, att vadhelst de upplever, vill de ocksa omedvetet ha. Hela arbetet pa denna vég
baseras pa detta sanna faktum i livet. Manga av er star nu verkligen ansikte mot ansikte med en
grundlaggande negativ installning gentemot livet: en installning som inte uttrycker nagon énskan
om att ge, att &lska, att bidra, att strdcka ut sig, att ta emot eller att leva vél och fruktbart. Detta
kan lata befangt for det medvetna sinnet som inte énskar nagot annat an att leva ett uppfyllt liv pa
alla tdnkbara sétt. Men det finns den hér andra delen av sjalen, i ett dolt hérn av psyket, som séger
precis tvartom. Den vill hata, vara elak, undanhalla — dven om detta orsakar lidande och forlust.

Att k&nna igen denna del av sjélen &r av storsta vikt. Den behover inte utgdra den storsta delen av
jaget. Det kan i sjalva verket vara sa att en relativt liten del av ditt medvetande ar last i negation,
medan en mycket mer betydande del av jaget strévar efter motsatsen. Men oavsett hur liten den &r
i forhallande till jagets frigjorda, positiva aspekter, har den negativa delen en magnetisk makt dver
individens liv just for att den inte &r medvetet identifierad.

Nar den fulla medvetenheten om denna negativa intentionalitet kommer upp till ytan, borjar det ga
upp for dig hur starkt grepp denna férodande instélining har om dig. Trots vetskapen om hur
destruktiv och meningslds den ar, finner du dig fortfarande vara oférmdgen, eller snarare ovillig,
att 6verge den hér installningen. Det kréavs en stor anstrangning for att dvervinna motstand innan
du kan acceptera denna, i forstone chockerande, insikt om ditt liv. Faktum &r att en stor del av
motstandet som du stéter pa i dig sjalv och dina gelikar, grundar sig just i att man inte vill se
forekomsten av en sddan meningslos forstorelse och negation inom sig.
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Men nér du till slut faktiskt ser den, ar det en vélsignelse. Du kan da ta itu med denna negation av
livet. Det finns ett antal ’skél” for negativiteten, om vi kan kalla dem for det, som ni redan &r rétt
sa medvetna om. Inte desto mindre kan du mérka att du fortfarande inte kan rora dig vidare
harifran. Enbart det faktum att du vet att du ar den som vill ha isolering, ensamhet, kérleksloshet,
hat och illvilja, i stallet for att skylla pa nagot 6de som drabbar oskyldiga du, & samtidigt en
nyckel till att hitta nésta lank i din utvecklingskedja.

Har skulle det vara lampligt att gora en tydlig atskillnad mellan negativitet och negativ
intentionalitet. Negativitet omfattar ett brett spektrum av kanslor, inbegripet brister, fientlighet,
verklighetsforvrangningar, avund, hat, radsla, hogmod och ilska for att namna nagra. Men nér vi
talar om negativ intentionalitet menar vi uttryckligen avsikten att halla fast vid tillstandet dar livet
och jaget negeras. Sjalva ordet intention betecknar att jaget ar ansvarigt och gor ett avsiktligt val,
dar det har for avsikt att gora, agera och vara pa ett visst satt. Aven om ni nu erkénner de
destruktiva, grymma och brutala installningarna, ger ni alltid ett intryck av att ni inte kan ra for att
vara som ni ar. Nar du dock sparar upp din negativa intentionalitet, kan du inte langre intala dig
att negativiteten bara ’hiander” dig. Du maste forr eller senare komma till rdtta med det faktum att
ditt liv &r resultatet av dina val. Och val innebar mojligheten att anamma en annan instélining. Du
kan med andra ord verkligen uppticka pé en djup niva att du ar fri. Aven dina nuvarande sniva
begransningar ar resultatet av en frivilligt vald kurs som du foljer och kommer att fortsatta att
folja tills du valjer att &ndra den har kursen.

For det medvetna sinnet kan sadana negativa intentioner verka befangda, men var sakra pa att en
negativ intentionalitet verkligen finns. Att erkanna och att hantera detta faktum pa ett omfattande
och djupgaende satt kraver en hel del kamp, anstrangning och talamod samt ett inre Gvervinnande
av motstand. Jag talar inte om en tillfallig svag antydan till en insikt som sedan lamnas at sig
sjalv. Att verkligen handskas med sin negativa intentionalitet ar en stor kris i ens liv och betecknar
en grundlaggande 6vergang. Det ar inte nagot som nagon latt kan komma fram till.

Lat oss nu titta pa vissa grundlaggande stadier och progressioner i den har 6vergangen. Man kan
pabdrja en sadan vag utan nagon medvetenhet om sina envisa negativa intentioner. Som jag
tidigare sa, om du skulle konfronteras med detta faktum, skulle du inte tro det, &nnu mindre k&nna
och lagga marke till det inom dig. Du kan vara medveten om vissa brister och destruktiva
instéliningar, om vissa neurotiska beteenden och kénslor, men jag kan inte tillrdckligt betona att
detta inte alls & samma sak som att vara medveten om din negativa intentionalitet.

Nar du gor goda framsteg pa denna vég och du far en djupare och mer arlig inblick i dig sjalv, kan
du acceptera mer av dina goda liksom dina smértsamma ké&nslor. Du vinner styrka och
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objektivitet. Genom ditt standigt fornyade atagande att se och mota sanningen inom dig, vilket
aktiverar de renaste andliga energierna, kommer du till slut att borja upptécka din avsiktliga
negation av alla goda ting i livet. Du kommer att marka att ju mer frustrerad du kénner dig for att
du inte uppnar det som du sa ivrigt langtar efter, desto storre ar din inre negativa intention och
desto mindre bendgen dr du att ta itu med den. Detta samband &r oerhort viktigt. Samma sak géller
for tvivel: Ju mer du &r radd for att det du 6nskar inte kommer att bli till verklighet, desto mindre
tilltro har du i livet och desto mindre &r du i kontakt med din egen negativa vilja.

Att jaget avsiktligt valjer en kurs av fornekelse, trots och hat, aven till priset av lidande, &r oerhort
svart att erkdnna. Men nar detta val gors, 6ppnas dorren till frihet redan innan du i sjalva verket ar
redo att g igenom den. Redan innan jaget &r redo att géra ett nytt val, bringar blotta mojligheten
av en annan vag, ett annat satt att narma sig livet och att aterinvestera sina energier och resurser,
hopp — inte falskt hopp, utan en realistisk forvantan.

Ni faster sa mycket vid falska forhoppningar, mina vanner — sa mycket! Faktum &r att ni
investerar era bésta energier i neurotiska losningar grundade i forhoppningar som inte ar mojliga
att forverkliga eller i ren illusion. Men det finns ett verkligt, realistiskt hopp som &r mojligt att
forverkliga: ett hopp som inte maste leda till besvikelser och desillusioner. Detta hopp vaxer sakta
men sékert till en verklighet och ett faktum av uppenbar natur, vilket resulterar i att du uppfyller
dig sjalv och forverkligar det basta inom dig och att du darfor far tillgang till allting som livet har
att erbjuda. Tank bara pa alla mojligheter som livet har att erbjuda. De &r odndliga och de finns
dér for er.

Aven om det ar viktigt att upptacka férekomsten av din negativa intentionalitet, & medvetenhet
dock inte samma sak som att ge upp den. Ni som har kommit till denna punkt har funnit detta vara
bara alltfor sant. Det ar méjligt att fullt ut ha insikt om och erkanna sin negativitet och anda inte
alls vara redo och villig att sldappa den. Ibland kan det h&nda att insikten om en destruktiv eller
forvrangd installning automatiskt avlagsnar den, men det ar inte alltid sa. | nastan allas arbete blir
det om och om igen uppenbart att trots att man vet hur meningslds och destruktiv ens negativa
intentionalitet &r, behdvs det mer &n enbart en insikt om den innan sinnet, viljan och intentionen
kan foréndras.

Det finns manga anledningar till denna svarighet. Nagra av de huvudsakliga radslorna &r: radsla
for det okanda, radsla att bli sarad och forddmijukad, radsla for och vagran att uppleva tidigare och
nuvarande smérta. En negativ installning fungerar som ett forsvar mot verkliga kanslor. Detta att
hélla fast vid en negativ viljeriktning ar dven resultatet av en véagran att ta ansvar for sig sjalv eller
att hantera forhallanden som &r langt ifran idealiska. Ursprunget till denna negation av livet finns i
barndomen. Den finns nu i ditt inre insisterande pa att tvinga dina ”daliga foraldrar” att bli goda
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foraldrar” utifran skuld, ddr du anvander ditt elande som ett vapen mot dem. Den negativa
intentionaliteten &r ocksa ett medel for att straffa livet i allmanhet. Vissa av er kan mer an val ha
utforskat, bekraftat och arbetat er igenom dessa kénslor, reaktioner och installningar, anda
insisterar ni fortfarande pa att halla fast vid dem. Varfor?

Det &r ofta barnets enda sétt att bevara sin jagférnimmelse. Om barnets inre motstand mot att
slappa den hér intentionen inte vidmakthalls, kanner sig personligheten hotad: barnet likstaller
uppgivandet av motstandet med att kapitulera, med att ge upp sin individualitet. Manga av er ar
medvetna om detta och vet om det olampliga i att bara med sig en tidigare giltig hallning in i
nutiden, dar den inte langre &r giltig och &r rent destruktiv.

For dem av er som dnnu inte har gjort den inre upptéckten, kan det verka nastan otankbart att man
kan erkanna en fullstandigt meningslds, 6dslande installning som inte ger nagot annat &n
oonskade resultat, och dnda insistera pa att bevara den. Varfor finns denna synbarligen
meningslsa végran, dven om du vet att den bara orsakar dig sjalv och andra smérta? Den gor att
du gar miste om att leva fullt ut och i gladje och den ger upphov till allvarlig skuld och
sjalvbestraffning. Det maste finnas en kraftfull orsak som uppenbarligen gar bortom nagon av de
tidigare namnda orsakerna — sanna som de ar i sig. Manga av er har fastnat vid just denna punkt
och behdver hjélp for att komma forbi den.

Vad hindrar er verkligen fran att siga: ”Jag vill inte hata, jag vill dlska. Jag vill inte halla tillbaka
langre, utan vill ge det basta av mig sjélv till livet. Jag behdver inte min illvilja och dnskar
verkligen ge upp den. Jag vill stracka mig ut och ge till livet och tillika ta emot det basta livet har
att erbjuda?” Det hér foredraget kommer forhoppningsvis att hjélpa er att ytterligare forsta detta
motstand.

For att hantera den har flaskhalsen maste fokuset ligga pa fragan om identifikation. Vilken del av
dig sjalv identifierar du dig med? En sadan identifikation &r inte nagot som det medvetna egot
valjer. Det ar aterigen nagot som behover upptackas av ditt observerande sinne. Pa vilket sétt ar
du identifierad med de olika delarna av ditt vasen?

Om du till exempel uteslutande identifierar dig med egot — den medvetna, villiga, agerande delen
av dig — ar det automatiskt omojligt att astadkomma en forandring som ligger bortom egots
doman. En inre forandring av en individs djupaste installningar och kénslor kan inte astadkommas
med egots mycket begransade funktioner. Man maste vara identifierad med en djupare, vidare och
mer effektiv aspekt av jaget for att ens kunna tro pa att en sadan forandring ar mojlig. Varje
djupgaende forandring kommer till stand genom att egot forbinder sig till att vilja ha forandringen

L Eng. "selfhood”. Overs. anm.
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och att lita pa det ofrivilliga andliga jagets processer for att astadkomma den. Om det inte finns
nagon identifikation med det andliga jaget kan en sadan tillit och det nddvandiga klimatet dér en
avslappnad, positiv forvantan rader, inte finnas. Och om detta inte finns, kan personen inte ens
vilja ha den, eftersom dvertygelsen om att man kommer att misslyckas skulle framhdva egots
maktloshet pa ett alltfor obehagligt sitt. Det begransade egot foredrar saledes att séga “Jag vill

inte” framfor att sdga Jag kan inte”.

Pa ett ytligt plan rader den precis motsatta situationen: “Jag vill inte” fornekas med ett ”Jag kan
inte”. Pa en djupare och mer subtil niva rader det omvanda, helt enkelt for att egot inte vill
erkanna sina begransningar och jaget har annu inte hittat sattet att identifiera sig med anden.

Identifikationen kan finnas pa ett mycket positivt och konstruktivt satt eller pa ett mycket
negativt, hindrande och destruktivt satt. Skillnaden avgors inte av huruvida du identifierar dig
med den ena eller andra av de olika personlighetsaspekterna i dig — som om den ena skulle vara
bra, den andra dalig. Identifikationen med varje aspekt av dig kan vara antingen énskvard, sund
och fruktbar eller det motsatta. Ni kanske till exempel tdnker ”Hur kan det vara destruktivt att
identifiera sig med det hogre jaget?”. Eller omvént, "Hur kan det vara onskvart att identifiera sig

med det lagre jaget?”. Jag séger att det kan vara badadera.

Om du identifierar dig med det hogre jaget eller din ande, utan att verkligen vara medveten om
ditt lagre jag, din mask, dina forsvar, dina oarliga metoder och din negativa intentionalitet, da blir
din identifikation med det hogre jaget en flykt och illusion. Under dessa omstandigheter &r det inte
alls en sanningsenlig eller verklig upplevelse. Det & mycket mer som att ge lapparnas bekannelse
till en filosofi som du haller for sant pa en ren intellektuell niva. Det & mycket val att veta att du
ar en gudomlig manifestation med potentiellt obegransad makt att forandra dig sjalv och ditt liv,
att du ar universums sjélvaste ande i manifesterad form. Detta &r sant. Och samtidigt ar det en
halvsanning nér denna slags identifikation forbiser den delen av dig som behdver din
fingranskning och rattframma uppmarksamhet.

Pa samma satt kan identifikationen med ditt lagre jag vara 6nskvard eller icke 6nskvérd. Kanske
vi bast kan uttrycka det sa hér: Det ar en sak att identifiera sig med sitt lagre jag eller sitt
maskerade jag, men att observera och identifiera det ar en annan sak. Nar du &r identifierad med
det lagre jaget, tror du att detta ar allt som finns av dig. Nar du identifierar det, observerar,
erkanner och handskas med det, tror du inte att detta ar allt som finns inom dig. Om det vore sg,
skulle du inte kunna identifiera, observera, utvardera, analysera och fordndra det. Den delen av
dig som gor allt detta observerande har i sjalva verket tvekldst storre herravalde, mer makt och &ar
mer aktiv och verklig dn den del som observeras, utvérderas eller férandras. | samma 6gonblick
som du identifierar nagot, bra, daligt eller neutralt, &r den identifierande delen mera du 4n vad
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som &n identifieras. Observatdren &r med andra ord mer verklig och har mer herravalde &n det
som observeras. Detta ar den stora skillnaden mellan att identifiera nagot och att vara identifierad
med det.

Né&r masken och det lagre jaget, eller den negativa intentionaliteten och oérliga spel identifieras,
finns det utrymme for verkliga kénslor, inbegripet smarta, att arligt upplevas och smartan behdver
inte langre fornekas. Detta beror pa att energin som inte langre ar investerad i ett fornekande
kommer att fora dig till sanningen. Och nér du verkligen kan k&nna dina kénslor, kan du
identifiera dig med det andliga jaget.

Det lagre jaget ar det som ska identifieras; det hogre jaget ar det du ska identifiera dig med. Egot
gor identifikationen, men ger frivilligt upp sig sjalvt sa att det integreras in i det andliga jaget.

Nar den negativa intentionaliteten ges upp, upplever du dig redan som nagot mer &n ditt lagre jag,
vars energier borde I6sas upp i sin nuvarande form och omvandlas och kanaliseras pa ett nytt och
battre satt. Men nar du pa nytt bekréftar den meningsl6sa véagran att ge upp den negativa viljan, ar
det for att du ar helt identifierad med denna aspekt av jaget. Det maste vara sa oavsett de
utvecklade aspekterna av dig dar detta kanske inte alls géller. Detta & med andra ord inte ett
tillstand som galler rakt igenom. Det &r inte sa att en person antingen &r helt identifierad med det
lagre jaget eller inte langre alls &r det. Ni &r alla alltid en kombination. Vissa aspekter av jaget ar
frigjorda och dar kan en djup andlig identifikation férnimmas; samtidigt skapar de annu
oidentifierade aspekterna av det lagre jaget och de kanslomaéssigt oupplevda kanslorna delvis ett
klimat dar du &r nedsénkt i det lagre jaget och jaget fruktar att detta utgor dess enda verklighet. En
tredje identifikation kan dven denna gang finnas med egot, som tros utgora den enda giltiga,
palitliga funktionen. Det ar pa detta satt manniskor ar splittrade nar det galler identifikation.

Nér det finns en hemlig, om &n partiell, identifikation med det lagre jaget, tycks det for den delen
av jaget som ar destruktiv, grym, hatisk och illvillig vara en sjalvutplaning att ge upp det och det
tycks snart utgora det verkliga jaget. Det andra tycks vara overkligt — kanske till och med ett
falsarium. Detta géller sérskilt nar en faktisk falsk fasad anvands for att tdcka dver det lagre jagets
verkliga existens. Att ge upp hat, trots och negativ intention verkar som att ge upp sitt sjalvaste
varande. En sadan synbarlig sjalvutplaning kan inte riskeras, inte ens for det hagrande l6ftet om
att erhalla gladje och uppfyllelse ur denna uppoffring. Gladjen som eventuellt finns dar, tycks i
basta fall finnas for nagon annan an det valbekanta du. Till vilken nytta ar gladje, uppfyllelse,
valbehag, sjalvaktning och 6verflod, om detta bara kan upplevas av nagon annan an du? Denna
outtalade kansla eller detta outtalade klimat som finns inom dig ar den svaraste delen att
overvinna — eller kanske snarare den nast svaraste delen.
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Den forsta svara delen &r att gora det inledande atagandet att ta reda pa sanningen om dig sjalv.
Detta inbegriper att mentalt observera och erkanna dina verkliga tankar och kanslor, uppleva alla
dina kénslor, dga dem pa alla nivaer. Sedan behdver du svara pa frigan “Hur ska jag kunna frigdra

mig frdn min identifikation med mitt lagre jag?”.

Nér du upplever dig som verklig uteslutande i det l&gre jaget, oavsett i vilken grad detta kan gélla,
kan du inte ge upp det Iagre jaget. V&gran att gora det &r den malplacerade viljan att leva. Du
lever i illusionen av att bortom dina mest negativa aspekter, finns det inte nagonting av dig. Du
ké&nner dig verklig och energisk bara nér din negativitet och destruktivitet kommer till uttryck,
oavsett hur mycket omgivningen begréansar det och nddgar dig att uppleva den hér energin som
existerande enbart inuti dig sjélv. Den yttre livldsheten och avtrubbningen ser ut att vara resultatet
av att ha ”gett upp” det onda; men det har inte alls getts upp, inte heller behdver du gora det.
Samma energi kan omvandlas nér du val har slutat forneka den.

Mina vanner, lat detta sjunka in: Motstandet mot att ge upp det som du hatar mest i dig sjalv beror
pa en falsk identifikation. Vid denna tidpunkt & manga av er forbryllade 6ver er sjélva. Ni forstar
inte varfor ni inte vill 1ata er rubbas fran denna ytterst obehagliga och odnskade inre position. Ni
vet att det finns en vacker varld som vantar utanfér. Och om du fornekar detta faktum, gor du sa
for att rattfardiga din position: om allting anda ar dystert, da &r det ingenting som &r sarskilt
konstigt med ditt tillstand. Ni far er alltsa ofta att tro pa ett fruktansvart, meningslost universum.
Eller om detta inte &r fallet, kan du inte forma din tro pa det goda och vackra universumet att
inverka pa den negativa intentionaliteten.

Sattet som du ar bunden och fryst pa i denna position dar du gér motstand mot att slappa den
negativa intentionaliteten, &r inte enbart envist och trotsigt. Detta vore alltfér dumt. Men
envisheten och trotset befaster din position, sa att din radsla for utplaningen som skulle folja om
du gav upp det lagre jaget vaxer sig starkare och negativiteten blir sjalvuppratthallande. Du lever
da i en liten, sjalvforsluten vérld dar det varsta av dig tycks utgdra din verklighet.

Hur kan man hitta viigen ut? Det forsta att gora ir att friga dig: ”Ar detta verkligen allt jag ar? Ar
det sant att min verklighet upphor att existera nar jag ger upp min negativa intention och vilja? Ar
detta allt som finns av mig?”” Enbart det faktum att du &rligt stéller dessa fragor kommer redan att
oppna en dorr. Aven innan svaren kommer — och de kommer till slut att stromma fram — kommer
det faktum att dessa fragor stélls att tillata dig att na fram till det andra stadiet i denna progression,
dar du inser att den delen som staller fragan redan befinner sig bortom din antagna identitet. Du
upprattar pa sa satt redan en ny bro. Dérifran kommer det inte att vara fullt sa svart att hitta en rost
inom dig som svarar pa ett nytt satt, bortom det lagre jagets begransade omfang som du sa
missunnsamt brukade skydda.
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Strack dig utat med trevande fragor, fragor stallda med god vilja och i god tro. Detta ar det allra
forsta steget for att finna vagen ut ur ditt fangelse av onddigt lidande. N&r du gor detta, &r du inte
langre identifierad med det lagre jaget som inte kanner till nagot bortom dessa begransade murar
och som erhaller sin identitet, eller verklighet, fran att vara negativ. Du kommer i stéllet till den
punkt dar du kan identifiera det och vara dess observator. Att identifiera sig med observatoren blir
da ett forsta steg bort fran och en forsta utvidgning bortom din valbekanta jagupplevelse.

Lat oss till exempel anta att du har odlat vanan att uppleva dig sjalv som hogfardig, kylig och
foraktfull. Att ge upp den har instéllningen tycks vara som att d6. Men att d6 in i vad? Attdo in i
ditt sanna jag dar dina verkliga ké&nslor och ditt verkliga véasen finns. Om du &r villig att kdnna
dina kanslor oavsett deras natur, kommer du att veta vem du &r. Om du inte &r villig, maste du
forbli ditt harda, stela begrdnsade ”jag”. Har ligger ditt val.

Man kan inte sdga att nar du ger upp din negativa intentionalitet kommer du omedelbart att
uppleva universell lycksalighet — eller ens jordisk lycksalighet. Du kommer att uppleva verkliga
kanslor, vissa av dem ratt sa smartsamma. Men smartan kommer att vara sa mycket lattare att bara
an den position som du nu vidmakthaller. Den kommer i sin flodande natur att bara dig till nya
och battre tillstand, som livets flod sjalv.

Atagandet maste alltid gélla jagets sanning — vad det verkligen kénner och tanker och ar. Om detta
atagande av jaget ar malet, da kan du inte undga att forverkliga dig. Du kommer att uppleva nya
djup av kénslor. Du kommer till och med att valkomna smértan eftersom den &r verklig och
flodar. Den ror sig och ar helt och hallet du.

De forsta svaren du far pa dina fragor kanske inte ens kommer fran ditt djupare, andliga jag annu.
Du kanske inte upplever magiska uppenbarelser, visioner och mystiska inspirationer. De forsta
svaren kan komma fran ditt medvetna sinne. Din formaga att formulera nya méjligheter och svar
och att anvanda k&nnedomen om sanningen som redan ar integrerad i ditt medvetande kommer att
ké&nnas tryggt och mycket verkligt. Det ger dig samtidigt en ny nyckel for att anvanda
utrustningen du har till ditt forfogande pa andra satt &n i dina vanliga gamla spar.

Sadana nya tankar kan ta i beaktande att det skulle kunna vara intressant och 6nskvart for dig att
préva en positiv intentionalitet. Du kan forst leka med att forma nya tankar, 6vervaga nya
mdjligheter och alternativ i sattet som du stéller in din tankeapparat. Detta &r ett spannande forsok
och ett som i princip inte forpliktigar dig att folja nagon av handlingsvagarna. Det innebér bara att
ge okat spelutrymme for ett mycket fast instéllt sinne. Du kan alltid utéva din ratt att ga tillbaka
till dar du var; du &r aldrig tvingad av livet eller nagon annan. Det ar alltid ditt val. Denna vetskap
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kommer att fa den synbarliga risken i att prova en ny tankeriktning att forefalla mindre slutgiltig.
Bara undersok hur det kdnns att sétta en positiv intentionalitet i rorelse. Allteftersom du anvander
dig av den hér nya friheten, bygger du en ytterligare bro till en stérre expansion av jaget. Lite i
taget kan du bli lugn och lyssna in i dig sjadlv. Du kommer att férnimma sanningens och Guds
standigt narvarande, fortgdende rést. Den kommer att 6ka i intensitet och frekvens tills du inser att
du &r allting som existerar. Det finns ingenting som ni inte ar, mina vanner. Detta kan lata mycket
avlagset, men det &r inte sa avlagset fran er som det kan tyckas nu.

Kan ni forsoka ta detta steg efter att ha hort det har foredraget? Kanske ni kan meditera
tillsammans som en grupp och hjalpa varandra att ta detta steg. Detta steg behdver upprepas
manga ganger, liksom det inledande atagandet att finna sanningen inom dig. Men varje litet steg
frigdr mer energi och gor de foljande stegen lattare. Den har processen skulle kunna frambringa
en enorm andlig energi genom er meditation och ert atagande.

Ni som gor er sjélva tillgangliga for nya mojligheter vad galler att forestalla er, férnimma och
forma nya inre instéllningar, kommer att uppleva universums rikedom, dess innersta vasens
rikedom. Ett nytt agerande och nya yttre upplevelser strtommar fram ur detta. Du som forblir
begransad inom dina gamla majligheter maste forbli i ett otillfredsstallande tillstand oavsett hur
utvecklad du kan vara i forhallande till andra. Det finns inte nagot stillastaende. Om du star stilla,
begransar du dig sjalv. Bara nér du fortsatter att expandera, kan du verkligen bli dig sjalv.

En vacker gyllene kraft vill arbeta sig fram igenom molnen. Molnen skingrar sig mer och mer. |
vilken grad du &n tar ett steg mot att bara vilja det, blir molnen tunnare. | vilken grad du an
gobmmer dig bakom negation och tvivel, som utgor de starkaste forsvaren mot att komma ut ur ditt
faste, kan den gyllene solen och kraften inte komma igenom. Men den finns dar.

Tro inte att du maste bli en annan person. Du blir det basta du redan ar. Nar du blir det, kommer
du att kdnna igen det, du kommer att uppleva det vélbekanta i det och du kommer att kdnna hur
tryggt det ar, hur mycket du det ar! Det &r det basta av dig. Du sviker inte din verklighet, du blir
inte nadgot som du behover skammas for. Forsok att tro detta. Ni som ar har, slapp taget lite. Lat
ljuset komma in i er och acceptera att verkligheten inte bara ar dyster. Den &r sannerligen en
vacker verklighet. Universum &r fyllt med karlek. Sanning &r karlek och karlek &r sanning. Din
egen andes frihet kommer att bli funnen i sanning och karlek. Var vélsignade, alla ni!

Det som foljde kan inte nedtecknas. Det var en ytterst rorande upplevelse. Det alstrades starka
energier som fick nagra av vara vanner att ta detta steg. Detta ledde till djupa kanslor och grat,
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men vi hjalpte varandra med 6mhet och karlek pa ett djupt och genuint satt. Hela gruppen lyftes
upp i ett nytt och friare befriat tillstand. Sadana upplevelser kan tyvarr inte formedlas i ord. Men
vi vill atminstone att vara vanner som inte var narvarande ska fa veta vad som hande.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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