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17 dec 1971

Helhjartat engagemang: orsak och verkan

Frid, valsignelser och karlek till er alla, mina kara vanner. Det svara arbetet, modet, arligheten och
odmjukheten i arbetet pa denna vég har gett er gladje och frid, i forhallande till er investering.
Manga av er ar nu faktiskt i stdnd att uppleva hur era problem loser sig — nagot som ni alltid har
tvivlat pa i era hjartan. Ni formar nu fler nara och autentiska relationer med dem runt omkring er —
och detta ar sarskilt markbart inom gruppen som helhet. Det tog manga ars arbete for att
mojliggora detta.

Var det &n saknas frid, uppfyllelse, ljus, hopp och en tillitsfull narhet till dina narmaste vanner,
anvand detta som ett matt pa att nagot i dig inte star ratt till. Denna matare ar sa exakt! Du
kommer att uppleva dina livsomstandigheter och ditt inre tillstdnd i 6verensstimmelse med de
framsteg som du har gjort pa din egen inre vag. Det finns inte ndgot sannare matt.

Du kan aldrig méta dig med andra. Dar du befinner dig nu kan vara helt ratt for dig. Det kan vara
precis dar du behdver vara. Nér du vet om detta, kommer du att kdnna dig upplivad och hoppfull.
Andra som befinner sig vid samma inre vagskal kan slapa efter pa sin personliga vag. De kanske
inte utfér planen som de har kommit for att uppfylla i denna inkarnation. De kommer darfor att
befinna sig i stridigheter — med sig sjalva och/eller andra. Den enda palitliga och realistiska
mataren av hur du uppfyller din livsplan &r hur du k&nner kring dig sjélv, ditt liv och dem omkring
dig.

Kvallens foredrag tar vid dar vi slutade forra gangen. Det ar en uppfoljare av det senaste
foredraget och ar avsett att hjalpa er ett steg langre pa er vag — sarskilt vad géaller att komma ut ur
den nyss avtdckta negativa intentionaliteten.

Ni maste fortsatta att ta fram er negativa intentionalitet, att erkdnna den pa ett arligt och 6ppet satt.

Men ett antal av er har redan gjort det tillrackligt och &r nu redo att ge upp den i utbyte mot en
positiv intentionalitet.
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Nyckeln for manga ar att forsta fullt ut vad helhjértat engagemang eller dtagande® innebér & ena
sidan och orsak och verkan a den andra. Dessa tycks inte ha nagot med varandra att gora eller med
negativ intentionalitet, men de hanger alla intimt samman.

Lat oss forst diskutera atagande. Vad innebar atagande? Ni anvander det har ordet om och om
igen utan att verkligen forsta och utforska vad det innebar. Det innebar framfor allt en riktad
uppmarksamhet, att ge sig sjalv pa ett helhjartat satt till vad atagandet &n ma vara. Om du har
forbundit dig till att ge ditt basta till vadhelst du gor, kommer du att fokusera pa alla aspekter av
saken. Du kommer inte att dra dig undan fran att satsa all din energi, all din uppmarksamhet. Du
kommer att anvanda din tankeférmaga, din intuitiva formaga och din férmaga att meditera. Du
kommer med andra ord att anvanda dina fysiska energier, dina mentala férmagor, dina kanslor
och din vilja att aktivera de a&nnu slumrande andliga krafterna for att gora férehavandet
konstruktivt. Detta kraver en helhetlig installning som endast kan infinna sig nar viljan inte bryts
av negativa motkrafter. For att gora ett fullt atagande, far det inte finnas ndgon negativ
intentionalitet.

Atagandet finns i allting som kan ténkas foretas. Det géller inte bara stora och viktiga
forehavanden, sasom din andliga véag dar du utvecklar dig sjélv, som &r det viktigaste som man
kan foreta sig livet. Det galler ocksa for varje vardaglig liten uppgift. | den utstrackning som du ar
helhjartat engagerad, kommer det du gor att vara njutbart, fritt fran konflikter och belénande. Det
kommer att ha en otvetydig riktning, djup och mening; det kommer att bli framgangsrikt och
kommer att béra salighetens sigill och kansla.

Om du ger ett forehavande ditt allt, och inte mindre an sa, kan det bara vara givande och
tillfredsstéllande. Men detta &r relativt sallsynt. Manniskor ger oftast bara halva sig sjélva och ar
da forvirrade, forargade och besvikna nér resultatet foljaktligen ar ofullstandigt.

Det ar hdr som orsak och verkan kommer in. Nar man inte kdnner igen verkan som ett resultat av
orsaken som sattes i rorelse, som i detta fall &r ett halvt atagande, finns det en splittring i
medvetandet som ger upphov till alla moéjliga negativa kedjereaktioner. Din forvirring kommer
forst att ge upphov till en kdnsla av hjalpldshet och oréttvisa. Om du inte & medveten om att det
bara &r en del av dig som har atagit sig ansatsen, medan en annan del sager nej, och om du bortser
fran att det o6nskade resultatet orsakas av detta, da kan du inte undga att kanna dig forbittrad. Du
kan inte undga att kanna att varlden ar en godtycklig plats utan rim och reson. Du kommer
foljaktligen att bli radd, forsvarsinriktad, misstrogen, fasthakande, orolig och hansynslos. | stéllet

' Eng. "commitment”, som kan tolkas som atagande eller helhjartat engagemang eller detta att forbinda sig till nagot. Overs.
anm.
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for att forandra motkraften som slar ut det fulla dtagandet, kommer du att anvanda energin till att
fosa andra at sidan eller dra dig tillbaka in i misslyckande och passivitet.

Avsaknad av kopplingen mellan orsak och verkan, det vill séga mellan bristande atagande och
frustration, skapar behovet av att soka efter fel slags justering. N&rhelst det finns ett bristande
atagande, maste en negativ intentionalitet vara verksam.

De flesta av mina vanner har nyligen borjat utforska sin negativa intentionalitet, det inre omradet
som mycket avsiktligt sdger: ”Jag vill inte ge det bista av mina kédnslor, mina anstrdngningar, min
uppmarksamhet, min &rlighet eller vad det &n kan vara. Jag kommer att gora det jag gor for att det
forvantas av mig eller for att jag vill ha resultatet utan att betala hela priset eller for nagot annat
bakomliggande motiv.” Jag behover knappast understryka hur viktigt det &r med en sédan
medvetenhet och ett sadant erkdnnande. Detta ar nyckeln till att forsta ytterligare oumbarliga
samband. Medvetenheten i sig racker dock inte om du inte lyckas faststalla sambandet mellan
orsak och verkan. Det ar fullt mgjligt att vara medveten om den negativa intentionaliteten och
fortfarande undga att faststalla sambandet i fraga.

Manga av er som har engagerat sig i denna vag har borjat erkénna vissa negativa intentioner, ett
visst avsiktligt tillbakahallande och hatska installningar, atminstone i viss utstrackning. Nagra av
er har bekréaftat er negativa intentionalitet i dess fulla utstrackning, men hittills har endast mycket
fa av er blivit medvetna om att aspekterna av era liv som ni beklagar och lider av mest, &r direkta
verkningar av orsaker som har satts i gang av er negativa intentionalitet. Ni tillskriver fortfarande
det oonskade lidandet andra manniskors forseelser, tillfallighet, otur eller till och med nagot

outgrundligt ”problem” inom dig som du helt enkelt inte har kommit underfund med &n.

Detta ar en mycket viktig sak. Jag skulle foresla att ni alla utforskar vad som gor er mest olyckliga
i era liv. Vad lider du av? Lider du av ett uppenbart tillstand, sasom bristande uppfyllelse med en
partner eller att du saknar ratt partner? Fraga dig sjalv: Vad ar din intentionalitet i detta avseende?
Nér du kan bekrifta att det faktiskt finns en rost inom dig som sdger ’Nej, jag vill inte ge mitt
bésta till kérleken, till relationen, till det motsatta konet”, dd kommer du att finna ditt lidande

forklarat eftersom du har sett sambandet mellan orsak och verkan.

Om du inte har nagon ekonomisk trygghet, leta i ditt inre for att upptacka den negativa intentionen
som sdger "Jag vill inte kunna ta hand om mig sjélv, for om jag gor det, sldpper jag hallhaken pa
mina foraldrar. Eller jag kan forvantas att ge nadgot som jag inte vill ge.” Det 4r nddvéndigt att
forsta hur den negativa intentionen frambringar resultatet, oavsett hur subtil och dold den ér,
kanske dold under en spand stravan efter uppfyllelse. En sadan dveraktivitet kan lura dig och du
kanske tror att detta borde racka for att frambringa ett positivt resultat, medan du fortsatter att
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bortse frdn makten som finns i den dolda negativa orsaken. Aven om du redan 4r medveten om
den senare, kan du fortfarande férneka dess betydelse. Om du inte & medveten om den, &r detta
en tid sd god som nagon att borja utforska de inre omradena i ditt sinne dar du kan béra pa
ledtraden till den oénskade effekten.

Ar du radd? Ar du oséker? Kanner du dig otillracklig? Kénner du en oforklarlig oro och spandhet?
Lider du av skuldkanslor som du inte kan forklara och som du férsoker prata dig ut ur pa grund att
den manifesta skulden tycks vara — och ar pa en viss niva — helt oberéttigad? Beklagar du din
svaghet, din bristande sjalvhavdelse? Allt detta &r verkningar av en viss negativ intentionalitet,
mina vanner, som ar avsiktlig pa en niva som behover tas fram i ljuset helt och fullt. Om du till
exempel hyser illvilja, envishet, uppror, ondska, hat, hgmod — alla dessa egenskaper maste fa dig
att kanna dig skyldig. En sadan skuld kan finna sitt utlopp i en konstlad, oberattigad skuld som jag
har forklarat for manga ar sedan. Skulden maste ocksa leda till sjalvdestruktiva handlingar; den
maste ge upphov till svaghet, oro, avsaknad av sjalvhavdelse och alla olagenheter som ni vill vara
fria fran. Ni kan bara bli genuint fria fran dem om ni hittar sambandet mellan dem och deras
orsak, den negativa intentionen, s att den senare kan ges upp.

Genom att inte vara medveten om detta samband, kommer du att befinna dig i laget av att vara ett
forfoljt offer. Ju starkare din obenégenhet att erkdnna de negativa intentionerna ar, desto mer
kommer du att utnyttja detta l&ge och alltid hoppas att din harmsna, skuldbeldggande sjalvimkan
och hjilploshet kommer att ”Gvertyga” livet, andra, ddet, att ge dig det dnskade resultatet som

bara en positiv intentionalitet kan astadkomma.

Men positiv intentionalitet kraver ett atagande: ett fullstandigt, otvetydigt, helhjartat engagemang.
Om du ar ovillig att investera dig sjalv pa detta satt, soker du resultatet med orattmatiga medel.
Detta forstarker naturligtvis skulden. Skulden dkar radslan for att mota dig sjélv i arlighet och du
Overtygar darfor dig sjalv mer och mer om att yttre faktorer — eller harmldsa, a&nnu okénda inre
faktorer — ar ansvariga for din bristande uppfyllelse. Och sa fortsétter den onda cirkeln.

Vissa av er har en tillfallig glimt av den negativa intentionaliteten och detta ar framsteg. Men ni
tenderar att glomma det hela alltfor snart. Ni bortser fran dess inverkan, ni misslyckas med att se
de nodvandiga sambanden. Ni fortsatter da er egen vag igen.

Vissa av er har, som jag namnde, erkant 6nskan om att halla fast vid destruktiva installningar, att
hélla fast vid hat, hamnd, vedergéllning, till exempel. Trots detta kan ni &nnu inte se att den har
intentionen har bestamda konsekvenser i ert sinnestillstand, i er installning till er sjélva. Och den
maste medfora ovalkomna verkningar fran andra till dig. Oavsett hur mycket du doljer de negativa
intentionerna, oavsett hur starkt du tycks uttrycka positiva installningar som ocksa ar narvarande,
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paverkar de forra dina handlingar och uttryck gentemot andra mycket mer an vad du inser. Helt
bortsett fran detta, paverkar den negativa intentionen oundvikligen deras sjélssubstans och darmed
deras omedvetna fornimmelser.

Hos den genomsnittliga personen kommer férnimmelsen att stanna kvar pa den omedvetna nivan
och det sker pa sa satt en omedveten interaktion utéver det medvetna utbytet. Det &r den
omedvetna interaktionen som ger upphov till oenigheter och problem som ofta tycks vara
mystiska for de berdrda parterna. Forvirring, skuldlaggande av sig sjalv, avtrubbade kanslor &r
exempel pa gensvar som tar fram den annu outforskade negativiteten hos den andra personen. Den
negativa interaktionen fortsatter pa sa satt oupphorligt. Endast de andligt mogna individerna ar
formogna att medvetandegdra de omedvetna fornimmelserna av negativ intentionalitet — och detta
ar en valsignelse. De kommer att undvika den forédande forvirringen som annars uppstar. De kan
hantera situationen.

Nér du verkligen kan se samband mellan orsak och verkan i ditt liv, kommer du inte bara att bli
motiverad att ge upp negativa installningar och intentioner och uppratta positiva installningar,
utan du kommer att vinna emotionell och andlig mognad. Mognad bestar i stor utstrackning av
formagan att féra samman orsak och verkan. Denna férmaga indikerar ocksa vilken grad av
medvetenhet du har uppnatt i din utveckling.

Ta till exempel ett spadbarn. Nér ett spadbarn upplever en smértsam fysisk sinnesfornimmelse, ar
det oférmdget att féra samman orsak och verkan da det saknar kognitiv formaga. Vad som
framkallade smértan ar helt utsuddat i dess medvetande. Spadbarnet upplever enbart verkan —
smartan.

Né&r spadbarnet vaxer till ett ungt barn, borjar det bli kapabelt att dra slutsatser om orsak och
verkan ndr de intraffar ndra varandra. Anta att det lilla barnet kommer i beréring med eld och
branner sig. Det kommer att forsta att elden ar en orsak och den brannande sinnesfornimmelsen en
verkan. Det erholl en av livets lardomar: om man inte vill uppleva den smartsamma brannande
sinnesférnimmelsen, maste man undvika att réra vid eld. Orsak och verkan &r har néra varandra.
Barnet har med denna lardom uppnatt sin forsta grad av mognad pa den manskliga
utvecklingsvégen.

Samma barn kan annu inte forsta samband mellan orsak och verkan som &r mer avlagsna fran
varandra. Men ett dldre barn kan till exempel inse att magont &r ett resultat av ett glupskt
Overatande nagra timmar tidigare. Forstaelsen for det mer utdragna sambandet mellan orsak och
verkan innebér i detta fall att en ytterligare grad av mognad har uppnatts.
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Ju éldre, eller snarare ju mognare, man blir, desto storre blir formagan att se lankarna mellan
orsak och verkan som &r mindre uppenbara, mindre synliga och mer utdragna.

Emotionellt och andligt omogna manniskor &r inte tillrackligt medvetna for att kunna spara
sambanden mellan orsak och verkan pa ett realistiskt sétt. De ar oférmogna, eller snarare
obenagna, att kanna igen att deras upplevelse, saval som deras sinnestillstand, ar ett direkt resultat
av vissa orsaker. De ser inte heller att tidigare handlingar medfor verkningar eller att inre, dolda,
diffusa installningar har sina obonhorliga resultat. De kan soka i alla mojliga riktningar efter
orsaken och svaren — kanske till och med inom sig sjalva. Men om de inte kan féra samman
orsaken och verkan kommer de att ga runt i en cirkel och inte i en spiral som &r vagens sanna
rorelse.

Sambandet mellan orsak och verkan tycks for det manskliga medvetandet brytas fran en livstid till
nasta. Forst nar medvetenheten okar pa en sadan vag vaxer den andligt mogna personen
tillrackligt for att férnimma, och senare dven kdnna inombords, viktiga samband mellan orsaker
fran tidigare liv och verkningar i det nuvarande livet. Den inre vetskapen som forklarar viktiga
saker i ens liv pa ett djupt meningsfullt sétt &r en uppenbarelse som maste fortjanas genom ett
vaxande. Den skiljer sig helt fran den kdnnedom som en person med psykiska formagor ger dig
om tidigare inkarnationer. Den inre vetskapen uppstar organiskt.

Formagan hos klarvoajanta och psykiskt seende personer att férutsaga framtiden vilar emellertid i
formagan att se orsaker inom sjalen, vars obonhorliga, lagbundna verkningar inte kan undga att
forverkligas. Den har processen missforstas sa ofta. Den antas vara en vernaturligt, mystisk
yttring. Alla mojliga felaktiga filosofier harror fran denna missuppfattning. En av dem &r idén om
ett forutbestamt dde.

Den gradvis dkande férmagan att koppla samman orsak och verkan, mognadsprocessen och den
vaxande medvetenheten som ar inblandad i den, ger en sadan frid och ett sadant ljus! Det kan forst
vara mycket obehagligt att se hur man skapar det som man beklagar sig éver, hur man, om man
vill ha en annan livsupplevelse, maste ge upp det som man valdsamt haller fast vid. Men nar
skonheten i dessa lagar val fornims och accepteras, dr kanslan av trygghet och frinet som uppstar
bortom ord. Denna vetskap férmedlar, som ingenting annat nagonsin skulle kunna gora, i vilket
tryggt, rattvist, kéarleksfullt universum vi alla lever.

Sambanden mellan orsak och verkan mellan detta liv och tidigare liv behéver ocksa etableras
genom inre instéllningar. Vad som tycks vara ett 6de utanfor ens kontroll — exempelvis var man &r
fodd, vad man &r fodd som, hur ens ansikte och kropp ser ut, vilka talanger man har, kommer att
fornimmas som nagot som man sjélv har skapat och énskat, ibland pa ett klokt, ibland pa ett
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destruktivt vis. Precis samma orsak- och verkanprincip ar verksam i vad som tycks vara 6det och i
det som hander inom er just nu, under denna livstid. Ni har bade positiv intentionalitet och negativ
intentionalitet inom er. Vardera skapar av nédvandighet helt olika upplevelser och sinnestillstand.
Varfor skulle den hér principen férandras nér individen férandrar sitt fardmedel? Principen ar
fullandad och behover inte nagot undantag, avbrott eller nagon forandring.

Jag sammanfattar: Ju mer man kan koppla samman orsak och verkan, desto mer mognad har man.
Ju mer medvetenhet det finns, desto mer positiva instéliningar och positiv intentionalitet framjas
och desto storre &r i motsvarande grad din frid och uppfyllelse. Det universella, standigt
tillgangliga overflodet blir mojligt att forverkliga i proportion till din medvetenhet. Avsaknad av
frid och uppfyllelse innebdr alltid en bristande medvetenhet om orsak och verkan kopplad med
negativ intentionalitet.

Var vag — och véagar som liknar denna — kan delas in i féljande stadier: Forst kampar man for att
utforska djupa inre lager, som bestar av missuppfattningar, negativ intentionalitet, kvarvarande
smarta. Sattet att ndrma sig detta varierar for varje individ; forst behéver den ena och sedan den
andra av dessa aspekter understkas. Den inre vagen kraver att man ror sig fram och tillbaka. Det
finns naturligtvis fler aspekter att utforska, men den priméara reningen bestar av att hantera dessa
tre. Nar missuppfattningar kan bytas ut mot sanningen pa den djupaste mojliga nivan, nar negativ
intentionalitet byts ut mot positiv intentionalitet och nar individen inte langre forsvarar sig mot att
uppleva smarta, har ett vasentligt steg i den inledande reningen astadkommits.

Negativ intentionalitet &r ett forsvar mot att uppleva smérta. Missuppfattningar &r ett resultat av
bada. Det finns alltsa ett inneboende samband mellan dessa tre aspekter. Mognad ligger ocksa i
formagan att uppleva det som man har frambringat, utan att kimpa emot det. Den mogna sjalen
gor sig latt och mottaglig for sina egna inneboende kéanslor och insuper dem helt. Detta ar det enda
séttet som ondskan kommer att upphora att existera. Alla forsvar harbargerar ondska. Den &ar
uppenbar i all slags negativitet och den &r ett resultat av missuppfattningar.

Det &r varje individs uppgift pa utvecklingens vag att avlagsna ondskan, att transformera den
tillbaka till sitt ursprungliga tillstind av ren energi och karleksfullt, sanningsenligt medvetande.
Manga livstider kravs for att astadkomma den har reningsfasen.

Ondska frambringar smarta, och radslan fér och forsvaret mot smértan frambringar mer och vérre
smarta, saval som mer ondska. Du kan uppleva forsvarets illusion i samma stund som du helt och
fullt dppnar dig for att uppleva smartan — och jag menar hér inte den falska smartan. Det finns,
som ni vet, en sméarta som i sig utgor ett forsvar — en outhérdlig, forvriden, bitter sméarta som har

sitt ursprung 1 en tvingande strom som 1 sjdlva verket sidger: “Livet, gor inte detta mot mig.” Den
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saknar den mogna villigheten att lata det som &r vara. Nar du upplever verklig smarta, upphor du
att styra, manipulera, gomma dig — smartan helt enkelt &r. Du narmar dig varandets tillstand —
med all sin frid och lycksalighet. Vissa av er har redan smakat pa detta och fler av er kommer att
gora det alltmer, tills ni gor er av med alla forsvar och dérmed &r fria att anamma en positiv
intention: att uttrycka det basta i livet.

En falsk, forsvarsinriktad smarta inrymmer bitterhet, sjalvdmkan, harm — och forstor darmed frid.
En verklig smérta &r fridfull eftersom du fullt ut tar ansvar for dig sjalv utan att manipulera dig
sjélv. Inte heller sédger du ”Stackars mig, allt detta gérs mot mig” eller ”Jag &r hopplos, jag ar sa
dalig att jag aldrig kan befria mig sjdlv.” Bada dessa instéllningar dr osanningsenliga — och darfor

oumbarligen en del av ondskan.

Oforsvarad, verklig smérta Oppnar dorrar, bringar ljus och blottar jagets kérna, med dess
spanstighet, kreativitet och djup i kdnnande och vetande. Nar sjélen har lart sig att gora sig
tillganglig for det som livet erbjuder, &ven om det under stundom &r smaérta, behtver den inte
negativ intentionalitet. Nar kvarvarande smarta har avverkats, upplevs den nuvarande smartan, om
den kommer i din vdg, for vad den ar — utan fornekelse eller 6verdrift, utan att ldgga konstgjorda
tolkningar ovanpa handelsen. Det kan da inte finnas nadgra missuppfattningar, ndgon negativ
intentionalitet, nagon ondska eller nagot lidande. Detta tillstand medfor slutet pa radslan: ingen
mer radsla for doden, radsla for livet, radsla for att vara, radsla for k&nna eller radsla for att
uppleva den universella karlekens hdjd som, markligt som detta kan tyckas, ar manniskors storsta
rédsla.

I den andra stora fasen i utvecklingens fortskridande, l&r sig sjalen att acklimatisera sig till den
universella lycksaligheten. I den utstrackning det finns ondska — missuppfattningar, férsvar,
negativ intentionalitet, vagran att uppleva den egenproducerade smartan — &r lycksalighet
outhardlig. Men &aven nar sjalen ar fri fran ondska, kravs det fortfarande i borjan en forstarkning
for att tala andens enorma kraft. Dess lycksaliga, rena energi ar sa stark att bara den renaste och
starkaste kan leva bekvamt i den. Den har sanningen kan i viss man kéannas igen i er egen
maénskliga utveckling. Det har hant er alla att ni inte langre kan utharda lycksalighet, njutning,
extas, lycka. Ni kanner er mer bekvama i en grahet. Den universella andens kraft ar oférenlig med
den langsamt rorliga energin som ondskan, forsvaren och den oupplevda smértan utgor.

Detta ar anledningen till att ni nu, i dessa sammankomster, pa grund av er utveckling, forst
reagerar pa den andliga kraftens rena inflode med grat. Ni grips alla av stark kansla och den
utloser forst tarar hos er. Den tar fram annu oupplevda kvarvarande kanslor av sorg, langtan,
smarta. Men medan ni upplever dessa, kanner ni redan befrielsen, den andliga néringen, gladjen,
hénforelsen och karleken som strommar fram. Tidigare var detta bara ord. Nu har de blivit en
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verklighet som ett resultat av er arlighet i att blotta er sjalva for varandra i sanning. Detta
forstarker bandet av karlek och er formaga att bevara styrkan i valsignelsen och kraften som ges.
Det &r alltsa helt logiskt att ni forst reagerar pa den har kraften med att grata. Senare kommer en
ny gladje att manifesteras inom er. Foraningar om denna nya gladje finns redan, for &ven nu
kanner ni er mycket annorlunda jamfort med hur ni brukade gora. Era sjalvaste tarar 6ppnar
gladjens kanaler.

Vissa av er, som fortfarande forsvarar er alltfor stramt, kommer inte att lata styrkan komma in
annu. Ni gor er harda och “’trygga”. Men er stindiga Oppenhet infor andens kraft, savél som ert
arliga blottlaggande av ondskans tillfalliga sanning inom er, kommer sa smaningom att gora er
tillrackligt starka for att slappa taget och kunna kanna och vara verkliga. Men réttfardiga inte pa
nagot satt er defensiva hardhet genom att déma och tvivla. Detta ar det storsta forsvaret mot vem
du verkligen ar och vad du verkligen ar. Och vilken darskap det ar! Du forhandlar dig ut ur livet
och Kklagar sedan.

Jag sager alltsa till er, mina kara vanner: Strava vidare pa denna utforskandets vag. Erkann era
negativa intentioner, ert hatska, avsiktliga tillbakahallande. Gor sedan nasta koppling. Undersok
vad du egentligen ogillar i ditt liv. Vad skulle du vilja ha férandrat? Skapa bron mellan dessa tva
aspekter: tillbakahallandet och den bristande uppfyllelsen. Detta kommer att ge er en ytterligare
drivkraft och motivation att vilja kdnna de gamla, &nnu oupplevda kanslorna — smaérta, langtan,
sorg, radsla. Nar du helt och fullt har atagit dig att kanna vad som finns inom dig, kommer du att
bli fri och verkligen levande. Allteftersom du slapper forsvaren, kommer du att géra 6vergangen
fran den klagande bitterhetens falska smarta till den verkliga smartan som &r mjuk, smaltande och
gladjande — ja, gladjande. Den verkliga smartan bar froet till det verkliga livet. Froet kommer
snart att gro i ditt medvetande och blomma nar du tar forsta steget i att vara hangiven dina kénslor
och att uppleva livet utan att halla tillbaka. Hur gladjande skulle inte livet kunna vara for er — om
ni bara gav upp er envishet. Hur varma och rika skulle inte era band med andra, era positiva
relationer, kunna vara.

Jag sdger till er, mina véanner, ett stort ansvar tillfaller er nar ni inforlivar er i den stora planen. Var
och en av er som foljer denna vag bar pa ett sadant ansvar. Ett sadant ansvar ar aldrig en borda;
det &r det storsta privilegium som en manniska nagonsin kan uppleva. Ingenting skulle kunna gora
en person mer lycklig, mer uppfylld och mer fri. Det ar ett kdnnetecken pa omognad om ens
instéllining till ansvar betraktas som en bérda och en ovalkommen, odnskad begransning. Ju mer
mogen man blir, desto mer ser man att frihet och ansvar ar émsesidigt beroende och oskiljaktiga.
Du kan aldrig vara fri ndr du inte kanner dig ansvarig.
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Olyckan som du odlar med din negativa intentionalitet ar inte bara din egen, utan &r ocksa vad du
utstralar och ger ut till andra. Oavsett om du vet om det eller inte, maste det fa dig att kanna dig
rattmatigt skyldig. For narhelst du &r negativ och tillbakahallande, ar det inte bara kérlek som
saknas, utan du berdvar eller skadar faktiskt andra. Detta behdéver inte &ga rum pa handlingarnas
niva, utan det ar, som jag tidigare namnde, precis lika patagligt, och &nnu mer s, pa den osynliga
interaktionens niva, nar den andra personen inte &r tillrackligt intuitiv och medveten for att
komma underfund med vad som hénder.

Handlingens fysiska niva ar endast resultatet; den inre verkligheten ar orsaken. En synbarligen
god handling ger ofta katastrofala resultat pa grund av att den undergrévs av dold negativitet. En
synbarligen mycket dalig handelse kan a andra sidan vara en valsignelse nar det underliggande
motivet och de inre installningarna ar sanna och positiva. De icke-manifesta nivaerna ar mycket
mer verkliga och skarpa &n den manifesta nivan. Din negativa intentionalitet har darfor, &ven om
den inte visar sig som en 6ppen handling, de forfarliga konsekvenserna att skada och beréva inte
bara dig sjalv, utan &ven andra.

Om de andra ér tillrackligt fria fran sina egna forsvar, kommer de att uppleva smartan eftersom de
ar medvetna. De kommer att uppleva den pa ett rent sétt och den lamnar dem darfor oskadda. Den
kommer att vara en tillfallig smarta och den kommer inte att adderas till den fortrangda
kvarvarande poolen. Men de som fortfarande behdver brottas inom sina egna masker och forsvar,
med sin egen negativa intentionalitet, upplever en bitter smarta, ett nytt avvisande, &ven om de
kanske faktiskt inte &r medvetna om sina reaktioner. Det &r upp till dem huruvida de ska
medvetandeg6ra smartan och ga vidare darifran pa sin utvecklingsvég eller valja att forstarka,
rattfardiga och 6ka det gamla forsvarsinriktade och negativa monstret.

Jag sdger allt detta till er, mina vanner, eftersom ert ansvar vaxer med det goda arbetet som ni gor;
inverkan av allting som ni sander ut véxer likasa. Ju mer ni skrider framat, desto starkare blir den
aterstaende negativitetens inverkan. Detta ar en annan andlig lag som vi ska prata om en annan

gang.

Framstegen i den hér gruppen som helhet skapar en ny positiv energi som transcenderar arbetet i
sig. Arbetet har synliga resultat, men den osynliga nyttan dvertraffar er forstaelse pa detta
stadium. Ert helhjartade engagemang i det ni gor, hjalpen ni ger till varandra, ar nagot mycket
vackert. Inse att ni darmed uppfyller ett andligt ansvar. Pa ett osynligt plan har bade de positiva
och negativa handlingarna och installningarna ocksa pa ett motsvarande sétt starkare inverkan och
verkningar nu. Inse detta och lat det vara en hjalp och sporre!
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Cirkeln &r sluten och jag avslutar det har foredraget genom att séga: Ata dig helhjartat din
sanning, att ge ditt basta, att ge upp den negativa intentionen, det hatska tillbakahallandet. Nu nar
du ser det, vill verkligen ge upp det och lat Gud inom dig hjalpa dig att skapa de motsatta positiva
instéliningarna. Vélsignelserna &r verkligen ométbara. Kanske kommer detta foredrag, som en
uppfoljare av det forra, aterigen att hjélpa er ett steg vidare for att gora nya positiva ataganden.
Narhelst ni upptéacker ett ytterligare spar av annu kvardréjande negativ intentionalitet, gor ett
motsvarande positivt atagande. Locka pa detta vis fram en ny andlig energi som kommer att ge er
standigt storre vélsignelser.

Jag kommer att lamna er, sa att ni kan arbeta lite tillsammans sjalva. Detta ar sa underbart. Det for
er narmare varandra, det framkallar en ren och stark energi. Ni kan ltt kanna att det ar sa. Ni
hjélper varandra, ni blottar er sjalva och accepterar varandra. Genom att 6ppet uttrycka ert hat, blir
ni pa sa satt genuint karleksfulla. Fran detta maste och kommer standigt storre valsignelser att
uppsta. Nar ni ar tyngda, sok sanningen och allting kommer att bli val. Var valsignade, mina kara
véanner. Universums karlek omsluter er.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter 6ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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