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Overgangen till positiv intentionalitet

Valkomna! Gud valsigne er alla har. Fokusera pa dimensionen som nu vill kommunicera sin
fullhet och rikedom till er. Ni kan bli berikade av den om sa ni véljer. Det &r en fraga om fokus
och intention. Be den inre vagledningen att hjalpa er i den har stravan sa att kvallens foredrag
aterigen blir till hjalp som ett ytterligare steg i ert sokande.

Jag skulle aterigen vilja diskutera — denna gang pa en djupare niva och ur en ny infallsvinkel — era
forsok att forandra negativ intentionalitet till positiva uttryck. Manga av er som gor arbetet pa
denna vég har upptackt atskilligt om er negativa intentionalitet. Ni har till slut blivit medvetna om
mycket av vad ni tidigare blundade for, fornekade eller fortrdngde. Det behdver inte sagas hur
viktigt och helt avgérande detta ar pa alla vagar dar man lar kanna, konfronterar och renar sig
sjalv. Majoriteten av manskligheten &r helt omedveten om vad som ligger bakom en synbarlig
eller till och med faktisk god intention, liksom bakom en synbarlig hjéalploshet. Instdllningen ”Jag
kan inte ra for att kdnna pa det hér sédttet” ar uttrycket for en negativ intention. De som ar
medvetna om och erkénner att de avsiktligt véljer en negativ instéllning, har verkligen kommit
betydligt langre an de som befinner sig i detta fjarmade, okunniga tillstand vad galler jaget. Men
det racker inte, mina vanner, att vara medveten; mer maste till.

Jag har ocksa nyligen diskuterat i ett féredrag att en grundlaggande orsak till svarigheten att
forandra negativ till positiv intentionalitet, ar att jaget i hemlighet identifierar sig ndstan helt med
den destruktiva delen. Att ge upp den hér delen av personligheten tycks darfor vara riskfyllt,
farligt och tillintetg6rande. Fragan &r da hur man gar vidare for att forandra den héar subtila inre
identitetskanslan. Nar negativa uttryck inte erkanns for jaget, koagulerar de till ett varande sar
fyllt av skuld och sjdlvtvivel som, oversatt till koncisa ord, skulle innebéra: ”Om man bara kénde
till sanningen om mig, skulle den vara att jag ar rakt igenom dalig. Men eftersom detta ar mitt
verkliga jag och eftersom jag inte vill upphdra att existera, kan jag inte vilja ge upp mig sjalv. Allt

jag kan gora ar att latsas att jag dr annorlunda.”

Detta &r ett forodande sjéalsklimat dér forvirringen véxer och den genuina jagkanslan forloras mer
och mer. Teoretisk, korrekt kunskap i intellektet gor foga for att lindra detta smartsamma och
storande tillstand. | detta foredrag ska vi ga in mer i detalj i den process jag rekommenderar for att
skapa en foréndring.
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Det forsta steget &r att inse att din negativa intentionalitet egentligen inte & omedveten i ordets
strikta bemarkelse. Den utgor inte alls ett djupt fortrangt material. Den dr i sjalva verket en
instélining och ett uttryck av medveten natur, du har bara valt att blunda for det, tills du till slut
“har glomt™ att det finns dér. Att stindigt och avsiktligt se bort fran ndgot, leder sa smaningom till
att man inte riktigt ser det som har funnits dar hela tiden. I samma stund som 6gat borjar fokusera
igen, kan materialet omedelbart borja skonjas. Ett sadant material ar inte riktigt omedvetet. Den
hér skillnaden &r viktig.

Vid det har laget accepterar, inser och erkénner de flesta av er en del av denna negativitet, men
inte all negativitet; ni valjer fortfarande att ignorera en viss del. For att gora de aterstaende
aspekterna fullstandigt medvetna, och ocksa for att astadkomma forandringen fran negativ till
positiv intentionalitet, dr det nddvandigt att noggrant undersoka de ’sma, ovisentliga” vardagliga
tankemonstren som i sa stor utstrackning har blivit en del av dig att det knappt faller dig in att
uppmarksamma dem. Alla tankeprocesser har emellertid en enorm makt och maste synas. Sa
manga tankar och automatiska reaktioner tas for givna och slatas 6ver for att man bortser fran
deras betydelsefulla makt. Du kan saledes bortse fran att du reagerar med illvilja, avundsjuka eller
skuldbeldggande bitterhet, trots att du & medveten om din negativa intention i andra avseenden.
Men det ar dessa sma vanemdssiga reaktioner och tankar som behover utforskas.

Du kanske exempelvis erkénner en irrationell ilska eller ett hat. Du kanske i det yttre konstaterar
att dessa reaktioner &r irrationella, men en del av dig kanner sig fortfarande beréttigad i att ha
dessa kanslor pa grund av att den delen kéanner sig orattfardigt behandlad. Du reagerar fortfarande
pa det forflutna och tar med dig reaktionen in i nutiden. Den tidigare smartan och vandan kan
verkligen vara fortrangd i ordets sanna bemérkelse. For att gora den verkliga, direkta upplevelsen
tillganglig, ar det nodvandigt att hantera forsvaret pa ett mycket grundligt satt. Forsvaret ar alltid
en negativ intentionalitet i en eller annan form, som inte dr helt omedveten. Din tidigare smérta,
upplevelsen som du fornekar for dig sjélv, blir i nuet en forvrangd reaktion. Och dessa reaktioner
maste ses for vad de &r.

Lat oss anta att du marker att du &r arg och forbittrad i en nuvarande situation. Du kanske, som jag
namnde, pa ett allmant satt vet om och erkéanner att detta ar din negativa kansla, men
kanslomassigt kanner du fortfarande att du har ratt i fragan. Det kan finnas en smartsam forvirring
har: En del av dig férnimmer att dina krav och gensvar ar oberéttigade; en annan del kanner sig sa
berévad och kravande att den reagerar som om varlden borde kretsa kring dig och hindrar dig fran
att se hela bilden pa ett objektivt sétt.
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Det som ar nodvandigt i detta skede &r att dra fram tanken som pyr inom dig och undersoka den
med den delen av dig som ar mogen. Du behdéver folja den héar forvirrade tanken hela végen och
anvanda alla dina resurser och hela din uppmarksamhet for att ga vidare i din inre forstaelse. De
negativa kanslorna, med de forvrangda tankarna bakom sig, kommer da att métas av
sanningsenliga, mogna och realistiska tankar. De senare far inte pressa de forra till att ggmma sig
igen. Detta bor strangt undvikas — och ni pa denna vag vet tillrackligt vid det har laget for att inte
frestas att falla in i den fallgropen. Processen maste vara en medveten dialog, som jag har
forklarat i féredraget om den allménna meditations- och reningsprocessen [1]. Det &r en
integrerande process som till slut kommer att férena splittringen och upprétta en identifikation
med ditt mogna, konstruktiva, genuina jag.

Det ar nodvandigt att erkanna forekomsten av de felaktiga, destruktiva, elaka och orealistiska
instéliningarna, men det récker inte. Nasta steg ar att du behdver veta exakt varfor dessa
installningar ar negativa och pa vilket satt de forvranger sanningen. Du kan da intelligent beakta
den realistiska situationen i stallet for din barnsliga, forvrangda syn pa den. Om du forst kan
uttrycka den fullstandigt irrationella énskan och intentionen bakom den fullstdndigt destruktiva
installningen och sedan uttrycka pa vilket sétt denna intention strider mot verkligheten, rattvisan
och sanningen, da kommer du, oavsett vad negativiteten ar, att ha tagit ytterligare ett avgérande
steg mot att forandra den till positiv intentionalitet. Du kommer att ha avlagsnat ett onddigt
forsvar eller en bracklig mur som haller dig borta fran att uppleva livet.

Ditt vuxna tdnkande behdver uttrycka sig vid sidan av det barnsliga, destruktiva tankandet kring
fragan som du &r sa kdanslomassigt indragen i. Detta ar nagot som du kan gora, om du verkligen
vill. Era tankeprocesser fungerar oftast bra om och nar ni sa dnskar. Tankeprocesserna ar oftast de
mest utvecklade och kan sattas i reningsprocessens tjanst. Forst da kan kanslorna borja forandras
sa att de verkliga och redan existerande kanslorna kan tillatas att uttrycka sig.

Det ar absolut nédvandigt for dig att kénna till de felaktiga installningarnas konsekvenser och
innebord, till exempel varfor din ilska, din fientlighet, din svartsjuka, din avund och dina oréttvisa
ensidiga krav verkligen ar orattvisa. Forst da kommer du ocksa att forsta att en sund ilska kan vara
berattigad. Nar du forstar detta, kan du uppleva den pa ett renodlat satt, utan skuld, sjalvtvivel och
svaghet och utan nagra kvardrojande skadliga effekter. Svartsjuka och avund ar dock aldrig
berattigade och utgor aldrig sunda reaktioner. Aven om det kan vara beréattigat att kanna ilska och
smarta, kommer du alltid att vara forvirrad sa lange du inte klart vet huruvida din ilska ar
berattigad eller inte. Du kommer alltid att pendla mellan skuld och forbittring, mellan att férneka
och avvisa jaget, andra eller livet och mellan rédsla och skuldbeldggande. Du férsoker dampa ditt
sjalvtvivel genom att médosamt rattfardiga din sak a ena sidan; du blir férlamad av radsla och
svaghet och oférmdgen att havda dig sjélv & den andra. Du blir lika svag och forvirrad i
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situationer dar du uttrycker dina irrationella och barnsliga krav — och dérefter din destruktiva
intention nér dessa krav inte uppfylls — som i situationer dar du borde skydda dina rattigheter for
sanningens skull. Bada dessa uttryck forekommer ofta i en och samma situation, vilket gor det
annu mer forvirrande. Ditt sinne ensamt kan inte 16sa sadana konflikter. De destruktiva elementen
maste forst erkdnnas, men sedan maste sinnet konfrontera och méta dem, forsta och korrigera
dem.

Om den vuxna intelligensen anvénds enbart for att rationalisera den smartsamma forvirringen, for
att bygga upp forsvar i fragan, for att rattfardiga sin egen situation eller for att skydda sig fran att
erkanna den destruktiva intentionen, kan ingenting nagonsin vinnas. Men om det vuxna sinnet
anvands for att belysa de irrationella kraven och darigenom Kklargora att de ar orealistiska och
orattvisa och visa att de resulterande kansloméssiga reaktionerna &r destruktiva for alla berdrda,
da kommer mycket att vinnas och sanningen om situationen kommer att visa sig.

Detta ar det arbete som vantar pa er i nasta fas av er vag. Ni har gjort goda framsteg i att erkanna
partiell negativ intentionalitet. Men ett sadant erkannande blir i sig mycket ofta en subtil flykt.
Genom att enbart erkanna en destruktiv kansla om och om igen, utan att ga vidare och undersoka
den for att ta reda pa varfor och pa vilket satt den ar felaktig, 6ppnar du bara ytterligare en liten
bakdorr. Du ser ut att gora det ratta, men du vagrar att verkligen ga vidare, att ga hela véagen.

Ondskans frestelser r sa valdigt subtila. Varje sanning kan séattas i forvrangningens tjanst. Detta
ar anledningen till att det behovs sa mycket vaksamhet. Detta ar ocksa anledningen till att detta att
gora det ratta i sig aldrig ar nagon garanti for att vara sanningsenlig och i harmoni med den
universella lagen. Detta &r anledningen till att reglerna och teorin om sanningen och lagen alltid
har forvrangts av ondskans krafter. Det finns inte nagon enskild formel som kan skydda dig fran
ondska; endast hjértats uppriktighet kan gora det. Denna hjartats uppriktighet och denna goda vilja
maste odlas om och om igen. Den kommer fran den andliga reningen av att géra daglig aterblick
och meditation och fran att forbinda sig till Guds vérld av sanning, karlek, arlighet och integritet.
Nar villigheten finns att hedra anstandighet, sanning, karlek och rattvisa mer &n det raddhagsna,
fasthallande, fafangliga lilla egots fordelar, kommer frigorelsen verkligen att fortsatta pa ett satt
dar det inte finns nagon osékerhet. Nar detta gors pa de inre nivaerna som ni nu kontaktar genom
det har arbetet, inte bara ytligt pa varandets yttre niva, blir reningen mycket djup.

Ni ar sa ofta fria och arliga i att erkénna destruktiva och hatiska kanslor, men ni vet fortfarande
inte varfor de ar sa destruktiva. Varje kansla som inte &r ett uttryck for hela sanningen i radande
situation &r destruktiv. Detta &r anledningen till att alla brydsamheter och effekter som &r for
handen behdver utvarderas och forstas. Du maste vara tydligt medveten om var du inte ar
centrerad i dina kanslor, reaktioner och om dina inre, ofta hemliga, tankegangar. Erkannandet av
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negativa kanslor kan vara en flykt om erkénnandet gors lattvindigt, kanske bara for att detta ar
nagot som nu forvantas av dig, utan att du verkligen vet vad de alls handlar om.

Lat oss nu atervanda till svartsjuka, avund och rivalitet. Varfor ar dessa aldrig ndgonsin sanna och
berattigade kanslor eller kdnslomassiga reaktioner? | viss utstrackning lider nastan alla manniskor
av fullstandigt orealistiska k&nsloupplevelser. Barn lider av dem med en av sina foréaldrar eller
med sina syskon och kamrater. Vuxna lider av dem med en stor del av sin omgivning; narhelst
nagon annan har eller upplever nagot som de inte har eller upplever, ger sig svartsjuka, avund och
rivalitet till kanna. Varfor ar dessa kanslor orealistiska? De ar orealistiska pa grund av att den
underliggande tanken harror fran antagandet att universum endast har en begransad tillgang pa
onskvarda saker och upplevelser och att vad nagon annan tar emot darfor tas bort fran dig.

Detta ar inte alls uppenbart och tydligt i ditt sinne, inte ens i ditt vuxna sinne och &nu mindre i de
diffusa, forvirrade kénslorna som du upplever utan att kdnna till deras inneb6rd. Det &r, som jag
tidigare namnde, redan ett betydande framsteg om man kan erkanna sadana kénslor, som ni aldrig
skulle ha gjort tidigare. Men detta ar inte det sista steget. Ni behdver nu tydligt lara er varfor och
pa vilket satt dessa kanslor ar illusoriska och destruktiva. Ni kanske kanner till vissa av
sanningens ord, men ni begrundar inte dessa ord pa djupet och tillampar dem inte direkt pa dessa
negativa kanslor.

I den stund som du tror pa antagandet att du har anledning att kanna dig berévad for att nagon
annan har nagot som du inte har — detta &r fallet med svartsjuka och/eller avund — fornekar du
ocksa det faktum att det &r du som gor dig avskuren fran vad du skulle kunna ha. Det ar inte andra
som gor detta mot dig. Du kan till och med veta i en annan avdelning i ditt sinne hur du agerar,
tanker och kanner pa ett satt som gor att du landar i att kanna dig berévad. Du kan ha uppnatt den
medvetenheten pa din vdg. Du kan erkanna att du inte &r villig att ta risken eller betala det pris
som kravs for att fa vad en del av dig langtar efter och som en annan del av dig negerar. Men du
tillampar fortfarande inte denna kdnnedom pa din avund, pa din oro kring att andra kan ha mer
eller pa din harm Gver att de har det.

Det skulle darfor vara klokt om du forst undersokte dina omraden dar det finns svartsjuka, avund
och konkurrenslystnad mycket ingadende och om du darefter erkande att vad det &n &r du avundas,
stoter du ocksa bort, och om du for det tredje ocksa undersokte hur du negerar det, hur du avvisar
aspekter av just det du avundas som &r nodvandiga for att erhalla det. Detta skulle leda dig till
insikten om att andra som du avundas uppenbarligen maste ha uppfyllt den naturliga lagen som
finns inneboende i all skapande upplevelse. Ju mer du gor det, desto djupare kommer din
forstaelse bli av att universum ger ett obegransat gott till alla individer som &r 6ppna for att ta
emot det. Ingenting behdver darfor missunnas nagon.
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Né&r du avundas, se hur du medvetet forstor din chans att forverkliga din lycka genom en viss
installning som leder till ett specifikt beteende. Se hur du sluter dig och haller dig kvar vid de
negativa installningarna som férnekar uppfyllelsen. Du ser inte sambandet mellan dessa
instéliningar och din tomhet eller bristande uppfyllelse. Du blir darfér mer forbittrad och k&nner
dig mer berattigad att vara harmsen och negativ.

Insikten om ditt eget ansvar for den bristande uppfyllelsen av dina behov bor inte, och far inte,
driva dina destruktiva intentioner till sitt gomsle igen. En av de viktigaste installningarna att
forvarva for att erhalla tillborlig sjalvaktning och sjalvacceptans, ar formagan att erkanna att man
har fel utan att kdnna sig ovérdig eller inte vard att dlskas. Detta ar den stora kampen. Ménniskor
tror att for att vara varda att alskas och aktade, far de aldrig ha fel. Den hér Gvertygelsen medfor
sa mycket 6delaggelse och forvirring. Det ar i sjalva verket mojligt att erkanna en destruktivitet
utan att k&nna sig hopplost vérdelos.

Nér du ar svartsjuk och avundsjuk saknar du tilltro till den universella verkligheten. Denna
verklighet utgor obegrénsat 6verflod om du bara 6ppnar ditt hjérta, ditt sinne, ditt medvetande och
din formaga att vara mottaglig. Nar du sitter fast i negativ intentionalitet &r det dock omajligt att
vara mottaglig. Mottaglighet &r en vasentlig del av positiv intentionalitet. Negativitet och
mottaglighet ar darfor dmsesidigt uteslutande. Den negativa personen &r saledes standigt berévad.
For den som &r negativ tycks det som att omvérlden &r den som berdvar, men i sjélva verket gor
sig den personen avskuren fran verkligheten av varldens standigt tillgangliga overflod.

Konkurrenslystnad — en variation av svartsjuka och avund — grundar sig ocksa i det felaktiga
antagandet att egenvardet bestams genom att mata och jamfora jaget med andra. Aven detta 4r en
fullstandig forvrangning av verkligheten. Ingen manniska kan méatas mot och jamféras med nagon
annan. Oavsett hur fullandade och tillrackliga eller kreativa och uppfyllda andra ménniskor &r, &r
de inte béttre eller mer, inte mer gynnade eller privilegierade. De har helt enkelt utnyttjat sina
skaparformagor mer an du som avundas dem. De har méjligen funnit sin nisch i livet, sin
uppfyllelse och sitt centrum, medan du fortfarande negerar och k&mpar emot att vara i ditt
centrum, att forverkliga din potential.

Du forsatter dig pa sa vis i den mycket absurda positionen dar du negerar universums rikedomar
och sedan tvivlar pa universum och dess naturliga lagar som inte vill nagot annat &n att skanka dig
den storsta uppfyllelsen, expansionen och det mest gladjefyllda sjalvuttryck. Du betvivlar och
negerar envist 6verflodet under tdckmanteln av intellektuella beaktanden och avundas samtidigt
inombords vad andra har.
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Jag kan inte nog understryka att er forstaelse av de destruktiva och motstridiga installningarna
som inryms i svartsjuka, avund, harm, konkurrenslystnad, skuldbeldggande och sa vidare, inte bor
driva dessa kanslor under jorden igen. De maste forbli pa ytan och bli sedda for vad de ér, tills du
genuint forandrar dessa energistrommar. Glém inte for ett 6gonblick att varje sadan kénsla
forbrukar energi. Denna bortkastade energi kan inte arbeta for dig, utan maste arbeta mot dig pa
ett satt som kommer att skada dig och berdva dig, for du driver in en separerande kil mellan dig
sjalv och skapelsens rikedom.

Det hér foredraget ar avsett att motivera er att mycket lugnt observera, sondera, mata, undersoka
och utvardera era destruktiva intentioner och forsta varfor och pa vilket satt de ar sadana. Gor
samma sak med de sanningsenliga och realistiska installningarna i en jamforelse. Be om
vagledning och inspiration for den har processen. Be om hjalp att alltmer uppleva universums
overflod. Du kommer da inte att behdva kampa med det lilla sinnet och trycka pa och ta tag i och
greppa a ena sidan och forneka och negera a andra sidan. Férnekande och negerande uttrycker
misstro. Den energiméssiga rorelsen i férnekandet och negerandet utgdr en tillslutning som goér
det helt omajligt for universum att komma till dig och ge dig sina rikedomar. Bara nar du &r 6ppen
och mottaglig kan universum ge dig sina rikedomar. Universum ar sa rikt, sa fruktsamt, sa
formbart med den skapande sinneskraften att det kommer att ge dig allt som du tillater dig att ta
emot, forutsatt att detta givande inte strider mot karlekens lag.

Nar du forst oppnar dig for ett mottagligt tillstand, behover du ocksa vara beredd att slappa ut vad
som finns inom dig. Att vara 6ppen och mottaglig innebér att vara oférsvarad, invandigt
avslappnad, oradd for vad som &n kan komma, oavsett om det ar fran ditt inre eller fran det yttre.
Om du exempelvis ar radd for och avvérjer smarta, eller om du inte vet att du kan uppleva smérta
utan att falla sonder, kan du omajligen vara i ett 6ppet, oférsvarat, avslappnat tillstand i sjalen och
sinnet. Om du forsvarar dig mot en o6nskad kénsla eller upplevelse, forvérvar du automatiskt
ondska, det vill sdga negativa instéllningar.

Det forsta steget mot att upprétta en mottaglig installning ar darfor att slappa ut ondskan som finns
inom dig, att inte langre forneka den, att forlora din radsla for det destruktiva jaget. Du kan da
uppleva smérta. Och nér du forlorar din radsla for jaget, foér smarta och ondska, kommer du att
vara i det lampliga mottagliga tillstandet. Om ditt medvetande sedan aktivt forbereder sig for
universums rikedomar och forestaller sig vadhelst det inrymmer, kommer du att se att du deltar i
universums overflod i precis den grad du dnskar.

Beakta att Overflodet av skaparkraft som du har till ditt forfogande maste transcendera varje
begransning som du tycks stota pa. Oavsett vilket hinder du stoter pa, sa kommer, om du kan tro
pa att den gudomliga skaparkraften kan avlagsna det, detta att ske. Detta ar inte ndgon magisk
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kraft som arbetar at dig utan att gora dig djupt ansvarig for skapandet. Det &r tvartom en
lagbunden process som du ar helt och fullt delaktig i och som gor dig helt och fullt ansvarig for
dig sjalv. Om du till exempel tvivlar pa att du kan 6vervinna en ingrodd negativ installning, maste
detta tvivel skapa ett synbarligen odverstigligt hinder for din rening. Men om du tar ansvar for
denna ondska, samtidigt som du vet att du &r ett uttryck for den gudomliga kraften som kan skapa
allt vad du énskar, kommer din rening att astadkommas. Ju mer du vet detta, desto snabbare
kommer det att ske.

Oppna dig for att slappa ut det som finns i dig och slapp in det som universum &r redo att ge dig.
Detta innebar att det som kommer ut ur dig ocksa maste fortsatta att foljas upp, som jag forklarade
i det har foredraget. Sammanfor kanslornas niva med sinnets niva. Undersok vad din
kansloupplevelse innebar, samt giltigheten och verkligheten bakom kéanslan. Ta reda pa om
antagandet som ligger bakom ké&nsloreaktionen &r giltigt. Det racker inte, jag upprepar, att diffust
veta att en kansla ar destruktiv och orealistisk. En sadan diffus vetskap hjélper dig att
vidmakthalla en underliggande 6vertygelse som behéver gravas fram, omprévas, forstas exakt och
slutligen forandras. Alla destruktiva installningar ar ett uttryck for en underliggande
vardebedémning och dessa vardebedomningar maste vara mycket klara vad géller sin riktighet
eller bedréglighet. Du behdver vara mycket klar éver tolkningarna du véljer att gora nér du har
vissa reaktioner och du behover veta var de &r sanna och var de &r falska. Treva efter den har
verkligheten nar dessa sma, oavsiktliga, kansloreaktioner fortsatter inom dig som du vanligtvis
inte uppmarksammar: forbiga dem inte. Anvand tid och koncentration pa ett avslappnat sétt for att
folja upp den har aspekten av arbetet pa denna vag.

Tvivlet kan endast avl&dgsnas nér du ger utrymme for och provar en tillitsfull installning. Om du
enbart erkanner din misstro, utan att ga vidare for att ta reda pa vad den innebar, varfor den ar
felaktig och hur det maojligen annars skulle kunna vara, maste du bli kvar i status quo. Det ar sa
det &r for manga av er vid den hér tidpunkten pa vagen. Ni kan sdga “Ja, jag bar pa hat, avund,
skuldbeldggande, bitterhet, irrationella krav” eller vad det nu &r. ”Ja, jag &r illvillig, jag vill
forstora, jag &r avundsjuk, jag vill ta allt och ge inget.” Men om du inte undersoker dessa
instéliningars djupare innebdrd, om du inte fullt ut inser hur orealistiska de underliggande
antagandena, évertygelserna och tolkningarna ar, kan du inte ge upp den defensiva negativiteten
och verkligen borja uppleva livet. Du behdver undersoka tankarna och slutsatserna som finns
inneboende i trotset, misstron, svartsjukan, fientligheten och sa vidare, for dessa slutsatser
existerar bara i ditt sinne.

Manniskor har alla mgjliga sma tankar varje dag och varje timma i sina liv. De ger dem inte
nagon uppmarksamhet, men dessa tankar betyder mycket. Tankar har en sddan makt. Alla tankar
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skapar. Era tankar, lika mycket som era kénslor, skapar era handlingar och era upplevelser. De
skapar det tillstand som din kropp, ditt sinne, din sjal och din ande befinner sig i.

Den negativa intentionaliteten som vi nyligen har diskuterat och fort fram i ljuset, ar darfor en
utpréglad verklighet. Den &r en skaparprocess — negativt skapande, men lika skapande som nar
man skapar positiva upplevelser. Ni vill fortfarande inte se detta, &ven om ni erkénner er negativa
intentionalitet. Ni erkanner att ni avsiktligt vill behalla och vidmakthalla ett negativt uttryck inom
ett omrade i era liv, &ven om det naturligtvis inte ar inom alla omraden. Men nar du negerar denna
negativitets effekt pa andra, maste du vara blind nar deras negativitet paverkar dig. Detta ar ett
mycket smartsamt och forvirrande tillstand. En sadan interaktion kan losas forst nar du tydligt vet
om din egen del, nar du kan se din negativitet som en verklighetsférvrangning och kan se effekten
den har pa andra.

| den utstrackning som du fornekar och bortser fran effekten du har pa andra, kommer du diffust
att kanna nagonting oroligt: du kommer att vara forvirrad 6ver pa vilket sétt andras negativitet nar
dig. Du kommer inte att veta vad den betyder. Du férnimmer nagot och pendlar mellan forbittring
och skuld, som jag namnde tidigare. Bristande klarhet i dig sjalv maste gora dig full av sjalvtvivel,
vilket i sin tur gor dig svag och radd, saval som felaktigt havdande och likvardigt inte havdande
pa ett olampligt sétt.

| detta tillstand blir du oformdgen att skilja mellan den faktiska negativiteten fran andras sida
gentemot dig och andras instéllningar som inte alls &r negativa utan enbart obekvédma for dig. Du
kommer att kdnna dig lika forbittrad och lika oréttvist behandlad och skadad som nér manniskor
verkligen &r elaka och illvilliga mot dig pa grund av deras egen negativa intentionalitet. Nar du
kanner dig sjalv, emellertid, kommer du ocksa att kanna skillnaden mellan dessa bada majligheter
hos andra och du kommer att svara pa ett lampligt satt pa dessa tva helt olika upplevelser. Som det
ar nu, kan du inte sérskilja dessa bada fenomen. Du forsoker darfor ofta havda dina rattigheter nar
du egentligen inte tillater andra att ha sina och du vill bara vara ett girigt, kravande och oresonligt
barn. Du &r & andra sidan lika ofta blind for negativiteten hos andra och blidkar dem pa ett falskt
satt och kanner bara diffust att det ar nagot som inte stammer. Du kanske harmas dver dem och
gor uppror, men detta ar inte en ren och klar reaktion som kommer fran djup sjalvkannedom och
fran en forstaelse av din inre overklighet.

Den har forvirringen i din interaktion med andra ar oerhort viktig for dig att forsta och anvanda
som mattstock. Nar du har klarhet i dig sjalv, kommer du inte att vara upprord dver den andras
negativitet och destruktivitet gentemot dig; du kommer att kdnna den for vad den &r. Du kanske
blir arg, men du kommer inte att vara forvirrad, svag, skyldig eller radd, inte heller kommer du att
lata dig forminskas eller bli tillintetgjord. Nér den andra personen uttrycker sitt liv, sina kanslor
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eller rattigheter som kanske inte sammanfaller med dina énskemal, kommer du pa samma sétt att
kunna acceptera detta. Du kommer forst verkligen att veta hur orattfardigt ditt raseri ar, men
sedan, om du verkligen forstar det, maste ditt raseri forsvinna och du kommer att tillata andra att
vara, dven om det stor dina onskemal.

Det lilla spddbarnet kommer da inte ldngre att gora sina hdvdanden allt for mig och min vilja,
aldrig bry sig om andra.” Dessa havdanden behover uttryckas, men man behover veta att de ar
djupt orealistiska och destruktiva. Du behdver ocksa forsta hur och varfor de ar det. Forst nar
denna medvetenhet ar fullstdndig och ren, kommer du att vara fri och du kommer att befria dig
fran den ohyggligt smartsamma forvirringen over pa vilket sétt andra har att géra med dig som jag
namnde tidigare. Du kommer inte langre att kdnna dig oséker kring vad dina lampliga reaktioner
pa andra borde vara.

Detta ar sattet att uppna tillstandet dar du ar villig och formdgen att ge upp den negativa
intentionen och det negativa uttrycket i livet: detta ar sattet att astadkomma évergangen till positiv
intentionalitet. Det positiva uttrycket ar exempelvis att ge upp avunden, da du pa ett genuint satt
kan onska dig att erhalla det du eftertraktar och vara beredd att betala priset. Du vill undersoka pa
vilket satt du greppar efter det utan att acceptera de nédvéndiga villkoren som du avféardar. Nar du
odlar tanken: Det finns tillrackligt for mig. Jag kan tillata andra att ha. Lat dem ha det. Vill jag
verkligen ha det? Betalar jag priset for det jag avundas? Har jag verkligen helhjartat engagerat
mig i vad det nu ar jag harmas 6ver och avundas andra manniskor fér? Om jag inte har gjort det,
har jag da rétten att vilja ta det frdn dem eller missunna dem det?”” Du kan da be for din forméaga

att alska, just har och nu i detta avseende: att lata andra ha sin gladie.

Pa samma satt som du behandlar dig sjalv, maste du oundvikligen behandla andra; detta kanner ni
till. Men det omvanda &r lika sant: pa samma satt som du behandlar andra, kommer du att
behandla dig sjalv. Om du i generositet och rattvisa later andra ha, kommer du plétsligt att
upptécka att du kan lata dig sjalv ha. Den stora oro som ni fortfarande upplever nér ni expanderar
och Oppnar er for universum, kommer gradvis, och ibland till och med plétsligt, att forsvinna. Du
kommer att kunna bevara din upplevelse av det gladjefyllda universum da det standigt vibrerar
inom dig och runt omkring dig. Det instruerar dig standigt. Du kommer att k&nna igen sanningens
och karlekens rost. Du kommer att kanna och uppleva den rika gladjens uttryck — men inte sa
lange ditt hjérta och ditt sinne ar sma och strama, inte sa lange du inte vill lata andra ha det, inte sa
lange du binder dina positiva krafter i en radd, misstroende och illvillig installning. Men nér du
kan riskera och ha tillit — tillit till Gud — och 6ppet uttrycker denna tillit till Guds varld, da
kommer du att k&nna verklighetens gladje.
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Tiden har kommit, mina vanner, nar fler och fler av er kan ta dessa 6vergangssteg, inte genom att
forneka ondskan och den underliggande smartan, utan genom att vidta de realistiska atgarderna
genom vilka ondskan blir transformerad. Du kommer att tillata dig att fullt ut uppleva alla kanslor
och ge makten till ditt eget medvetande att styra det liv du 6nskar. Ar du radd for den ena eller
andra upplevelsen? Du kan omedelbart skapa nya betingelser genom att siga till dig sjilv: ”Ar det
verkligen nodvéndigt att vara radd? Ar det mojligt att uppleva den ena eller andra gladjen, det ena
eller andra kreativa sjalvuttrycket och valbehaget? Eller ar det mojligt att forst uppleva smarta och
angest, radsla och fortvivlan, pa ett tryggt och halsosamt satt? Jag gor nu ansprak pa den

formagan, sa att jag kan ga igenom det senare och komma till det forra.”

Detta ar positivt skapande i sin verksamhet. Detta kan goras. Be din inre vagledning varje steg pa
vdgen att ge dig vakenhet och medvetenhet for att inte driva bort det som behéver hanteras.
Allteftersom du gor detta, kommer du inte bara att veta i varje fiber av ditt vasen, utan du kommer
att kdnna och uppleva att det du &r radd for &r en illusion och att universum ar en rik och
gladjande plats. [Vid denna tidpunkt gavs kraften — en speciell energi som ges genom Eva hander
—till nagra personer.]

Alla ni som har tagit emot den speciella kraften idag, ta in den och lat den sméalta samman med er
egen kraft, for den ar en och samma kraft. Kraften som kommer hérifran kommer enbart att hjalpa
er att 6ppna era egna kanaler, sa att er skaparkraft kan strémma ut ur er.

Jag kommer nu att [&mna er med den har energin. Meditera med den, arbeta med den, 6ppna er,
som ni alltmer har gjort under de senaste manaderna. Lat den har energin omsluta dig och forflytta
dig dit du behover ga. Lat inspirationen komma, sa att alla ni som &r har i kvall kommer att
uttrycka den pa ert eget sétt. Var en kanal sa att den har energin kan hjélpa er till nasta steg pa er
vag — var du an befinner dig eller vad det &n kan innebdra i varje enskilt fall. Jag sager till er alla:

I er meditation efter detta foredrag, forsok att uttrycka er tillit till universum, forsok att tro att du
verkligen kan fa 6verflod, gladje och uppfyllelse i ditt liv, i din inkarnation — och att den héar
uppfyllelsen bringar djup frid. Var vélsignade, alla ni, mina kara vénner.

[1] Se Foredrag nr 182

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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