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1996 ars utgava
19 maj 1972

Att avmagnetisera negativa kraftfalt — skuldens smarta

Mina kéraste vanner, valkomna! Ni alla har ar vélsignade. Borjan av kvallens foredrag kommer att
vara en kort sammanfattning av vissa aspekter av andliga lagar som jag har diskuterat tidigare,
sarskilt i foredragen om “bilder”. Vi ska nu utforska materialet djupare och lata det vidgas

ytterligare.

Sammansmaltningen av medvetande och energi utgor en sadan ofantlig kraft att denna
sammansmaltning skapar ett elektromagnetiskt energifélt. Detta kraftfalt innehaller varje tankbart
fro eller tankbar mojlighet till skapande: varje tdnkbar installning eller uppfattning om livet skapar
ett sadant falt. Nar ett kraftfalt val aktiveras, far det handelser, monster, beteenden, reaktioner,
kropps- och sjalstillstand att inta sin specifika form. Magnetismen i detta falt ar sa stark att de
efterféljande handlingarna och héndelserna obonhérligen sétts i rorelse, och dessa handlingar och
handelser fortsatter att uppratthalla kraften i just detta kraftfalt.

Kraftfaltet som bildas av en viss installning till livet styrs ocksa av attraktionslagen — lika drar till
sig lika. Du har saledes skapat olika kraftfalt som ett resultat av dina installningar, idéer,
uppfattningar och sétt att leva, du drar till dig eller stoter bort handelser, méanniskor, skeenden och
andras och &ven dina egna handlingar. Du upprattar oupphdrliga kedjor av handelser och
reaktioner som du ofta forlorar uppsikt éver: nér en handelse intréffar i ditt liv vet du inte langre
vilken specifik dvertygelse och efterféljande handling som du skapade den med.

Detta galler naturligtvis for bade verkliga och falska idéer och for efterféljande upplevelser som
antingen ar fruktbara och lycksaliga eller destruktiva och smértsamma. Det &r en viktig aspekt av
arbetet pa denna véag att forst forsta den har principen och sedan se var och hur detta gor sig
géllande i ditt personliga liv.

Mina vanner pa denna vag har upptackt olika kraftfalt som har bildats av forvrangda idéer, som vi
ocksa kallar for ”bilder”. Ni har upplevt inom er hur det ni nu vet ar en missuppfattning kring
livet, har styrt era handlingar och reaktioner och har foljaktligen frambringat motsvarande
héndelser. Ni ser nu helt klart att dessa handelser knappast ar vad de forst tycktes vara, blott
tillfalligheter. De upptrader genom en oférénderlig lag: det egna skapandets lag.
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Ni har under det fortsatta forloppet av denna vag upplevt djupen av de negativa kanslorna som &r
forknippade med dessa falska idéer. Ni har ocksa avtackt den negativa intentionaliteten som ni
hade inrattat som ett resultat. And& mérker ni att ni &r forhindrade att ge upp bildens hela kérna
eller kraftfaltet. Aven om ni vet att idéerna ar falska, kan ni inte ra for att ni reagerar som om de
vore sanna. Du tror till exempel att ingen kvinna &r pélitlig pa grund av att du kande att din
mamma avvisade dig. Du vet nu att detta jdmstéllande ar grovt felaktigt, men du ar tvungen att
reagera pa alla kvinnor som om de vore din kérlekslésa mor. Du vill inte ge upp din negativa
intentionalitet vad géller henne och dina kénslor av hat, skuldbeldggande och harm. Du vill inte
Oppna ditt hjarta for att alska nagon kvinna. Oavsett din yttre, medvetna 6vertygelse, upptacker du
nu inombords att detta &r hur du reagerar. Du tycks vara fangad eller fast i denna bild, fastan du
vet att den &r oréttvis, orimlig, ointelligent och att den orsakar dig och andra smarta och
frustration, bristande uppfyllelse och evig skuld och langtan.

Det &r ytterst svart att forandra dessa kraftfalt, men det &r absolut méjligt. Ingen som inte ar djupt
engagerad i och har atagit sig en vag som denna, dér en djup sjalvkonfrontation pa alla nivaer ager
rum, kan alls gora detta. Man ar till att bérja med inte ens medveten om Overtygelserna man bar
pa, som sedan skapar kraftfalt med alla sina efterfoljande kedjereaktioner. Att upptacka sarskilda
bilder, att fullt ut och utan forsvar uppleva alla kénslor som &r inblandade i dem, att ta ansvar for
den negativa intentionaliteten, ar handlingar som alla indikerar betydande framsteg och ett djupt
meningsfullt arbete pa reningsvagen. Dessa steg ar noédvandiga forutsattningar, men andrar inte i
sig kraftfaltens skapande makt: nagot mer behévs, som manga av er upptacker. Jag skulle séga att
manga av er pa denna vag nu har kommit till ett vagskal, atminstone i en del av din personlighet:
du ser, vet, forstar och upplever smarta, radsla och ilska fullt ut; du tar ansvar for dina intentioner
och negativa vilja. Det finns dock nagot inom dig som haller dig kvar déar du ar, dven om du
mycket val vet till vilket pris. Det har foredraget syftar till att hjalpa er att ga vidare harifran.

For dem som befinner sig i borjan av denna vdg, eller for dem som fortfarande forsvarar sig mot
att fullt ut ta ansvar for sina liv och darfor ar blockerade, kan den forekommande bilden ofelbart
konstateras genom att titta pa livets manifestation. Livet avslojar vilka ens underliggande
overtygelser och installningar maste vara. Det kan inte vara pa nagot annat satt.

Kraftfaltets magnetiska makt ar sjalvindoktrinerande och sjalvuppratthallande; den ar som en
djupt inpraglad motormekanism som har satts i gang med stor energi. Det kravs darmed en
starkare energi for att avaktivera denna motorkraft och for att fordndra ett negativt kraftfalt till ett
positivt kraftfalt. For att uttrycka det annorlunda: bilden maste 16sas upp och den skapande
energin som var inlast i bilden ska fran och med nu utnyttjas pa satt som ar férenliga med den
gudomliga lagen.
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Lat oss nu ga direkt in pa huvudamnet for detta féredrag. Hur andrar man ett negativt kraftfalt till
ett positivt kraftfalt? Hur 16ser man upp en bild? Hur aterskapar man realistiska uppfattningar och
praglar in dem sa djupt i sitt sjalssystem att den positiva viljan, kanslan och handlingen féljer pa
det? Med andra ord, hur avmagnetiserar man ett negativt kraftfalt?

Olika tillvagagangssétt ar nodvandiga for frivillig och ofrivillig intentionalitet. Allteftersom ni
fortsatter med er rening, blir forstas alla ofrivilliga installningar sa smaningom frivilliga, men i
vissa stadier och inom vissa omraden ar det annu inte sa. Du kan exempelvis vara helt medveten
om att du har ett starkt forsvar mot att kanna en viss smarta; du vet genom manga bevis att den har
smartan maste finnas i dig, men du kan inte kanna den, d&ven om du vill. En negativ intentionalitet
kan pa samma satt vara helt medveten eller den kanske yttrar sig indirekt och du ar annu inte
medveten om den som sadan. | det senare fallet maste tillvagagangssattet givetvis vara
annorlunda.

I fall som ror bade frivillig och ofrivillig intentionalitet, ar det absolut nddvandigt for det
medvetna sinnet att uttrycka sin positiva intention och formulera den pa ett koncist satt. Men detta
far inte ske i sjalvbedrageri och genom att lagga en positiv intention ovanpa ett omedvetet
irrationellt motstand och trots. De tva rosterna maste foras fram ansikte mot ansikte och den
medvetna personligheten ska fatta det slutliga beslutet.

Vi har diskuterat olika falska skal for ens insisterande pa att vara kvar i falskhet och smarta. Det
ar framst en fraga om identifikation. Sa lange du bara identifierar dig med den negativa aspekten
av ditt egojag, tycks detta att ge upp nagot som &r detta egos primara motivationskraft se ut som
sjalvutplaning och du kan inte ge upp det som i grunden tycks vara du. Du behdver darfor pa ett
systematiskt satt uppratta identifikationen med ditt verkliga jag. Savida du inte gor detta, kommer
du att sakna viljan att ge upp det som forstor lycka och gladje.

De forsta stegen mot denna nya identifikation med ditt verkliga jag, forutom enkel bén och
meditation, &r att med ditt sinne strécka dig efter nya sétt att vara. Om du hatar nu, sdg med ditt
medvetna sinne: ”Jag har ocksé mdjligheten inom mig att dlska. Jag vill ha detta nya tillstdnd och
vill utnyttja alla mina dolda energier och skaparkrafter.” Eller om du tror att du bara kan fungera 1
ett icke-kannande, isolerat, illvilligt tillstdnd, &ven om du skulle vilja att ditt tillstand var
annorlunda, tillkdnnage de inneboende mojligheterna inom dig och ség: ”Det finns inre krafter
och energier som jag skulle vilja mobilisera. Samma jag som nu ar last i agg och tillbakahallande
inrymmer andra, mer naturliga och vackra satt att vara. Jag vill manifestera detta nya tillstand som

mitt eget inneboende tillstand.”

3 (10)



Samtidigt, omvaxlande eller simultant, 4ger avmagnetiseringsprocessen rum genom att ga djupt in
i din innersta stillhet. Jag har aterkommande talat om detta sedan allra forsta borjan nar denna
kanal etablerades. Jag har gett dvningar for att lara sig koncentration och satt att stilla sinnet.
Manga av mina vanner finner sig dock synbarligen oférmdgna att ens forsoka gora detta. Jag kan
séga att med véaxande framsteg kommer du att utveckla sjélvdisciplinen att ge dig sjélv tid for
dessa 6vningar varje dag. Aven bara ndgra minuter som utfors regelbundet kommer att ge en
mycket stor utdelning, mina vanner. Om du gor detta pa ett seriost satt, bara blir stilla och
uttrycker din intention att hora Guds vilja, att k&nna Guds nérvaro inom dig, kommer det att
handa. Ni kan ocksa ga tillbaka till de olika foredragen som jag har gett om dessa specifika
ovningar och anvanda dem nagra minuter varje dag. Det enda sattet att avmagnetisera ett negativt
kraftfalt, oavsett huruvida du gor just dessa dvningar eller anvander andra som du kanske foredrar,
ar att uppratta kontakt med din gudomliga verklighet, ditt kosmiska eviga jag. Du maste bli
mycket stilla och vanda dig till din inre stillhet och vanta pa dess manifestationer.

Har uppstar direkt en motsattning som synbarligen framstar som odverstiglig. Sa lange en
avsiktlig negativitet eller negativ intentionalitet finns inom dig, kommer ditt motstand mot att
kommunicera med ditt eviga, andliga jag att vara alltfor stort. Och samtidigt, sa lange du inte
pakallar hjélpen fran din andliga verklighet, maste du finna dig oférmdgen att ge upp din negativa
intentionalitet.

Lat oss som exempel ta den vanliga och genomgripande installningen att vilja straffa sina
foraldrar. Du inser att denna hatska sjalvdestruktivitet inte har nagon som helst fordel for dig, men
du kanner att du inte ens kan vilja ge upp den. Eftersom du inte kan vilja ge upp den, k&nner du
dig inte tillrackligt ren for att lata Gud manifestera sig inom dig. Inte heller kan du lyssna pa den
skapande anden och tona in pa dess narvaro. Du kan da inte kdnna det eviga vasen som du
verkligen ar.

Det enda sattet att komma ur denna sjalvmotségelse som haller dig ororlig med magnetisk kraft,
trots din vetskap om vad du gor med ditt liv, &r att borja anvanda tankeprocesser pa ett nytt stt.
Lat oss ta samma exempel: ”Jag vill straffa mina fordldrar genom mitt eget eldnde och agg och
icke-givande” eller ”Jag vill inte dlska mina forildrar och jag kan darfor inte alska nagon annan,
for jag vill att alla ska bli béttre fordldrar for mig én de jag egentligen hade.” Nar du vél ar
medveten om den har installningen — och en ansenlig del av arbetet pa denna vag bestar av att bli
medveten om sadana saker — da kan du se dig sjalv vara fast och fangad dar.

Den frigoérande, nya tankeprocessen skulle till att borja med kunna vara: ”Jag vill inte stanna kvar
i detta l1age. Det finns krafter inom mig som goér det mojligt for mig att fordndras och k&nna mig
val till mods och trygg i fordndringen. Jag fortjanar faktiskt det. Denna forandring &r min
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fodsloratt som jag gor ansprak pa. Jag kan leva pa goda kanslor. Jag kan uppratthalla och tala
dem, precis som jag kan tala smarta eller besvikelse. Jag bestammer mig nu for att inte langre tro
pa misstaget att jag inte kan bara vare sig smartsamma eller goda kanslor. Om det finns nagra
omraden inom mig dar jag fortfarande slass och forsvarar mig mot antingen de smartsamma eller
kérleksfulla k&nslorna som ger och tar emot kérlek, kan kraften inom mig géra mig medveten om
dem. Den kan hjélpa mig att lyfta mig sjalv ut ur hjulsparet som har skapats av det negativa
kraftfaltet och frambringa ett nytt kraftfalt. Jag ber for kraften, 6vertygelsen, tilltron och viljan att
helt och fullt 4ta mig att leva mitt liv pa ett gott, djupt kinnande och arligt satt.”

Aven om nagon del av dig fortfarande gér motstdnd medan dessa ord ségs, mina vanner, om din
innersta vilja uttalar dessa ord pa ett starkt och beslutsamt satt, utan att tacka 6ver eller forneka
den negativa viljan, utan méter den rakt pa sak, kommer en ny makt att skapas av kraften i
intentionen inom din tanke. Bara alltfor ofta vantar ni pa att forandringen ska aga rum utan att ni
bestammer er for en ny tankeprocess kring saken i fraga. Det ar tanken som maste forandras forst.
I tanken ligger intentionen. Denna intention kan sedan sippra djupare och djupare in i de lager av
ditt medvetande som fortfarande gor motstand. Pa sa satt dger processen rum pa de yttersta och
innersta nivaerna: pa de yttersta genom de viljemassiga tankarna som du utfardar; pa de innersta
genom den gudomliga kraften som du mobiliserar nar du mediterar for denna specifika hjélp. Pa
det hér sattet kan du inte misslyckas med att inaktivera kraften i det gamla negativa kraftféltet och
skapa ett nytt kraftfalt som kommer att leda dig till en standig véxande uppfyllelse, ett
meningsfullt liv, till gladje, frid och karlek.

Den bristande forstaelsen som finns hos manniskor vad galler tankens och kanslans makt och hur
dessa tva tillsammans skapar magnetfalt som i sin tur skapar livsupplevelser, & mycket beklaglig.
De kommande artiondena kommer att medféra en forandring av det. Ni maste alltid borja dar
tankarna och kénslorna &r tillgangliga och detta ar i ert medvetna sinne, i ert medvetna tdnkande,
viljande och gérande. Om det inte vore s, skulle det vara omgjligt att nagonsin lésa nagot
problem. Och det har bevisats — pa denna vag liksom pa annat hall — att de mest allvarligt storda
individerna ofta fullstdndigt omvandlar sina smértsamma liv till lyckliga, hdlsosamma, férenade,
uppfyllda liv, medan individer med mycket mindre storningar blir kvar. Anledningen till detta &r
att de forra & mer motiverade att agera a férandringens vagnar och darfor lyckas.

Om ni behovde forlita er pA mystiska processer som ni inte skulle kunna aktivera, skulle ni
verkligen vara utelamnade at ett sSlumpmassigt 6de. Men sa ar inte fallet. Den omedelbara
tankeprocessen &r alltid tillganglig och era vanor for tankandet kan andras ganska latt till en
borjan. En tanke frambringar oundvikligen en ny kénsla, som sedan frambringar en ny installning.
Men ni maste alltid borja dar den &r tillganglig och ni maste med er tanke ta spranget 6ver
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barridren som sdger ”Jag kan inte” in i riket som sdger “Det dr mdjligt”. Ni kan sdga: "Dessa

mojligheter finns 1 mig och jag gor ansprak pa dem. Jag vill gora dem tillgdngliga.”

Fler och fler av er har nyligen borjat etablera kontakt med er gudomlighet. Du har bérjat uppleva
vem du verkligen ar. Men din tveksamhet infor att anvanda dig av denna nya férmaga haller dig
fortfarande ofta onddigt borta fran din inre verklighets skonhet. Det kravs mer och mer insatser
for att nd den, men kan det finnas nagot som ar mer underbart? Kan det finnas nagot av storre
varde? Detta ar sjalva syftet med denna vag; du kommer inte langre att vara behévande da du
kommer att veta att allting finns inom dig for att uppfylla alla dina behov. Och i stéllet for att leta
dar behoven aldrig kan uppfyllas, namligen i det yttre, fran foraldrar eller foraldrasubstitut,
kommer du att leta inat dér du aldrig kan bli besviken.

For detta maste du infinna dig med ett rent hjarta. Det ar nodvandigt att ge upp oéarligheten,
doljandet, projicerandet och spelet som &ger rum pa subtila nivaer i ditt medvetande och som du
ofta lyckas forneka, aven nu efter att du temporart har tillatit dem in i ditt medvetande. Det ar
absolut inte bara majligt att gora detta, utan det ar sa smaningom allas 6de att gora det. Att vara fri
fran dessa oarligheter ar den naturliga, universella lagen och verkligen det enklaste sattet. Detta &r
obdnhorligen ert 6de. Att halla fast vid det som ar svarast och mest forvridet och skadligt for din
sjal & meningslost, for en dag maste du bli ditt hela, verkliga, gladjefyllda jag: inte detta lilla ego,
utan den yttersta Skaparen som du ar en manifestation av.

Om du lyssnar pa din djupaste stillhet och kallar pa Skaparen inom dig, kommer stillheten inom
dig att svara. Detta ar oundvikligt om du verkligen vill kdnna frid. Om du inte vill k&nna frid,
gladje och all tankbar rikedom, da har du din ledtrad: du vill halla fast vid nagot oarligt som du ar
obenégen att ge upp. Titta pa det, titta pa det rattframt. Nar du ser det, kan du konfrontera dig
sjalv med varfor du vill halla fast vid det. Du kan da ta det dar spranget i din tankeprocess.

Hér kommer jag till den andra delen av detta &mne. Ett av de viktiga hindren for att vilja etablera
kanalen med ditt verkliga véasen och vilja ge upp oérlighet, ar din skuld for smértan som du har
asamkat eller fortfarande asamkar. Jag berorde detta &mne tidigare, men tiden har kommit for att
ga in i det mer ingaende.

Under de senaste aren har ni lart er att 6ppna er for smartan som ni har utstatt, smarta som har
asamkats dig, forst av dina foraldrar nar du var barn och senare av andra. Ni har lart er att inte
langre forsvara er riktigt lika mycket mot sddan smarta och ni kan mer och mer kanna och uppleva
den fullt ut och dérmed frigora er sjélva. Hela er psykologiska rorelse har emellertid vént sig bort
fran smartans andra aspekt: att kdnna smartan i skulden for att ha dsamkat andra smarta. Det &r sa
av delvis goda skal. Varje sanning kan forvrangas. Fore psykologins tid hade religionen
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indoktrinerat manniskan med en forvrangd, forsvagande skuldkénsla: falsk skuld, rédsla for en
straffande Gud, en skuld som inte gjorde det mojligt for manniskor att leva i vardighet och i
vetskap om vilka de slutligen ar. For att rata ut sadana forvrangningar, maste pendeln alltid
temporart svdnga mot den motsatta ytterligheten, tills sanningens ratta balans hittas.

Jag gor en tydlig skillnad mellan &nger och skuld: Anger &r den djupt upplevda smértan i ditt
felaktiga handlande, dock utan att forlora din gudomlighet ur sikte. Du blir en battre, starkare
person nar angerns smarta ar helt insupen. Skuld krossar jaget och fornekar dess inneboende
gudomlighet. Den nuvarande trenden, som en féljd av att pendeln har svéangt bort fran den
motsatta ytterligheten, far all skuld att framsta som neurotisk. Det finns i sjalva verket en skillnad
mellan neurotisk, falsk skuld och verklig skuld och den ena kan délja den andra. Jag har talat om
detta tidigare.

Om du inte kan bara sméartan som andra asamkar dig, kan du inte heller pa ett konstruktivt satt
uppleva smartan i din egen skuld. Skulden i dina egna forvrangningar maste ses i vitogat, kannas
och forstas fullt ut i alla sina forgreningar och kedjereaktioner. Annars kan du aldrig fa klarhet
over dig sjalv och om du inte kan det, kan du inte vara hel. Du kan inte titta pa dig sjalv med
karlek och respekt, vilket innebér att du inte kan vara den du verkligen ar. Gor detta pa ett mycket
realistiskt och val avpassat satt, utan att 6verdriva, dolja eller dramatisera. Det ar mojligt att fa
insikt om kedjorna du smider med dina negativa installningar och skadorna du asamkar med dem,
antingen direkt eller indirekt. Skadorna som uppkommer fran underlatenhet &r inte mindre
skadliga an skadorna som uppkommer fran missgarningar. Har du inte djupt sarats av det som
saknades i ditt liv som barn? Var det dina foraldrars oférmaga att ge mer varme, goda kanslor och
narhet? Nu asamkar du andra samma sak genom din hamndlystna imitation och genom att
vidmakthalla just den installning som sarade dig mest.

Om ni krossas av smértan i er skuld, ar det bara for att ni har bestamt er for att vélja den har
reaktionen, mina vanner. Narhelst du sa onskar, kan du ifragasatta nédvandigheten av att bli
krossad och lyssna pa din inre stillhet efter méjligheten av en ny reaktion. Ja, du kommer att
kdanna smartan i skulden och det bér du ocksa géra. Men pa samma satt som med sméartan som
andra har gett dig, om du kan acceptera den fullt ut, upph6r den att vara en smarta. Nar du full ut
k&nner smartan och &r motiverad med hela ditt hjarta att ge upp det negativa ménstret, kommer
smartan i skulden att ge vika for en underbar ny energi: for ljus, hopp, kérlek och skénhet.

Overtradelser av de andliga lagarna kan endast korrigeras nar du lar dig att kanna de smértor som
du har dsamkat och fortfarande asamkar, utan att kanna dig tillintetgjord eller véardelds, utan att
duka under for en belastning av skuld. Kann smartan i ditt tillbakahallande, i ditt trots, i ditt
baktaleri oavsett om det ar i ditt sinne eller i det faktiska. Nar du haller fast vid nagon form av
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negativ intentionalitet, kan du inte undga att beréva och skada andra, precis som dessa
installningar oundvikligen maste skada dig. For det finns inte nagon tankbar skillnad mellan dig
och andra. Vad du &n gor mot andra, gér du mot dig sjalv, och omvant. Jag har sagt detta manga
ganger tidigare, men i era sinnen gor ni fortfarande en distinktion, sa mycket att ni fortsatter att
hysa agg och hat.

Mina vanner, lat er nu kdnna smartan i att asamka smarta: Kann den utan att bryta samman, utan
att 6verdriva, utan att tvivla pa ert gudomliga arv. Om du kan gora detta, har du funnit den helt
avgorande nyckeln som gor att du vill ppna dig for din gudomlighet med all dess gladje och med
dess eviga verklighet fylld av karlek. Om du inte kan bara smartan i din skuld och vénder bort
blicken fran den, da kan du inte kdnna dig vérdig och du maste darfor blockera kontakten med
Gud inom dig. Detta ar alltsa en av de viktigaste nycklarna ni behover.

Att mota skulden for smartan du dsamkar andra ar i sjalva verket inte sa annorlunda &n att méta
smartan du har tagit emot. | bada fallen kan du 6verdriva den och gora dig oférmdgen att hantera
livet eller du kan bestamma dig for att inte kanna den alls. Eller du kan tillata kanslan och sdga:
”Ja, andra har gjort misstag. Jag har gjort misstag. De var blinda och famlande och det var aven
jag. De befann sig i morkret och jag befann mig i morkret. Detta ar beklagligt, men detta ar vad vi
alla ar har for. Jag reser mig nu i vardigheten av vem jag &r. Jag vet att den storre férmagan inom
mig hjalper mig att kdnna smartan jag har gett och smartan jag har tagit emot.” Den hér
instéliningen kan nu odlas och fullféljas, mina vanner. Ni har verkligen modet, ni har verkligen
storheten och ni har verkligen mojligheten inom er att kdnna detta och bli starkare och béttre, inte
svagare och samre, som ni ar radda for.

Det &r absolut nddvandigt att ni sparar alla ssmmankopplande lankar mellan orsak och verkan och
ar helt medvetna om smértan som tas emot och smartan som ges. Se hur det ena leder till det
andra, fram och tillbaka, i en andlos kedjereaktion. Det ligger i er makt, nérhelst ni vill, att bryta
den har kedjan. Nér du bestammer dig for att ga in i detta omrade i ditt vasen for att titta pa det,
uttryck din intention att utnyttja all gudomlig hjalp inom dig. Pakalla den hjalpen. Bli sa stilla att
du kan lyssna. Ké&nn den och beakta dess nérvaro.

Den synbarliga paradoxen &r att ju mer du gémmer dig fran smartan i din skuld, desto mer
hénsynsldst straffar du dig sjalv. Omvant ar det sant att ju mer du moter och kanner den smértan,
desto mindre kommer du att behdva straffa dig sjalv. Den negativa instéllningen dar du doéljer for
dig sjalv vad du gor och verkligen kanner, skapar ett negativt kraftfalt som uppratthaller sig sjalvt
pa foljande satt: Genom att straffa dig sjalv for din skuld som inte & mott, maste du stanna i just
den installningen som ackumulerar mer och mer skuld. Du ar verkligen fangad i en av de mest
tragiska onda cirklar: Pa grund av att du forestaller dig att du inte kan mota smartan i din skuld,
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gor du dig avskuren fran ditt hjarta, fran ditt vasens centrum och fran ditt innersta liv. Du kanner
dig evinnerligt ofortjant av gladje. Om du kanner dig ofértjant av gladje, maste dina behov for
alltid forbli ouppfyllda. Om du ké&nner dig ofortjant och ouppfylld fortsatter du att straffa varlden
for denna smartsamma frustration. Du vagar inte vanda dig till din innersta narvaros férunderliga
prakt for att hjalpa dig ut ur den hér fallan, eftersom att gora det skulle omedelbart fylla dig med
ljus och gladje. Du kanner att eftersom du har gett smarta, fortjanar du inte en sadan upplevelse.
Men hur kan du bryta det negativa monstret om du inte utnyttjar Guds kraft inom dig? Och du kan
inte uppleva Gud inom dig utan att ocksa uppleva gladje, frid och ljus. Hur ska du ndgonsin bryta
den onda cirkeln om du inte anvander den hér nyckeln?

Ga ini din inre stillhet just nu. Forklara att du vill kdinna smartan som inryms inom dig, sasom
den gavs och sdsom den togs emot, och att du vill vara den vackra person du verkligen ar. Kann
bade smartan i din skuld och skonheten i ditt verkliga jag. Du andrar saledes kursen som du har
satt i rorelse och skapar ett nytt kraftfalt eftersom du avmagnetiserar det gamla. Detta &r séttet och
vagen nu, mina vanner. Allteftersom du gor detta, allteftersom du kdnner smartan i skulden och
smartan i det som har gjorts mot dig, kommer de att bli en och samma smarta. Du kommer da att
forlata dig sjalv sasom du forlater andra, som det var sagt i en av de storsta bonerna. Da kommer
du att vara fri: fri att slappa taget och lata Gud manifestera sig genom dig mer och mer i ditt
vardagliga liv. Lat dig fyllas med inspiration och visdom, med gladje och frid.

Detta ar inte bara ord, mina vanner. De ar den orubbliga verkligheten som kan bekraftas av alla
som vill fortsatta pa denna vég hela vagen. Detta &r inte I6ften eller abstrakta filosofier och
principer. Dessa dr konkreta handlingar att ta in i det vardagliga livet. Du kommer da inte langre
vara beroende av andra, utan kommer att vara ditt verkliga jag, ditt gudomliga jag. Du kommer
darfor att ha sanna relationer, inte beroende relationer. Detta &r ert ultimata 6de. Det &r upp till er
hur snart ni forverkligar det.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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http://www.pathwork.org/

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varuméarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsréatt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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