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Negativitetens psykiska interaktion

Valkomna! Var vélsignade, alla mina &lskade vanner hér. Karlekens kraft och sanningens styrka
kommer alltmer att manifesteras inom er allteftersom ni véaxer pa er vag.

Jag skulle forst av allt vilja séga till er att majoriteten av er har lart sig att vara medveten om och
erkanna en hel del negativitet. Betydelsen av den processen kan &n sa lange inte ens uppfattas. Det
gor stor skillnad huruvida man &r medveten om sin negativa intentionalitet eller huruvida man
famlar blint, agerar ut och foljaktligen lider av en speciell slags forvirring som gér mer ont &n
fysisk smérta. Denna nya medvetenhet gor lika stor nytta for dig som for andra. | detta féredrag
skulle jag vilja visa er vad den omedvetna psykiska interaktionen mellan dig och andra innebar
vad géller forlusten av karlek och smértan i skulden som jag talade om i forra foredraget.

Nar du endast ar diffust medveten om din negativitet och endast vagt anar skadan den dsamkar
andra, ar du fangad i en strid dar du skuldbelagger, rattfardigar dig sjélv, kanner hjalpléshet,
avvisar och tvivlar pa dig sjalv. Du kan inte undga att haka fast andra, med sina egna omedvetna
konflikter, i din egen negativitet. Du binder dem i en kamp likvardig med den jag just har
beskrivit.

Manga av er har redan borjat inse att man genom att forneka sin negativitet drar pa sig en dubbel
skuld. Forst finns skulden for den negativa instéallningen i fraga. Detta kan vi kalla den primara
skulden. Sedan dras du in i skulden 6ver att forneka denna negativitet, som vi kan kalla den
sekundéra skulden. Om den priméra skulden erké&ndes och dess konsekvenser verkligen
accepterades, skulle den upphora att vara en skuld. Men den sekundara skulden maste vaga tungt i
allas sjélar. Det &r en borda som forbrukar mycket vital livsenergi. Detta férnekande innebar alltid
inre eller yttre skadliga handlingar gentemot andra och kan darfor verkligen kallas en synd,
eftersom du straffar andra for dina egna misslyckanden, for dina egna negativa intentioner, din
egen kérleksloshet, osannfardighet, illvilja och dina egna orattvisa krav.

Om du exempelvis & medveten om att du inte vill dlska och inte skulle latsas som nagot annat, &r
detta ditt ansvar. Om du inser att du betalar ett hogt pris for en karlekslos tillvaro, men du later det

vara sd, har du atminstone inte hakat fast andra i din skuld for att inte dlska. Du kommer
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naturligtvis att vara ensam, men du har gjort ett val; du vet det och du betalar priset for det. Du
undanhaller varlden din underbara karleksférmaga, det ar sant, och i den bemarkelsen misslyckas
du.

Men nér du skuldbeldgger andra for din bristande kérlek, &ven om du anvénder deras faktiska
tillkortakommanden som din ursékt, nar du straffar dem for resultatet orsakad av din egen
karlekslosa installning och bygger upp argument for att beréattiga ditt eget tillbakahallande, da
syndar man verkligen, mina vénner.

Den har processen ar mycket utbredd, mycket vanlig och samtidigt sa subtil att endast personer
som &ger ett avsevart matt av inre medvetenhet kan borja fa insikt om den hos sig sjalva och
darfor &ven hos andra. Den &r en grundladggande instéllning. Den férekommer i variationer och i
olika grader av intensitet. Nar den inte erkanns, yttrar sig vagran att alska ofta i féljande
instéllning: Jag vill inte ge dig ndgonting — vem “du” 4n ma vara — men jag kraver att du ger mig
allting. Om du inte gor det, kommer jag att straffa dig.” Den hér instdllningen dr mycket typisk. Ju
mer dold och ju mindre medvetet uttryckt den &r, desto mer 16msk blir effekten pa jaget och
andra. Det ar alltid relativt Itt att forneka, rationalisera, férvranga, dolja eller anvanda
halvsanningar for att rattfardiga den har installningen.

Flera av mina vanner har pa senare tid blivit medvetna om den hér installningen och kunde
erkanna den inte bara for sig sjalva, utan &ven for sina vanner. Nar detta sker, &r inflodet av hélsa,
av den psykiska sanningens rena luft omedelbart. Den foljer av att man befriar sig fran den
sekundara skulden. Ju mer du blottlagger varje detalj i avvikelsen mellan dina krav, dina egna
icke-givande intentioner och straffet du utdelar nédr dina krav inte uppfylls, desto mer renar du dig
fran din skuld. Ju tydligare du kan se den absurda oréattvisan i vad du kraver jamfort med vad du
ger, hur annorlunda du insisterar pa att bli behandlad jamfért med hur du behandlar andra och
exakt hur du valjer att straffa — alltid sa att du inte kan upptackas, sa du kan inte goras ansvarig —
desto snabbare kommer du att befria dig fran en bérda som orsakar depression, vanda, oro,
hoppldshet och ofta dven fysisk sjukdom savél som materiell frustration.

Ett av de mest populéra satten att straffa andra for att de inte svarar med karlek pa din icke-
givande installning &r att gora dem skyldiga, att bygga upp argument pa ett sadant satt att de tycks
utgora orsaken till din bedrovelse. Du 6vertygar framgangsrikt dig sjalv om detta pa grund av att
du bara véljer att se resultatet av ditt tilloakahallande och ditt illvilliga eller kanske fega icke-
givande. Du viljer att blunda for att andra inte kan svara pa det satt du dnskar nar ditt eget psyke
fortfarande &r genomsyrat av denna negativa, icke-givande installning gentemot livet.
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Din negativitet sdger: ”Jag kommer att forneka sanningen och skuldbeldgga dig for att du inte ger
mig allting och for att du inte later mig komma undan med mina ensidiga krav. Och om du dristar
dig till att reagera pa det, kommer jag att straffa dig genom att hata dig och genom att
skuldbeldgga dig annu mer.” De som befinner sig i borjan pa sin vdg eller de som har en mycket
stark investering i sin idealiserade sjélvbild, som inte ger ndgot utrymme for den har sanningen,
kommer forst att tro det ar helt omajligt att aven de kan hysa en sadan installning. Din basta
matare for att avgora huruvida och i vilken utstrackning den finns, ar att radfraga ditt sinne och
dina kanslor. Om du kanner dig bekvam med andra, utan oro, om du vidgar ditt liv pa ett
gladjefyllt satt och om du betraktar tillfalliga svarigheter som meningsfulla sprangbrador, da har
du redan i hog grad Gvervunnit denna giftiga installning. Men aven du maste ocksa ha haft den
och maste ha hanterat den pa ett sannfardigt sétt. Ingen ar helt fri fran den till att borja med. Om
du inte har upptéackt den har installningen, behdver du arbeta dig genom ditt hdgmod, din
investering i dina forespeglingar, din feghet.

Nér du erkanner din negativa intentionalitet utfor du den mest fundamentala kérlekshandlingen. |
samma stund som man erkanner vad man gor, utfor man en karlekshandling, mina vanner, oavsett
om man vet om det eller inte. Om du inte erkénner din negativa intention kanske du ger mycket,
men aldrig det som rdaknas mest. Du kanske ger saker, pengar, goda garningar, till och med émhet
och omtanke, men de dr tomma gavor som inte frigér den andra genom det arliga erkannandet av
din negativitet.

Skulden som orsakas av dina orattvisa krav, din avoghet, tillbakahallandet av din kéarlek och den
vaxande skulden som orsakats av att du straffar andra for din bedrovelse, maste tara pa din styrka
och ditt sjalvuttryck. Det gor dig verkligen svag. Hur kan man, sa lange man fortsétter med den
har installningen, nagonsin ha tilltro till sig sjalv, nagonsin tro pa sin vardighet som en fri
méanniska? Du kan forsoka alla mojliga konstlade satt for att ingjuta ett sjalvfortroende i dig, men
det kommer aldrig att fungera om du inte méter den sekundéra skulden och ger upp den genom att
erkanna den. Du kan da till och med, om du sa valjer, forbli i den priméara skulden — skulden Gver
att inte vilja alska, men du har atminstone tagit ansvar for detta.

Mina vanner, detta ar en dualitetens varld. Det finns sa mycket forvirring pa grund av
antingen/eller-alternativen, och &mnet som vi diskuterar ar sarskilt benéget till en sadan forvirring.
Ménskligheten hejdas av forestallningen om att man antingen sjalv borde skuldbeléggas — for vad
det nu kan vara — eller ocksa borde den andra personen det. Antingen ar du dalig och har fel eller
sa ar den andra dalig och har fel. Detta skapar en allvarlig beldgenhet som gér det omdjligt att
vara i sanning. Om du har fel och den andra personen &r oskyldig, kanner du att det finns nagot
som inte riktigt stimmer i situationen. Du kanner ocksa att ett otillborligt ansvar har lagts pa dig.
Om du &r den som bér den enda skulden, forvéantar du dig sakert att bli utstétt. Detta antagande ar
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en outhardlig borda; det ar inte sant och det tillater inte en klarhet. Det gor att du kanner dig annu
mer underldgsen och inte vard att &lskas. Din bedrovelse tycks vara ett rattvist straff snarare an ett
val som du &r fri att andra narhelst du bestammer dig for det. Genom att ta pa dig den enda
skulden, ger du andra tillatelse, sa att sdga, att i hemlighet utagera sina egna negativa intentioner.

Eller omvant, om du behover vara helt och hallet rattfardigad i din forklaring av ditt beteende, sa
forsatter du dig aven da i en forfarlig belagenhet: du kanner aterigen att nagot inte stammer, du vet
att det inte gar ihop med sanningen att gora den andra helt dalig heller. Om du behéver skydda
denna forespegling, vilket kan forefalla 6nskvart for att rentva dig fran skuld, kommer du att bli
angslig, radd, hotad av att fa dina forsvar genomtrangda — sa du har inte rad att vara avslappnad,
naturlig och ndra andra. Din personliga insats i din “oskuld” forhindrar intimitet. Aterigen kan du
inte k&nna ratt.

De flesta manniskor ar fortfarande oférmdgna att uppleva hur deras forvrangning och negativitet
direkt paverkar, forstarker och hakar fast i andras forvrangningar och negativitet. De ar
fortfarande alltfér indragna i den dualistiska kampen dér de forsvarar sin illusoriska sjélvbild. De
ar darfor blinda for den psykiska verkligheten dar en standig interaktion mellan jaget och andra
dger rum. Instillningen “antingen &r jaget eller den andra helt dalig” skapar forvirring, skuld och

sjalvtvivel.

Fran psyke till psyke édger foljande interaktion rum. Anta att du inombords sidger: ”Jag kommer att
straffa dig for att du inte uppfyller mina ométtliga krav. Jag kommer inte att &lska dig eller ge dig
nagot. Jag kommer att straffa dig genom att géra dig skyldig och om du vill ha nagot av mig sa
kommer jag inte att ge dig det. Jag straffar dig mest effektivt genom att géra mig sjélv till offret,
sa att du inte kan skuldbeldgga eller finga mig.” Anta att den andra personen kdimpar inombords
med att ge upp ett liknande forsvar. Hans eller hennes motstand séger: ”Du far inte ge upp det.
Andra &r ute efter att skada dig, utnyttja dig, gora dig till ett offer. Om du dppnar ditt hjérta for att
alska, kommer du inte att fa nagot annat an avvisande, oréttvisa och hat i gengald. Det I6nar sig
inte. Det dr béttre for dig att forbli sluten.” Bara forestéll er hur instdllningen dér man gor sig till
ett offer kommer att starka den andra personens irrationella motstand mot att vara 6ppen, sarbar
och ké&rleksfull. Den skrd&mda delen av jaget, som &r inriktad pa en ”skyddande” negativitet och ett
“skyddande” tillbakahallande, far ett bakslag i denna kamp nar den maéter en sadan negativ
intentionalitet. Detta straff tar ofta formen av allvarliga anklagelser som svartar ner den andras
karaktar. Ni kanske aldrig har tankt pa det pa det har viset, men om man undersoker det noggrant,
ser man att detta &r precis vad det innebér. Eller du kan &ven anvanda andras verkliga
misslyckanden som ursakter att straffa dem for att de inte lever upp till dina krav och for att de
inte accepterar ditt avtal i vilket de ger allt och du ger lite eller inget pa den nivan. P& andra nivaer
kan nagot helt annat vara fallet.
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Den omedvetna interaktionen inom detta omrade forstarker och beréttigar saledes 6vertygelsen
om att negativiteten &r ett nodvandigt forsvar. Sett ur denna snava utsiktspunkt, tycks hallningen
vara riktig. Nar du utévar din negativa intentionalitet, &r du pa sa sétt ocksa ansvarig for den
andra. En av den andliga verklighetens synbarliga paradoxala sanningar &r att du &r ansvarig for
dig sjalv och du &r ocksa ansvarig for den andra, vartdera pa olika satt. Andras negativa
intentionalitet skadar och hindrar av samma skal dig och de &r ansvariga for att gora detta mot dig.
De skulle dock inte kunna lyckas om du inte ihdrdigt holl fast vid din egen negativitet. | denna
bemarkelse ar ansvaret ditt. Alla har valet att antingen anvanda den andras onda avsikter som en
ursakt for att stanna i sina egna eller leta efter ett nytt satt att svara pa livet. Det ar darfor lika sant
att du ar uteslutande ansvarig for dig sjalv och andra &r uteslutande ansvariga for sig sjalva,
liksom att alla &r ansvariga for den andra personen.

Eftersom det i slutdndan inte finns nagon uppdelning mellan jaget och den andra, maste bada vara
sanna. Du &r de andra och de andra &r du. Separationen ar lika mycket en illusion som
antingen/eller-dualiteten. Det &r inte heller sa att du ar ansvarig for dig sjalv eller for andra eller
att andra ar ansvariga for sig sjalva eller for dig. Det finns inte nagra antingen/eller: allting &r ett.

Né&r du darfor upphor med det gamla monstret av att skuldbeldgga andra i syfte att rattfardiga dina
orattvisa och karlekslosa krav, frigor du inte bara dig sjalv fran denna forfarliga dubbla bindning,
du hjalper ocksa till att frigéra den andra personen. Andra bor naturligtvis inte vara beroende av
dig; de maste sérja for sig sjélva och finna sin egen frilsning. Du kanske siger: ”Andra borde inte
vara beroende av mitt Gvervinnande av min negativitet och mina problem sa att de kan 6vervinna
sina.” Och du har bade ratt och fel. Du har ratt i att det verkligen ar andras ansvar och att de kan
gora det oavsett vad du gor, forutsatt att de verkligen vill det. Deras anstrangning, hur mycket de
satsar pa och helhjartat engagerar sig i sig sjalva avgor resultatet, oavsett vad andra, du sjalv
inrdknad, gor. Men du har ocksa fel i att inte se att genom din sannfardiga handling, som ar en
karlekshandling, hjalper du till att frigéra andra fran sin intrassling. Nar du klargor vad din
negativa del ar, avlagsnar du en hel del férvirring och tvivel, sa att den sanna bilden av var och i
vilken utstréckning varje part bidrar till en negativ delaktighet och psykisk interaktion kan visa
sig. Detta har en oerhort befriande effekt.

Det finns sérskilda faser i den manskliga utvecklingen nar en individ finner det néstan oméjligt att
komma ut ur sitt negativa forsvarssystem och ut ur évertygelsen om att detta férsvar ér
nodvandigt, om inte en av dessa manniskor som personen ar intrasslad med frigér dem fran
kroken genom att erk&nna sin egen negativa intentionalitet, destruktiva instéllning, oérlighet och
elakhet. Bara forestall dig hur du skulle kdnna nar nagon nara dig, som har gett dig smarta genom
att peka ut din verkliga och din falska skuld, men som ocksa har forvirrat dig genom att forneka
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sin egen skuld, plotsligt sa till dig: Jag inser att jag inte vill ge dig kérlek. Jag vill krdva av dig
och sedan skuldbeldgga dig, anklaga dig och straffa dig nar du inte méter mina krav. Men jag
tillater dig inte att kdnna dig sarad, for &ven om jag vill sara dig, vill jag inte att jag ska kdnna mig
skyldig for att du &r sarad.” Bara forestéll dig hur detta skulle gora dig fri! Ett sadant erkdnnande
kan plotsligt rensa upp sa manga forvirringar! Det ar inte sarskilt troligt att du skulle svara pa
denna karlekshandling genom att vara sjalvrattfardig och agera som den helt oskyldiga som alltid
har vetat om detta och nu har erkants som det oskyldiga offret.

Om du erké&nner dina liknande orattvisa krav, din feghet i givandet av dina k&nslor samt din
negativa intentionalitet, kan det utan tvivel vara smartsamt for ditt hogmod, men verkligen inte for
nagonting annat! Den andra som har det har i den stunden tagit emot en kérleksgava fran dig,
aven om du kanske fortfarande inte vill &lska med ditt hjarta, med dina kanslor, med ditt inre
vasen. Men du har borjat dlska genom att vara sanningsenlig.

Genom att frigora andra fran den falska skulden som du har placerat pa dem for att dolja din egen,
tillater du dem att titta pa sin egen verkliga skuld utan sjalvforodelse och utan den smartsamma
inre kampen déar den dmsesidiga skulden och de 6msesidiga anklagelserna helt blandas samman.
Frigorelsen och klarheten leder ofta till att de djupaste problemen blir 16sta. Det & som om
personligheten behovde denna ’yttre” nad, denna hjélpande hand. Den oérliga placeringen av
skulden pa andra gor i sjalva verket deras sanna uppenbarande av sig sjalva omajlig; det innebar
att om de erkanner skuld, har du ratt i att anklaga dem for att vara daliga och for att vara orsaken
till din bedrévelse. Det ar sa har manniskor hakas samman i férnekelse, projicering av skuld,
antingen/eller-kamp, forvirring och negativa interaktioner. Nagon maste bérja lossa pa krokarna
och l6sgora knutarna.

Negativ intentionalitet &r ett forsvar. Den grundar sig i den medfédda 6vertygelsen om att man
inte kan lita pa vérlden och det enda sattet som jaget kan skydda sig pa &r att vara lika elakt som
varlden antas vara — eller elakare. Nar du erkanner din illvilja, hjalper du andra att borja lita pa
vérldens och ménniskors anstindighet. Du kan dé borja fundera dver: ”Det kanske trots allt inte &r
sa farligt. Kanske &r jag inte ensam i min dolda skam och skuld. Kanske kan jag slappa taget.
Kanske kan &ven jag erkidnna dessa kéinslor utan att ensam hallas ansvarig.” Vilken skillnad detta
skulle vara i din installning till livet, i din andliga hallning som en mansklig individ!

Ditt energisystem maste borja forandras. Nar ni alla arbetar tillsammans pa detta arliga satt, blir
karlek inte ett pabud som viljan och sinnet utfardar; den blir inte en abstraktion, den blir inte nagot
teatraliskt eller en sentimental gest. Den blir kraftfull, uttrycklig och fri. Arlighet &r den mest
behdvda och mest séllsynta formen av karlek bland manniskor. Utan arlighet kommer illusionen
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alltid att forbli att du ar separerad fran andra, att era intressen gar emot varandra, att du maste
vinna Gver andra for att skydda dina intressen och omvént.

Bara nér man vet om sin egen negativitet, mina vanner, verkligen erkanner den, tar ansvar for den
och inte langre projicerar den pa andra och samtidigt forvranger verkligheten for att kunna gora
det, kommer plétsligt en ny inblick i andra manniskors forehavanden att erhallas. Pa sa satt
kommer du, dven nar de inte erkanner det, att veta vad som pagar. Och dven detta ar befriande.
Det tar er ocksa ut ur forvirringen och skulden av ”Var felar jag i min bedrovelse? Pa vilket satt
har jag orsakat den? Pa vilket satt har andra orsakat den?” och dir du siledes pendlar mellan att
skuldbelagga andra och skuldbeldgga sig sjélv. Ingetdera leder till nagon lésning. Men i samma
stund som du tar ansvar for dina negativa, destruktiva instéllningar gentemot andra, &ven om
andra inte ar villiga att géra detsamma, ser du tydligt bilden. Du hakar ur dig sjalv, inte bara
genom ditt erkdnnande och din sjalvkannedom, utan ocksa genom att forsta den andra personens
negativa intentioner, dennes utagerande och oérliga projiceringar. Detta &r anledningen till att alla
som erkanner det varsta inom sig oundvikligen kanner upprymdhet, befrielse, energi, hopp och
ljus som det omedelbara resultatet.

Andligt vixande ger dig gavan av att kanna till andra manniskors insida: deras tankar, deras
intentioner, deras kanslor. Detta ar inte magi; det sker naturligt eftersom du och andra i
verkligheten ar ett. Allteftersom du laser ditt eget sinne pa ett korrekt sétt, kan du inte undga att
lasa andras sinnen — eftersom det i verkligheten bara finns ett sinne. Andra méanniskors sinnen ar
stangda bocker endast sa lange du gommer dig fran ditt eget sinne. Att kunna lasa andras sinnen
skulle innebéra en farlig magi om den kom sig av en individs psykiska formaga. En sadan
formaga skulle kunna missbrukas. Men narhelst denna férmaga vaxer organiskt som en biprodukt
av att man kénner till sin egen inre beskaffenhet, ar den naturlig och kan inte missbrukas i
maktbegérets och negativitetens tjanst.

Vad som idag tycks vara ett helt och hallet separat vasen kommer att ses for vad det ar i den
odifferentierade verkligheten, nar en djup sannfardighet har uppnatts. Det kommer att visa sig att
allting &r ett, att det bara finns ett medvetande. Vilken befriande upplevelse det &r att kdnna och
att se in i andra, att inte langre vara forvirrad och sliten itu! Denna férmaga véaxer av att ge upp
intresset i att dolja, projicera, forneka och férvranga; den véxer av att ge upp en installning som
inte bara forvirrar andra runt omkring dig som befinner sig i ett liknande tillstand, utan som
forvirrar dig precis lika mycket.

I det forra foredraget diskuterade vi skuldens smarta. Skuldens vérsta smérta infinner sig nar du
inte riktigt vet vad som ar din del i en interaktion och vad som &r den andras del. Detta slags
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lidande kommer endast fran ett doljande. Det sliter dig itu, far dig att lida dar du soker blint som
ett fangat djur. Men du ar ditt eget offer. Du har fangat dig sjalv genom att vélja att inte vara arlig.

Narhelst manniskor vaxer in i ett mer utvidgat tillstand, behéver de olika verktyg. Lat oss ta den
enkla analogin av nagon som driver ett foretag. Nar verksamheten fortfarande ar mycket liten, ar
organisationen anpassad efter firmans storlek och syfte. Den ar lamplig och darfér harmonisk.
Men nér verksamheten expanderar, passar organisationen som skapades for en liten inréttning inte
langre den storre inrattningen. Den skulle inte l&ngre vara lamplig och skulle inte kunna fungera
pa ett smidigt satt. Om dgarna vore alltfor orubbliga for forandring och framhardade i att halla sig
kvar vid det gamla, beprévade séttet, skulle de antingen misslyckas i det expanderade foretaget
eller skulle atminstone finna det mycket svart att bedriva verksamheten.

Samma lag, mina vanner, galler for er inre expansion. Allteftersom du véxer och l&r dig om dig
sjalv, och darmed om andra och vérlden, upplever du livet pa djupare och mer varierade sétt —
vilket nar allt kommer omkring &r din anledning till att inkarnera. Allteftersom du vinner
forstaelse och lar dig att uppleva kanslor som du tidigare har undvikit, forbereder du sa att saga
marken for en “expanderad verksamhet”. Praktiskt sett innebér detta att instdllningar som en gang

var anvandbara, nu blir destruktiva och begrénsande.

Det hander sa ofta pa utvecklingens vag att individer véxer pa olika satt och forbereder marken for
nya nédvandiga installningar till livet. De kan dock hejda denna expansion genom att vagra att ge
upp vissa installningar. Ni behover alltsa anpassa er till nya satt att svara pa varlden, mina vanner,
som svarar pa ett annat satt pa andra manniskors reaktioner gentemot er, pa vad som sker runt
omkring er och pa vad som sker inom er. Detta kommer forst att 4ga rum genom att veta att ditt
gamla gensvar ar en betingad reflex skapad for att passa ett mindre satt att fungera i livet, darefter
genom att ifragasatta den har reflexen samt dvertygelserna bakom den. Sist men inte minst — och
detta ar grundtemat for kvéllens foredrag — genom att vélja karlek snarare &n separation som ditt
satt att vara i varlden.

Aterigen, detta far inte bara vara ord, bara ett mentalt begrepp, ett forcerat forsok eller ett
sentimentaliserat dverspel som técker éver manga saker du inte vill erkdnna. Det maste omséttas i
praktiken beroende pa var du befinner dig inombords. Att erkanna din negativitet ar alltid en
karlekshandling, oavsett om den gors direkt for personen i fraga, dar detta ar mojligt, eller for en
hjélpare som inte personligen ar inblandad i din negativitet. Det &r fortfarande en kérlekshandling
gentemot universum. Var ni &n upptacker er negativitet, mina vanner, dven medan du fortfarande
valjer att stanna kvar med den, kontemplera éver att du en dag vill ge upp den i karlek till
universum, i kérlek till dig sjalv.
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Karlek ar nyckeln. Om man inte ppnar sitt hjarta maste man tyna bort. Ni har alla sett att oavsett
hur sann en viss diagnos kan vara, hur manga insikter man har vunnit vad galler ett
bekymmersamt tillstand, dess bakgrund, historik och dynamik, om man inte atar sig att 6ppna sitt
hjarta, kan inte nagon verklig forandring nagonsin dga rum. Ni kan inte bli uppfyllda, mina
vanner, om ni inte later er sjalva kanna fran hjartat. Och det finns ingen vits med att latsas att du
vill alska, att du ens faktiskt dlskar, sa lange du ar radd for att kdnna dina kanslor. | den
utstrackning som det ar sa, haller du dig tillbaka fran att dlska.

Du kan inte vara stark och modig, du kan inte &lska dig sjélv, om du inte alskar. Det &r lika sant
att bara nar du alskar andra, kan du alska dig sjélv. Det forsta steget maste vara att vara villig att
alska. Du borjar inte dlska bara for att du valjer att gora det. Du maste kalla pa din innersta karnas
gudomliga natur att ge dig naden att alska. Guds nad kan manifesteras genom dig pa ett satt som
far dig att 6ppna ditt hjarta och forlora din radsla for kanslor, for att vara sarbar. Detta ar allt du
behdver. Om du inte alskar, har du ingenting. Om du &lskar, har du allting. Men om du &lskar pa
ett falskt sétt, som en forespegling, &r detta mycket, mycket mindre karleksfullt och mycket mer
bedragligt och skadligt an nér du erkanner ditt hat. Att erkanna ditt hat &r mer karleksfullt &n en
synbarligen karleksfull handling som fornekar hatet. Begrunda detta, mina vanner.

Ta den tid ni behdver for att absorbera materialet jag som har gett och for att upprétta den mest
verkliga och vitala av all direkt kommunikation: den med ditt andliga jag. For att gora detta, maste
sjalvbedragerier och forespeglingar avlagsnas. De blockerar alltid véagen till Gud inom dig. De av
er som annu inte har upptéckt var och pa vilket sétt ni inte dlskar, bor ga in for att gora det. Lat er
inte bedras av var ni redan élskar. Fraga dig sjalv hur uppfylld du kanner dig i det. Hur varm och
ohotad kanner du dig med andra? Hur bekvam kanner du dig i livet? Detta utgér ditt svar pa hur
karleksfull och hur sanningsenlig du ar. Och da kanske karlekens forsta steg kan initieras: Erkann
ditt hat. Erkénn din 6nskan om att straffa. Erkann din illvilja. I den grad du gor det, borjar du
alska. Du har paborjat det forsta steget pa karlekens trappa i samma 6gonblick du erkanner den
fula sanningen som du ville délja och som du dessutom gjorde den andra personen ansvarig for.
Du gjorde detta genom att antingen forvranga verkligheten eller genom att anvanda nagot som var
delvis sant som din ursékt.

Att forsta detta, mina vanner, kraver en hel del meditation och genuin god vilja. Men da, vilken
nyckel detta ar till livet! Man behover pa djupet vilja se detta. Ju mer du stretar emot expansionen
in i ett nytt satt att fungera nar du ar redo for det, desto storre och mer smartsam maste den
nodvandiga krisen vara. Ju mer frivilligt och utan motstand den sker, desto mer friktionsfri blir
overgangen till ett nytt, mer sannfardigt, mer karleksfullt tillstand.
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Forbind er till att ga vidare och djupare i den har riktningen. Forbind er till att ga hela vagen med
det och darmed hjélpa er sjalva och dem som finns omkring er. Tillat detta att ske. Detta ar den
storsta valsignelsen som kan finnas. Ni kommer att skapa det nddvandiga nya klimatet for en ny
omgivning — inifran och ut.

Detta var verkligen ett vélsignat arbetsar, mina vanner. Manga av er har uppenbarat ett andligt
vaxande i synliga uttryck i form av ett mer uppfyllt liv, mer frid och trygghet och yttre uppfyllelse
som ett resultat. De foljande aren kommer att bli &nnu mer sg, allteftersom ni vidgar er karna av
andligt larande och rening.

Ni ar verkligen vélsignade. Varje steg i sanning, varje steg mot kérlek, frigér mer andlig energi.
Varje steg i anstandighetens anda aktiverar mer av er gudomliga natur. Var denna gudomliga
natur!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024,

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten féar inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller fr upphovsrattsmarket, varuméarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumérkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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