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22 sept 1972

Genomtrangningen av den gudomliga ljusgnistan in i de yttre omradena
— Sinnesévningar

Valkomna! Ni &r alla vélsignade, mina kéraste vanner. Sérskilda valsignelser ges for borjan av ett
nytt arbetsar — ett sarskilt betydelsefullt sadant, eftersom detta ar bar frukten av en andlig form
som materialiseras till en jordisk form.

Denna byggnation &r verkligen ett vackert forehavande, med vilket du uppfyller dig sjalv eftersom
du uppfyller din uppgift i universum. Vilka svarigheter som &n behéver dvervinnas ar ett uttryck
for summan av den ’kropp” som alla ni bildar. Den hér gruppen, liksom alla andra skapade
entiteter, har sin egen andliga kropp. En kropp bestar av manga aspekter, precis som den enskilda
manniskan bestar av manga aspekter.

Varje manniska utgor en aspekt av det storre medvetandet, som helt och hallet ar ett. Detta ar bara
ord for manga av er, men de kan eventuellt 6ppna upp en inre upplevelse for er, genom vilken ni
verkligen kommer att veta att ni alla ar ett i medvetandet. Kanske kan ni fa en foraning om detta
aven nu, nar ni efter ar av arbete ar i stand att kdnna igen och hantera olika aspekter av er
personlighet. Vissa av dessa ar i disharmoni med er medvetna goda vilja, andra i harmoni. Pa den
allra djupaste nivan finns det en aspekt av medvetande som i sin skonhet, visdom, styrka och
karlek 6vertraffar till och med era bésta intentioner och férmagor att bringa harmoni i era inre och
sd smaningom yttre disharmonier.

Ni l&r er att identifiera er med var och en av era aspekter och identifiera dem, en efter en. Du
vinner darmed en foraning av hela summan av ditt manifesta vasen, det som du ké&nner till som
”du”. Du ldr dig att acceptera dven de aspekter du inte tycker om och darmed transformera deras
energi, i stallet for att separera dig fran dem sa att de manifesterar sig som externa krafter.

Detta géller for all skapelse. Du &r en del av det universella medvetandet, precis som en specifik
aspekt inom dig &r en del av hela din personlighet. Din inneboende rédsla for att Overbrygga
klyftan mellan det lilla, separata egomedvetandet och allmedvetandet har sin upprinnelse i tanken
att om du 6verbryggar den har klyftan, kommer du att forlora dig sjélv. Detta ar naturligtvis helt
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osant. FOr ju mer du inser att du &r allt, desto mer kommer du bli dig sjélv, desto mer fullstdndig
blir du, inte mindre.

Det ar skapelsens Gvergripande syfte att Overbrygga den hér klyftan och uppratta allmedvetandet
overallt. Ni fragar er gang pa gang varfor denna klyfta finns. Manga forklaringar har getts kring
det sa kallade fallet — fallet fran naden eller anglarnas fall eller vad det 4n kan kallas i religios
terminologi.

Lat mig nu ge er en ny version av samma process. Detta ar inte bara for att informera er och lara
er kosmologi. Vad jag kommer att siga om skapelsen kommer att vara av omedelbart, praktiskt
varde for er egen utveckling. Det kommer inte bara att 6ppna er ytterligare for den djupaste
kosmiska sanningen utanfor er, utan ni kommer att upptécka alla dessa sanningar inom er just nu,
om ni vill se dem. S& smaningom kommer ni att forsta pa den djupaste nivan varfor ni identifierar
er med detta separerade egomedvetande, varfor ni ar sa radda for att lata er smalta samman med
det storre medvetandet. Ni kommer att forsta hur illusorisk den har radslan &r och ni kommer att
se att lidandet i sjélva verket uppstar ur ert motstand och darfor &r onddigt. Dessa ord kommer att
hjélpa till att 6ppna dorren for en djupare kunskap och for upplevelsen av den eviga, oféranderliga
sanningen.

Aterigen méste jag pdminna er om hur svart det &r att uttrycka verkligheten inom det méanskliga
sprakets begransningar, eftersom det manskliga sprakets termer och begrepp ar utformade enligt
en mycket snav aspekt av verkligheten. Mina ord kan darmed alltid missforstas och forvrangas
eller helt enkelt lata obegripliga, forvirrande och motséagelsefulla. Era tredimensionella begrepp
kan knappast inrymma de flerdimensionella sanningarna bortom mansklig forstaelse. Om ni
medvetet tillater forstaelsen i ert hjarta och er sjél, i er djupaste intuition, kommer mina ord &nda i
viss utstrackning att na er. Det kommer att uppsta ett eko av en viss inre forstaelse som svarligen
kan sattas ord pa.

Skapelsen ”borjade” — och den bdrjade forstas egentligen aldrig, sa nér jag sdger “bdrjade” pressar
jag aterigen in ett begrepp i det manskliga spraket, ett begrepp som det inte finns nagot annat ord
for. Forsok att kdnna den har sanningen! Skapelsen ”borjade” med den gudomliga gnistan.
Gnistan kan ha varit mycket liten i ett ofantligt stort vakuum. I denna lilla gnista fanns dock den
yttersta gudomliga verkligheten som innefattar allting som &r medvetet inom den mest maktiga
skaparenergin, den mest otroliga visdomen och kérleken. Den oandligt goda gudomliga Skaparen
amnade fylla detta vakuum, ett vakuum av intighet, med alltets gnista. Gradvis borjade gnistan
sprida ut sig och langsamt tranga in i vakuumets morker och intighet. Gnistan bar pa ett otroligt
ljus och glodande livfullhet och allhet. Vakuumet bildade en odndlighet i de yttre”” omradena;

gnistan bildade en odndlighet i de ”inre” omradena. Har kan det uppsta en motségelse i dualistiska
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manskliga begrepp. Hur kunde det finnas tva oandligheter? Det ar verkligen omojligt att formedla
detta till det manskliga medvetandet — hur det kan vara sant att det finns en odndlighet, men att
den utgdr bade ett vakuum och en inre gnista av evigt ljus, dar det senare fyller det forra.

Den eviga gnistan sprider obevekligt sina inre oandliga omraden. Ni kanske kan visualisera dess
form i en bild: Forestéll er en tat, gyllene, gnistrande vatska dverflodande av energi och hérliga
kreativa mojligheter och som inrymmer alla fron inom sig. Briljant, brusande, levande, intensivt
medveten dr den utrustad med all tdnkbar och ofattbar makt att skapa varldar och varelser. Den
sprider sig langsamt och stravar efter att fylla den synbarligen oéndliga intigheten. Detta utgor
Alltet i sin oandlighet och evighet, som obonhorligt fyller vakuumet tills det inte finns nagot
vakuum.

Eftersom Alltet ar ett sadant livfullt medvetande och en sddan maktig energi, kan det inte annat &n
att tranga igenom hela vakuumet. Det yttre omradet kommer att bli helt och hallet fyllt med den
inre vérlden av ljus och liv.

I spridningsprocessen tycks partiklar av detta Allt, denna gudomliga gnista, ga vilse och ”glomma
bort” sin helhets och samhorighets ursprung. Dessa partiklar tror sig vara isolerade
medvetandepunkter som har kastats ut i det yttre morkret och kdmpar emot att slukas upp av det.
Denna kamp &r en illusion, radslan &r en illusion. Den synbarligen isolerade punkten ar egentligen
inte isolerad. Forbindelsen finns alltid, men i genomtrangningsprocessen forminskas delvis det
fortskridande, spridande livet och allheten i sin manifestation. | detta forminskade tillstand finns

det "tider” nér det yttre morkret tycks vara ndrmare och mer verkligt 4n gnistans inre liv.

Det yttre vakuumet &r inte ont, for det onda ar inte ingenting. Ondskan uppstar nar den gudomliga
gnistans partiklar forlorar sitt minne och annu inte har atervunnit vetskapen om sin forbindelse
och kampar emot vakuumet. Den valdsamma kampen mot att ge upp att vara, att existera, att vara
levande, forvranger den gudomliga verkligheten och energin. Den tillfalliga 6vergangen skapar ett
tillstand som kan kallas ondska. Men det ar tillfalligt.

Denna tillfalliga och synbarligen separerade aspekt av den gudomliga verkligheten, maste
oundvikligen dras tillbaka in i det standigt spridande Alltet. Det vill séga, det dras egentligen inte
tillbaka. Den sténdigt véxande fullheten av den spridande gnistan kommer snarare i kapp den
aspekt som har rort sig framat i en forminskad form. Hela naturen med dess olika livsformer, &r en
del av denna stora, langsamt fortskridande vag som fyller de yttre omradena.

Ditt eget liv, din kamp och din utveckling bor ses i detta ljus. Upplev hur du kanns allteftersom du
bringar sanning och gudomlighet in i hela ditt vésen. Detta &r gnistan inom dig som pressar sig

3(11)



fram for att tranga igenom de yttre omradena. Ju mer livet pa jorden utvecklas i andlighet,
rattvisa, kérlek, sanning och enhet, desto mer fullgor det denna skaparprocess.

Allt detta forklarar ert motstand mot att ge upp er negativitet, er ondska. Om den isolerade
aspekten har forlorat sin forbindelse med och sitt syfte i tingens storre ordning ur sikte, kan den
inte langre identifiera sig med det allmedvetande som den &r en del av. Att ge upp de negativa
installningarna som uttrycker kampen mot det morka vakuumet, tycks alltsa hota individen med
utplaning. Att ge upp det onda tycks vara som att frivilligt ga in i den morka intigheten — som
forvaxlas med den fysiska doden. Eftersom den gudomliga verkligheten i slutinden maste fylla
allting som &r, maste alla partiklar aterforena sig sjélva — eller snarare upptécka att de alltid har
varit forenade med Alltet.

Radslan for att vakuumet kommer att uppsluka den synbarligen separerade gudomliga gnistan &ar
vad ni upplever nar ni moter er innersta skrack. FOr det jag sager har, filosofiskt, metafysiskt och
fjarran som det kan lata, ar inte en avlagsen handelse som inte har nagot med ert nuvarande liv att
gora. Nar du gar djupt in i dig sjalv, kommer du att upptacka att denna radsla pagar i ditt inre och
yttre liv. Du kommer att upptécka skrécken for vakuumet och du kommer slutligen att upptacka
det eviga medvetandet, allmedvetandet, som ar du och som aldrig kan d6 och som sakta maste
tranga igenom vakuumet.

Ju forr ni skapar utrymme for dessa djupa sanningar och oppet svarar pa dem, desto forr kommer
ni att uppleva ert vasens sanna tillstdnd. Men nar ditt medvetande ar indrankt i separationens
tillsténd som den enda verkligheten”, nir det misstar det tillfilliga tillstindet som den slutgiltiga
verkligheten, blockerar ditt sinne upplevelsen.

Detta ar skapelsens plan, detta ar utveckling, detta ar syftet. Kan ni se hur ni, var och en av er,
utgor en del av det? Du har en uppgift, for du &r Gud. Det slutgiltiga inom dig, Alltet inom dig,
sander ut dig, sander ut en aspekt av sig sjalvt, som da manifesterar sig som ett synbarligen
separerat egomedvetande. Det ar uppgiften for denna separerade aspekt att sondera sina egna djup
och mojligheter att finna livets odndlighet, makt, visdom, karlek, skénhet och evighet. For all
helhet inryms dven i delen. Det ar verkligen er uppgift att géra hela ert medvetna vasen medvetet
om detta, sa att ni medvetet och avsiktligt kan sprida ert véasen in i vakuumet och fylla det med er
verkliga natur.

Nar ni mediterar djupt, kommer ni omedelbart att kunna anvanda dessa tankar for att forsta er
sjalva och era liv. De flesta av er har gatt tillrackligt djupt for att vara redo att anvanda dessa ord,
att intuitivt fa kontakt med dem. Nér du vél ser deras sanning, kommer ndgot mycket vitalt att
forandras. Allteftersom du lar dig att acceptera bade de positiva och negativa aspekterna i dig och

4(11)



darmed férena dig sjalv, kommer du att borja kdnna pa samma séatt for din omgivning och du
kommer att veta att alla ménniskor — oavsett om du tycker om dem eller inte, accepterar dem eller
inte, om de &r utvecklade individer eller inte — &r aspekter av helheten, precis som du. Du kommer
ocksa att veta att det negativa, antingen i dig sjalv eller hos andra, endast &r en aspekt av det
positiva vasendet. Du kommer att upphora att kanna dig fjarmad fran och radd for det. Men du
behover borja med att forst upphora att vara fjarmad fran och radd for vad som an finns i dig, for
ju raddare du ar for aspekter av dig sjalv, desto mer maste den radslan projiceras pa det yttre livet,
pa andra manniskor och yttre férhallanden. Det enda séttet som du kan upphora med att kéanna dig
radd for livet, for andra ménniskor, for doden, ar att méta det du &r mest radd for i dig sjélv. Detta
ar vagen. Jag upprepar: Detta ar vagen!

Jag har lovat er, mina vanner, att jag skulle ge mer kraftfullt material och specifika andliga
ovningar som hjalper er att rora er vidare pa er vag. Den forsta dvningen som jag vill ge ar en
mycket viktig évning som har med kanslans niva att géra. Men forst vill jag ge er en kort
forklaring.

Vid det har laget har ni alla varit i kontakt med mycket djupa k&nslor som ni kanske aldrig
tidigare har vagat uppleva eller acceptera, och ni larde er hur man kunde uttrycka dem. Men ni
alla bar fortfarande pa en mycket viktig missuppfattning vad géller kanslor, som ar att man pa
nagot sitt kan ”’bli av med” negativa kénslor. Detta &r en litt forvrangning. Jag vill samtidigt inte
antyda att man alltid maste vara belastad med olsta negativa kéanslor. Vi behover tydligt skilja
mellan stagnerade, kvarvarande kanslor som personligheten inte ar medveten om att de halls
tillbaka, och personlighetens medfédda formaga att uppleva alla slags kanslor om sjalen befinner
sig i ett rorligt tillstand. Ju mindre radd du ar for din undertryckta ilska, exempelvis, och ju mer du
lar dig att acceptera den, uttrycka den och ta ansvar for den, snarare &n att projicera den pa andra,

desto friare kommer du att vara i att frambringa ilska “efter behag”.

Om man ténker pé detta arbete i termer av att ”bli av med” kénslor, maste man bli forvirrad. Jag
har ofta sagt att nar energin i en olamplig, destruktiv kansla transformeras, utplanas den inte. Vad
jag vill lagga till har ar att du kan medvetandegdra dig om det tillstand, som &nnu endast utgor en
mojlighet, dar du &r sa rorlig och i sa hog grad har kommandot éver dig sjélv att alla kanslor kan
foras fram pa grund av att denna mojlighet alltid finns inom dig. Det falska idealet av ett hogt
utvecklat andligt tillstand &r att det borde vara helt utan ilska, raseri, radsla, smarta eller sorg. Den
hér idén ar forvrangd och leder till en rigid, orealistisk bild. Ju mer du &r i stand att uppleva alla
slags kanslor, desto mindre forslavad blir du av dem. Ju mindre du kan uppbada kanslor, desto
mer radd ar du for dem och darfor i deras nad. Detta kan yttra sig i ett okontrollerat, destruktivt
utagerande eller i att alla kreativa energier, mojligheter och formagan att kianna stagnerar. Liksom
all falskhet, leder den har missuppfattningen till en dualistisk konflikt, en dubbel bindning.
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Rorelse ar en av de vasentliga biprodukterna av att vara levande, av det forenade tillstandet.
Vakuumet &r fixerat; alltets gnista ror sig oupphorligt. Ni kdmpar standigt mellan dessa tva
tillstand. Ni suktar efter icke-rorelse. Ni upplever pa sa satt radsla for vakuumet. Ni 6nskar er
icke-rorelse i illusionen av att rorelse kommer att leda er in i vakuumet, dar ert medvetande
kommer att upphora. Den inre livsgnistan pressar samtidigt pa i riktning mot rorelse.

Pa er vag lar ni er darfor att rora er kropp, ni lar er att réra era kanslor, ni lar er att rora ert sinne,
sa att er ande kan rora er. Den rérliga anden maste tillatas att manifesteras; detta ar anledningen
till att alla andra nivaer i personligheten maste anpassas till andens medfédda natur: rorelse.

Ni ror er kropp sa att energiflodet kan tranga igenom hela ert fysiska system, er fysiska energi. Ni
ror era kénslor genom att lara er att sldppa fram dem och kanna deras rorelse inom er. Ni ror ert
sinne genom att 6ppna det for nya satt att se pa saker. Detta ar en absolut nodvandig uppgift. Era
fasta idéer hindrar anden fran att réra ert sinne och inspirera det med den hogre sanningen. Jag
talar inte bara om allménna begrepp, utan om era nuvarande situationer. Vad som hander &r att ni
tillagnar er vissa asikter och omdomen och sedan investerar sa mycket energi i dem, att ni till slut
tror att dessa &r era verkliga kénslor. Den negativa energin skapas av rigida och darfor
oundvikligen falska tankar. Den begransade sanningen, som ni tror ar hela sanningen, blir da
verktyget for villfarelse och sjalvbedrégeri.

Det ni nu tror &r kanslor, ar alltsa ofta bara fasta asikter. Och dar era kanslor borde uppenbara sig,
ar ni forlamade och oférmogna att lata dem floda. Uppgiften i allt slags arbete som detta, ar att
bringa hela systemet i rorelse. Men det kraver en mycket fin lyhordhet vad galler tidpunkten for
att veta vad som ar lampligt och nar, annars kan man valla skada. Varje niva av personligheten
kraver sitt eget tillvagagangssatt. Innan vissa évningar kan anvandas maste det ocksa finnas en
viss rorlighet i kroppen, kanslan och sinnet, annars kommer forvrangningar att uppsta. De
avsiktligt frambringade kénslorna kan exempelvis forvrangas genom att de dramatiseras,
overdrivs, forfalskas. Egenviljan kan anvéandas for att halla skenet uppe och understddja illusionen
av att sjalen ar rorlig och befinner sig i ett flodande tillstand.

Pa samma sétt, nar sinnet Gvar sig sjalvt genom att prova nya alternativ for att se en situation, med
det dolda motivet att komma undan fran att se i vitogat skuldbelaggande, klander och ett
sjalvrattfardigt offergorande av dig sjalv, kan detta leda till en falsk, ovanpalagd frid som tacker
over en hel del negativa kanslor som annu inte har hanterats. Ni kan se att tidpunkten hér spelar en
stor roll.
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Lat oss nu beakta vad jag sa om negativa kanslor, namligen att det ar en forvrangning att forsoka
bli helt av med dem. Sa lange du odlar din formaga att frambringa och uppleva en kansla, kommer
kanslan, om den inte dr énskvard, inte att ha nagon makt éver dig. Ni kan aldrig lagga era kanslor
bakom er pa ett fast och definitivt satt. Det finns inte nagot framtida tillstand dar alla era mal har
uppnatts och dar ni inte langre behdver rora er. Den forestallningen uppstar i sig ur att rérelse
fruktas, att rorelse avvisas, darmed ur illusionen av att rorelse inte ar énskvért. Om du vilar i ett
sanningsenligt tillstand, ar rorelse dnskvart och icke-rorelse undviks.

Lat oss ta den fysiska nivan som ett exempel. Anta att du har arbetat tillrackligt pa den fysiska och
emotionella nivan for att avlagsna alla dina blockeringar i musklerna. Detta innebar inte att du nu
kan upphora med att réra din kropp. Om du skulle gora det, skulle nya blockeringar snart
uppkomma pa nytt, eftersom ditt beslut om att forbli statisk skulle grunda sig i en felaktig
uppfattning om livet, och negativa kanslor, i detta fall rédsla, skulle utvecklas. Om du inte
hanterar den har radslan genom att erkanna, acceptera och utmana den, ger du efter for den falska
idén, radslan, som hindrar dig fran att rora dig pa alla nivaer.

Den friska individen fortsatter att rora sig — inte av terapeutiska skal, utan av gladje. Rorelse ar da
inte langre ett bestyr; den &r en njutning. Sa lange rorelse ar ett bestyr, ar frestelsen att bli
stillastaende och ge efter for vakuumet stor. Detta maste Gvervinnas genom att rora ditt sinne i nya
riktningar, genom att besluta dig for att rora dig pa alla nivaer, sa att din ande kan tranga in i och
ge liv at alla nivaer med sitt liv och sin sanning. Din ande vill bringa ljus in i morkret och rorelse
in i stagnationen. Om du upphor med att réra dig, borjar du att do.

Pa kanslans niva galler samma sak. Méanniskor som har kommit langt i sin utveckling kan
verkligen ha 16st upp kvarvarande kanslor av hat. De kan ha gatt igenom sin kvarvarande smarta.
De kan ha skingrat sin kvarvarande ilska. Detta innebér inte att saidana manniskor inte kan och
inte ndgonsin kommer att uppleva dessa kanslor igen. Tvartom: ju mer de kvarvarande kanslorna
har accepterats och inte langre fruktas och avvisas, desto storre ar ens férmaga att rora
sjalsstrommarna i vilken riktning som helst vid vilken tidpunkt som helst. Sadana méanniskor kan
nu efter behag uppleva vilken kansla som helst. Upplevelsen far dock inte komma fran den strama
egenviljan, den maste komma fran den friktionsfria, sunda inre viljan. Om du kan gora detta, om
du efter behag kan frambringa valdsamt hat och ilska, efter behag kan frambringa smérta och
sorg, efter behag kan frambringa rédsla och skrack, efter behag kan frambringa jamnmod och frid,
njutning och gladje, kérlek och medkansla, da &r du verkligen i besittning av dig sjalv och kan
roras inifran.

De som har en tendens att Gverdramatisera, vara egensinniga och forfalska kanslor, bor avsta fran
dessa Gvningar eftersom de forst maste gora sig av med masken som doljer deras skam for sina
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verkliga kanslor. De som har en tendens att anvanda vissa begransade k&nslor som ett forsvar mot
andra kanslor, bor avsiktligt avsta ett tag fran att anvanda den ovanpalagda kanslan for att 6va sig
med. Sdg att nagon anvander radsla som ett forsvar mot illvilja, vald, ondska, hat. Alla dessa
kanslor maste arbetas igenom innan man férsoker sig pa nagra évningar.

Det kommer inte att vara svart for er att se att manniskor som ar mycket sammandragna,
begransade och fjarmade fran sin kérna ar oférmogna att frambringa nagra kanslor — eller bara en
mycket begransad mangd. De ar avtrubbade och férlamade pa den nivan, medan méanniskor som
redan & mycket mer befriade fran sammandragningen och forsvaren pa grund av att de
kvarvarande kénslorna har hanterats, ar mycket rorligare och latt kan bestdmma sig for att vara
arga, ledsna eller befinna sig i vilket kanslomassigt tillstand som helst som de for tillfallet 6nskar.

Ovningar bor géras gradvis med detta i dtanke, och var och en av er bor utvardera var ni befinner
er i detta avseende. Detta kommer att vara till oerhort stor hjalp och frdmja er utveckling. Anvénd
er inre véagledning vad géller ndar och hur man tilldmpar dem. Att kdnna till dessa principer ar
mycket viktigt. Nar du i allt hogre grad kan frambringa kanslor, kommer du att bli mer formégen
att ta fram alla sista rester av kanslor som har negligerats. Aven nér dessa kanslor &r helt borta,
bor du praktisera en kdanslomassig rorlighet for att halla din sjalssubstans vibrerande och flodande.

Jag har alltid namnt hur viktiga sjalsrorelser ar. De inre kosmiska rorelserna som standigt gar
igenom er kan endast géras medvetna nar ert kdnslomassiga tillstand &r spanstigt, nar ni latt kan
spela upp det. Lat er inspireras av dessa dvningar; gér dem avsiktligt. De kraver naturligtvis
energin fran ett antal manniskor. Det &r mycket svarare att gora dessa Gvningar ensam, men sa
smaningom kommer ni att kunna géra dven det.

Bdrja med att lyssna in dig sjalv for att upptécka vad din dévervagande kénsla &r just nu. Den kan
forst bara vara svag och du maste bygga upp den och tillata dig att uppleva och uttrycka den fullt
ut och intensivt. Ddrefter kan du utforska andra kénslor allteftersom de bérjar visa sig. Vid andra
tillfallen kan din hjalpare besluta att koncentrationen ska ligga pa vissa kénslor eller sa kommer
din inspiration att leda dig. Arbeta alltid med meditation, dar ni ber om véagledning och
inspiration.

Denna 6vning dar ni gor er rorliga och foljsamma ar mycket viktig for er slutliga anpassning till
ert gudomliga centrum. Jag ska sa smaningom ocksa ge er vissa sinnesévningar att géra. Under
tiden kommer jag att ge er en specifik sddan dvning. Ta nagon situation som du befinner dig i nu
som stor dig, en storning i ditt liv. Titta pa konstruktionen som du har byggt upp i ditt sinne med
din styvt fixerade slutsats for att dvertyga dig sjalv och avlagsna stérande sjalvtvivel. Sondera
med din aktiva, beslutande formaga och visualisera andra alternativ &n det alternativ du valde. Lek
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med dessa andra alternativ. Lat aterigen din ande inspirera och leda in dig i nya kanaler som kan
visa dig att du inte kommer att utplanas om du 6verger ditt synsatt fixerat vid den nuvarande
tolkningen. Detta fixerade synsatt &r i hog grad ansvarigt for just den storning du lider av. Se
detta.

Ofta behdver du forst grava fram vad det &r du egentligen ar 6vertygad om. Men nér detta val har
skett, behdver dessa dvertygelser bli flexibla. Overvig andra 6vertygelser. Vidga din syn kring
just det amne som du sa envist skyddar med vissa asikter. Ni vill garna tro att era omdomen,
tankar och asikter ar ett resultat av en viss stérande situation. Jag sager att det ar tvartom. Den
storande situationen &r ett resultat av er tendens att hysa just sddana tankar, omdémen och asikter
pa grund av en underliggande motivation och intention. Kanske kan dessa ses i vitdgat med
mindre motstand nar du tillater ditt sinne att bli mer rorligt och prova nya alternativa tolkningar.
Om tendensen att bygga ett kluster av asikter och omdoémen under vissa omstandigheter faktiskt
forekommer, sa finns den alltid kvar i vilande form och vantar pa nasta tillfalle. Psykologiska
avvikelser hanger med andra ord samman med ett fast, ororligt sinne som behdver hanteras i
aktiva, fokuserade dvningar. Ju mer du ar villig att gora detta och ber om inre vagledning och
inspiration sa att ditt sinne kan ga bortom det konstruerades granser, desto rérligare blir ditt sinne.

Allteftersom aren gar, kommer ni att lara er att gora detta battre och battre. Fa hela ditt vasen —
ditt fysiska, ditt emotionella och ditt mentala vasen — att inrikta sig mot det gudomliga centret
genom férmagan att vara rorlig och féljsam pa alla nivaer. Detta bor vara mottot for arbetet som
ni borjar under denna sasong.

Innan jag avslutar foredraget vill jag ge en annan 6vning i form av en meditation 6ver triaden
hogmod, egenvilja och radsla. Betrakta samma stérande situation ur hgmodets perspektiv: Pa
vilket sétt agerar du utifran hogmod? Visualisera sedan samma situation och fokusera pa hur det
skulle kdnnas att ge upp hdgmodet. Om det enda alternativet tycks vara forodmjukelse, borja da
sOka efter andra mojligheter. Be om inre vagledning for att uppleva dig sjélv utan hogmod, dock
utan forodmjukelse och med vardighet. Du behover ta ett verkligt inre viljemassigt steg for att
kunna se dig sjalv pa ett nytt satt som forenar vardighet och 6dmjukhet och utelamnar bade
hogmod och férddmjukande underkastelse. Om du &r redo for den har mgjligheten, dven innan du
kan uppleva den, kommer det gudomliga livet att frambringa den inifran. Men du behéver gora
dig mottaglig for den.

Gor sedan samma sak med egenviljan. Visualisera dig sjalv i ett nytt reaktionstillstand dar du vare
sig ar hardnackad eller ryggradslés och utnyttjad, dar du havdar dig sjalv men kan slappa taget
och ge efter. Den lampliga balansen kommer att emanera fran din karna pa specifika satt for
specifika situationer. Men sinnet behdver vara 6ppet och tillrackligt flexibelt for att sldppa in nya
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mojligheter. Och de andliga férmagorna behover odlas sa att du kan anfortro dig till den inre
vagledningen.

Ha modet att ga igenom vandan som uppstar i borjan nar du férsoker ge upp hdgmod och
egenvilja. D3, sist men inte minst, kommer du till radslan. Radslan kan omdéjligen forsvinna innan
hogmodet och egenviljan har getts upp. For radslan ar en produkt av bada, som ni kanner till
atminstone i teorin. Betrakta ocksa radslan i bemarkelsen av misstro mot universum. Ni tror
uppenbarligen att det bara ar er egenvilja och ert hogmod som kan skydda er fran fara. Detta
innebdr att universum ar otillforlitligt och att allt som garderar er mot det &r detta ynkliga skydd:
hégmodet och egenviljan. Ifrégasitt detta antagande och experimentera med nya alternativ. Oppna
dig for den gudomliga verkligheten att fléda igenom dig. Kanske nu, kanske senare, men den
maste komma och den kommer att tranga in i dig med ett medvetandetillstand dar det inte finns
nagon egenvilja, nagot hogmod eller nagon radsla och dar dina konflikter, yttre och inre,
transcenderas.

Gor en 6vning i tillit d&r du 6ppnar dig for mojligheten att universum kommer att ge vadhelst vad
du behover. Experimentera for stunden med den hér tanken: ”Hur skulle det vara om jag skulle
lita pa universum, om jag i denna sérskilda situation gav upp radslan som kommer fran min
misstro och darfor fran hogmod och egenvilja?” Tillat din innersta kérna att fylla dig med en

foraning om ett tillstand dar du kan reagera utan egenvilja, hgmod och radsla.
Dessa ar forberedande 6vningar, mina vanner, att praktisera for er fortsatta utveckling.

Karlek och vélsignelser ges till alla har, med en ofantlig kraft som ni kan utnyttja. Lat den 6ppna
ert inre vasen sa att den sedan kan strémma in i ert yttre vasen. Universum &r gott och vackert och
det finns ingenting att frukta, vare sig i det inre eller yttre, oavsett hur mycket det kan se ut som
att det inte ar sa, pa grund av era nuvarande forvrangningar. Lat kédrleken stromma in i er sa att
den kan komma ut ur er. Var valsignade, var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.
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http://www.pathwork.org/

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumérket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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