Pathwork Guide foredrag nr 205, “Order as a Universal Principle”.
1996 ars utgava
17 nov 1972

Ordning som universell princip

Valkomna, gudomliga valsignelser till er alla, mina karaste vanner. Kvallens foredrag handlar om
ett &mne som jag aldrig tidigare har diskuterat.

Universum ar ett mirakel av ordning. Varje partikel i det befinner sig alltid pa sin ratta plats.
Oandligt sma kuggar och hjul griper in i, vaxelverkar med, kompletterar varandra och skapar en
kolossal mekanism som ménskligheten aldrig ens tillndrmelsevis kan forestalla sig. Skapelsens
harmoni och storhet skulle inte kunna existera utan ordningens underliggande princip. Denna
universella ordning dger en exakthet och matematisk precision som 6verstiger den ménskliga
synférmagan. Endast ibland fornimmer ni vagt forekomsten av en stérre ordning. Ur det
fragmenterade manskliga perspektivet, dar allting ses taget ur sitt sammanhang, uppfattar ni
oordning och kaos. Oordningen och kaoset pa livets manskliga niva ar naturligtvis verkliga, da de
ar konsekvenser av en forvrangning. Ni kan uppfatta vad som tycks utgdra kaos aven i naturen,
for vissa naturliga fenomen ar synbarligen destruktiva. | sjalva detta skeende manifesterar sig
dock en stdrre ordning.

Kvaliteten ordning® &r en biprodukt av den gudomliga harmonin. | detta féredrag ska jag diskutera
vad som utgor inre ordning eller oordning, liksom yttre ordning eller oordning, samt deras
innebdrd, samband och relation.

Inre ordning finns nar manniskor &r fullt medvetna, nar det inte langre finns nagot omedvetet
material i sjalen. Eftersom det inte finns ndgon manniska som man kan saga detta om, finns
ordning, pa samma satt som andra gudomliga manifestationer, endast i relativ grad i det manskliga
livet. Man kan uppleva karlek, sanning, visdom, frid, lycksalighet, verklighet endast relativt i
olika grad. Sa ar det ocksa med ordning. En individ som ar helt medveten om sig sjalv och
universum, fods inte langre in i en mansklig substans och materiell manifestation. En sadan
individs liv och hela vasen befinner sig i fullstandig ordning, utan nagra losa tradar.

1 Eng. "orderliness”, som ocksa har Gversatts till "ordnat tillstand” pa vissa stéllen i texten. Ordet "disordeliness” har pa liknande
sétt dversatts till “oordnat tillstand”. Overs. anm.

1(10)



Omvant, varhelst medvetenhet saknas indikerar det oordning. Om du inte & medveten, kan du
inte vara i sanning; saker glider ifran dig. Du blir férvirrad. Forvirring och oordning samspelar nar
du famlar i morkret och kdmpar for att skapa ett lapptécke av halvsanningarna du férfogar over,
dar du anvéander vad som helst for att fylla halen och luckorna i ditt kaos.

De flesta manniskor kan kanna igen den har kampen inom sig, om de fokuserar pa den. Sinnets
oordnade tillstand blir desperat i sitt forsok att infora en falsk ordning, vilket 6kar obehaget och
det oordnade tillstandet. Det &r som om du skulle sopa smutsen under mattan, dér den inte kan ses.
Atmosfaren stinker av det gémda avfallet. Falska &sikter? och fordldrade beteendemonster &r
bokstavligen avfall som ska kasseras. Om de blir kvar i psyket kommer alla dina asikter,
varseblivningar, handlingar och beslut att grunda sig i halvsanningar eller fullstdndiga
forvrangningar och villfarelser. Resultatet maste bli kaotiskt och en besvikelse. Sa lange en person
inte &r villig att skapa ordning genom att noggrant undersoka varje enskild instéllning, bild,
reaktion och kansla, kommer han eller hon att fortsatta med lapptéacket tills hela stycket faller isar.
Falska strukturer faller alltid sonder. Det mest radikala sonderfallet utgor den fysiska doden,
vilket alltid ger maojligheten att borja om pa ett nytt blad.

Pa det dagliga yttre planet géller samma process. Det &r inte bara en symbol for det inre livet, det
ar ett uttryck for det. Den som samlar pa sig otjanligt material i sina garderober och lador, som
aldrig rensar ut och tror att man kan lagga en fungerande ordning ovanpa det, lever i illusionen av
en falsk ordning till ett hogt pris.

Det finns ett direkt samband mellan ordning och medvetenhet. Nar det finns oordning i en persons
liv, flyr han eller hon fran nagot, anvander en undvikande strategi och skapar ett morker av
oordnat tillstand. Ni kanske dven kan se ett annat samband: undvikande misslyckas med att
uppratta ordning pa vilken niva som helst. Undvikande och avsaknad av medvetenhet hanger
intimt samman. Pa den inre nivan sker detta nar man inte tar tag i de gamla mentala och
emotionella ansamlingarna som behdver avlagsnas, sa att de tankar och kénslor som for
narvarande ar giltiga kan inta de lampliga kanalerna. Man blir da medveten om sig sjalv och kan
uppratta en harmonisk och rorlig verksamhet i det psykiska systemet.

Pa det materiella planet stadar man sitt hus. Fokuset kan ligga pa ens tillhorigheter, pa ens saker.
Det kan riktas mot ens ekonomiska angeldgenheter, ens anvandning av tiden. Det kan innebara att
konfrontera och Gvervinna vanor av att dra ut pa saker, monstret av att skjuta upp saker snarare an
att hantera dem allteftersom de kommer upp. Syftet i vartdera fall ar att befria sitt liv fran brate.

2 Eng. "opinion” som ocksa kan tolkas som uppfattningar, omdémen. Overs. anm.
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I det inre eller yttre livet ar principen densamma. Man fattar ett beslut att &gna tid, bemdda sig och
utdva omsorg for att livet ska fungera vél. Ju storre ansamlingen r, desto storre anstrangning
maste till for att uppratta ordning. | processen bildas nya vaneménster; du tar tag direkt i sadant
som du brukade undvika, du fokuserar din uppmarksamhet pa vad nuvarande stund an kraver. Da
etablerar sig automatiskt en ny inre frid. Oavsett hur mycket du mediterar och ber eller dgnar din
energi at andliga och konstnarliga saker, kommer den har friden att saknas om inre och yttre
oordning bringar oreda i ditt liv.

Att undvika &r att fly fran det som ar. Det innebér att du inte vet vad som pagar — i det inre eller i
det yttre. Du blir férvirrad och oorganiserad, oavsett hur mycket du forsoker att dolja detta faktum
fran ditt medvetande. Ni vet mycket val att denna vag alltid kommer att bringa er det som ni
onskar fly fran. Vad géller det inre arbetet, skapar du mer ordning och mer ljus nér du ser och
moter det som du har undvikit. Du kdnner bokstavligen en inre renhet och ordning i ditt vasen
som du tidigare har saknat. Men ndar du inte vet, nar du fortsétter att undvika, lever du i ett morkt
trask som k&nns mycket obehagligt.

En tredje aspekt av ordning &r verklighet. Nar du befinner dig i oordning, lever du i illusionen av
att ditt undvikande, detta att du inte tar itu med det som behdver tas itu med om du ska leva i frid
och bekvamlighet, inte kommer ha nagon inverkan pa ditt liv. Du lurar dig att tro att undvikandet
inte spelar nagon roll, att du kommer att vara opaverkad av det, att vad du inte gor inte har nagon
skapande paverkan pa din livssubstans. Men ingenting som du gor eller inte gor, utfor eller
underlater, &r utan konsekvenser. Att inte géra nagot skapar betingelser och psykisk substans lika
mycket som att gora nagot. Detta galler lika mycket for en persons yttre vanor och ordnade
tillstand, eller dess franvaro, som det gor for det inre livet.

Avsaknad av medvetenhet, undvikande och illusioner skapar oordning, vilket skapar ytterligare
avsaknad av medvetenhet, undvikande och illusioner, tills sinnet och viljan beslutar sig for att
djupt konfrontera fragan, en gang for alla, och sedan atar sig att uppratthalla ordningen.

Medvetenhet &r att hantera och fokusera djupt och fullstandigt pa vad som &n géller i stunden;
verklighet ar att méta verkningarna av sitt satt att leva. De ger villkoren for ordning och harmoni.
Ordning skapar mer medvetenhet, mer formaga att fokusera allteftersom livet vecklar ut sig; den
tillater mer av verkligheten.

Oordning fods ur illusionen av att ”det kommer att forsvinna av sig sjalvt”. Och sedan far du lida
av det. Du kanske lyckas fly fran just detta lidande, ocksa pa grund av din oordning. Eftersom ditt
undvikande fortfarande ar aktivt, kan du lyckas med att inte vara medveten om ditt lidande. Du
kan forsoka tillskriva spanningarna, oron, obehaget, trycket, ditt daliga samvete, det gnagande
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missnojet andra saker. Faktum kvarstar att den sjalvskapade oordningen ansvarar for sa mycket av
det.

Det spelar ingen roll huruvida ens forsummelse av ordning géller for de stora viktiga fragorna
eller de oviktiga fragorna. Den minsta forsummelse orsakar oordning och skapar obehag i sjalen.
Denna regel géller lika mycket for en persons yttre vanor och liv som for sjalens liv.

Det yttre livet ar alltid relaterat till det inre livet pa nagot satt. Det ar viktigt for er, mina vanner,
att ni borjar uppmarksamma ert yttre liv och era vanor ur detta perspektiv. Hittills har vi bara
behandlat den har relationen pa ett diffust satt. Vi har a&nnu inte undersokt den som en matare pa
var en person star i det inre. Yttre storningar avleder sa mycket energi att det inre livet da maste
missgynnas.

Kvaliteten ordning ar en andlig princip. Dess manifestation, eller avsaknaden av den, avslojar
nagot om var den inre personen star. Den andligt férenade personen &r darfor ocksa en
ordningsam person i sina yttre vanor. Han eller hon ar inte bara ren i kroppen, utan lika ren i
hanteringen av sitt dagliga liv. En harmonisk individ samlar inte uppgifter pa hg genom att skjuta
upp; i stallet for att félja minsta motstandets lag, tar han eller hon hand om géromal allteftersom
de kommer upp, aven nar det i stunden &r svart, eftersom han eller hon sétter vérde pa friden som
foljer. Att skapa ordning kréver alltid att man investerar en anstrdngning. Den andligt mogna
personen lever inte i illusionen av att sinnesro och bekvamlighet kan uppnas utan att investera
anstrangning och inser att vinsterna uppvéger investeringen. Den andligt mogna personen har
ordning i alla livets fragor, inre och yttre, och skulle inte vilja ha det annorlunda. Sadana
méanniskor uppskattar ordning och ar villiga att betala priset for det. De vilar i verkligheten.

Nar manniskor befinner sig i ett oordnat tillstand i sina yttre livsmanifestationer — i sin person och
personliga angelagenheter, i sin fysiska omgivning, i ekonomiska fragor, i uppgifterna de har att
fullgdra — borjar en mycket 16msk sak att handa. De blir upptagna med oordningen som de skapar.
Detta ar ofta en fortgdende process, oavsett om de ar medvetna om den eller inte. De faller dem
aldrig in att det skulle kunna vara annorlunda. Ofta faller de ytterligare in i illusionen av att for att
skapa ordning kravs det energi som de inte har. Ingenting kunde vara langre fran sanningen.
Oordning forbrukar energier, slésar bort dem, skingrar dem. Eftersom ordning &r en gudomlig
manifestation och darfor naturlig, kommer energin, i samma stund som den mobiliseras — kanske i
borjan med en viss anstrangning — att frigéras. Mer energi blir da tillganglig, energi som hittills
har anvants for att undvika verkligheten och bevara medvetandet dunkelt.

Att skapa inre och yttre oordning ar darfor ett verktyg for den omedvetna negativa
intentionaliteten. Detta kan vara en ny infallsvinkel for er att betrakta yttre oordning pa. Oavsett
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pa vilket satt oordningen finns, uppfyller den syftet att géra motstand mot harmoni, sanning, hélsa
och helhet. Oordning skapar spanningar och upptagenhet; den forbrukar véardefull kreativ energi
som annars skulle kunna anvéndas for att finna Gud i det inre. Jag upprepar: Aven om man kanske
inte ar medveten om vandan som oordningen skapar pa nagon niva, finns vandan dar. Ens
angelagenheter lamnas utan uppsikt nar livet standigt glider bort och vantar pa att bli levt och
uppfyllt nésta dag.

Det ar latt att se att om man fullgdr sina uppgifter i tid, har man kontroll dver sitt liv. Du samlar
inte pa dig gammalt avfall, du hanterar pa en gang de nodvandiga sakerna, du undviker inte,
skjuter inte upp eller lurar dig att tro att det inte spelar nagon roll. Detta ar en sund, nddvandig
kontroll. Det ar en funktion som egot bor utfora. Disharmoni och forvrangning skapar obalans och
en falsk avsaknad av kontroll finns dar en kontroll borde finnas. Detta skapar alltid ocksa det
avdelade motsatta forvrangda tillstandet: Falsk kontroll forsoker kompensera for den falska
avsaknaden av kontroll, och omvint. Overkontrollen pa kanslans niva blir lattare att slappa nar
kontrollen utévas dar den ar andamalsenlig. Om du haller dig sjalv samman pa ratt satt och ratt
plats, ar det lattare att 6verlamna dig och slappa kontrollen dér detta &r ratt och att ge efter for
kénslor och ofrivilliga processer.

En person med egots ratta kontroll ar i stand att 6verlamna sig pa ett satt som den som lever i kaos
inte ar. | kaotiska tillstand ar det praktiskt taget omajligt att slappa kontrollen, for savida inte egot
har starkts genom sjélvdisciplin skulle man drunkna i sitt eget kaos. Ni ser alltsa att sjalvdisciplin
ar en oundviklig forutsattning for andlig och varldslig uppfyllelse. Den gor 6verlamnandet till
ofrivilliga processer tryggt. Den sjalvdisciplinerade personen kan dverlamna sig till andlighet, till
sexualitet, till de djupare kanslorna och processerna. Det ar tryggt. Han eller hon star pa
verklighetens fasta grund och uppfyller egots funktioner snarare an — pa ett falskt satt — gor sig av
med det.

Ordning innebadr alltid disciplin. Den omogna personen vagrar alla former av disciplin och
forknippar det med en foraldraauktoritet som han fortsatter att fora krig mot. Detta beteende
tillhor sjalsstoffets foraldrade avfallsmaterial. Ju mer du letar efter en foraldraauktoritet som ska ta
hand om ditt liv, desto mer du gor uppror och desto mindre tillagnar du dig installningar som
skulle gora dig kapabel att uppfylla ditt liv med latthet och frid. Sjélvdisciplin misstolkas darmed
som ett berévande. Vilket misstag! Ju mer du végrar frivillig sjalvdisciplin, desto mer berévar du
dig i sjalva verket oundvikligen friden och bekvamligheten som utgér dess beléningar. Du berdvar
dig den ofrivilliga livsstrommens njutning och lycksalighet som du endast kan tillata komma
genom dig nar ditt ego star pa den fasta grunden byggd av sjéalvdisciplin.
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Skapa ett nytt klimat i ditt liv som underl&ttar ditt vdxande och din utveckling, ldsningen av
smartsamma problem, uppfyllelsen av dina verkliga behov. Genom att lara dig sjalvdisciplin,
kommer du att uppratta ordning i ditt liv: i séttet du ordnar din tid, dina pengar, dina dgodelar, din
omgivning, ditt personliga framtradande. Ordna din dag pa ett sadant satt att du, atminstone for
det mesta, tar hand om uppgifter allteftersom de kommer. Organisera detaljerna pa ett sadant satt
att din dag loper pé ett smidigt satt. Agna tid och bemdda dig for att skapa denna nya ordning och
for att rensa upp gammal oordning, och bevara den sedan. Meditera avsiktligt for energin,
medvetandet och vagledningen for att fullfélja det. Om du upplever stort motstand mot att gora
det, lat din hjalpare hjalpa dig att uttrycka den negativa intentionaliteten och hantera dess
innebdrd, sa som ni gor i alla andra fragor. Borja se ditt yttre liv som en aterspegling av en inre
instéllning och intention.

Om motstandet inte ar alltfor stort for att uppréatta detta nya levnadssatt, kommer du att se vilken
skillnad det gor. Bordor kommer att falla av fran dina axlar. Du kommer att njuta av en frid och

bekvamlighet som kommer att ge dig klarhet for att 16sa dina inre problem och for att Overlamna
dig till det djupare jaget. Nar du har kontroll dar den behévs, kan du slédppa kontroll dar den inte
behdvs.

Yttre oordning i en manniskas liv aterspeglar alltid den inre installningen: Den aterspeglar den
inre kdnslan av falsk frigjordhet, av 6nsketdnkande och undvikande. Den aterspeglar ert
illusoriska tillstand. Yttre ordning i en persons liv &r dock inte nddvandigtvis ett tecken pa inre
harmoni och uppnadd ordning. Den kan vara, och &r ofta, en indikation pa precis motsatsen. Det
ordnade tillstandet ar da inte ett uttryck for inre klarhet, utan for en kompensation, ett falskt forsok
att 16sa ett inre oordnat tillstand. Nar det ordnade tillstandet blir tvangsméssigt och man ar spand
och besatt, radd och orolig nér inrattade rutiner inte kan uppfyllas — sa &r detta ett palitligt tecken
pa ett inre oordnat tillstand. Om kvaliteten ordning blir en bérda i en ménniskas liv eller finns pa
bekostnad av kanslor, expansion, avslappning, frihet, da sander det innersta véasendet ett
meddelande till det medvetna jaget. Meddelandet sidger “skapa ordning inom dig”. Men
meddelandet kommer igenom pa ett forvanskat satt pa grund av att det yttre jaget inte ar
tillrackligt lyhort for det inre jaget. Det yttre jaget ar fortfarande alltfér motstravigt for att
kommunicera med det inre jaget for att lita pa dess vagledning och dechiffrera dess meddelanden.
Motstandet mot att skapa inre ordning ar, som ni vet, alltid starkt. En viss person aterspeglar detta
i sitt yttre liv; en annan typ av personlighet misstolkar meddelandet och tillampar det endast pa det
yttre planet. Ordningen blir i dessa fall alltid tvangsmassig och besatt. Det tvangsmassiga ordnade
tillstandet skapar lika mycket besvér och svarigheter i personens inre liv som det oordnade
tillstandet gor. Graden varierar naturligtvis. De starkaste manifestationerna ar tvangsimpulser att
tvatta sig och liknande.
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Den har faktorn ar viktigt att forsta, sa att ni inte hamnar i misstaget av att utvardera pa ett blint,
platt satt. Titta mycket noggrant for att férnimma klimatet i en persons liv. Om den personliga
atmosfaren ar avslappnad och latt och kvaliteten ordning skapar mer latthet &n anstrdngning i en
persons liv, da ar den verkligen ett uttryck for den gudomliga kvaliteten ordning som man finner i
universum.

Ni har nu ytterligare ett verktyg som ni kan titta pa er sjalva med i ett nyare ljus och fa en ny
forstaelse. De som ar hjélpare kan anvéanda detta verktyg for sin egen skull och fér dem de hjélper.
Varhelst du finner oordning i ditt yttre liv, oavsett inom vilka omraden den kan yttra sig, borja
fokusera pa ditt obehag kring den. Tillat dig att kdnna hur mycket den stor och plagar dig. Du kan
bli férvanad Gver att fa veta hur manga av dina orosmoln och spanningar du hade tillskrivit
olosliga djupa konflikter som kommer att forsvinna nar du disciplinerar dig. Motstandet mot
sjalvdisciplin, behovet av att skapa oordning i ditt liv, ar naturligtvis ett uttryck for sadana djupa
problem. Den nya medvetenheten om dess betydelse kommer att vara en stor hjalp for er att ta itu
med problemet ocksa fran utsidan och faktiskt omstrukturera era liv pa ett nytt satt. Ni kan nu ha
kommit tillrackligt langt for att gora det for att ni valjer att gora det, med en inre forstaelse, inte
bara for att utfora en lydig, yttre handling. Det senare skulle inte vara sérskilt meningsfullt,
eftersom ni skulle ogilla det och gora forandringar i forvantan om att behaga den
foraldraauktoritet som &r tankt att ge er vad ni krdver. Om ni sedan inte lyckas efterleva det, skulle
ni kanna er skyldiga pa ett falskt satt, vilket snarare skulle hindra er. Detta &r anledningen till att
jag har vantat sa lange med att diskutera detta amne.

Var uppmarksam pa hur mycket du egentligen stors av din oordning. Den motstraviga delen i dig
vet att om du frigor dig fran oordningens borda, kommer ditt inre arbete att bli mycket enklare.
Och den motstraviga delen vill undvika just detta. Den oordnade personen kan aldrig koncentrera
sig. Samma sak géller forstas ocksa for den tvangsmassigt ordnade person som enbart
kompenserar for den inre oordningen. Oordning omdjliggdr koncentration och fokusering. Sinnet
maste da vandra, vara upptaget med ogjorda saker, med det oorganiserade livet och kaoset. Sinnet
kanske inte direkt vandrar mot oordningen, mot den omedelbara stérningen som det oordnade
tillstandet har gett upphov till. Det kan vandra pa andra stallen. Men om du féljer den vandrande
tanken och undersoker innehallet och klimatet bakom den, kommer du att se hur mycket du stors
av de manga sma sakerna i ditt liv som du inte vill ta itu med och bringa i ordning.

Manniskor fornekar ofta den personliga ordningen som en viktig del av livet. De kan till och med
kdnna att det ar pedantiskt att prata om den, da den inte har nagot att géra med de viktiga fragorna
om kreativitet eller andlighet eller livet. Men det &r ett faktum att de stora fragorna alltid vilar pa
manga sma fragorna. Nar de sma forhallningssatten faller pa plats, sa som skapelsen gor i varje
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minsta detalj, da kommer ditt kreativa uttryck att bli mindre hindrat, mycket friare. Jag ber er att
inte underskatta detta &mne.

Ni ar nu alla tillrackligt djupt engagerade i de djupare nivaerna av er negation och destruktiva
intention, och faran &r darfor liten for er att anvanda ett yttre tillstand av ordning som en falsk
matare och falsk utvardering av ert inre tillstdnd. Och de som nyligen har anslutit sig till denna
vdg ar omgivna av resten av er som ar tillrackligt medvetna om er sjalva for att undvika faran av
forhastade omdomen. Denna fara ar en annan anledning till att jag har vantat sa lange med att ge
detta foredrag.

Som en uppgift for er alla foreslar jag att ni tittar pa era liv ur detta féredrags synvinkel. Pa vilket
satt har du skapat en ordning som ger dig latthet och avslappning? Pa vilket sétt motstar du att
gora det? P& vilket sitt lider du av oordning? Ar du medveten om det faktum att du faktiskt lider
av den? Om du inte &r det, sok inombords och se det indirekta obehaget. Du kommer plétsligt att
se manga sma handlingar och reaktioner i ditt dagliga liv i ett nytt ljus. Du kommer att bli starkt
medveten om hur mycket du faktiskt lider av din oordning och hur det alltid har varit sa. Se hur
din oordning gor att du forlorar dig sjalv pa fel satt och darmed hindrar dig fran att forlora dig
sjalv pa ratt satt.

| detta sammanhang vill jag komma tillbaka till undvikande. Undvikandet finns pa alla omraden.
Ni vill undvika att se er negativitet, er destruktivitet, er oarlighet, de sma tankarna om hur ni vill
fuska, aven om ni faktiskt inte gor det. Detta kan sa latt forbises och slatas 6ver. Dessa osynliga,
hemliga tankar och instéllningar forefaller harmldsa for er och ni bedrar er att tro att de inte har
nagon inverkan pa er. Ni vill undvika kanslorna som &ar obekvama. Priset som betalas for
undvikandet ar bokstavligen sinnessjukdom. Om du emellertid konfronterar det du hellre skulle
undvika, den gyllene punkten i mitten, kommer den underbara punkten av sanning och verklighet
plotsligt att visa sig. Djupt inne i det fruktade omradet, genom det fruktade omradet, finner du
ljusets, sanningens och forenandes gyllene punkt, Guds gyllene punkt.

Varje omrade av undvikande bar inom sig denna gyllene punkt. Varje fruktad punkt bar sitt
gyllene centrum. Ga i riktning mot den och all vanda upploses. Ga bort fran den och du okar ditt
lidande, din forvirring och ditt mérker. Du kanske tror att det finns omraden som inte kan motas,
som inte har nagon gyllene punkt vid sin grund: omradena fyllda av din skrack eller din ondska.
Det &r inte sa. Sa lange du undviker din skrack och ondska, lever de i dig som fantomer. Dessa
fantomer skapar katastrof och kaos. Vand hundraattio grader. | stéllet for att ga bort fran det, ga in
i det, oavsett hur daligt det forst kan kdnnas. Om du uppbadar ditt mod och din arlighet och
framhéardar med ett minimum av tilltro, kommer du att trdnga igenom markret och komma till det
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jag kallar den ”gyllene punkten” i ditt vésens centrum. Det finns i centrumet av det omrdde som

du fruktar mest.

Det finns ingen skrack som inte bar pa den gyllene punkten inom sig. Det finns ingen dod som
inte bar pa livets gyllene punkt. Det finns inget morker som inte inrymmer den gyllene punktens
stralande ljus. Det finns ingen ondska i dig som inte bar pa din godhets gyllene punkt. Om ni kan
hélla den har sanningen — och det ar verkligen en sanning! — kommer det att bli s& mycket lattare
for er inte att undvika, utan att i stallet ga genom den maérka tunneln, in i det gyllene omradet.
Detta ar mitt budskap till er i kvall.

En sérskild vélsignelse ges for moétet som foljer. Det utgor ytterligare ett steg i att skapa denna
jordiska plats dar ett sddant underbart arbete, en sadan underbar utveckling och kéarlek kan finnas.
Ni ges speciella vélsignelser for detta mote och &ven mycket véagledning.

Nar mitt instrument nu kommer ut ur transtillstandet, under det att ni ar tysta och lyssnar pa
musiken, ber jag er alla att ni mediterar specifikt for att ge nagot av er sjalva till detta
forehavande: din positiva installning, din positiva intentionalitet, din goda vilja, dina goda tankar,
din intention att ge dina goda kanslor till det. Om ni gor detta, och ju mer ni gor detta, desto mer
kommer detta férehavande att vaxa i sin underbara natur. Vad som kommer att &ga rum dar,
kommer alltmer att bli nagot som inte kan dga rum nar ni alla befinner er pa olika platser i stan,
dar ni inte kan fokusera pa samma sétt och vara er sjalva pa samma satt. Vad som alltmer kommer
att 4ga rum &r att negativ energi transformeras till positiv energi, negativt medvetande till positivt
medvetande. Vi har borjat gora detta, i viss utstrackning. Det ar ingen tillfallighet att den nya
rérelsen som jag aviserade for detta arbetsar kommer samtidigt som ert Center i landet haller pa
att etableras. Den kommer bast att aga rum dar. Er formaga att gora den har transformationen, att
béra upp och kanna er bekvdma med kanslor, energi och medvetande, kommer att vdxa som ett
resultat av att ha erkéant, och fortsétta erkanna, det negativa.

Arbetet kommer standigt att fortsatta pa dessa tva satt, omvaxlande mellan att blottlagga
negativitet och transformera det negativa till det positiva. Ni kommer att lara er fler tekniker och
tillvagagangssatt allteftersom ni blir redo for dem i ert framskridande. Ni kommer att ha medlen,
friden, integriteten och omgivningen dér det kommer vara mojligt att gora detta arbete.

Anvind denna matare: Déar det positiva ar outhardligt och inte kan baras, ar det en indikation pa
att du, med alla insikter du har gjort, fortfarande inte helt har accepterat och blottlagt dig; du har
inte helt forstatt eller sett negativa installningar hos dig. Dessa behdver inte ens skilja sig fran dem
du redan kanner till i princip, men din kunskap ar inte tillrackligt djup och bred. Den fulla
acceptansen saknas fortfarande. Du &r fortfarande nedsjunken i dessa installningar, som om du
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vore halvblind. Du &r inte riktigt medveten om pa vilket satt och med vilken styrka du
vidmakthaller dessa instéllningar. Din formaga att bara goda kanslor, intimitet, kérlek och
njutning utgor saledes en exakt indikation pa detta. Arbetet i Centret kommer sarskilt att hjalpa er
med den transformerande aspekten av den tvafaldiga uppgiften. Detta ar en underbar sak att se
fram emot. Tank bara pa inneborden av det hela: ni kommer inte langre att behova ta tillflykt i er
negativitet, som framstar som mer bekvam an karlek, narhet och njutning. Karlek, narhet och
njutning kommer att vara det mest bekvama och enkla tillstandet att leva i. Detta ar det naturliga
tillstandet och detta ar vad ni kommer att uppna.

Var valsignade var och en av er, mina kdraste vénner. Kénn och acceptera den karlek som
strommar fram fran den andliga sidan. Var valsignade, var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvinda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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