Pathwork Guide foredrag nr 206, “Desire: Creative or Destructive”.
1996 ars utgava
15 dec 1972

Begar: kreativa eller destruktiva

Valkomna! Vilsignelser till er alla, mina k&raste vanner. For att till slut upptacka ditt gudomliga
centrum, ar det nédvandigt att ga igenom alla lager som separerar dig fran det. Missforstanden,
falska bilder, negativitet, illusioner, forespeglingar, forsvar, icke upplevda och darmed icke
inforlivade kanslor och forvirrade tankar utgor ett tjockt skal. Detta skal &r den svaraste delen att
tranga igenom i resan till din innersta karna. Det inrymmer manga aspekter som man behover lara
sig att kénna igen, narma sig och acceptera pa ratt satt. Nar alla lager val har trangts igenom,
behover de ansamlade blockeringarna gradvis l6sas upp och inforlivas. Nar du har lart dig det
ratta sattet att ndrma dig dessa aspekter av dig sjalv, som du hellre inte skulle vilja veta om,
kommer du att stota pa andra nivaer av ditt vasen som fortfarande separerar dig fran din innersta
gudomlighet. Eller for att uttrycka det annorlunda, andra uppgifter vantar pa dig pa din vag till en
fullstandig medvetenhet om dig sjalv, vilket ar den absoluta forutsattningen for att férenas med
den centrala gudomliga karnan.

En av dessa uppgifter ar att uppna en klar fornimmelse av och kontakt med sjalsrorelserna. Man
kan ocksa kalla dem kanslornas och instéllningarnas energifloden — de positiva savél som de
negativa.

Varje installning, varje uttryck, varje kénsla skapar en energirdrelse i ert system — en specifik
sjalsrorelse. Jag talade om detta for lange sedan och jag kommer nu att gora det mer specifikt. Vi
kommer att diskutera viljans, dnskans, begarets energirdrelse — dess innebord, dess betydelse i den
ménskliga personlighetens uttryck i sin helhet, samt dess betydelse i den sjalvskapande processen.

Att vara medveten om sig sjélv, oavsett om det handlar om att vara medveten om inre problem,
forvirringar, ens brister och negativitet eller uppvaknandet av den standigt narvarande gudomliga
résten inom dig, kraver konsten att fokusera i sitt inre. Du behdver ocksa 6va pa att fokusera for
att upptdcka narvaron av dessa sjalsrorelser for att ens veta vad du egentligen kénner och ténker i
varje given stund och vilka sjalsrorelser som dessa kénslor och tankar skapar. Ett sadant fokus
innebar naturligtvis en viss formaga att koncentrera sig, men detta &r inte alltfor svart att lara sig.
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Varje nu-6gonblick &r ett uttryck inom dig och skapar en specifik sjalsrorelse. Observera dessa
rorelser. Kanner du en stramhet? Ar rérelsen blockerad och helt och héllet hejdad pa grund av
stramheten eller &r den franvarande i sitt uttryck? Ar den kompromissls, spetsig, disharmoniskt
och grov? Utgor den ett smidigt, upplivande, mjukt flode?

Nar du mar bra och kéanner dig lycklig, 6ppen och levande, ar sjélsrorelserna mycket smidiga och
mjuka, men i just denna mjukhet finns en enorm styrka. Nér rorelsen hejdas, kéanner du dig dod.
Nar rorelsen ar sarande, grov, kantig eller spetsig, kanner du dig angslig, upprord, orolig. Varje
sjalsrorelse ar resultatet av specifika k&nslor, tankar och instéliningar och uppmarksamheten
behover fokuseras dven pa dem.

Lat oss nu behandla viljans, 6nskans eller begarets sjalsrorelser. Allting som férekommer i
maénskliga uttryck kan harmonisera med de universella krafterna och skaparlagarna.
Sjalsrorelserna kan vara friska och darfor kreativa! och dirigenom framja skapandet eller de kan
vara forvréangda, sjuka, livsforgérande och darmed orsaka ytterligare forstorelse. Ett begar &r i sig
aldrig ndgot som antingen ar rétt eller fel, gott eller daligt, 6nskvart eller oonskat. Allting beror pa
dess uttryck. Man kan darfor inte alltid sdga att detta att ha begar &r ett hinder for andlighet.

Den dsterlindska filosofin talar om frihet frn begar? som ett nodvéndigt tillstdnd. Detta ar endast
delvis sant. Det ar osant i den bemarkelsen att om det inte finns nagot begér, ar det omojligt att
skapa. Man skapar genom att visualisera ett nytt tillstand att vara i. For att gora det, maste 6nskan
finnas. Hur denna 6nskan uttrycks kommer att avgora resultatet. Om dnskan &r alltfor stark, for
stram, om den utvecklas ur en missuppfattning som innefattar nagot slags “maste”, ar 6nskan inte
langre en 6nskan, utan ett krav, ett hot, en tvingande strom som séger: ’Jag méaste ha det, annars
kommer jag att forgas, jag kommer att lida orattvist och outhardligt, jag kommer att bli orattvist
behandlad.” Den hér rosten indikerar ett hot som innehéller budskapet att om livet inte ger det
begarda resultatet sa ar det daligt och orattvist, vilket du fortsatter att bevisa genom de dystra
resultaten som du precis haller pa att skapa. Detta kan knappast kallas en 6nskan, men det
framstalls ofta i skepnad av att vara en dnskan.

En positiv, verklig dnskan ar en forutsattning for den sjélvskapande processen. Om du till
exempel inte 6nskar dig ett nytt och karleksfullt tillstdnd, kommer du inte ha ndgon motivation att
uppna det, inte ndgon drivkraft att 6vervinna det ofta synbarligen odverstigliga motstandet, inte
ens en visualiserad mojlighet av ett sadant tillstand. For att skapa ett nytt tillstand i
personligheten, maste sjalsrorelserna stromma framat. De bar precis som vinden det skapande
froet.

1 Eng. "creative”. | detta foredrag har detta oftast dversatts till kreativ, t ex "kreativa begar”, "kreativ mottaglighet”. En annan
mojlig dversattning ar dock "skapande begar”, "skapande mottaglighet”. Overs. anm.
2 Eng. "desire”, som ocksa ibland har 6versatts till énskan. Overs. anm.
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Onskan utgdr den plan som vi agerar utifran. For att skilja mellan de kreativa och de destruktiva
begarstrommarna ar det mycket viktigt att forsta det jag namnde tidigare. Huruvida begaret flodar
utan ett “maste” eller huruvida det inrymmer den tvingande strommen, kan enkelt konstateras i
dig och aven i andra. | likhet med manga andra andliga sanningar, inrymmer begreppet begér en
synbarlig paradox: Det ratta slags begaret maste bli sa avslappnat att det inte maste uppfyllas. Om
du 6nskar starkt, utan spar av ett “méste” och med en instillning som séiger “Jag kan leva utan att
min énskan uppfylls, jag kan ga igenom smartan i att inte fa den och inte bli utplanad, besegrad,
olycklig”, da ar kraften i en sddan 6nskan verkligen obegransad. Energin som frigdrs genom att
radsla och manipulation ar franvarande aven pa de subtilaste nivaerna ar ofantligt stor. Sjalva ditt
begar maste med andra ord ocksa vara fritt fran begar.

Hur kan det vara sa? Hur kan du komma in i ett tillstand dér det du énskar och betraktar som
onskvart ocksa ar nagot som du latt kan ge upp? Hur kan du djupt langta efter ndgot och samtidigt
acceptera smértan i att langtan inte uppfylls? Detta tycks vara att begdra alltfor mycket, mina
vanner. Hela mansklighetens utveckling ror sig dock obonhorligen mot detta tillstand. Behovet av
det ar redan uppenbart pa den yttersta nivan — det tidigare namnda skalet dar all negativitet haller
till.

En av de frdmsta orsakerna till forekomsten av detta skal &r bemdtandet av smérta. Ondskan gor
motstand mot det som &r och gor sig darmed avskuren fran sig sjélv och fragmenterar standigt
medvetandet till “mindre” eller mer begransade partiklar. De kan alla komma samman igen
genom den réatta slags acceptansens, eller icke-motstandets, storslagna handling. En sadan
handling kraver en metodisk vag, med hjélp vid varje steg pa véagen, for det ar latt att falla in i
forvrangningar och missuppfattningar av sanningen.

Om du ar radd for smarta, tillsammans med dess underavdelningar sasom frustration, besvikelse,
avvisande, och tror att du inte far uppleva dessa kanslor, da kommer du att ha en alltfor stark
onskan om att inte kdnna nagon smarta eller du kommer att forneka smartan. En maste-strom
inrdttas i dig som sdger “Detta maste jag ha” — ingen smarta — ”Detta fér jag inte ha” — smérta.
Alla sddana krav &r blockeringar i skapandet. De hindrar just den uppfyllelse du insisterar pa
mest. Stramheten, detta att siga “nej” till ndgot — vad det nu &r i universum — detta falska,
krampaktiga "nej”, skapar en hard, stram sjalsrorelse, en rorelse som ar full av skarpa, vassa
kanter som &r spetsiga och skadande. Bade detta att vilja och att inte vilja kan vara harmoniskt och
mjukt eller disharmoniskt och spetsigt.

Det skulle vara ett misstag att tolka det som att denna acceptans av alla kénslor och upplevelser
skulle innebara att du inte bor tillbakavisa vissa upplevelser eller handlingar som manniskor begar
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mot dig. Jag vill garna klargora detta. Om du exempelvis insisterar pa att inte ha nagon smarta,
kommer du att vara sa frankopplad och spand att du inte ens kommer att kanna igen, 4n mindre
hantera, andras negativitet och se nér deras pafund skulle kunna utnyttja dig. Just den smarta som
detta orsakar gor dig blind for den och darfor reagerar du blint; du kan varken k&nna den sanna
smartan eller havda dig sjalv. Omvant, om du inte ar radd for smartan, kan du sta upp for dig sjalv
och kommer inte att lata andra vara lémska, destruktiva, oarliga och utnyttjande i sina
undanflykter och spel. Du kan inte vara rddd for en konfrontation nér du kan uppleva smarta. Du
kommer att havda dig sjalv om ditt hdgmod tillater dig att ha fel —om du kan genomlida den
smartan. Ni ser alltsa, mina vanner, det ar inte bara osant att denna acceptans av smarta innebér en
masochistisk, uppoffrande svaghet och underkastelse, utan helt tvartom. En sann, féljsam styrka
och oradd sjalvhéavdelse vilar pa formagan att acceptera det som &r och hantera det utan att
manipulera fakta och kénslor till att vara vad de inte &r.

Overtygelsen om att det inte far finnas ndgon smérta och besvikelse, skapar en mycket stram och
spetsig nej”-rorelse. Detta ’nej” utgor inte en beslutsam, harmonisk, bestdmd styrka som vaxer
ur sann vardighet och ett sant egenvarde. Det utgor en falsk styrka som kommer fran svagheten i
att insistera pa att ha det pa sitt sétt: ”"Det hiar maste jag ha, det dér far jag inte ha.”

Om du kan framskrida till den punkt dar ingen upplevelse pa jorden kan komma till dig som du
inte &r kapabel att hantera, kommer en hel del stramhet att I6sas upp och skapa utrymme for en
kreativ rorelse och ocksa avlagsna mycket radsla. | den stund som du bestammer dig for detta,
borjar upplevelsen som du &r involverad i att anta ett annat utseende. Sjalva handlingen att sdga
“nej” pa ett svagt, stramt och osunt sitt, forhindrar en kreativ mottaglighet. Detta fasthallande,
insisterande, sjalvrattfardiga ”ja” forhindrar av samma skél den kreativa mottagligheten lika
mycket. Bade ett ja och ett nej kan vara friskt eller sjukt, 6nskvart eller icke 6nskvart, gott eller
déligt. Onskan styrs av den underliggande instéllningen, som i sin tur styr sjalsstrémmarnas natur.

Kreativ mottaglighet uppstar ur en mjuk, avslappnad, flédande rérelse. Smartan i att ta in nagot
oonskat ger dig moéjligheten att transcendera denna morka punkt och finna ljuset bakom den.
Smartan i att acceptera franvaron av nagot onskat, ger dig méjlighet att transcendera tomheten och
finna den dolda fullheten bakom den. Detta &r livets lag. Forst nar du omfamnar den, satter du den
kreativa rorelsen i verket. Du behdver dock vara varlig med att acceptera och/eller avsdga i en
anda av tillit. Att gora detta i bitterhet och hopploshet &r aterigen inte det ratta sattet. Den harda
sjalsrorelsen kanske da inte finns pa ytan, som den gor nar det finns en stark, patryckande,
tvingande strém, men den finns fortfarande dar, dold bakom acceptansen som finns pa ytan.

Allting tycks avgoras av pa vilket sétt du reagerar pa smarta — Iat det vara smartan att uppleva
nagot eller att uppleva avsaknaden av det. Kan du lita pa smartan pa samma satt du litar pa resten
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av universum, sa som universum ar menat att litas pa? Om du misstror smartan, misstror du
universum, for du kan inte skara bort en enda existerande upplevelse fran resten av skapelsen.

Bade ja-rorelsen och nej-rorelsen maste bli 6ppna och ljuva. Aven om rérelsen dr bestamd, kan
den fortfarande kannas ljuv. Den kan vara ett uttryck for din tillit eller den kan vara ett uttryck for
din rédsla. Den kan vara ett uttryck for din karlek eller den kan vara ett uttryck for din sjalviskhet.
Alla dessa mojligheter avgor din rorelses natur, naturen hos ditt satt att 6nska och hos ditt sétt att
nérma dig smartsamma upplevelser. Din installning till smarta avgér omedelbart och direkt
antingen en kreativ mottaglighet och positiv 6nskan eller ett girigt, forvrangt begar fran ett
raddhdagat avvisande av livets monster.

Allteftersom ert utdvande av meditation vaxer under er utvecklings gang, vand er inat for att
upptacka era sjalsrorelsers natur. Faststall vad de innebar, vilka k&nslor och installningar de
representerar, vilka tankemdonster och vilken slags dnskan de uttrycker. Detta &r en ny dimension i
ert narmande av er inre person. Allteftersom ni blir mer skickliga i att kdnna igen dessa
sjalsrorelser, kommer en sadan igenkanning att ske utan anstrangning och helt naturligt, utan
nagon medveten fokusering och koncentration.

Denna nya tonvikt innebér inte att ni har lamnat er negativitet bakom er, utan att ni &r tillrackligt
medvetna om den. Sjélva negativiteten som fortfarande existerar kommer att betraktas i ett nytt
ljus och i ett annat dynamiskt uttryck. Ni kan till exempel titta pa existerande motstand och
problem som inryms i er dnskan. Hur stark och bestdmd ar dnskan? Flodar den friktionsfritt eller
ar den en stram, patryckande strom? Om den &r det senare, vad innebar det? Vad doljer detta satt
att uttrycka din annars lovvarda 6nskan? Eller ar 6nskan 6ppet svag och till och med franvarande?
Kan du kanna denna 6nskans rorelse i dig? Pa vilket sétt kanner du den? Om rorelsen ar riktig,
finns det alltid en visshet och en tillit till att énskan kommer att uppfyllas, om &n inte just nu. Om
det finns ett omrade i ditt liv dar en stark dnskan fortfarande inte har uppfylits, trots ihardiga
forsok fran din sida, undersok hur stram den har strommen é&r. Sjalva stramheten kan délja en
viktig ledtrad till vad du behover veta och avldgsna innan uppfyllelsen kan komma eller sa kan
strommens stramhet aterspegla din bristande tillit till den universella, kreativa process som du ar
en del av. Du behover da hantera den installningen och se inneb6rden bakom den.

For att fullfolja detta viktiga arbete, for att kunna tona in pa dina inre rorelser, behover
koncentrationsformagan odlas. Detta ar inte sa svart som vissa av er kanske tror. Allt som behovs
ar ett visst matt av god vilja och nagra minuters daglig dvning. Jag har gett
koncentrationsévningar flera ganger under aren.
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Nu vill jag starkt rekommendera ett nytt tillvagagangssatt for att hantera er negativitet efter att den
har uttryckts och efter att ni Iar er att ta ansvar for den. Jag ser hos er, mina véanner, sérskilt nér ni
ar tillsammans under langre perioder i Centret, att det fortfarande finns en hel del utagerande.
Detta behover kraftigt motverkas. Det finns inte nagon nodvandighet for det. Att inte utagera
behover inte leda tillbaka till undertryckande och fornekande. Ni erké&nner ofta ert beteende men
later det samtidigt fortga, som om erkannandet ogiltigforklarade utagerandet. Ser ni inte att i
utagerandet avvisas det egna ansvaret lika mycket som i det totala fornekandet? Ni ar alla redo att
ta ansvar for era handlingar och valja det riktiga agerandet.

Manskligheten som helhet ar sa djupt betingad till att forneka och utagera, att projicera och
skuldbeldgga andra, att det ibland tycks vara omgjligt for individen att inte gora det. Att erkanna
impulsen men inte agera utifran den kraver inre bon, ett dtagande av sanningen samt den goda
viljan att lata Gud inom dig fylla dig med agerandet och kunskapen, aven innan kénslan kan félja
med. Nar du utagerar, maste du fortfarande tro att du behver en syndabock och det finns
fortfarande en alltfor stor radsla for att titta pa dig sjalv helt och fullt. Du hotas fortfarande av vad
du kanske far se. I sin slutliga analys &r radslan alltid obefogad, oavsett hur svart det forst kan
vara att ge upp en omhuldad illusion vad géller jaget. Oavsett hur motbjudande egenskaperna kan
vara som gradvis sipprar ut ur dig, ar de aldrig hela sanningen om vem du &r. Du kan inte undga
att objektivt se det tillfalliga lilla egot i dess fulhet utan att tappa modet vad géller hela din person.

Du kan inte undga att till slut bli mottaglig for det vackra, eviga du om du helt atar dig att se och
acceptera bade det goda och det daliga, det vackra och det fula, det gudomliga och det onda. Om
du har en 6nskan om att erkdnna bada, kommer du att finna bada — och du kommer att se att det
goda ar verkligt och evigt, medan det daliga endast ar en tillfallig avvikelse och inte det slutliga
du. Du behoéver bestamma dig for att ta in hela dig sjalv, pa gott och ont, vad detta an kan
innebdra. Du behdver be om vagledning for att géra detta med en konstruktiv och realistisk
installning som ger utrymme for manga mojligheter och som aldrig fornekar livet. Om du fragar
pa det sattet, kommer den har installningen att komma till dig inifran.

Borja fokusera pa bade fulheten och skdnheten. Se att sjalva det faktum att du erkanner det fula
kommer fran det vackra. For endast den gudomliga infiltrationen i jaget gor jaget i stand att
Overhuvudtaget vilja vara i sanning, ha modet att vara det, att géra den underbara resan in i den
inre vérlden och erhalla de manga och svara lardomarna. Sjélva handlingen att avsloja alla delar
av jaget fortjanar din storsta sjalvaktning som du kan ge nér du upphor med att projicera det
oacceptabla pa andra eller anvanda andras fulhet for att dolja din egen.

Jag foreslar att ni ocksa hjalper varandra. Nar du ar mycket frestad att anklaga den andra

personen, fraga dig sjalv: ”Vad ar fult i mig och vad ar fult i honom eller henne?” Och fraga sedan
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”Vad ar vackert i mig och vad ar vackert i honom eller henne?”” Men mena verkligen dessa fragor.
Lamna fragorna dppna och vanta pa svaren tills du ar tillrackligt mottaglig for att de ska
uppenbara sig for dig. Uttryck inte lattvindigt sadana fragor under det att du vill férdéma andra
och dig sjélv och finner ett negativt behag i att gora det. Om detta fortfarande ar var du befinner
dig, da ar det detta som du behdver erkanna. Erkann att du inte vill se det goda varken i den andra
eller i dig sjalv. Att ha rétt ar verkligen inte ett substitut for att se dig sjalv som god!

Men om du har arbetat dig igenom labyrinterna av ditt skal till var du redan genuint kan vilja ha
vetskap om bada sidor, da kommer du snart att bevittna hur den férenande principen uppenbarar
sig inom dig. Du kommer att upptécka vad du nu vet i teorin men annu inte kan praktisera, vilket
framgar av det dagliga utagerandet nar du blir involverad med andra pa ett negativt sétt. Det jag
ser hander dar att &ven om ni inte skuldbeldgger varandra och frikanner er sjalva, &ven om ni
erkanner er egen negativitet, gor ni ofta det for att detta ar hur det ar tankt att vara nu, men ni
upplever inte detta kdnslomassigt. Kanslomassigt har ni fortfarande ett intresse i att skuldbelédgga
andra och frikdnna er sjalva. Detta innebar alltid att ni inombords helt skuldbeldgger er sjélva,
men vill inte se detta beteende. Ju mer du skuldbelagger dig sjélv, desto mer ar du fangad i att
skuldbelagga och desto storre maste din investering vara i att gora det. | den hér striden ar det
alltid antingen den andra personen eller du som har ratt.

Nar du ber om att se det goda och det daliga i dig och i den andra personen och 6ppnar ditt hjarta
for att 6nska att du ser bade det goda och det daliga i dig och i den andra, kommer du verkligen att
uppleva den forenande principen. Du kommer att forsta hur negativiteten i bade dig och den andra
interagerar och hur ni bada har skonhet och godhet, liksom dessa negativa, destruktiva
egenskaper. Den hér bekraftelsen kommer att avldgsna hatet som antingen ar riktat mot dig sjalv
eller mot andra.

Trots de stora framstegen som ni har gjort sa pafallande och ofta sa synligt i livets olika uttryck — i
forandringen av era liv i det inre och det yttre, i fordndringen av personligheten — finns fortfarande
utagerandet, onskan om att skuldbeldgga, ratt sa starkt.

Lat oss tillampa det jag sa i detta foredrag om riktiga eller felaktiga begar pa amnet
skuldbelidggande. Onskan om att skuldbelagga existerar pa grund av att du inte vill se dig sjalv. En
sadan osund, forvrangd dnskan, i motsats till varandets sanning, skapar ett standigt hot om att den
osanningsenliga, den orealistiska viljan forr eller senare kommer att blottldggas. En skyddande,
forsvarsinriktad stramhet laggs darfor in i bada énskningarna, vilket paverkar sjalsstrommen.
Né&rma er strommarna for dessa dnskningar, kdnn dem. Néar ni k&nner den strama, anstrangda
strommen av behovet att skuldbeldgga, upplev och observera verkligen detta drama som en
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observator. Du kommer da att bli starkt medveten om sjalsrorelsen som skapas av énskan om att
skuldbelagga.

Nar du tar det fulla ansvaret for nskan om att skuldbelagga, 6ppna ditt hjarta pa ett avslappnat,
nytt sétt for att valkomna 6nskan om att inte skuldbeldgga. N&r du gor detta, kan du se sanningen i
dig och i den andra. Att se sanningen leder aldrig till skuldbeldggande. Nar du skuldbel&gger vilar
du aldrig i sanning, &ven om det du ser delvis &r sant. De andra kanske faktiskt gor och &r alla de
negativa sakerna som du tillskriver dem, men de kan inte vara helt daliga, fér om de vore det,
skulle du inte skuldbeldgga. Samma sak galler for dig. Att se sanningen innebdr inte att du eller
den andra kommer att bli fullstandigt frikanda fran all negativitet. Men en sanningsenlig forstaelse
for negativiteten ar endast mojlig nar du ar helt engagerad i och har atagit dig att se dig sjalv pa ett
sanningsenligt satt. | samma stund som du gor det, forsvinner all skuld, allt sjalvavvisande och
sjalvklander. Ni kanner till detta, for ni har alla upplevt detta mirakel. Samma sak géller for den
andra personen. Sanningen som du undgar att se behdver inte alls besta av nagot hemskt, men pa
grund av att du omedvetet tror att den gor det, tar du inte ens risken att vilja se den.

Att se sanningsenligt kan framkalla ilska, men aldrig skuldbeldggande — och detta skiljer sig
mycket. Ta in denna mycket speciella skillnad. Nar du verkligen 6nskar dig sanningen, kan du
ocksa vénta pa att sanningen uppenbarar sig. Du kan vanta i ett tillstand dar en foljsam onskan, i
en strom av mjuk tillitsfull vantan, om att sanningen ska uppenbara sig som en gava fran ditt
innersta vasen rader. For nar den kommer, kanns den som en gava. Den &r sa uppenbarande, sa
forsonande, den gor dig fri pa alla sétt. Du kanske upplever smarta, men den smartans natur skiljer
sig mycket jamfort med den smartan som kommer fran det sammandragna rummet inom dig.

Nar du val har gatt in i den har processen, kan din énskan géra utrymme for att visualisera och
skapa ett nytt tillstind. Onskan och mottagligheten, helt fria frin nigra “méasten”, avser inte en
forvantan pa yttre krafter. Jag avser snarare en inre kreativ process dar du plétsligt ser
verkligheten i ett nytt och skarpare ljus. Detta skarpa ljus ar sanningens och kérlekens nad som ar
frigbrande och samtidigt trygg.

Jag sager alltsa, mina karaste vanner, skapa en ny 6nskan om ett nytt inre tillstand dar ni slapper
alla ”masten”. Du kan létt kénna varje "maste” som en mycket bestdmd rorelse inom dig. Och
varje “maste” underkuvar den friska onskan och tillater darfor inte att den uppfylls. Under en kort
period under vissa omstiandigheter, kan detta “maste” se ut att ge resultat. Detta ar frestelsen.
Resultaten ar emellertid inte bara kortlivade, utan leder vanligen till en krasch, till en allvarlig
besvikelse vars ursprung inte kan ringas in — vilket utgér den vérsta delen av det.
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Formagan att tona in pa sjalsstrommarna som begéaren utgor, riktiga eller felaktiga, sunda eller
forvrangda, avslappande och skapande eller strama och destruktiva, ar ett fokus som ni behdver
koncentrera er pa mycket specifikt for att expandera till nya medvetande- och upplevelsetillstand.
Allteftersom ni lar er att gora det, kommer beldningarna att bli som blommor som blomstrar inom
er.

Universums kérlek finns i varje cell av ert vasen, i varje partikel av era psykiska processer. Forsok
att inse och kénna detta. FOrsok att bli lyhorda for detta.

Allteftersom ni vaxer pa denna vag, mina kéraste vanner, kommer ni alltmer att lara er att
koncentrera er och anvanda energi i vissa riktningar. Detta kommer att ske som ett resultat av
reningens organiska process och kommer inte att utgora ett ovanpalagt forsok att sjalvsvaldigt
rikta energin. Ni kan dverlamna er till denna organiska process fran karnan av ert vasen. Lyssna
pa den, bli mottagliga for den. Ni &r alla valsignade och alskade.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvinda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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