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Sexualitetens andliga symbolik och innebdérd

Valkomna! Var vélsignade var och en av er.

Varje ménskligt uttryck, oavsett om det ar naturligt, instinktivt eller skapat av ménniskan, har en
djup andlig betydelse. All ménsklig upplevelse &r alltid symbolisk for en mer vidstréckt, djupare
och fullare innebdrd.

Kvallens foredrag handlar om sexualitetens andliga innebord. | ett av de tidigare foredragen
diskuterade jag tre aspekter av den stora universella skaparenergin: den erotiska, den sexuella och
kérlekskraften. Alla tre utgor i verkligheten aspekter av samma kraft. De ser bara ut att vara
distinkt olika i egots snédva virld. Jag kommer att anvéinda termen “’sexualitet” for att beteckna
skaparkraften i sin helhet och ska diskutera dess syfte och dess andliga innebérd sa som den
kommer till uttryck i den ménskliga vérlden. Hur sexualiteten kommer till uttryck varierar i
dverensstimmelse med varje individs utveckling. Vi ska diskutera den sexuella principen hos den
helt sjalvforverkligade individen, hos den genomsnittliga personen samt hos dem som kanske
fortfarande befinner sig pa en mycket lag andlig utvecklingsniva och darmed ar allvarligt
blockerade och tudelade.

Den sexuella kraften ar ett uttryck fér medvetandet som stravar efter att smalta samman. Ni vet
alla att sammansmaltning, som man ocksa kan kalla integrering, forening eller att vara ett med
allt, ar skapelsens syfte. Oavsett vilken term man anvander, ar det slutliga malet for alla avskilda
varelser att aterférena de individualiserade, separerade aspekterna av det storre medvetandet med
helheten. Dessa avskilda aspekter ar i sin natur férbundna till en stor kraft som motiverar individer
att strava mot ett forenande. Dragningen i den har kraften ar oemotstandlig: den finns i alla
organismer — aven i livlidsa organismer dar den manskliga intelligensen och uppfattningsférmagan
annu inte kan observera den.

Sexualitetens kraft i sin mest idealiska form kan mer fullstandigt an ndgon annan mansklig

upplevelse férmedla vad andlig lycksalighet, att vara ett med allt och tidlGshet &r. | den totala
sexuella upplevelsen bryter du dig igenom tidens och separationens granser som ditt begrénsade
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sinne har bundit dig vid. Genom en sadan upplevelse blir du pamind om din sanna existens i det
eviga.

Sammansmaltningens lycksaliga upplevelse och kénslan av tidldshet i den sexuella féreningen
beror pa hur forenade individerna i fraga ar och darfor pa deras instéllningar pa alla nivaer i sina
vasen. Om den sexuella upplevelsen ar ett uttryck pa den fysiska, emotionella, mentala och
andliga nivan och om dessa nivaer foérenas med varandra utan nagon konflikt, da far de manniskor
som uttrycker sitt vasen pa alla dessa nivaer i enlighet med de andliga lagarna en sexuell
upplevelse som &r sa fullstandig, uppfyllande, rik, gladjefylld, narande, bevarande, framjande och
paminnande om den andliga verkligheten som nagon méansklig upplevelse kan vara. D3, i denna
lycksaliga upplevelse av att helt férenas, transcenderar uppfyllelsen den personliga
tillfredsstallelsen och det personliga berikandet. Pa detta satt fullgér dessa individer ocksa en
uppgift i universum. Detta kan tyckas markligt, for den manskliga hjarnan ar sa van vid att
likstalla uppgift och fullgérande med nagot médosamt, svart, eller till och med obehagligt. | sjalva
verket, ju mer fullstandig gladjen, njutningen, saligheten och extasen ar, desto mer skaparkraft
tillfors den universella reservoaren. Varje sadan upplevelse &r som en ny stjarna som tands
nagonstans i skapelsen och blir &nnu en fackla i morkret av tomrummet som ar avsett att fyllas.

Vad ar den sexuella upplevelsens innebord pa den fysiska nivan? Vad betecknar drivkraften att
forenas fysiskt? De vanliga svaren, sdsom rasens fortlevnad eller behovet av njutning, ar endast
partiella och ratt sa ytliga svar dessutom. Nar tva manniskor dras till varandra, skulle vi kunna
sdga att de langtar efter att kanna varandra, att uppenbara sig for varandra, att lata sig bli kanda
och funna samt att finna den andra personens sanna vasen. Genom att uppenbara dig for ett annat
vasen, kan ditt eget sanna vasen tréda in i den fulla dimensionen av den andra personens jag som
ocksa soker efter att kanna dig. Denna 6msesidiga 6nskan som far liv av en ofrivillig kraft, skapar
en elektrifierande lycksalig kénsla och langtan.

Om denna attraktion enbart existerar pa den fysiska nivan, utan att de andra nivaerna kommer in
och uttrycks i atminstone nagon grad, kommer den paféljande upplevelsen att bli en besvikelse
och lamna mycket att énska. Den kan aldrig bli mer & den mest obetydliga och ytliga
representation av vad sjalen verkligen langtar efter men &r alltfor blind for att forsta och fullfélja.
Att fullfélja en full forening med en annan sjal kraver en renande och férenande process, sasom er
Vég.

Eftersom det begrénsade och blinda manskliga medvetandet blott famlar i morkret, riktas er
attraktion till en annan person mycket ofta inte till den faktiska personen, utan snarare till en bild
som ni har skapat i ert sinne om vad den andra personen bor vara for att uppfylla era verkliga eller
inbillade behov. Den verkliga personen ignoreras ofta helt och férnekas avsiktligt. Den langtande
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personen insisterar pa sin illusion och blir arg nar illusionen inte kan infrias. Vanligtvis ar detta
omsesidigt — bada parter soker sa att saga nagon annan och vet inte om det. Graden av uppfyllelse
du upplever &r ett bra matt pa hur mycket du soker den verkliga personen. Franvaron av
lycksalighet indikerar sokandets illusoriska natur, den avslojar i stallet den uppsatliga
overlagringen av en annan person, sasom en foraldragestalt, pa den verkliga personen. Nar din
attraktion till en annan person verkligen &r akta och vilar pa en verklig och frisk grund, kommer
du att upptécka att den riktas till den specifika person som du vill uppenbara dig for pa det mest
intima och verkliga satt och som du vill vara sa nara forbunden med som mojligt.

L&ngtan efter ndra kontakt upphor aldrig i den manskliga sjalen, men den tar sig olika former hos
ett spadbarn och hos en vuxen. For ett spddbarn &r nérhet en helt passiv upplevelse: barnet tar in,
tar emot, suger upp naring och karlek som en rent mottagande organism och illustrerar darmed
den universella feminina principen. Modern &r i detta fall givaren och i den egenskapen uttrycker
den verkligt feminina kvinnan sin maskulina princip. For den vuxna individen kan nérhet endast
uppnas framgangsrikt nar upplevelsen ar 6msesidig — nar bada deltagarna aktivt stracker sig ut,
ger, uppratthaller, vardar, tar emot och tar in. Denna organiska, sjalvreglerande, spontana rytm
kan inte avgdras av sinnet. Den ar det ofrivilliga uttrycket for en lagbunden process, sa exakt,
intrikat och meningsfull att det ar omojligt att férmedla den till den manskliga rackvidden for er
forstaelse.

Blockeringar till en sann uppfyllelse finns, som ni alla vet, pa grund av att barnet i den vuxna
personligheten fortfarande stravar efter sitt eget satt att fa uppfyllelse. Det soker en vardande
foralder snarare &n den specifika andra personen och det soker narhet av det rent mottagande
slaget som tar in. Den efterstrdvade sammansmaéltningen kan darfor aldrig d&ga rum. Personen
befinner sig saledes i ett ekorrhjul av evig frustration som da tycks rattfardiga hans eller hennes
forsiktighet, tillbakahallande och negativitet. Rérelsen mot narhet skiljs av och en motrorelse
inrdttas som orsakar en kortslutning i systemet. Denna kortslutning upplevs da som en ofrivillig
blockering, hdmning och livldshet.

Pa den emotionella nivan maste rérelsen mot att smalta samman uttryckas i ett kansloutbyte. Vad
innebdr ett kansloutbyte i vuxna, realistiska termer? Kénsloutbytet, eller sexualitetens emotionella
niva, avgors av karlek i dess verkliga beméarkelse med alla dess manga aspekter och yttringar. Ni
anvander ordet karlek pa ett mycket fritt satt, men alltfor ofta finns det inte ndgon innebord
kopplad till ordet nér det uttalas, eller &nnu vérre, ordet anvénds som en etikett som doljer helt
andra kanslor sdsom egots behov och negativa syften. Manniskor anvander varandra pa det mest
utnyttjande sétt och kallar detta for kérlek. VVad &r den intensiva, levande upplevelsen bakom den
stereotypa etiketten? Upplevelsen av karlek utgor i forsta hand stréavan efter att uppfatta den andra
personens mangfaldiga verklighet. En sadan stravan kréaver att du temporart lagger ditt ego, dina
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egna behov, forvantningar och personliga angelagenheter at sidan och gor dig sjalv tom. Du kan
da sldppa in det som dr, slappa in den andra personen sa att du verkligen kan férnimma, uppleva
och kanna alla komplexiteter i denna andra varelse. Kan det finnas en mer fascinerande
upplevelse? Nar du inte har nagot personligt intresse i att vidmakthalla en illusorisk bild av vem
den andra personen borde vara och sedan forargas Gver att han eller hon inte &r detta, kommer du
att vara 6ppen och tillrackligt tom for att sldppa in det som &r. Detta &r ett sétt att uttrycka karlek.
Fran denna solida grund kan ett kansloutbyte byggas.

Om du varseblir i verkligheten, ar du tillrackligt fri fran din egenvilja, ditt hdgmod och dina
rédslor for att vara tillrackligt beredd att hantera det som ar. Du kommer att kunna hantera dven
smarta och frustration om sa behdvs, sa att verkligheten som ytterst utgor lycksalighet kan komma
till dig. Formagan att kunna ta frustration och smarta ar avgorande for att ge och ta emot och
uppleva lycksalighet. Om du a andra sidan blir mycket hotad av och vill forsvara dig mot smarta —
smartan i att inte fa det pa ditt satt, smartan i att bli lite sarad, smartan i att behéva ge upp en
inbillad eller rent av verklig fordel — skapar du en hard mur utifran din flodande energistrom.
Ingenting kan komma in till dig genom denna mur, inte heller kan nagonting floda ut fran dig till
andra. Du &r isolerad i detta fangelse som du sjéalv har skapat som ett foérsvar mot smarta och
obehag. Du blir avtrubbad och kan inte leva fullt ut. Du kan inte smélta samman och darfor inte
kanna nagon gladje.

Att élska, och darmed formagan att ge och ta emot, beror pa férmagan att uppfatta verkligheten
med en klar syn. Den har férmagan beror i sin tur pa hur val man kan genomlida smarta pa ett
ofdrsvarat satt som ar fritt fran manipulativa tolkningar av smartan. Sadana tolkningar syftar
endast till att hava smartan, medan att lata smartan vara kommer att ge utrymme for en
sanningsenlig tolkning av handelserna som gav upphov till smartan.

Aspekten av verklig karlek som jag refererar till som att Iata den andra vara, innebar mer n att
bara acceptera var och vem den andra personen &r vid varje given tidpunkt. Den innebdr att ha en
vision av hela personen, inbegripet hans eller hennes annu ej forverkligade potential. En sadan
vision av det icke manifesta i en annan person ar en stor kérlekshandling. Den har inget att gora
med illusionen av att fabricera en annan slags person i sina egensinniga behovs syfte. Om du kan
ge friheten “att vara den du ar” till den du &lskar, kan ni utbyta ett fortroende. Du vinner dédrmed
friheten att havda din egen ratt att vara, som du da kan havda utan trots och utan att spela dina
negativa spel. Detta verkliga sjalvhavdande emanerar fran det skuldfria tillstandet som foljer den
sant givande installningen. Om du kan siga ja” till att helhjartat ge, kan du ocksa sdga “nej”. Om
du &r sant givande, kan du ocksa havda din inre ratt att ta emot — och detta ska inte forvaxlas med
barnsliga, neurotiska krav.
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Att inte ge kénslor gor ett dmsesidigt utbyte omgjligt. Eftersom att ge och ta emot i sjalva verket
ar ett, kan du inte ge till andra utan ocksa att ge till dig sjalv. Omvant, genom att undanhalla
andra, undanhaller du oundvikligen dig sjalv. Du beskyller da den andra personen for den standiga
forsakelsen pa grund av att du fortfarande haller fast vid illusionen av att givande och mottagande
ar tva separata handlingar. Sammansmaltningen du langtar efter kan endast komma till stand om
varje kansla som du langtar efter att ta emot, varje enskild aspekt av att &lska, rikligt flédar ut ur
dig. Dessa aspekter av karlek innefattar émhet, varme, respekt och &ven igenkannandet av den
andras essens, med hans eller hennes kapacitet att vaxa, forandras och vara god. Lagg till dessa
talamod och att hellre fria &n falla den andra. Skapa utrymme for alternativa tolkningar. Ha tillit
och ge den andra utrymme att utvecklas och att vara. Du langtar ocksa passionerat efter att fa ta
emot dessa aspekter av fullkomlig karlek. En sammansmaéltning pa det emotionella planet kan
bara dga rum nar du fullt ut har férbundit dig till att lara dig att vidga din egen formaga att ge
dessa bestandsdelar av fullkomlig karlek.

Men for att smalta samman emotionellt — och darfor helt — &r det lika nédvandigt att uttrycka sig
sannfardigt gentemot den andra personen, dven nér detta kanske inte ar valkomnat eller 6nskat.
Att inte gora det under tackmanteln av en sa kallad karleksfull godhet och lata det bero ar
sentimentalt och oftast oarligt. For i verkligheten &r du bara radd for obehagliga konsekvenser och
ar saledes inte villig att riskera smarta, exponering, konfrontation samt det svara arbetet med att
aterintegrera relationen pa en bade hogre och djupare niva. Detta kan endast goras pa ett sunt sétt
utan skuld nar du har hanterat och avlagsnat din egen grymhet. Sa lange det finns grymhet i dig,
kommer du aldrig att kunna beréatta sanningen for andra utan att sara dem, eftersom det dolda
motivet att sara andra genomsyrar dina energier och paverkar dina handlingar och ord sa att det
forlamar ditt mod att tala ut och konfrontera en situation som kréver forbattring.

Hur kan da ett obehindrat givande av karlek aterupprattas och ckas? Det ar mojligt att du ar fri
fran grymhet och kan tala ut pa ett helt konstruktivt satt och att den andra personen fortfarande
saras — kanske for att han eller hon insisterar pa att aldrig bli kritiserad eller frustrerad. Men om
du kan hantera smartan som uppstar inom dig av den reaktionen, kan du verkligen riskera den
handelsen och kdmpa igenom den sa att ett Gppet kansloutbyte kan majliggéras. Du kommer att
marka att ju mer du agerar utifran din uppriktiga intention att dlska och kanna mer pa djupet, desto
mer fruktbart kommer resultatet att bli nar du riskerar att géra din partner stétt. Omvéant, nér du
talar sanning” pé grund av att du behdver sara, men vill inte erkdnna det, maste resultatet bli
oonskat. Din skuld for detta dolda motiv kommer att bli en skold som star mellan dig och
sanningen och mellan dig och den andra personen.

Uppfyllelsen och lycksaligheten som din sjél langtar efter kan endast tillfredsstallas genom att
smalta samman med ett annat medvetande. Den ar avhangig din formaga att riskera, att
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konfrontera, att erk&nna din mest bevarade hemlighet och som ett resultat av det tala ut nar den
andra personen lagger hinder i vagen. Du behover ocksa inse din egen begransning i att uttrycka
dina basta kanslor nér din partners outtalade negativitet och dolda spel omojliggor detta. Det
positiva havdandet som jag har talar om skiljer sig helt fran att stalla skuldbeldggande krav, som
verkligen lagger ansvaret pa den andra personen. Det slags havdande jag avser har skyller inte pa
den andra och ser samtidigt vad den andra gor. Nar du inte langre har ndgot personligt intresse i
att skylla pa den andra, kan du verkligen tala ut. Du &r inte langre alltfor blind for att fullt ut se
den kanslomassiga inblandningen i ert negativa utbyte. Sa lange du bara kan uppfatta detta
negativa utbyte pa ett indirekt satt, maste din kamp bli smartsam och du kommer inte att uppleva
frid av att inse din partners roll i utbytet. N&r din insikt i din partners negativa bidrag dock
grundar sig i den klara syn som du bara kan vinna som ett resultat av sjalvkonfrontation och djup
arlighet, da kommer du att ta risken och den tillfalliga smartan kommer inte att forminska dig.

For att smélta samman emotionellt &r ett &rligt utbyte under risken av tillfalliga kriser nédvandigt.
Detta drliga utbyte ar helt beroende av individens egen inre arlighet och goda vilja att 6verge
oarliga, sarande och destruktiva monster. Om du &r hammad, hindrad och radd, hindrar du ocksa
den émsesidiga rackvidden och djupet i lycksaligheten som uppstar ur sammansmaltningen. |
detta fall maste ni fraga er var den héar radslan har sitt ursprung i bada av er. Och eftersom du bara
kan vara ansvarig for dig sjalv, fraga sarskilt var radslan har sitt ursprung hos dig. Var finns
grymheten inom dig som gor dig radd for att sdga vad du ser? Var gor din blindhet gentemot dig
sjalv oundvikligen att du &r blind gentemot den andra personen, sa att du blir osaker och
forsvarsinriktad kring vad du ser — och féljaktligen militant och fientlig. Emotionell
sammansmaltning kan aterigen endast existera i den grad som forutsattningarna som jag har
diskuterat uppfylls.

Mental sammansmaltning finns pa det tankande sinnets niva. Férmagan att utbyta de djupaste
idéerna och tankarna och att riskera oenighet och ogillande &r grundldggande. Mental
sammansmaltning kan endast existera nar det finns en viss blandning av forenlighet. Tva forenliga
partners maste dela vissa grundlaggande idéer om livet. De maste andligt ocksa befinna sig pa mer
eller mindre samma utvecklingsplan. Detta innebar inte att varje liten idé maste delas. Detta ar
helt omajligt och olikheter pa vissa satt ar nodvandiga. Det ar bade ett resultat av variationen
mellan manniskor och ocksa en nédvandig hjalp for var och ens fortsatta utveckling. Flera
kvaliteter kravs for att uppna mental sasmmansmaltning. En ar behovet av att vaxa mot en
sanningsenlig forstaelse av varandra, en annan ar 6dmjukheten att soka efter, och forkasta om
nodvandigt, idéer och uppfattningar som ni bada kan bara pa. Du behdver ocksa ha 6dmjukheten
att lata den andra och ocksa dig sjalv ha rétt eller fel. Sjalva handlingen att soka efter en djupare
sanningsvag vad géller aven de minsta fragor, ger underbart bréansle for vaxande och hjalper er att
na en djupare forening pa den mentala nivan. Installningarna som intas dar det finns
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skiljaktigheter samt s&tten man narmar sig dessa skiljaktigheter &r viktiga. Undviker du en
konfrontation av idéer for att det helt enkelt ar alltfor obekvamt att skapa vagor? Haller du ytligt
med for att ha ro pa grund av att frigan #nd4 dr “oviktig”? Kanske du inte ens vill 1ita dig
besviras med att tinka djupt pa saker som inte direkt beror dig? Eller insisterar du pa att "’ha ratt”
bara for dess egen skull? Ar en oenighet ett sétt att finna ett utlopp for negativa kanslor och tankar
lagrade hos dig som du inte valjer att hantera pa ett konstruktivt satt?

Friheten att ha olika idéer kan endast beviljas nar ni bada ar forankrade i den andliga sanningen
och ndr ni stravar i den riktningen. Nar den andliga verkligheten alltid &r det yttersta malet, vet
man ocksa att det bara finns en sanning. Och detta galler precis lika mycket de stora viktiga
fragorna som de minsta vardagliga banaliteter. Men man vet ocksa att den har enda sanningen har
manga fasetter som ofta innefattar tva synbarliga motsatser som utgor delar av en helhet. Med den
andliga sanningen som det yttersta malet, sitter man latt i sadeln av asikter, idéer och tankar. Detta
gor det mojligt att dela och utbyta dem. Om man alltid stravar efter den inre sanningen, den
andliga sanningen, da kommer de sma meningsskiljaktigheterna eller olika asikterna langsamt att
forsvinna. Forst upphor de att betyda nagot; sedan blir de integrerade eller ssmmansmalta med
andens allférenande sanning.

Mental delning far inte negligeras. Man ser ofta relationer med sexuell delning och i viss grad
emotionell delning, men mental delning &r markligt negligerad i en varld som sa mycket betonar
vikten av intellektet, idéer och sinnet. Anda lever manniskor bredvid varandra dag ut och dag in
och berdvar sig sjalva och varandra gladjen i den mentala sammansmaltningen. De blottlagger
inte mentalt sina innersta vasen, sina idéer, dvertygelser, drommar, ambitioner, kanslor, radslor,
mal, nskningar, osdkerheter och hopp. Sinnets och idéernas varld ar en integrerad del av den
fullstdndiga delningen. Och det ar helt omdojligt for en person att smalta samman med en annan
person pa en niva pa ett verkligt tillfredsstallande satt, samtidigt som man behaller separationen
pa nagon av de andra nivaerna och darmed inte haller sig i samklang med den naturliga rérelsen
mot att smélta samman. Né&r en frustration ofta tillskrivs en sexuell oférenlighet, exempelvis,
kanske den sexuella ofdrenligheten inte alls ar ett resultat av att den fysiska attraktionen &r
franvarande. Den kan vara resultatet av en otillracklig sammansmaltning pa nagon eller alla av de
andra nivaerna.

Andlig sammansmaltning ar alltid ett naturligt resultat av sammansmaltning pa den fysiska,
emotionella och mentala nivan. En sammansmaltning som finns pa dessa tre nivaer innebar att de
berdrda parterna maste vara hogt utvecklade andliga individer som aktivt arbetar pa och &r
engagerade i en andlig vag. De maste vara tillrackligt vakna for att medvetet och avsiktligt soka
den andliga sanningen. Att na det andliga jaget maste vara ens priméara syfte om en total
sammansmaltning ska kunna existera. Det ar darfor sant att den uppfyllelse och lycksalighet som
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varje skapad varelse langtar efter & mojlig i den grad som en persons andliga utveckling har
avancerat och fortsatter att avancera. Ett sadant tillstand uppréatthalls i den grad som parterna
befinner sig i rorelse och i den grad som destruktiviteten har gett utrymme for konstruktiva,
utatgaende, positiva installningar och beteenden. Alltfor ofta har manniskor fastnat och har inte
nagon intention att rora sig ur sin stagnation. Sedan blir de forvanade nar deras langtan efter enhet
forblir ouppfylld och de skyller pa andra, pa omstandigheter och pa livet for det.

Alla fragor i livet maste slutligen vara relaterade till det andliga jaget och till den andliga
verkligheten. Alla tvister kan endast verkligen I6sas och forsonas i det andliga jaget som &r ett i
alla skapade varelser. Nar tva manniskor smalter ssmman med kanslan av att det finns en andlig
varld inom bada dar de kan upptécka att de ar ett, da ager andlig forening rum. Den sexuella
kraftens oerhorda skaparkraft som alstras genom foreningen pa alla nivaer har ett
sjalvuppratthallande liv med bade positiva och negativa aspekter. Genom att delta i detta liv, satter
parterna som stravar efter forening nagonting i rorelse som tar pa sig sin egen kraftimpuls, likt en
strom som den ménskliga personligheten behover léra sig att folja.

Vad som an existerar i det manskliga psyket visar sig i den sexuella upplevelsen; det & omgjligt
att halla nagonting utanfor. Hur den sexuella upplevelsen upptrader ar darfor en ofelbar indikator
pa var en persons psyke befinner sig. Det kommer att avsloja var en person ar befriad och i
harmoni med den gudomliga lagen, var ondska och destruktivitet finns och var man &r fast och
stagnerad pa grund av att destruktiviteten ar dold och inte hanterad. Dolda aspekter blir
magnetiserade och far liv av den sexuella strommen och styr darigenom dess riktning. Nar den har
riktningen &r negativ och darfor skamset fornekas, hindras bade personens utveckling och
livskraftens vitalitet. Den kraftfulla skaparenergin som finns inneboende i alla sexuella uttryck,
skapar ett tillstand dar alla karaktarsinstallningar och alla aspekter av ens mest dolda natur maste
komma till uttryck. Manniskor &r tyvarr oerhort blinda for detta. Aven den mest avancerade
psykologin ar omedveten om det faktum att sattet som sexualiteten manifesterar sig pa — inte
nddvéndigtvis i handling, utan i sin bendgenhet — avsldjar hela ens karaktar med alla ens
instéliningar, ens personlighet och egotendenser, problem och orenheter, liksom ens redan renade
skonhet. All denna information &r uppenbarad och tillganglig for alla som vet hur och var man ska
leta efter den. Sexuella installningar behandlas alltfor ofta pa ett nonchalant sétt genom att man
helt enkelt bedémer dem som sunda eller neurotiska eller som moraliskt riktiga eller felaktiga. Det
finns ocksa en trotsig vagran att kanna igen nycklarna som inryms i dem. | dessa fall separeras
dessa manifestationer fran resten av personen, som om sadana benéagenheter enbart vore en fraga
om smak eller medfédda egenskaper sdsom att fodas med bla eller bruna 6gon. Etiketter formodas
sa ofta ta hand om saken. Den inre verklighetens andliga budskap forbises ofta helt, oavsett hur
tydligt eller ljudligt den an talar genom en persons sexuella bendgenheter, oavsett om de tillats att
komma till uttryck eller foérnekas och fortrangs. Om karaktérsdefekter deformerar ens sexuella
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drift till grymma, destruktiva fantasier, ar det lika onddigt att utagera dem pa samma satt som det
ar onodigt att utagera destruktiva k&nslor. Samma sak géller for alla mordiska ké&nslor ni erkanner
pa er vag; de behover inte utageras for att man ska kunna mota, forsta, acceptera och hantera dem
och komma till insikt om deras inre innebord.

Det &r just pa grund av att den sexuella energin ar sa stark som alla sma, synbarligen obetydliga
installningar som finns i den manskliga personligheten symboliskt aterkommer i det sexuella
uttrycket. Sattet som sexualiteten uttrycker sig pa hos en individ speglar de inre aspekter som
personen desperat behdver vara medveten om. Mina vanner, det handlar om att lara sig att
anvéanda denna kannedom. Titta pa din sexualitet pa ett nytt satt. Vad berattar den for dig om din
icke-sexuella natur, om din person, dina férhallningssatt och sa vidare? Var blottlagger din
sexualitet dina problem och var och pa vilket satt uppenbarar den din renade natur?

Nar du och din partner inte smalter samman pa en av de fyra nivaerna som vi har har diskuterat,
maste det visa sig i ditt liv. Lat oss sdga att dina attraktioner, behov och begar ar starka pa den
fysiska nivan. Lat oss anta att du ar beredd att exponera dig pa den nivan och soka
sammansmaltning dar. Men lat oss ocksa anta att pa den emotionella och/eller den mentala nivan
ar detta inte alls fallet. Dar vill du behalla en separation och vill vare sig ge, riskera eller standigt
integrera varje niva pa ett annu hogre plan. Den fysiska nivan kommer da inte bara att bli mycket
begransad, utan din sexuella drifts natur maste i en eller annan form blotta den emotionella och
mentala instaliningen som du kan hysa i det férdolda. Du kanske inte alls mérker att dessa
installningar aterkommer i en sexualiserad form, genomtrangda och magnetiserade av den
sexuella kraften.

Om det psykiska systemets negativa aspekter fornekas intrade i medvetandet, maste den sexuella
upplevelsen bli blockerad, platt, otillfredsstallande, mekanisk och i mer allvarligare fall &ven helt
paralyserad. Om detta fornekande avldgsnas, kan den sexuella bendgenheten uppvisa
karaktarstendenser sasom att finna njutning i att vara grym. Det finns manga variationer och
detaljer som omajligen kan generaliseras. Om bade skuld och den pafoljande sjélvbestraffningen
fornekas och fortrangs, exempelvis, kan de dyka upp i en sexuell bendgenhet av att bli sarad,
forodmjukad eller avvisad. Det finns otaliga mojligheter och innebdrder. Varje sexuell fantasi
maste ateruppvackas och tillatas att vara, sa att den kan forstas. Detta ar det enda sattet att bringa
stagnerad sexuell energi tillbaka till ett flodande tillstand, d&ven om det forst innebér att leva ut
fantasierna, antingen i ditt sinne eller pa ett lekfullt satt inom en intim och etablerad relation.

Det avvikande sexuella uttrycket ar ofta helt medvetet och man ger sig han at det och njuter av det
i den utstrackning som det ar mojligt att gora det pa detta hammade satt. Ett sadant sexuellt
uttryck kopplas dock inte till dess djupare innebdrd — personen antar helt enkelt att ’det ar sa hér
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jag ar” och &r ovillig att ge upp denna njutning, 6vertygad om att det dr det enda séttet som han
eller hon kan njuta. Detta &r helt osant: njutningen som skulle bli tillgdnglig om de negativa
egenskaperna forstods har en ojamforligt hogre intensitet och kvalitet och ingenting behdver ges
upp for den. For att forandra tillater man sig forst att se sambanden mellan den identifierade
negativa egenskapen och de icke-sexuella aspekterna av ens vasen. Darifran kommer en naturlig
transformation i den sexuella strommens riktning att ske pa ett organiskt sétt.

Ni som har arbetat pa denna véag under en tid har redan konfronterat vissa aspekter av er
negativitet. Kan ni tro att dessa negativa aspekter inte uttrycker sig i er sexualitet? Kan ni ens for
ett 6gonblick formoda att era negativa aspekter inte kommer till uttryck i era sexuella instéliningar
och darfor inte paverkar er formaga att uppfyllas, smalta samman och vara lycklig? Detta vore
verkligen daraktigt. Kanske kan detta alltsa vara ett nytt satt for er att narma er uppgiften att se
vilka specifika negativa aspekter som orsakar vilka specifika manifestationer. | viss utstrackning
har ni gjort dessa kopplingar, men inte tillndrmelsevis i den utstrdckning av vad som &r mojligt for
er att upptacka och anvéanda pa det har sattet. Detta blir ett mycket spannande forehavande for er,
ett som kommer att ge er manga nycklar. Ju mer specifik du kan vara, desto mer avsljande och
upplivande kommer dina insikter och din forstaelse av dig sjalv att bli.

Att hitta sambanden mellan orsak och verkan ar, som ni alla vet, en viktig aspekt av den
personliga utvecklingen och sjalvkonfrontationen. Den storsta smértan och dissonansen i den
manskliga personligheten finns inte bara pa grund av att personlighetens nivaer ar splittrade, utan
ocksa pa grund av att orsak och verkan &r splittrade. Ingenting & mer smartsamt &n att genomlida
en verkan vars orsak man inte k&nner till.

For de flesta manniskor ar det fortfarande oténkbart att kombinera sexualitet med andlighet.
Denna uppfattning kommer snart att forandras; dagens andliga infléden har redan astadkommit
borjan pa en ny era. Forr i tiden ansags sexualitet och andlighet vara en motsattning. Man kande
inte till att en sann andlig forening utgor ett fullbordat resultat av att forenas pa alla nivaer,
inbegripet den fysiskt-sexuella nivan. Man kande inte till att en total integrering och helhet maste
fora in sexualiteten i linje med andligheten. Att forverkliga ditt andliga liv &r bara mojligt som ett
resultat av ett fullt férenande pa alla dessa andra nivaer och definitivt aldrig som ett resultat av att
nagon del avskiljs fran den andra. Andlighetens verkliga innebord &r enhet och helhet och detta
innebar att den maste innefatta allt som finns. Tillfredsstallande relationer med andra speglar
darfor alltid graden av individens inre forenande. Om du inte kan finna férening med andra,
saknar du férening inom dig sjalv.

Svarigheten méanniskor har i att férena andlighet och sexualitet, till och med begreppsmassigt,
beror just pa det jag tidigare forklarade — namligen det faktum att dold ondska kommer till uttryck
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i och genom det sexuella uttrycket. Detta ar anledningen till att andliga laror i arhundranden har
postulerat att sexualiteten utgor ett hinder for den andliga utvecklingen. Tidigare i historien fanns
det en anledning till sddana postulat. De var inte helt fel pa den tiden. Den tidiga mansklighetens
mindre utvecklade tillstand gjorde att manniskor utagerade sin brutalitet och djuriskhet genom sin
sexualitet. Medvetande och samvete, andens inflode, fanns i mycket mindre grad da. Allting
utagerades med straffrihet och sjalvréttfardighet. De starkare hade rattigheterna och behdvde inga
ursakter. Formagan att vara aterhallsam och att disciplinera sig var praktiskt taget obefintlig.
Formagan att kdnna empati med andra var ytterst svag och sallsynt. | en sadan varld behévde de
kraftfulla drifterna hallas tillbaka for att mojliggéra nagot inflode av anden 6verhuvudtaget. Detta
forklarar de langa epokerna nar andliga 6vningar anvandes for att lagga band pa naturliga
instinkter. A ena sidan fortskred en andlig utveckling, & andra sidan begransade det ocksa
maénsklighetens naturliga drifter och detta var temporért nédvéndigt. Forst nu, ndr manskligheten
gar in i en ny andlig utvecklingsepok, & manniskor tillrackligt starka for att titta pa sina dolda
instinkter och rena dem utan faran av att utagera dem. Aven i dag kanner emellertid knappt nédgon
till den fina linjen mellan att uttrycka och erkanna negativt material pa ett tryggt och arligt sétt,
och att utagera det pa ett destruktivt satt. Ni pa denna vag ar verkligen pionjarer i att lara er den
mycket viktiga konsten att gora den har distinktionen. Bara pa detta satt kan ni forena hela er
person, rena alla aspekter av er sjdlva och pa ett sékert satt ta fram den sexuella driften pa vilket
satt den an visar sig. Stagnationens, den laga vitalitetens och de frekventa sexuella problemens
nuvarande Gvertag ar ett resultat av att halla inne er negativa livskraft pa grund av att ni inte kunde
hantera den pa ett sakert satt. Ni lar er nu en ny och underbar metod for att frigora era instinkter i
syftet att rena och ateruppliva ert liv.

Om livskraftens energi ar koncentrerad i en oidentifierad ondska som inte har métts, da blir man
radd for energin i sig och ett stagnerat tillstand blir da att foredra som det minst onda. Denna
avtrubbning kan beklagas och trangtan kan darfor bli outhardlig, men den inre personen ar
fortfarande alltfor forbryllad och radd for att géra nagot annat. Ondskan fornekas och
personligheten kanske da pa ett konstlat satt forsoker forcera den sexuella driften med mycket
otillfredsstallande resultat. Personen kan tillgripa konstlad stimulantia och sexualiteten blir da
annu mer avskuren fran resten av personligheten. Splittringen mellan nivaerna skapar ytterligare
kortslutningar.

Dissonansen bland de olika nivaerna kan yttra sig pa kanske féljande satt. Den emotionella nivan
uttrycker Jag vill inte dlska”, vilket indikerar ett fornekat hat. Den mentala nivan kanske sager
»Jag borde dlska, och om jag inte gor det ir jag dalig och fir ingen njutning. Jag maste alltsa
tvinga mig att dlska”. En annan mental niva kan samtidigt sdga ”Jag har ingen anvandning for dig;
du ir dalig” som en ursikt och forklaring till att inte dlska. Den fysiskt-sexuella niva kan saga

?Jag vill dga dig for att fA min njutning”. I en sadan situation ar sexualiteten antingen upphévd
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eller sa fungerar den i vad som kallas perversitet — njutning i att ge smarta, njutning i att férneka
sig sjalv och den andra. Hatiskt, sjalviskt, grymt sex framkallar alltid skuld, som da avfardas och
rationaliseras som att den kommer fran en puritansk och oupplyst installning. Men skulden
kvarstar fortfarande, trots all ”upplysning”. Var finns ursprunget till en sadan skuld? Skulden
borjar utan tvivel i det dolda hatet och brutaliteten som manifesteras i det fordolda i det sexuella
uttrycket, oavsett om man erkanner att man har dessa kanslor eller inte. Om ens dnskan om att
nedsatta andra, att vara egennyttig eller vara utnyttjande och obekymrad ¢ver andra inte behandlas
direkt, fororenar denna 6nskan den heliga sexualiteten. Och sexualiteten ar verkligen helig. Nar
sexualiteten anvands for att forhdja egot och i maktbegarets tjanst, maste den av nédvandighet
framkalla en ”oforklarlig” skuld, eller en skuld som bortforklaras med ménniskors bakgrunder och

med tidiga influenser.

Ingenting ar sa farligt som att anvanda en kraftfull andlig energi pa ett destruktivt, inverterat sétt,
vare sig i faktisk handling eller bara i tanke och installning. Né&r ett dodande och hatande &r
inbaddat i sexualiteten, blir sexualiteten ond och antagonistisk till andlighet. Detta ar anledningen
till att manniskor under artusenden utagerade de mest bestialiska sexuella drifter, vilket gav
upphov till dvertygelsen om att sexualiteten i sig var bestialisk. Forst nu ar det mojligt for
manniskor att ta varje tankbar ondska, se och méta den och inte agera utifran den. Idag finns det
ett samvete hos manniskor som gér dem ratt sa medvetna om nar de &r onda. Denna medvetenhet
finns inte alltid pa ytan, for manniskor forsoka vanligtvis att undvika vad de vet, men den finns
likvél dar i psyket. Det finns darfor en motvilja att ge efter for den sexuella driften, for den tar
fram ens fornekade negativa aspekter, ens ondska och destruktivitet.

Om ni anvénder den har nyckeln, i denna véags anda, for att tillata er sjalva att se och erkanna
sanningen, kommer ni inte bara att vinna en djupare insikt i er sjélva, upptacka nya samband och
rena er mer, utan ni kommer att aktivera den sexuella kraften som tidigare var sa gackande for er.
Ni kommer saledes att befria er sexualitet och samtidigt integrera den med ert andliga jag — utan
att forcera den pa ett olagligt, tvangsmassigt sétt, utan i en naturlig process. Ni kommer att befria
den sexuella energin fran den negativa inblandningen. Medvetenheten om var du &r fangad i ett
negativt sexuellt uttryckt maste kombineras med den fulla forstaelsen for denna sammankoppling.
Du behdver beakta din sexualitets negativa uttryck. Pa vilket satt avslojar den din sjalviskhet, din
grymhet, din kérleksloshet, din girighet?

Ta itu med detta, mina vénner. Ju mer du goér det, desto mindre blockerad kommer du att marka
att du ar, desto mer spontan kommer den inre rorelsen att bli, desto mer aterupplivad kommer du
att bli i upplevelsen av att smalta samman och desto mer kommer dina ofrivilliga krafter att
fungera. Men du behdver forst ta risken att tillata de ofrivilliga krafterna uppenbara de djupaste
aspekterna av din ondska som du annars inte kan upptacka. Dina mest hemliga sexuella fantasier
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kommer, om de i sanningens klara ljus undersoks for vad de verkligen ér, att bli din befrielse.
Ingen sanning &r nagonsin for mycket att bara. Ingen sanning kan, om den uppfattas med en
realistisk kansla, nagonsin forminska din ande och ditt sanna jag. Du blir darmed levande och
vaknar upp ur din avtrubbning. Du kommer att frigéra dig fran dina radslor.

Innan vi avslutar det hér foredraget, vill jag bara séga en sak till i anknytning till detta &mne. Den
maskulina och feminina principen i universum uttrycker sig i varje kreativ handling. Hur uttrycker
de sig mellan och inom de tva parterna? Den maskulina principen uttrycker den utatgaende
rérelsen av att na ut, ge, agera, initiera, havda. Den feminina principen uttrycker den mottagande
rérelsen av att ta in och varda. | sin forvrangning och negativitet manifesteras den maskulina
principen som fientliga angrepp, att sla snarare an att ge och na ut. Den feminina principen
omvandlas i sin forvrangning fran att vara karleksfullt mottagande och vardande till att greppa, ta
tag, stjala, halla fast, fanga och ta utan att slappa taget. Dessa principer manifesteras i varje
levande handling. Bada principerna, i harmoni och forvrangning, finns hos bade man och kvinnor.
De kan latt upptackas med ett minimum av sjalvobservation. De visar sig som sjalsrorelser som
ocksa kan, men behover inte, visa sig i fysiska handlingar.

Dessa rorelser finns i absolut allting som nagonsin skulle kunna skapas eller skulle kunna finnas.
De utgor vasentliga manifestationer i skapelsen. Nar ni val konstaterar pa vilket satt de bada
principerna uttrycker sig inom er, ar det utan svarigheter mojligt att koppla dessa uttryck till era
mentala, emotionella och fysiska nivaer. Tillat er denna vision. En tillfredsstallande
sammansmaltning mellan en man och en kvinna ar majlig endast i den grad som bada principer
fungerar harmoniskt inom bada parter och pa sa sétt kompletterar varandra i akten av att smalta
samman. Om det inte finns ett harmoniskt samspel mellan den maskulina och feminina principen i
ditt eget psykiska system, om det finns forvrangning och obalans dar, da maste detta oundvikligen
ocksa visa sig i ditt val av partner och i sattet som du forvaltar relationen.

En harmonisk sammansmaltning byggs upp till en punkt dar en total sammansmaéltning &ger rum.
En total ssmmansmaltning utgor den totala uppfyllelsen, som de tva rorelserna finner i sin
kulmination. Detta ar aterigen ett universellt fenomen som aterfinns i varje kreativ handling, om
det sa &r att skapa ett planetsystem, att skapa ett enkelt objekt eller tva alskande parters forenande.
Den har punkten av sammansméltning som man kan kalla orgasm &r den totala uppfyllelsen;
syftet har uppnatts i anden i den grad som denna sammansmaltning nu ar mojlig for de stravande
individerna i vilken kreativ handling som helst. Denna kreativa uppfyllelse kan endast dga rum i
den grad som negativitet och egoistiska forsvar 6verges och de ofrivilliga rérelserna accepteras,
valkomnas och foljs. Den kreativa upplevelsen kommer att fortsatta expandera tills en total
forening med helheten dger rum. Da stannar individen i punkten av sammansmaéltning i en &ndlos
andlig lycksalighet. Men sa lange universum inte har funnit sin fullbordan genom att fylla

13 (14)



tomrummet med andligt ljus, kan en orgasm i skapelsen bara vara tillfallig. Parterna finner sig
darfor vara separerade igen och fortsatter standigt sin strévan, tills ett ar allt och allt &r ett, tills det
inte finns nagot mer morker och bara andligt ljus, sanning och skdnhet rader.

Om ni alla verkligen kunde veta att ni har en outtdmlig skatt av trygghet, kérlek och ljus inom er!
Det enda som blockerar er fran den &r ert tankande, att ni inte vet om, att ni inte vill kanna, veta
och Odvervéga den har sanningen. Gor bruk av den hér sanningen.

Mina vanner, jag férmodar att det maste finnas manga fragor kring detta amne. Jag foreslar att vi
behandlar dem i nasta session med fragor och svar. Vid just denna tidpunkt &r energin mycket
vacker, mycket stark och mycket vital. Lat er roras av den. Lat anden fora er till ett friare uttryck
och arbeta med den har energin nu.

Jag lamnar er med detta gyllene energifléde och kanslan som har framkallats hos de flesta av er.
Var valsignade i livets sanning som ér tillganglig vid alla tidpunkter, i kdrlekens sanning, i
sanningens karlek och i den andliga verklighetens frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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