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Den medfodda méanskliga formagan att skapa

Valkomna! Ni &r alla vélsignade, var och en av er har. Valkomna nya och gamla vanner som
sOker efter sin inre vag.

Jag kommer i kvéll att tala om den méanskliga formagan att skapa, en forbluffande underskattad
utvecklingsmajlighet. Er skaparformaga ar oandligt mycket storre an vad ni och era
vetenskapsman, psykologer eller filosofer inser. Med undantag av mycket fa upplysta personer,
kanner de flesta manniskor inte till sin slumrande formaga att skapa och aterskapa sina liv. Vissa
kanske tror pa den i teorin, men fa har verkligen upplevt den.

Nar ni intar en mansklig kropp och egotillstandet i den hér tredimensionella vérlden, stanger ni
automatiskt av minnet av andra medvetandetillstand. Dessa bortglomda tillstand ar mycket mindre
begransade, mycket friare, mycket mer medvetna. | dem var ni fullt i stand att forma era liv, i en
grad som det manskliga medvetandet omajligen kan forsta.

Tankarnas, kénslornas och installningarnas makt ar enorm. Denna makt finns precis lika mycket
nu, i ert nuvarande tillstand, men ni ser den inte. Ni vet inte om att ni har format det som ni
upplever i detta 6gonblick pa ett sadant exakt satt att det inte kan finnas nagot misstag kring det.
Summan av alla dina medvetna, halvmedvetna, omedvetna, uttalade och underforstadda tankar,
Overtygelser, antaganden, intentioner, kanslor, emotioner och viljeriktningar — motstridiga som de
kan vara — skapar, som jag ofta har namnt, din nuvarande upplevelse och sattet som ditt liv
utvecklas for dig. Ditt nuvarande liv uttrycker ditt inre tillstand pa ett exakt satt, som en
oklanderlig matematisk ekvation. Du kan ddrmed anvanda ditt liv som en Kkarta in i dina inre
omraden. Detta &r, nér allt kommer omkring, en del av metoden som anvands i arbetet pa denna
Vég.

Manga av er har bekraftat att dolda, fruktade, skuldframkallande och fornekade tankar och kanslor
har storre makt i sitt negativa skapande an vadhelst ni hanterar pa den medvetna nivan. Réadsla och
skuld utgor potenta skapande medel. De innehaller mycket energi. Pa den positiva nivan utgor
entusiasm, gladje, vitalitet, intresse, stimulering ocksa potenta energimedel.

1(11)



En vag som denna behdver darfor intensivt dgna sig at att utforska vad du tror, kanner, antar och
vad din intention &r i lager av din personlighet som inte & omedelbart tillgdngliga. Era omedvetna
motiv skapar ofta vad ni inte alls 6nskar uppleva eftersom ni inte vet vad ni kopslar om och vilka
sidoeffekter som &r knutna till era okloka dnskningar, falska antaganden och negativa intentioner.
Ni bortser ocksa fran hur potent detta psykiska material ar och ser inte hur ofelbart det 6versatter
sig sjalvt till skapandet av materia, handelser och omsténdigheter och livsupplevelser.

Nar manniskor intar det begransade egotillstandet, gor de sa for mycket specifika syften. Ni
manifesterar och uttrycker er sjélva i detta begransade tillstand i syfte att renas och forenas. Det
skulle inte vara majligt att gora ett sadant arbete lika snabbt och lika effektivt om ni vore i full
besittning av hela ert medvetande och era férmagor, mina vanner. Er egopersonlighet, s som den
uttrycker sig nu, utgor i sjalva verket endast en isolerad aspekt, eller flera isolerade aspekter, av
hela er personlighet. En mycket storre, fullare och mer renad del av hela er personlighet, eller ert
verkliga jag, manifesterar sig inte 6ppet. Denna personlighet bestar av aspekter av medvetande,
som jag ofta har namnt. Manifestationen av vissa aspekter i en isolerad form — som bestar av den
tredimensionella verkligheten och egot — ger mojligheter till en fokuserad medvetenhet som
saknas nér dessa orena aspekter &r nedsénkta i den till stor del renade personligheten. Din renade
ande kan latt forbise sma men betydelsefulla forvrangningar som inte desto mindre utgér hinder
for en fortsatt utveckling som overstiger det manskliga medvetandets rackvidd. En sadan
utveckling fortsatter i sfarer av verkligheten som ni idag inte kan forsta.

Det ar dock majligt att aktivera det storre jagets férmagor, att fokusera pa det och vara mottaglig
for dess standigt narvarande inre rost. Det ar pa samma satt mojligt att fokusera pa och vara
mottaglig for negativa aspekter av er personlighet som ligger djupt begravda och som behdver
renas pa er utvecklingsvag. Denna vag lar er att kontakta alla dessa dolda lager och hantera dem
pa ett lampligt satt. Med andra ord, vissa delar av dig ar mer utvecklade och andra mindre. De
senare ar inte manifesta, men de ar fortfarande du. Den manifesta, mer utvecklade delen har
medlen att utforska, ta fram och férena de andra delarna som du annu inte kan se.

Nér du tar dig an detta utforskande som din huvuduppgift i livet, forsvinner all rastldshet och en
djup kénsla av mening och uppfyllelse intrader i din sjal. Sakta men sékert borjar livets
frustrationer forsvinna och en rik uppfyllelse borjar ta deras plats, for bara nér du fokuserar din
uppmarksamhet pa anledningen till att du kom in i detta plan, kan du finna din plats i livet.

Omvint finns det manga som godtyckligt gor en uppdelning mellan vad de kallar "att leva” och

sin andliga utveckling. De vill inte ge alltfor mycket till den senare pa grund av att de daraktigt &r
radda for att detta tar fran det forra. Ju mer de koncentrerar sig pa det yttre materiella livet utan att
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fora in det i ett mer Overgripande, meningsfullt sammanhang med vidare och djupare beaktanden,
desto mer rastldsa och deprimerade kommer de att bli.

Vilka gudomliga lagar och utmarkande egenskaper som an finns i universum, blir de, i samma
6gonblick som de uttrycker sig i det isolerade egotillstandet utan koppling till den djupare inre
verkligheten, forvrangda och destruktiva. Lat mig ge er ett exempel.

Ett litet barn tror att det &r allsmaktigt. Psykologin betecknar detta mycket uppenbara uttryck av
spadbarnets ansprak pa allmakt som omognad och destruktiv egocentricitet. Det ar detta, men det
ar ocksa mycket mer. Kéanslan av allmakt ar ett minne av ett annat tillstand, ett
medvetandetillstand dar tankar verkligen blir till saker och handelser i samma 6gonblick som de
formas. Tid och avstand utgor en del av det tredimensionella illusoriska medvetandetillstandet och
de existerar alltsa inte i ett rike dar medvetandet ar mycket mer utvidgat. Spadbarnets medvetande
ar fortfarande delvis instéllt pa hela sin personlighets tillstand. Nar minnet fors over till det
instangda och begransade egotillstandet, uppstar det dock ett virrvarr.

Eftersom egotillstandet utgor en koncentration av det mindre renade tillstandet — i kombination
med redan renade aspekter som kommer personligheten till hjalp i uppgiften for detta liv —
kommer makten att skapa att ta en forvrangd, icke dnskvard form. Egot lever alltid i illusionen av
att det inte bara ar separerat fran andra, utan ocksa att andra i grunden star i motséattning till dess
valbefinnande. Allting som egot gor ar alltid antingen emot eller i tavlan eller i jamforelse med
andra. Detta ar vad som skapar dess destruktivitet och egocentricitet. Egot gor makt till ett farligt
vapen, som ni alla val kanner till. Ni upplever makt som nagot som ni ar radda for hos andra och
kanner er skyldiga dver hos er sjalva. Makt utesluter saledes alltid karlek och gladje, for den ar ett
intensivt separerande uttryck.

Men nér du forenar ditt avskilda ego med det verkliga jaget och darmed upptacker den férenande
principen, kommer du att upptécka att dina intressen aldrig strider mot andras intressen, &ven om
det pa en ytlig niva forst kan se ut sd. Du upptacker ocksa att makt och karlek inte behdver vara
motsatser. Du kan da borja anvanda din medfodda makt att skapa och aterskapa ditt liv. Du kan nu
battre forsta varfor kunskapen om din makt att skapa ar farlig sa lange du inte har renat den
forvrangda aspekten som har funnit uttryck i denna kropp och i detta liv och sé lange du inte har
upptackt de eviga inre realiteterna, som ar mycket mer verkliga an vad ni betraktar som den yttre
verkligheten.

Spédbarnets frustration nar dess tankar och énskningar inte omedelbart blir en realitet ar
uppenbar. Omedelbarheten i orsak och verkan — dar orsaken ar tanken eller 6nskan och verkan &r
upplevelsen — dr stindigt ’given” i det medvetandetillstind som gér bortom egot. En av de flesta
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manniskors uppgifter som isolerade egoaspekter ar att lara sig tillitsfullt talamod, att flyta med
strdmmen, att vara fogligt mottaglig.

Minnet av makten att skapa maste temporart stangas av sa att du kan lara dig det som du kom hit
for att lara dig. Genom sjélva erhallandet av denna lardom uppréttar sig spontant de djupare
forbindelserna igen. Det ser dock inte ut att vara ett aterupptackt minne. Att koppla samman
tankar, dnskningar, intentioner, k&nslor och instéllningar med upplevelser tycks i stallet vara en ny
upptackt som upprattar en medvetenhet om makten att skapa. Da finns inte langre faran av att
anvanda makt mot andra. Illusionen av att egenintressen maste ga emot andras intressen har
brustit.

Jag behdver knappast ndmna att det inte bara ar faktiska spadbarn som gor egocentriska och
antagonistiska ansprak pa allmakt. Outvecklade, omogna och destruktiva manniskor gor ocksa det
och de utagerar dem ofta. Ondska finns inte som en verklighet i sig. Ondska ar alltid en
forvrangning av den gudomliga sanningen. Varje destruktiv, negativ instélining kan l&tt utforskas
for att finna dess rotmanifestation. Man kan da se att det bara &r i sin egomanifestation, i sin
separation, som en sadan forvrangning ar destruktiv eller ond. Precis samma grundlaggande
egenskap har en helt annan verkan och innebdrd om den manifesterar sig i djupet av ett forenat
medvetande — i de inre planens storre, vidare verklighet. Detta dr anledningen till att den
isolerade, inkarnerade aspekten av hela personligheten, som manifesterar sig i en kropp och i ett
ego, temporart maste glomma sin fulla férmaga och sin upplevelse i ett tillstand som endast kan
vara sunt ndr hela jaget &r involverat.

Varhelst det finns missforstand, okunnighet, falska idéer och undanhallen emotionell materia —
trots, envishet, stelhet, troghet — finns det stagnerad energi som maste skapa stérningar och
negativa upplevelser. Den &r en mycket potent energi. Endast nér du frigér den direkt och arligt,
kan du transformera den har energin.

Ni, mina vanner, som féljer den har végen, har ofta upplevt den kolossala energi som trénger
igenom er nér ni frigor den stagnerade materian av undertryckta negativa k&nslor. Nar du fysiskt,
ké&nslomassigt och begreppsmassigt uttrycker raseri, hat och ursinne, upptécker du nya samband
vad galler dig sjalv som ger dig en ny forstaelse av din roll i livet och varfor du ar dar du ér.
Sjalva denna frigjorda energi utgor ocksa ett mycket potent skaparstoff.

Tiden har kommit ndr ni kan omvandla negativ energi och negativt medvetande till ett positivt
uttryck. I viss utstrackning har ni i sjalva verket borjat gora det, men ni &r annu inte tillrackligt
medvetna om energins kraft ndr den frigérs. Om du i samma stund som den negativa energin
lamnar ditt system och borjar floda, kan stalla om den och rikta in den i en positiv kanal, da kan
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du verkligen frambringa nya skapelser i ditt liv. Den har 6vningen kommer att fa er att forsta hur
mycket skaparmakt ni har.

Dessa ord kommer inte att vara tillrackliga for att formedla sanningen till er pa ett verkligt satt
savida ni inte har dvervunnit vissa separerande installningar. Annars skulle den har kunskapen
vara farlig for er och for andra. Men genom att helhjértat engagera dig i denna vég, in i dina inre
omraden, med all dess synbarliga vedermdda av att blottlagga och konfrontera dig sjalv, kommer
du att bli alltmer medveten om den andliga verkligheten bakom ditt eget tillstand som ett evigt
vasen som inte kan d6. Du kommer ocksa att bli medveten om dina tankars, dina intentioners,
dina kanslors makt. Du kommer att lara dig att vara forsiktig med vilka tankar du tanker, utan att
vare sig fortranga eller undertrycka odnskade och destruktiva tankar. Detta hjalper inte. Du
kommer att lara dig att hantera ett sadant material, att utmana dess korrekthet och vara 6ppen for
andra alternativ. Lar dig att forsta vad det ar hos dig som far dig att vilja tanka pa det séttet och
vilket pris du betalar. Borja se skapelsen som relationen mellan de orsaker och verkningar som du
alltid har betraktat som orelaterade.

Allteftersom den har vaxandeprocessen fortskrider, dger aterskapandet rum. Det &r inte en
beldning for ett gott beteende. Det &r en enkel handling, initierad av jaget som nu befinner sig i ett
mycket 6kat medvetenhetstillstand, som nu vet vad det gor och varfor.

Manga av mina vanner pa denna vag har borjat uppleva den har processen som en standigt
vaxande, levande verklighet som &ar absolut tillforlitlig. Den &r ofelbar i sin lagbundna process.
Men att aterskapa eller skapa far aldrig vara en egensinnig handling. Den far aldrig anvéandas
samtidigt som du kringgar nagot i ditt psyke. Det finns metafysiska och andliga inriktningar som
ké&nner till denna skapande tankekraft, men som forbiser faran med att hoppa Over steg i psyket.
De blir sa att sdga hypnotiserade av en sanning som de har upptackt — sanningen om det egna
skapandet. Och de kan skapa och aterskapa varhelst psyket ar relativt fritt fran hinder. Men dar
psyket ar fast, ar det egna skapandet blockerat. Stagnerad energi blir &nnu mer potent, vilket
skapar en konflikt som sliter itu sjalen. Sjalen utvecklas inte harmoniskt ndr personligheten
arbetar pa det som redan &r frigjort och negligerar det som behéver uppmarksammas. | detta
tillstand blir anvandningen av makt — aven om den inte uttryckts 6ppet mot nagon — sa farlig att
den forr eller senare kan leda till en personlig kris. En sadan kris skulle undvikas om
personligheten skulle fokusera pa den outvecklade delen.

Detta ar anledningen till att denna specifika vag kraver mycket mer mod och arlighet an de flesta
andra inriktningar som utdvas idag. Men det ar en trygg och verkligt forenande vég som inte
lamnar nagot efter sig. Den skapar en verklig harmoni i sjalen, just for att processen ar langsam
och det inte finns nagra snabba, magiska resultat. Fokuset maste under en lang tid riktas mot de
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morka omradena. Detta ar for ert eget skydd, mina vanner, for pa det séttet undviker ni en
avskiljningsprocess som skulle omintetg6ra uppgiften som ni har kommit in i detta liv fér. Du har
kommit for att uppfylla din uppgift genom att koncentrera dig pa just de aspekter som du kanner
dig minst bendgen att ta itu med. Detta ar sjalva anledningen till att du pressade in dig i detta
snava, obekvama, begransande och ofta smartsamma tillstand som du tillfalligt lever i. Endast
aspekter av dig befinner sig har, var sa saker, men det som identifierar sig med dessa begransade
aspekter maste lida nar den fulla anledningen till att vara i det manskliga egotillstandet annu inte
ar medveten.

Du behover veta varfor du kom och vad det & som du behdver gora har. Vad &r svagheten som du
behover ta fram? Vad ar fulheten som du inte vill se? Dessa &r hindren som haller dig borta fran
att skapa fritt. Aven nu skulle du kunna skapa oandligt mycket mer &n vad du gor och gora det pa
ett medvetet, klokt, vackert och tillfredsstéllande vis, &ven om det inte &r i samma grad som nér du
ar fri fran ego-kropptillstandet. Det vill saga, du skapar standigt, oavsett huruvida du vet om det
eller ej. Problemet &r att du inte vet vilka skapelser du frambringar omedvetet. Du skapar med
varje andetag du tar, med varje tanke du tanker, med varje installning du uppvisar. Dessa ar
kraftfulla medel, mina véanner, och ni behdver veta vad ni gor och hur ni skapar. Er bristande
kontakt med de skapande frén som ni planterar och deras resultat, orsakar onddig smarta och
frustration. Ofta ser ni resultatet forst mycket senare, utan den minsta medvetenhet om vad det &r
inom er som har frambringat det. Medvetenheten kan atertas om ni sa énskar.

Att fokusera konstruktivt — vilket skiljer sig mycket fran att gora det pa ett sentimentalt satt — pa
de outvecklade aspekterna inom er, innebdr att ni uppfyller den uppgift som ni kom in i denna
varld for. Det innebér att ni forenar er sjélva sa att ni kan forverkliga er potenta skaparmakt och
anvanda den medvetet och avsiktligt i era liv nu.

Den skapande processen och de specifika teknikerna att lara sig ges langsamt till er. Jag har visat
er vissa meditationstekniker. Nar ni mediterar, skapar ni. | detta koncentrerade, avslappnade
tillstand fokuseras energi och medvetande pa ett sadant satt att kraftfulla skapande fron frigors.
Men meditativa och andra skapande tekniker maste vara en sekundar sysselsattning av de
anledningar som just ndmnts. Nar en viss grund av inre egen rening och medvetenhet finns, kan
dessa tekniker dock utokas. Det kommer da att vara tryggt ur denna andliga véags synvinkel. Ditt
vasen kommer da verkligen att vara grundat i verkligheten och i en férenande process, sa att du
inte kommer att ignorera nagon aspekt som du har kommit for att fullgora.

Den organiska processen att l&ra sig skapande meditation, att omskapa livsupplevelse, kommer att
uppsta som en intuitiv, spontan utvidgning av ditt medvetande. Precis som ni intuitivt kommer att
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forsta den kosmiska verkligheten utifran erfarenhet, snarare an utifran teori, kommer ni ocksa att
lara er att utnyttja era medfodda krafter och resurser.

Det finns en inre mekanism som &r ytterst viktig for er att forsta som jag skulle vilja belysa under
en minut. Mina vanner, i ert arbete pa denna vag maste ni ganska ofta ha upplevt att er hjalpare
kan foresla en viss meditation och ett engagemang i meditationen for ett positivt sjalvuttryck som
du innerligt langtar efter pa grund av att du saknar det. Nar du stravar efter detta sjalvuttryck,
upplever du dock ett oférklarligt motstand mot att fullfélja det. Nagonting inom dig tycks hejda
dig eller du glommer bort att gora det pa egen hand. Det faller dig helt enkelt inte in. Kanske dina
tankar inte har nagon energi, 6vertygelse eller klarhet. De ar diffusa och du kanner att de har liten
verkan. Ibland kanske du till och med medvetet upplever ett 6ppet motstand mot att meditera for
just det du 6nskar mest. VVad ar detta for blockering?

Lat oss anta att du ar ensam. Lat oss anta att du langtar efter ett fullodigt och fruktbart partnerskap
— ett 6verflod av gladje, utbyte, delning, 6msesidighet pa alla nivaer. Du har verkligen
fodsloratten att uppleva detta och andra uppfyllelser, for universums éverfléd finns dar for alla.
Ingen ar utesluten. Det faller dig kanske likval aldrig in att aktivt sa froet i din meditation — vilket
innebdr att skapa det — genom en tydlig, bestdmd tanke i den riktningen, genom att helhjértat
engagera dig i att 6nska det, att uppleva det, att forverkliga och frambringa den har upplevelsen i
verkligheten. Du kanske ar helt medveten om principen for en sadan meditativ évning, men du
avstar likval fran att anvanda dig av den. Vad som ar annu viktigare ar att nar du, nér det foreslas,
faktiskt formulerar det skapande tankemdnstret, sa upptacker du en méarklig och oférklarlig
motvilja hos dig. Det & som om en mur inom dig hindrade dig fran det klara, koncisa
engagemanget i det som du valdigt ivrigt trangtar efter.

Har ni nagonsin tankt pa vad detta motstand innebar? Du vill desperat ha nagot. Du tror verkligen
att det skulle kunna finnas for dig. Ditt sinne accepterar skapandets principer. Anda marker du att
ditt sinne ar mérkligt férlamat nér det galler att verkligen sléppa dina tankar, att sénda in dina
tankar i skaparsubstansens bordiga jord, eller det jag kallar sjélssubstansen, dar alla fron kommer
att véxa till sin fullbordan.

Anledningen till denna motvilja & mycket enkel. Det & samma fint kalibrerade mekanism som
skyddar jaget och som vet att nagonting hos dig inte ar redo for den har upplevelsen. Du har sjélv
lagt hinder i vagen. Kanske finns det en ovillighet att ge och att acceptera verkligheten pa din
niva. Kanske finns det en dold negativ instéllning till det andra konet som du inte ar beredd att
I6sa upp. Vad hindret an ar, konfrontera det, utforska det, forstd och 16s upp det. Om du inte gor
det och du fortfarande skapar med ett starkt fokuserat sinne och en starkt fokuserad vilja, maste

den ovanpalagda yttre viljan ha sina verkningar i enlighet ddrmed. En ’viljekraftskonstruktion”
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strider mot den inre férnekelsen och hindret. Oférmagan att meditera och skapa ar meningsfull
och bor beaktas, for den kommer att avsloja hindrets natur sa att du kan avlagsna det. Annars
skapar du egensinnigt pa en egoniva, vilket inte kan tillfredsstalla ditt hjarta och sjal.

Egosinnet har makten att skapa. Det gor det standigt. Men om det skapar separat fran det inre
jaget, maste resultaten bli en besvikelse. Viljekraften, den yttre viljan, kan verkligen vara effektiv
upp till en viss grad. Den skapar materia, submateria och upplevelser, men inte pa ett for dig
valsignelsebringande sétt. Den skapar med en egensinnighet som saknar visdom, forstaelse, vision
och djup. Den saknar inre kontakt och helhet, och vad den konstruerar ar pa sa satt ofta mer
smartsamt &n onskvért. | exemplet som vi valde skulle detta visa sig i att man skapar ett
partnerskap dar de omraden av jaget som har negligerats skulle farga och paverka relationen och
forgifta den som om fran underjorden.

Nar du upptécker din inre rést som gor motstand mot den skapande tankeprocessen, bor detta vara
ett tecken pa att det finns atgarder att vidta i ditt eget utforskande. Du behover byta fokus fran att
skapa till att utforska innebdrden av din motvilja mot att skapa det som du langtar efter. Ta reda
pa vad som star i vagen. | stallet for den 6nskade upplevelsen, behdver du skapa medvetenheten
och forstaelsen for ditt hinder for den. Detta kommer sa smaningom att 16sa upp motviljan, sa att
du finner dig helt fri att plantera ett nytt kreativt tankematerial i den rika jord som din
sjalssubstans utgor.

Man kan inte skapa nagot som inte redan existerar i universum, mina vanner. Allting existerar
redan inom er. Alla svar, all kunskap, all makt att skapa, k&nna, njuta, uppleva — alla varldar
existerar i det inre. Det sanna universum existerar i sjalva verket inuti, medan den yttre vérlden
endast utgor en reflektion som en spegelbild. Allting du nagonsin behover veta om dig sjalv och
ditt liv finns i ditt inre. Ni kan forverkliga denna kunskap om ni l&r er att fokusera, att 6nska den,
att strava efter den, att helhjartat engagera er i den, att skapa den. Vissa av svaren finns pa mer
ytliga nivaer, i det sa kallade undermedvetna. Vissa finns pa mycket djupare nivaer. Allt ar
tillgangligt om du tar dig an utforskandet.

Att skapa och att aterskapa ar darfor framst en fraga om fokus. Om du skapar fran egonivan,
kommer fokuset att bli spant och orosframkallande. Om du vill skapa fran ditt inre jag, maste
fokuset vara avslappnat. Det kommer att vara avslappnat just for att du inte hoppar 6ver nagra
steg. Du lyssnar pa ditt inre jag och om du upptéacker hinder kommer du att beakta och darefter ta
itu med dem. Du skapar pa sa satt betingelsen inom dig for att forsta dina hinder.

Detta ar en aspekt av den skapande och aterskapande processen. Det dr en mycket viktig aspekt
som inte bara kan anvéandas av dem som redan befinner sig pa denna vég, utan dven av dem som
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precis har paborjat den. Ni alla kan lyssna in i er sjalva och fraga ert innersta véasen vart ni ska ga,
i vilken riktning ni ska fokusera. Men att l&ra sig att lyssna ar en konst i sig och kommer ofta forst
senare pa vagen. Det kraver en viss grad av sjalvkannedom. Detta &r inte latt att uppbada for
nybdrjaren, men det ar mojligt att atminstone tillfalligt lagga egenviljan at sidan och 6ppna sig for
vad den inre rosten sander ut. Det kraver till exempel att du & medveten om ditt 6nsketdnkande,
ditt intresse i att vilja ha ett visst svar och inte ett annat, din radsla for att fa ett annat svar. Alla
dessa installningar och kanslor kan vara subtila och vél dolda eller rationaliserade, och en viss
grad av inre urskillning ar saledes nodvandig for att rosten verkligen ska vara fri. Du kommer att
lita pa rosten endast i den grad som du har frigjort dig sjélv. Varje gang du medvetet och avsiktligt
lagger din egenvilja at sidan, kommer du att bli starkare och friare. Konstatera pa vilket sétt din
egenvilja visar sig, vad du vill och inte vill hora. Uttryck sedan din tillit till den gudomliga rosten.
Din tilltro kommer da att vila pa en fast, realistisk grund.

I den grad som du &r medveten om att du vill ha ett visst svar och inte ett annat, kommer du att
undvika forvirring och uttunning. Annars lurar du dig att tro att du tar emot gudomligt inspirerade
svar som inte &r nagot annat an ditt egos énsketankande. Forst nar du har uppnatt ett tillstand dar
du kan vara mycket klart medveten om egots personliga intressen och att du vill ha vissa saker pa
ett visst satt och inte pa ett annat, kan dina egna inre svar borja vara tillforlitliga.

Men om du redan ar medveten om ditt personliga intresse och din benégenhet att forvranga
snarare dn att vara opartisk infor svaret du onskar fa, skapar du i den medvetenheten i sig en ny
sanningskanal till din inre verklighet. Du kan da férnimma en djup, djup inre rést som talar
sanning. Fokuset kommer da att vara meningsfullt, avslappnat och samtidigt tillrackligt koncist
for att skapa nya tankeformer och darmed nya, 6nskvérda upplevelser.

En andra viktig aspekt kring aterskapandet ar tidsfaktorn som ni, pa egonivan, behover hantera.
Otalighet ar en annan forvrangning fran ett fullare medvetandetillstand dar skapandet sker
omedelbart. Tanken frambringar formen i samma 6gonblick som den uttrycks. Otalighet utgor
minnet av denna upplevelse, utan kontakten med det inre vésendet, och lardomen som egot
behover tillagna sig inses darmed inte. Det &r bara pa egonivan som allting ar separerat: verkan
fran orsak, sjal fran sjal, form och upplevelse fran tanken, det inre fran det yttre. Livet i sig
framstar som nagonting statiskt, “objektivt” och fixerat som man har forsatts i. Det tycks vara helt
separerat fran och inte ha nagon koppling till era inre processer. Dessa utgér samma illusioner
som er uppfattning om och upplevelse av tid, avstand och rorelse. De ar alla biprodukter av det
begransade och separerade egotillstandet. Allting som ni upplever tycks endast existera i dessa
synbarligen objektiva begrepp som finns hos egot. Ju mer ni fokuserar i den riktningen, desto mer
kommer det att tyckas vara pa det sattet for er. | verkligheten ar era liv enbart ett subjektivt
uttryck for er sjalva, inte en fast, objektiv, obeveklig verklighet. Nar ni val l&r er att vara mer
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inriktade pa den inre verkligheten, kommer ni att uppleva denna andra, fullare verkligheten
mycket mer, dar de separerade aspekterna ror sig tillsammans i en underbar och meningsfull vav
av interaktion och helhet.

En del av den skapande processen bestar i talamodet att lata saker vara, att lara sig att lita pa att
livet uttrycker tillbaka till dig det som du lagger in i det. Det kraver att man véantar pa att fréet ska
vaxa. Vantar du i tvivel? Vantar du med otalighet? Vantar du i radsla? Vantar du i spandhet? Eller
vantar du i lugn tillit? Eller &r din tillit kanske en godtrogenhet och ett uttryck for énsketankande,
sa att du omajligen kan lita pa din tillit? Vill du sa valdigt garna ha vad det nu kan vara, att du
skapar en tvingande strom som forhindrar uppfyllelsen pa grund av att dess spandhet och
kanslomassiga sinnesinnehall underkuvar skapandet? Om véntan verkligen &r avslappnad,
kommer du inte att hysa nagra tvivel kring uppfyllelsen. Du vet att froet kommer att véxa till en
underbar blomma.

Den aterskapande processen utvecklas i det oandliga nar egots personlighet férenar sig med de
andra aspekterna av jaget som tidigare inte hade manifesterats pa ytan. Ju mer detta sker, pa ett
desto mer gladjande sétt kommer du att skapa. Det kan lata forvirrande nar jag sager att ni maste
lara er att inte krypa undan fran smarta och sedan sager att det ar er fodsloratt att vara i ett
gladjefyllt tillstand. Det kan lata som en motsattning nar jag sager att ni maste vara villiga att ge
upp — atminstone for stunden och i ratt anda — det ni vill skapa och att ni maste ha tillit till er
formaga att skapa. Men detta ar endast motsattningar pa den mest ytliga egonivan dar
antingen/eller-dualiteten dverlagset rader. | verkligheten &r dessa principer émsesidigt beroende
av varandra och maste forenas i harmoni. Nar du drar dig samman i ett begar som ér alltfor starkt,
stdnger du dorrarna till gladjen och ett avslappnat inre skapande. Sammandragningen indikerar
alltid en negation, ett tvivel, en negativitet som du behdver grava fram och hantera specifikt.

I egots villfarelse uppfattar du livet som din fiende, som frammande och antagonistiskt mot dig,
medan du ar dess offer. | denna villfarelse kan du inte skapa. Ni kommer alltsa att se, mina
vanner, att er insikt pa denna vag om hur ni skapar ert lidande oundvikligen kommer att géra er
fria att skapa er lycka.

Lat mig avsluta med att saga att ni & mycket mer &n vad ni idag alls kan forestalla er. Om ni
vandrar i riktning mot att finna ert verkliga jag, att identifiera er med det genom de mérka lagren,
kommer ni att upptacka universums odndliga skénhet. Med varje andetag ni tar fyller ni er med
dess potenta kérlek och visdom. Det finns ingenting som omger och tranger igenom er som inte
uttrycker storslagenheten hos en gudomlig och valvillig skapelse. Ju mer medvetna ni blir om det,
desto mer gladje och tacksamhet maste sprida sig i era hjartan. Universums oandliga skonhet kan
upplevas som verklighet snarare &n en teori forst nér ni arbetar er igenom era morka omraden.
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Var vilsignade, var och en av er. Kann karleken som ges till er fran ett rike dar ni har manga
vanner som har véglett er hit. Var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkdnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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