Pathwork Guide féredrag nr 209, “The Roscoe Lecture: Inspiration for the Pathwork Center”.
1996 ars utgava
3juli 1972

Roscoefbredraget: Inspiration for Pathworkcentret

Detta foredrag gavs i juli 1972 pa en helgworkshop i Roscoe, New York. Vi befann oss da i
mycket preliminara férhandlingar kring att kopa fastigheten Phoenicia som skulle bli vart Center.
Det var inte alls sdkert att vi kunde ha rad med det eller att vi skulle kunna fa bukt med de
inledande problemen. Men genom att anvénda alla principer i Guidens undervisning och arbeta
igenom vara djupaste personliga, irrationella aspekter, 6vervann vi faktiskt pa ett underbart sétt
problem som forst sdg ut att vara olosliga. Sedan dess har mycket av det som Guiden hade
forutspatt agt rum.

Valkomna. Ni &r alla vélsignade, var och en har. | kvall skulle jag vilja tala om betydelsen av vad
ni gor ur en personlig saval som ur en kollektiv synvinkel. Lat oss for en stund titta pa hur
medveten manskligheten som helhet & om negativa kanslor, illusioner, missuppfattningar, negativ
intentionalitet och negativa installningar. Dessa aspekter, allteftersom de framtrader under ert
arbetets gang pa denna véag, ar till en borjan mestadels helt och hallet omedvetna. | er forvrangda
syn tror ni att det som ar omedvetet inte paverkar er, medan bara det som &r medvetet utgor ett
hinder i era liv eller kan ha negativa konsekvenser. Precis det motsatta ar sant. Ju mer ni lar er att
se med verklighetens 6gon, desto mer kommer ni oundvikligen att mérka att detta &r sanningen.

Den manskliga evolutionen foljer en utvecklingskurva fran att agera ut negativiteten till nasta steg
som ér att halla tillbaka den. Detta leder till undertryckande. Steget efter undertryckande é&r att
gora den medveten men inte utagera den. Forst efter att denna medvetandeniva uppnas, ar det
mojligt att forandra de energier, kanslor och den skaparkraft som &r inblandade i de negativa
instéliningarna till positiva instéallningar.

Pa den skala som jag hér i grova drag har skisserat kan ni se var resten av manskligheten befinner
sig jamfort med méanniskor som ni, som utgér minoriteten. Att borja aga vetskap om, atminstone i
viss grad, negativa kanslor, negativa intentioner, om att man haller tillbaka, inte vill ge utan vill ha
allt man kan fa — och foljaktligen borja bli medvetna om er misstro och girighet — ar ett ofantligt
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stort steg for er. Men detta ar endast ett steg; atféljande steg maste folja. Jag har forstas redan
skisserat dessa steg pa olika satt i foredragen som jag har gett genom aren.

Lat oss uttrycka det pa ett nytt och annat sétt, for syftet dar ni nu befinner er. De flesta av er har
just borjat tillata er sjalva att bli medvetna om de mycket negativa kanslorna av hat, girighet,
destruktivitet och en sann negativ intentionalitet. Ju mer mod och &rlighet ni har, som jag har
uppmanat er att forvarva alltsedan jag manifesterade mig genom detta instrument, desto friare blir
ni. Men denna befrielse kraver att féljande steg tas, ibland i foljd, ibland véxelvis och ibland
overlappande varandra. Allteftersom dessa negativa aspekter kommer till ytan, gor ni er
fortfarande ofta blinda infor den sanna verkligheten i motsats till den forvrangda verklighet som ni
ser inom ramen for den nuvarande negativiteten. Ni kanske vid den hér tidpunkten vet att den &r
negativ, men ni behover fortfarande brottas med er sjélva for att fullt ut uppfatta i vilken
utstrackning och varfor detta intraffar. Ni behover dvervinna en hel del motstand for att lata er
forsta i vilken grad ni skadar er sjalva och andra och i vilken grad den hér installningen &r
irrationell och inte ett resultat av verkligheten, for ni tenderar fortfarande att bortforklara den med
alla medel ni kan hitta till ert forfogande. Om ni inte kan skylla pa de nuvarande
omstandigheterna, kanske ni anvénder tidigare omstandigheter. Men vilka medel for
rationaliseringen ni an anvander, ar det en mycket stor kamp for er att fullt ut ta ansvar och lata er
fa vetskap om konsekvenserna av er negativitet, skadan ni asamkar er sjalva och andra. Ni gor
detta d&ven med era tankar och intentioner, dven nér de inte leder vidare till handling.

Jag talade om detta mer utforligt i tidigare foredrag. Har vill jag bara séga att nésta steg i arbetet,
allteftersom negativ intentionalitet och kanslor av hat och raseri och giriga och misstanksamma
instaliningar kommer fram, &r att ni med den mer framskridna och utvecklade delen av er
intelligens forsoker forsta varfor detta inte ar bra. Och allteftersom ni s6ker sanningen i god anda,
kommer ni att forsta och varsebli den falska verklighet ni har skapat for att bortforklara era
negativa kanslor och intentioner, i motsats till verkligheten som den skulle kunna vara, om ni
valde att utnyttja de manga alternativen till detta monster.

Allteftersom ni borjar kunna varsebli dessa tva verkligheter, eller dessa tva satt att se pa livet,
kommer ni att tillagna er férmagan att géra évergangen till nasta steg — att bestamma dig for
huruvida du vill 6ppna dig for livet och ge av dig sjalv eller inte. Nar du vinner forstaelse for den
falska verklighet du har skapat, i motsats till verkligheten som den verkligen ar, da kommer du
ocksa att forsta — och kanske kan manga av er gora det nu — att oavsett vilka yttre omstandigheter
som tycks vara orsaken till att du &r olycklig och otillfredsstélld, &r det i sjélva verket dina egna
negativa kanslor och intentioner som forsatter dig i detta tillstand. Allteftersom du observerar
krumsprangen som kommer ut ur dig i detta arbetes process, kan du lagga mérke till att du vill
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hata, inte vill ge nagot, vill misstro, vill halla inne med dig sjalv och sedan skylla pa varlden for
din bedrdvelse. Har ar var de flesta av er nu befinner er, mer eller mindre.

Det ar kanske nasta steg i Overgangen att ni tillater er sjalva att se hur ni gor varlden ansvarig for
er bedrovelse, i stéllet for att koppla samman er bedrovelse med den ena eller andra sérskilda
negativa installningen i er sjalva. Ni befinner er nu vid den punkt nér ni kan erkdnna er intention
att inte ge nagot av er sjalva och anda forvanta er att allting ska ges till er. Men ni undgar
fortfarande att gora kopplingen mellan bedrdvelsen som ni upplever, missngjet och frustrationerna
som ni upplever, kanslan av att livet gar forbi utan att riktigt uppfylla er, och de negativa
instéliningarna som ni redan vet existerar inom er. Detta ar det steg som behdver genomféras. Om
detta steg gors for tidigt, gar man ibland miste om den fulla medvetenheten om, den fulla
utstrackningen, den fulla intensiteten av ditt mest negativa jag, de mest destruktiva delarna av dig.
Tidpunkten for detta nasta steg behover alltsa variera. Du behdver pa ett lyhort sétt kanna in dig
sjalv. Du bor a andra sidan ocksa vara uppmarksam pa mojligheten att du kan missbruka den har
sanningen och stanna kvar i din negativitet under en annan acceptabel forevandning — att
tidpunkten behdver iakttas och ingenting far paskyndas. Detta &r subtiliteter som det inte finns
nagra regler for. Du behover ta i bruk och uppméarksamma mycket finkalibrerade
lyssningsmekanismer for att urskilja dina dolda motivationer for vad du &n gor. Din goda vilja och
din uppriktighet &r naturligtvis de avgdrande faktorerna. Om du anvéander dessa egenskaper,
kommer du att se dig sjalv som du ar och inte som du vill framsta.

Nasta steg — och detta kan aterigen 6verlappa och ni kanske just nu redan tar dessa olika steg
omvaxlande — bestar av din sanna intention att ge i tillit och att veta att ge ar att ta emot. Bara nar
du tar emot, kan du ge och bara nér du ger, kan du ta emot. Hur kan du nagonsin ta dig ur den
onda cirkeln och bindningen som du fangas i mellan dina ouppfyllda behov och ditt hatska
tillbakahallande? Genom fler beskyllningar? Genom fler krav? Absolut inte! Bara nar du
bestdmmer dig for det ar vart risken att ge till universum, kommer du att upptacka att du och
universum ar ett. Nar du ger till det, ger du till dig sjalv. Om du haller tillbaka dig sjalv, ar det
omojligt att ta emot fran livet. For livet kan endast uppenbara sig for dig i den utstrackning som
du ger till det.

Dessa ar de steg som maste fullféljas. Det ar mycket latt att ga vilse i goda intentioner av att ge,
att dlska, att vara generds och éppen. Nar du tillsammans med denna intention férbiser den
negativa sidan dér stormen av destruktivitet och elakhet fortfarande rasar, gor du ditt medvetande
avskarmat fran den har delen. Det ar ocksa lika latt att ga vilse nar du har 6ppnat negativitetens
oerhort energiska kraftkalla inom dig och stannar i den, ger dig han at den, for att du nu har hittat
en ny energi som du hade forlorat nar du fornekade ondskan. Nar du forst aterupptacker den har
ondskan, aterupptéacker du ocksa energin som du aldrig visste att du dgde. Du behdver tillata dig
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att uttrycka den har energin pa ett ofarligt satt. Nar du gor det, behdver du ocksa vara forsiktig for
att inte ga vilse pa detta steg och dverdrivet ge dig han at det, i glomskan av de efterféljande
stegen som ér: att se overkligheten som alltid ar kopplad till ondskan och darefter mobilisera din
positiva intention. Positiv intention kraver en tilltro till universum och till ditt innersta vasen, i
vetskapen om att din sanna 0nskan dr att acceptera den har goda kraften och satta den i rorelse.

Ni misstror er sjalva som ni dr nu pa grund av att ni aldrig gor det mojligt for det gudomliga
medvetandet att manifesteras genom er. Ni behover alla lara er att den gudomliga kraften kan
manifesteras genom er och maste manifesteras genom er om ni 6nskar vara i harmoni med
universum. Men den gudomliga kraften och harmonin kan inte manifesteras genom er, kan inte ge
till er, savida ni inte 6ppnar er sa att den kan komma igenom. Detta utgor i stora drag denna vég,
sett ur ytterligare ett annat foljdriktigt system. Vad jag har sagt hittills géller er som individer.

Till er som ett kollektiv skulle jag nu vilja sdga detta. En grupp som denna utgdr en mycket viktig
entitet med mycket storre betydelse for hela utvecklingen av denna tidsalder i tid och rum &n vad
nagon av er ar i stand att inse. Den utgdr, som jag om och om igen har sagt, en kirna. Men detta ar
bara ord. Skapelsen utvecklas fran den minsta, mest obetydliga kérna eller centrum och sprider sig
sedan och skapar ett storre centrum, som véxer sig storre och storre, som en cell som véxer ut ur
nasta. Vaxandet fortsatter alltid fran ett inre centrum till ett yttre centrum. Det laggs aldrig pa fran
utsidan som den férvrangda, omogna personligheten forvéntar sig. Vaxandet kan endast utvecklas
inifran, for inom er finns allting som universum inrymmer. Varje méjlighet finns redan inom er.
Om ni kan béra den har tanken, kan ni borja tro pa mojligheten till er egen forandring. Annars kan
ni aldrig tro pa er makt att forandras. Det minsta inre centrum, som nu endast ar nagot dunkelt,
kommer att bli nagot som ni upplever som en verklighet. Visdom kommer att véagleda er och
manifesteras i ert medvetna sinne. Energi, kénslor av karlek, ljus och hopp kommer att vara er
verklighet. Denna verklighet ryms i ert innersta centrum.

Nér nu ett tillréckligt antal individer kommer samman i det gemensamma syftet att gora detta inre
centrum av gudomlig verklighet till en synlig manifestation i sina liv, skapas ett yttre centrum.
Aven om den har gruppen kan vara ytterst liten vad géaller antalet i jamforelse med antalet
individer som bebor denna jord, ar den absolut inte obetydlig vad galler medvetande och energi.
Ett medvetande- och energicentrum skapas saledes genom ett gemensamt syfte av rening,
uppriktighet och &rlighet och att ha intentionen att ta fram det gudomliga centrumet inifran fler
och fler individer.

Jag skulle har vilja tillagga att for ett antal sjalar ar livet pa jorden en uppgift som de medvetet har
tagit pa sig. Den har uppgiften innefattar i grunden alltid personlig rening. Om inte den personliga
reningen fortskrider, kan ingen vardefull uppgift i den stérre ordningen nagonsin fullgoras. Detta
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betyder forstas inte att du behdver vara fullkomlig. Det betyder att du fortskrider med hangivenhet
och ett helhjartat engagemang in i ditt inre land, tills du finner k&rnan. Och allteftersom fler och
fler ménniskor gor det, skapar de en storre kdrna som utgdr en inneboende kraft sett ur den
andliga energins synvinkel.

Jag gor mycket séllan forutségelser, men om jag gor det, har de ett syfte. Nar jag tidigare har gjort
detta, har de alltid gatt i uppfyllelse. Jag sager till er, mina vanner, som ar involverade i detta
arbete, att vad som star pa spel ar mycket viktigt pa de andliga planen. Om ni bygger och arbetar i
en gemenskap som lever i denna arlighet, i denna sanningsenlighet, i denna intimitet dar ni
uppenbarar er sjalva som ni verkligen ar, inte som ni vill framsta, maste den skapa stérre andliga
maktcentrum. En sadan sammanslutning ar sa sallsynt i den har varlden att den kommer att dra till
sig makt i andlig bemérkelse, inte i vérldslig bemérkelse. Denna makt kommer att ha sin verkan
och en dag kommer svarigheterna och friktionerna som i bérjan ar oundvikliga i ett sddant
forehavande att ha gett er de nédvandiga lardomarna. Genom att hantera hinder pa ett verkligt
arligt, Oppet, sjalvuppenbarande satt — i Gverensstammelse med principerna for denna véag, sa som
ni har lart er och har forsokt omsatta i praktiken — kommer ni férega med gott exempel for en
varldsregering. Den kommer att uppsta, kanske om manga ar, men de flesta av er kommer under
er livstid att se den, har pa denna jord. Politiker och ménniskor med inflytande kommer lite i taget
att dras till den hér kretsen — de kanske forst forsoker arbeta pa sig sjalva — och darmed ta in ett
nytt tillvagagangssétt i véarlden. Det ar en uppgift som kommer att utgora exempel. Detta maste
ske langsamt, dér negativiteten hos de enskilda jagen 6vervinns och darmed i den lilla karnan.
Genom att erkénna hindren for vad de ar, dven utan att nddvéandigtvis kunna évervinna dem,
astadkommer man en renhet som aldrig kan finnas hos en grupp méanniskor som déljer sin ondska
och latsas att den inte finns. Detta kommer att utgora ett exempel. Vaxandet maste av den
anledningen ske langsamt och ibland vara médosamt. Det &r upp till er att Gvervinna hindren. Det
ar ocksa upp till er att inse att varje hinder som ni stoter pa representerar en aspekt inom er sjalva
som blir er lardom. Och alla ni kan kanna igen det som en aterspegling av nagot inom er sjalva.

Jag ber er, mina vanner, att fa insikt om all negativitet, men gor inte detta till ett tillfalle dar ni
forbiser er egen potential som alltid véantar pa sanningen, skonhet, kérlek, generositet, givande,
tillit och den gudomliga skapelsens ande som finns inom er alla. S6k den och ni kommer att finna
den, var och en av er. Aven om du tror att du & tom nu — och méanga av er har tror att ni & tomma
— finn din fullhet som ett resultat av din goda vilja, som ett resultat av att du forsoker vara 6ppen.
Nar du gor detta, kanske du da fortfarande upptécker en annan niva dar du séger ”Nej, jag vill
hélla fast, jag vill inte ge ndgot”. Men nér du later dessa tva nivaer mdtas och konfrontera
varandra, kommer en &nnu djupare niva att visa sig. Ett mycket vackert, fullstandigt givande
kommer att infinna sig, dar det inte ens finns minsta spar av vanda eller tvivel. Man behéver vanta
och dnska sig att denna niva ska manifestera sig. Nar du uttrycker ditt hat, uttryck ocksa din
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karlek, for den finns ocksa. Nar du uttrycker ditt tillbakahallande, uttryck ocksa ditt givande, for
det finns ocksd. Nar du uttrycker din 16gn &r du redan sannfardig nar du gér det. Aven nar du
uttrycker ditt hat, dlskar du redan i viss utstrackning, sarskilt nar du inte bortforklarar och
rattfardigar det, utan i stallet kallar det for vad det ar. Du kan likval ocksa direkt uttrycka karlek
och givande, for det vantar inom dig pa att bli befriat. Detta ar mitt meddelande for er.

Jag kommer nu att foresla en meditation som ni alla kan ta del av, som ni kan anvanda for er
sjélva.

Igen séger jag, var stilla och inse att djupt inom er finns Guds k&rna som kommer att tala till er. Ni
hjdlper den att manifestera sig om ni sidger ord som: ”Sldpp taget, slapp taget om sinnet och dess
forutbestamda idéer och dess inrotade negativitet. Slapp vanan och tillat Gud. Lat nya
instéllningar, nya kénslor komma in.” Dessa kanske inte ar nya i sig, men nya for ert medvetna
sinne. Ni kommer att hora rosten i det inre som sdger: ’Var stilla och vet att jag dr Gud”, i var och
en av er. Sdg “Jag har kraften inom mig att lata Gud manifestera sig. Jag 6verlamnar mig till
sanningens och skdnhetens vilja. Jag vill att Guds karlek och Guds sanning ska instruera mig. Jag
vill ge det basta av mitt medvetna liv for att lata mitt innersta vasens sanning och karlek och
skdnhet uppenbara sig. Jag kommer inte dra mig undan fran att forstéra min sjalvbild, min
fafanga, mitt hogmod, eftersom den hogsta andens sanning och skonhet och karlek inom mig ar
viktigare an min lilla fafanga och min lilla sjalvrattfardighet. Jag tillagnar mitt liv till universums
Ande.”

Varije svar som ni behover finns om ni lyssnar pa den universella inneboende anden. Varje l6sning
pa varje problem kommer att veckla ut sig om ni litar pa denna inneboende ande. S6k den och ni
kommer att kdnna er sanning. SOk den &rligt, och universums karlek kommer standigt att
uppenbara sig allt mer. Och nér ni &r tillsammans i denna er egen vags sanning, kommer en
underbar styrka och skonhet att férena er i det gemensamma forehavandet och utplana de sma
fulheterna, de sma undanhallandena och alla dessa saker som utgor skuggor som skymmer solen
for er. Ni ar verkligen valsignade. Guds karlek ges till er alla. Lat ditt hjarta kéanna det. Var
valsignade.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, spréakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org
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http://www.pathwork.org/

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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