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Visualiseringsprocessen for att vaxa in i det forenade tillstandet

Valkomna! Ni &r alla vélsignade, mina kéraste vanner. Detta foredraget ar ytterligare ett steg for
att hjalpa er pa ett mycket specifikt satt. | vaxandets och expansionens process maste den
individualiserade personligheten alltid utvecklas mot nya medvetande- och upplevelsetillstand.
Varje steg fordjupas i sin omfattning och frigor ny skaparsubstans som man kan skapa
efterlangtade livsupplevelser och varldar med. Pa detta satt blir mer av universums 6verflod
tillgangligt for individen.

Ni vet alla att visualisering ar helt nddvéandigt for det skapande och aterskapande arbete som ni
gor i er meditation. Om ni inte kan visualisera tillstandet som ni véxer in i, ar det knappast mojligt
att uppna det. Det ar emellertid mycket svart att visualisera ett nytt tillstand att véxa in i savida det
inte finns nagot slags exempel. En modell som tillhandahalls av en person som redan har uppnatt
det onskade tillstandet ar darfor mycket viktig for att inpragla den ratta uppfattningen i sinnet.
Denna karta eller skiss &r det forsta steget; den utgdr idén som senare materialiseras. Utan nagon
idé &r en materialisering omgjlig.

Installningar, satt att vara och beteendemdnster har en sérskild makt att paverka oss; vi kan nastan
sdga att de ar smittsamma. Detta géller for bade positiva och negativa instéllningar och
beteendemonster. Aven kénslor och de tillstand de skapar kan vara smittsamma. Det ar kant att
vissa manniskors asikter kan paverka andra tillrackligt mycket for att fa dem att anamma samma
asikter. Hela denna paverkansprocess genom forebilder leder till efterbildning, efterliknande och
identifikation. Allt detta kan finnas pa en helt medveten, avsiktlig niva eller pA mycket subtila,
undermedvetna och ofrivilliga nivaer, beroende pa vilka gestalter man valjer att identifiera sig
med, att anamma fran eller efterlikna som modeller for ett nytt tillstand att vaxa in i.

Ju friare sjalen ar och ju mindre belastad av férvrangningar, missuppfattningar, negativitet och
destruktiva impulser, desto mer tillforlitliga blir dess val. Detta galler bade det medvetna och
omedvetna valet av gestalter som vi vill identifiera oss med och dven for de sérskilda egenskaper
som vi bestammer oss for att efterlikna eller forkasta. Formagan att gora sadana val pa ett bra satt
beror pa hur rent valjarens redan uppnadda medvetandetillstand &r. Som alltid &r alltsa borjan
svarast. Ens egna forvrangningar kan i detta fall leda till att man véljer falska hjaltar och samtidigt
gora en helt blind for verkligen 6nskvarda aspekter hos en mojlig forebild, pa grund av att
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begreppen saknas. Endast lite i taget kan en person skapa sig de lampliga begreppen for att kunna
ké&nna igen de dnskvarda egenskaperna som sedan kan anvandas som ytterligare vagvisare.

Individuella personligheter viljer sina foraldrar och sin omgivning pa grundval av denna princip
under det att de fardas fran den ena inkarnationen till nasta. De lampliga forebilderna tander en
gnista av igenkannande i de sokandes sinne. Detta skapar da ett livfullt energifélt vars skaparmakt
formar sjalssubstansen hos sokarna som till slut har identifierat de sanna exemplen. Né&r detta gors
pa ett sanningsenligt och kreativt sétt, innebar detta aldrig att man falskt efterharmar eller ger upp
sin egen unikhet. Tvartom: de efterliknade sétten att vara, egenskaper och instéllningar anpassas
till det unika hos stkaren som inforlivar dessa universella aspekter i sitt eget sjalvuttryck. Man
forblir helt sann mot sig sjalv nar man efterliknar nagon pa ett verkligt och kreativt satt. Endast
negativa installningar i jaget kan leda till en negativ identifikation med negativa férebilder och
darmed till sjalvbedrageri.

Alla foréaldrar utgér modellgestalter for sina barn. Nar en foréalder, eller foralderns sérskilda
egenskaper och instéllningar, starkt avvisas, indikerar detta att en avsiktlig negativ identifikation
agde rum — ett efterharmande som jaget nu blint slass mot pa grund av att det verkliga problemet
annu inte har identifierats.

I den grad som foréldrarna och barnet ar friska och renade sjalar, identifierar sig barnet med deras
positiva aspekter. Barnet kommer att kdnna igen vilka egenskaper hos foréldern, och senare hos
andra auktoriteter, som ska anvandas for sin livsplan och vilka egenskaper som ska avvisas.
Barnet kan gora detta endast i den grad som det &r mottagligt genom sin egen kraft att veta
sanningen.

Negativ identifikation leder till skapandet av bilder”. Vi anvénder termen “bilder” i detta arbete
for att definiera missuppfattningar och generaliseringar som formar mycket begransade och
fixerade slutna system. En medveten och/eller omedveten identifikation som formar en inre bild,
skapar alltid en begrénsad syn som sténger ute synen av tillgangliga alternativ. Denna felaktiga
syn utesluter sa manga viktiga faktorer. De fa som ses ar darfor sa tagna ur sitt sammanhang att
ens varseblivning av livet och darmed ens reaktion pa det ar orealistiska.

Positiv identifikation kan aldrig leda till en bild. Den leder i stallet till visualisering, som &r ett
flexibelt, realistiskt, vidoppet system med manga alternativa satt fran vilka medvetande och
kreativa handlingar kan spridas. Det ar mycket viktigt for er att tanka pa detta och verkligen forsta
det jag séger har. Pa den andliga vagen kommer ni till en punkt nar ni maste veta att ni behéver en
positiv identifikation, med en realistisk, dppen och befriande modell. Ni behdver kénna igen yttre
forebilder. Om ni annu inte kan det, behover ni forst skapa en inre uppfattning sa att ni bade kan
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visualisera i det inre och identifiera forebilder i det yttre. Senare kommer ni sjélva att bli sadana
forebilder for att inspirera andra pa sin vag nar de ar redo att se sanningen och uppfatta sig sjalva i
Overensstammelse med sina inneboende mojligheter. En sann forebild inspirerar dig till att
visualisera liknande egenskaper och instéllningar slumrande i ditt djupare jag och som da kan
bringas till sitt fulla uttryck.

Jag ndmnde tidigare att blockeringarna och dimmorna skapade av illusioner och férvrangningar,
gor dig blind for sanna forebilder eller atminstone for vissa av deras egenskaper. De gor dig blind
pa grund av att din uppfattning om vad som verkligen finns hos dessa exempel antingen
fortfarande ar franvarande eller sa missuppfattad att din tolkning av vad du ser kan vara helt
felaktig. En sanningsenlig fornimmelse av forebilder kan endast finnas nér du redan &r relativt fri,
oppen och medveten om dig sjalv; da kommer plétsligt nagot att klicka inom dig. En spontan,
néstan automatisk, organisk dnskan om att utvecklas i samma riktning som ditt exempel poppar
upp inom dig. Du kommer inte att efterbilda nagot som ar frammande for din natur.
Grundlaggande universella egenskaper existerar och uttrycks pa olika satt av varje unik individ;
du efterliknar alltsa inte for att gora en exakt kopia av en egenskap, utan anpassar den snarare till
din unika individualitet. Nagonstans under din véag har du vunnit tillracklig inre medvetenhet for
att ha en undermedveten forstaelse av vad som &r vart att efterlikna. Du kommer att vara vaken for
det och anvanda den visionen for att fullgora dig sjalv.

Som med varje utvecklingsomrade finns det aven har vissa ordningsfoljder och véxlingar i
enlighet med andliga lagar. Dér det finns blockeringar, och forebilder &r darfor franvarande eller
oidentifierade, behover psyket lara sig hur man véljer realistiska, positiva gestalter som végvisare.
Du behdver uppmarksamma denna nédvandighet och i ditt inre forestélla dig hur en férenad,
harmonisk, integrerad person, som uttrycker kontakt och férenande med det gudomliga jaget, &r.
Nar en sadan uppfattning finns, kan en inre visualisering borja, vilket da kommer att géra dig i
stand att mota och kanna igen de yttre gestalterna som kan hjalpa, paverka och inspirera dig
ytterligare for att fullt ut bli ditt basta jag.

| detta foredrag skulle jag vilja ge er nagra klara rad och forslag och inledande tankar om vad ni
ska titta efter, tona in er pa och vara beredda att uppfatta som era egna annu slumrande
mojligheter. Jag ska mala upp en bild av hur det ar, i det inre savél som i det yttre, att komma till
den punkt dar personligheten verkligen férenas med det inre gudomliga jaget, med dess
outtdmliga rikedom som &r varje ménniskas inre kérna: ens sjélvaste vasens centrum. Detta
foredrag ar endast en skiss som beskriver vissa mycket grundldggande betingelser och uttryck
som tryggt kan generaliseras och tillampas pa alla av er som har uppnatt det tillstand dar ert
gudomliga jag kontinuerligt uttrycks och forverkligas. Jag ska forsdka ge er en uppfattning och en
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vision sa att ni kan borja se med nya 6gon och kanske uppfatta i andra vad ni tidigare hade varit
blinda for.

Nér individer kommer till det stadium dér de avsiktligt och medvetet véljer att forbinda sig till
Guds vilja och verklighet, da har grunden lagts for att vissa avgorande forandringar ska ske i deras
inre och yttre liv. Detta innebér att vara hangiven allmedvetandet som lever i varje varelse. Det
kan bendmnas med vilket namn man &n véljer: Gud, det universella medvetandet, det verkliga
jaget, det inre jaget — vilket namn man nu ger detta som transcenderar det lilla egot. Nar man fullt
ut har forbundit sig pa detta helhjartade satt, da borjar vissa saker att handa i ens liv. Detta
tillstand uppnas uppenbarligen inte genom att passera en skarpt definierad grans, utan genom en
gradvis process. Innan jag beskriver den har processen, vill jag saga att ni inte far vilseledas av det
faktum att man medvetet kan ha forbundit sig pa detta satt och anda inte se att nagon stor inre
eller yttre forandring ager rum i ens liv.

Vissa av er kan vara mycket hangivna Gud pa en medveten niva, men ni kanske inte alls inser att
det finns andra nivaer inom er dar detta inte ar fallet. Ni kanske finner det mycket enkelt att enbart
pa en medveten niva tro att denna hangivenhet ar vad ni dnskar. Medvetet kan du vara full av god
vilja och verkligen mena det. Men om du inte har bérjat uppleva de motstridiga nivaerna inom dig
dar du inte 6nskar detta, eller dar du bara énskar det pa dina egna egovillkor som motverkar sjélva
syftet med akten att Overlamna sig sjalv, kommer du att vilja dra dig undan. Om du inte bekréaftar
din motstrévighet, rédsla, egenvilja och ditt hogmod, kommer din medvetna hangivenhet alltid att
vara blockerad. Om du inte erkanner egots motsatta niva dold bakom din goda vilja, kanske du
inte ens forstar varfor vissa resultat fortfarande saknas trots din medvetna hangivenhet till
sanningen, Gud och kérleken. Denna medvetenhet ar ytterst viktig och arbetet pa denna vég tar itu
med den pa ett mycket intensivt sétt for att hjalpa er att undvika ett av de mest I6mska hindren:
sjalvbedrageri.

Vi soker efter och tar fram den negativa delen av jaget som sdger ”Jag vill inte”. Ni tilldgnar er
modet, 6dmjukheten och arligheten att blottldgga den hér delen — delen som till och med sager
”Jag vill streta emot. Jag vill vara trotsig. Jag vill ha allting pa mitt sétt, annars!”. Forst nér de
hemliga vrarna i din psykiska substans uppdagar och blottlagger dessa omraden kan du borja —
ofta med en hel del kimpande — att férandra denna mycket negativa niva, denna morkare del av
personligheten. Nar denna del forblir dold, &r du delad och forstar inte varfor du inte kommer
vidare med dina positiva strdvanden.

Sedan kommer en punkt nar du har vunnit den hér sarskilda striden. | detta stadium kan du
helhjartat omfamna och lita pa 6verlamnandet till det gudomliga medvetandet. Men detta sker
aterigen inte i ett svep. | borjan maste detta Gverlamnande kampas for varje gang. Du behéver
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sjalvdisciplin for att pAminna dig sjalv. Aven om motstandet ar borta, ar det yttre jaget fortfarande
betingat att fungera pa det gamla séttet och arbetar sig automatiskt fram pa sinnets hogsta niva. |
detta stadium behover du forvarva ett nytt vanemonster. Detta tar tid. Kanske kommer du, nédr du
ar i verklig knipa, i ett kristillstand, att komma ihdag att slappa taget och tilldta Gud. Men i det
vanliga livet, i dina vardagliga bestyr, faller det dig &nnu inte in. Du kanske kan gora det dér du ar
relativt fri, men du finner fortfarande din gamla envishet, misstro och gldmska dar problemen
kvarstar. Endast lite i taget uppnar du tillstandet dar en ny vana har inrattats, dar akten att
overldamna sig till alltet forverkligas, dér det manifesteras och dér det genomsyrar alla dina tankar
och varseblivningar, dina beslut och handlingar, dina kéanslor och reaktioner. Vi ska aterkomma
till detta.

Lat mig forst tala om relationen mellan det inre och yttre livet. Det finns en hel del forvirring hos
méanniskor kring detta &mne. Det finns de som hdvdar att endast det inre livet ar viktigt. De
forhindrar den oundvikliga rorelsen fran det inre till det yttre livet da de inte ser begransningen
och det faktiskt oriktiga i den har idén. Om forenandet och den gudomliga processen verkligen
befinner sig i rorelse, maste det inre innehallet uttrycka sig i yttre form. Det yttre livet maste kort
sagt spegla det inre livet i varje mojligt hanseende. Men om ditt medvetande bortser fran den har
sanningen, eller till och med starkt omfamnar den motsatta 6vertygelsen om att det yttre inte
spelar nagon roll, da forhindras hela processens flode. Om detta sker, kan desto mer stralande
energirik materia inte uttrycka sig pa den grévre materiens nivaer och darmed forfina den. Ni
kanske minns att jag i ett av de senare foredragen beskrev hur skapelsen forsoker fylla
tomrummet. Varje ménniska hjalper till i den hér uppgiften att forfina den grévre materien genom
att bringa den inre andliga verkligheten till yttre uttryck.

Den felaktiga forestallningen om att den yttre nivan inte spelar nagon roll, stanger in den inre
andliga sanningen och skonheten bakom en mur och separerar den fran den materiella
verkligheten. Individen med denna felaktiga forestallning borjar se en dikotomi mellan dessa bada
som i verkligheten &r ett. Manga rorelser och andliga tankeskolor predikar askes och fornekelse av
det yttre livet under skenet av att detta framjar det inre andliga livet. Denna forvrangning ar en
reaktion pa den lika forvrangda motsatta ytterligheten, vars hallning havdar att den yttre formen &r
viktigare an det inre innehallet och kanske till och med fornekar att en inre verklighet eller ett inre
innehall alls existerar. Den havdar i stallet att det bara ar den yttre formen som betyder nagot. Ett
verkligt inre vaxande maste sa smaningom ocksa manifestera sig i det yttre, dock inte
nodvandigtvis med den hastighet som angetts av den utat orienterade personen, som misstar sig i
sitt omdome nér han eller hon forvantar sig en omedelbar forandring. Det ar utan tvivel mojligt att
uttrycka den yttre formen utan att den &r ett direkt uttryck for inre innehall. Man maste darfor vara
forsiktig i sina utvarderingar.

5 (12)



Dessa tva forvrangningar ar bristfalliga motreaktioner, dar vardera forsoker eliminera den andra
genom att missforsta den egna. Detta fenomen kan uppsta for alla omraden sa lange medvetandet
ar fangat i den dualistiska illusionen. Under olika epoker och civilisationer och under olika
kulturella férhallanden, kan den ena av dessa motsatta forvrangningar anammas tills pendeln
svanger till den andra. Endast en sant integrerad, sjalvforverkligad och férenad person uttrycker
den yttre formen som en oundviklig foljd av ett inre innehall.

Nar den yttre formen finns utan det inre innehallet, utgor den ett tillfalligt holje som maste brytas
ner, aven om den liknar den gudomliga verklighetens stralande fullandning och dess uttryck.
Detta &r aterigen en process som upprepar sig pa manga omraden genom den manskliga
utvecklingen. Det ar dock en fortgaende lag att alla falska holjen maste spricka och falla sonder.
Nar den yttre formen finns utan att vara kopplad till ett organiskt inre innehall, maste den vittra
sonder. Om den finns pa bristfalliga grundvalar som baseras pa hur man framstar, pa att det yttre
livet forvaxlas med det inre, da maste den yttre formen forst falla sonder innan den kan aterbyggas
som ett organiskt uttryck for den inre rérelsen och det inre innehallet. Forst nar den yttre formen
har kraschat och det inre kaoset har exponerats och grundligt undanrgjts, kan en inre skonhet
bygga upp yttre skdnhet, en inre harmoni bygga upp yttre harmoni och det inre 6verflodet bygga
upp yttre 6verflod. En tydlig vision av denna princip ar ocksa nodvandig for att skapa en
visualisering av din egen rorelse som sedan kan manifesteras i ditt yttre liv som ett resultat av din
inre process.

Jag kommer nu att diskutera specifika yttringar som &ger rum hos en person som redan ar djupt
forankrad i processen av att forverkliga det gudomliga livet i sitt egomedvetande. Vilka &r en
sadan persons inre och yttre installningar, manifestationer och uttryck? Alla beslut, stora som sma,
gors pa grundvalen av att 6verlamna sig sjélv, dar det lilla jaget 6verlamnar sig till gudsjaget. Det
kliver at sidan och tillater den inre visdomen att genomsyra det. | den har processen inser
personligheten att det inte finns nagot som &r oviktigt. Varje tanke, varije asikt, varje tolkning,
varje satt att reagera ges en chans att genomsyras av det storre medvetandet.

Vid detta stadium &r motstandet mot att uppmarksamma allting som sker Gvervunnet; en ny vana
har formats sa att den gudomliga processen nu &r sjalvuppratthallande. Den ar sa mycket en del av
hela personen att den &r verksam dven vid dessa sallsynta tillfallen da personligheten glémmer
bort att uppratta kontakten, kanske nar ett gammalt obearbetat omrade fortfarande blossar upp och
knuffar personligheten in i fel riktning. Det inre jaget ar tillrackligt frigjort for att komma till
uttryck sa att det kan sanda ut varningar, oenighet, rad — och darefter 6verlata beslutet om
huruvida sadana rad ska foljas till den yttre personligheten. Redan detta ar ett tillstand av nad. Ett
fortroende och en tillit har etablerats som ett resultat av upprepade bevis pa att den gudomliga
verkligheten bringar sanning, visdom, godhet och gladje. I bérjan ar den gudomliga viljan inte
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betrodd. Den forvaxlas med en opalitlig foraldraauktoritet, som ofta kan ha proklamerat nagot
som bra for barnet som egentligen visade sig inte vara det. Pa stadiet vi nu talar om, finns inte
langre den héar forvéxlingen. Jaget ar fullt medvetet om att den gudomliga viljan verkligen ar i
harmoni med allting som hjartat 6verhuvudtaget kan onska. Denna tillit vaxer gradvis varje gang
du 6vervinner ditt motstand och tar klivet ut i kapitulationens synbarliga avgrund och ger upp den
sndva egenviljan.

Denna sjalvuppratthallande gudomliga process medfor en vital revolutionerande forandring i hela
personen. Jag kan bara berora ett fatal av dess yttringar. Tankar av sanning kommer att séndas ut i
ditt vasen, trots de begransade tankarna som du av vana fortfarande foljer. Du kommer att hora en
inre rost instruera dig med en visdom och en forenande anda som ditt yttre jag omdojligen kan
frambringa. Enligt denna visdom finns det aldrig nagot behov av att hata, att kdnna ett
sjalvavvisande eller att avvisa andra. Svaren och uppenbarelserna kommer att visa att allting ar ett
och forenat, vilket helt avlagsnar radsla, vanda, friktion och fortvivlan.

Overlatandet av det begrinsade egots kunskap till det djupare jagets kunskap, for att anvanda all
energi, tapperhet, arlighet och sjalvdisciplin i riktning mot att géra den djupare kunskapen
sjalvuppratthallande, leder till en absolut uppfyllelse. Utan detta som det vésentliga fundamentet,
kan inte ndgon gladje, njutning eller uppfyllelse finnas under ndgon langre tid. Aven under det att
dessa faktiskt finns, blir uppfyllelsen outhdrdlig och kan till slut inte accepteras. Ge upp ditt
intresse i din negativa reaktion, i ditt lilla sinnes envisa asikter, i lattjan som tvingar dig att ge
efter for de gamla vanorna hos ditt separerade jag. Pa sa satt kommer du att vinna ett sant liv.
Vanta talmodigt, men var redo att ta emot den gudomliga visdomen som du kan aktivera om du sa
onskar. Nar detta tillstand har inrattats, eller befinner sig i processen av att standigt fordjupas och
forstarkas, da borjar vissa andra yttringar att visa sig, i det inre och i det yttre.

Du kommer att finna en enorm trygghet. Detta ar en trygghet som du bara kan vinna nér du
upptécker den andliga varldens verklighet inom dig och dess verksamhet runt omkring dig. Du
kanner da den djupa friden i meningen med ditt liv och allt liv. Du kommer intuitivt att kanna
sambanden och vara genomsyrad av en kénsla av uppfyllelse och trygghet som dvertraffar alla
ord. Allt detta kommer da inte langre att vara en teori eller dvertygelse som du haller fast vid eller
fornekar, utan ett upplevt faktum som du kan identifiera om och om igen. Det finns alltid en vég
ut ur varje morker och darfor aldrig nagon anledning till fortvivlian. Du kommer att veta att
ingenting hander utan en god orsak och att du alltid & formégen att anvanda vad du an upplever
for att hoja ditt lycksaliga liv. Morka flackar blir mojligheter till ytterligare ljus och behdver inte
langre undvikas, oavsett om de utgdr smérta, skuld, rédsla eller vad som helst. Om och om igen
kommer du att uppleva skapelsens vidéppna system.
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Du kommer att k&nna till och anvénda dina egna skaparkrafter, snarare an att kdnna dig som ett
hjélplost objekt i en fixerad vérld. Frid och k&nnedom om livets riktighet kommer sig av att inse
att din varld, din upplevelse, ditt liv utgor din skapelse. Detta Gppnar manga nya dorrar. Du
behover inte langre leva i den tvadimensionella varlden av antingen/eller. Du kan anvanda dig av
den mangfasetterade verklighet som du har till ditt férfogande.

Vissheten och oraddheten som du da lever i, frigor ofrankomligen en ofantlig mangd energi och
gladje. Allteftersom du forlorar din radsla for smarta pa grund av att du kan uppleva smaérta,
upphor din smarta att finnas. Allteftersom du forlorar din radsla for ilska och hat pa grund av att
du kan acceptera din egen ilska och ditt eget hat, finns de inte langre. Energin &r nu frigjord for
andra, béattre uttryck. Du har nu blivit i stnd att njuta och gladjas och behdver inte langre avvisa
dem. | stéllet for att skapa ensamhet, kan du skapa relationer: lycksaligheten i den mest intima
relationen med en partner och tillfredsstallelsen i djupa, 6ppna véanskaper. Njutning kommer inte
langre att skrdmma dig eftersom du nu vet i varje por och cell av ditt vasen att du fortjanar den.
Varje por och cell hos dig &r uttryck for ett medvetande som nu &r i harmoni med ditt
gudsmedvetande.

Manga av er befinner sig i ett dvergangstillstand dar ni upplever en ny gladje och njutning som ni
aldrig tidigare visste att den fanns. Livet éppnar sig for er som det aldrig gjort tidigare. Men ni
finner er ocksa i det lage dar ni annu inte kan bara alltfér mycket av det. Detta beror pa att ni inte
helt och fullt har 6verlatit er till gudsmedvetandet eller att ni inte i tillrackligt stor utstrackning har
sett och mott negativa aspekter i er och fortfarande haller fast vid dem. Ni ar darfor radda for
valbehag, som blir mer skrammande &n den grahet som ni fortfarande 6nskar och skapar, en
grahet som bestar av varken vélbehag eller smarta. Ni vill ofta médosamt bevara detta graa
tillstand utan att ni vet om att ni gor det. Det ar en grahet som ger bekvamlighet, men som i det
langa loppet lamnar er tomma.

En oundviklig yttring av den stdndiga processen av att forverkliga ditt djupa jag, &r den otroliga
kreativiteten som blommar ut fran ditt inre liv. Du &r kreativ i idéer, alternativ, talanger, kanslors
rikedom och férmagan att leva med och relatera till andra. Du finner skatten av dina
skaparformagor, rikedomen av dina kénslor och fullheten av ditt eget vasen. Bara nar du gar
igenom tomheten kan du finna denna fullhet. Och detta krdver mod, som kommer nar du ber eller
mediterar for det. Du behdver 6nska dig fullheten och ata dig den. Denna fullhet av kénslor, denna
rikedom av kreativa idéer och formagan att leva i nuet med all dess hanférelse och frid, kommer
att fordjupas och vidgas. Den kommer inte att besta av 6msesidigt uteslutande motsatser, utan av
olika aspekter av samma fullhet. De stunder da du tycks forlora den kommer att visa sig mer
séllan och blir mindre allvarliga.
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Eftersom du nu har makten att skapa, kan du skapa en djupare intuitiv forstaelse av dig sjalv, av
andra och livet. Din helt avslappnade installning kring varje del av dig sjélv avlagsnar behovet av
att tacka over och fly fran nagot inom dig och maste darfor gora dig medveten om andra
manniskor pa deras djupaste nivaer. Du laser deras tankar och forstar de djupare férbindelserna
inom och mellan dem sa att du kan hjélpa dem, ha empati for dem och &lska dem. Du behover
aldrig vara radd och forsvara dig infér andra med dina destruktiva egoforsvar.

Yttre manifestationer maste folja pa det. Din héalsa kommer att skina. Du far en vitalitet och energi
som du aldrig tidigare har haft. Energin som du forbrukar fylls alltid pa — och mer dartill. Alla
dina funktioner kommer att fungera pa ett perfekt vis. Alla dina fysiska system blir samordnade.
Detta kommer att paverka ditt yttre utseende; man kan inte undga att bli vacker nar man befinner
sig i en sadan vibrerande halsa och harmoni. Det kommer att visa sig i elegansen och vardigheten
i dina rorelser, i balansen och koordinationen du uttrycker, i tonen i din rost, i gnistan i dina égon,
i glansen i din hud, i smidigheten i din form. Férbattringen kommer att visa sig i varierande
grader, men den &r alltid méjlig. Tank pa det som er méjlighet. Du kommer att kunna forverkliga
det eftersom du redan i grunden ar den personen. Men du kan inte gora det manifest om du
antingen har ett intresse i att tro att du inte kan vara sadan eller om du onskar dig all denna
vitalitet, halsa, lyster och skonhet av egoistiska skal eller utifran konkurrensinriktade drivkrafter.
Da kommer den inre skulden inte att lata dig astadkomma det.

Det finns naturligtvis de som har dessa dnskvarda egenskaper endast som ett yttre uttryck. | detta
fall kommer tiden att infinna sig nar dessa yttre former behdver brytas ner innan de ater kan
byggas upp med inre innehall. Det finns ett inneboende system av gudomlig rattvisa inbyggt i allt
medvetande. Nérhelst ett livsuttryck soks som inte kommer som ett harmoniskt yttre resultat av en
inre verklighet, kommer det antingen inte att lyckas eller sa bryts det ned efter att det har skapats.
Den verkliga inre skulden som psykologer Klassificerar som neurotisk skuld ar har verksam. En
sadan skuld ar bara neurotisk nar den uttrycker sig i en forvrangd perfektionism, som déljer en
ovilja att ge upp en verklig skuld. Nar ni upptéacker ett motstand mot lycka, leta darfor efter den
berattigade skuldens innebdrd och omraden.

Inre enhet med ditt eviga jag gor det magjligt att anvanda din skaparformaga for att utforska alla
omraden av den universella sanningen som du verkligen 6nskar forsta. Du kanner nu till tankens
och medvetandets kraft och du kan fokusera den som ett resultat av den sjélvdisciplin som du har
lart dig. Du kan saledes uppodla en kreativ mottaglighet for att uppleva det eviga tillstandet
bortom den fysiska doden. Denna fornimmelse &r inte tillforlitlig sa lange du soker den utifran din
egen radsla for doden. Den ar endast tillforlitlig nar du inte radd for déden eftersom du nu kan do,
precis som du kan bara smarta. Narhelst man vill ha nagot pa grund av att man ar radd for dess
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motsats, kan resultatet inte vara tillforlitligt. Skapandet kan endast aga rum utifran fullhet, inte
utifran behov och fattigdom.

Svarigheten ligger alltsa i att initialt skapa fullhet. Att soka efter motsatsen till det du ar radd for
ar en flykt och leder till en splittring snarare an till férenande. Precis motsatt vag behdver tas. Du
maste do manga ganger, just nu, varje dag i ditt liv, for att upptécka livets evighet. Forst da
kommer du att leva utan réadsla.

Hur kan man do pa alla dessa sma satt? Folj exakt den process jag beskrev: slapp det lilla egot, de
sma asikterna, de negativa reaktionerna som du har en sadan investering i. Du maste d6 med dem.
Det lilla egot med sina sma investeringar maste do. Pa sa sétt kan du évervinna doden och intuitivt
uppleva det fortgaende livets verklighet.

Nar du lever utan radsla for doden pa grund av att du upplever den sa manga ganger, kommer du
att veta att i princip ar den fysiska doden samma sak. Du upptacker att det &r sa genom att
tillfalligt slappa det mindre jaget, bara for att upptédcka ett storre jag som vaknar, som da forenar
sig med det lilla jaget. Ni ser alltsg, inte ens egots lilla jag dor egentligen. Det forstoras och
forenas med det storre jaget, det ges inte upp. Men det tycks ges upp och du maste vara redo att ta
det spranget. Nar detta sker, kommer ett matt av evigheten att manifesteras i ditt liv just nu. Det
manifesteras inte bara genom att avlagsna radslan for att do, utan ocksa i en mer omedelbar
praktisk bemarkelse. Det kommer att halla dig vital och ungdomlig och sa att saga ge dig en
forsmak av det sanna livets tidloshet och aldersléshet.

En annan yttre yttring ar 6verflod. Eftersom det verkliga andliga livet utgor ett granslost 6verflod,
maste man i nadgon grad borja manifestera detta nar man forverkligar sitt gudomliga jag. Om du i
ditt medvetande kan skapa utrymme for ett yttre 6verflod som en aterspegling av det universella
overflodet, kommer du att skapa och uppleva det. Om du vill uppleva det pa grund av att du ar
radd for fattigdom, skapar du ocksa en splittring. Overflodet som skapas utifran radsla bygger inte
pa verkligheten och dess brackliga struktur maste krossas igen sa att du da kan lata dig vara fattig
och l6sa upp fattigdomens illusion. Forst efter detta kan den verkliga, forenade rikedomen vaxa.
Bara nar du forst kan vara fattig, kan du tillata dig att vara rik som ett yttre uttryck av ett inre
innehall. Du kommer da inte att vilja vara rik for maktens skull eller for att erhalla yttre vinningar
i andras 6gon eller utifran girighet och réadsla, utan for att vara ett sant gudomligt uttryck av den
rikedom som &r universums natur.

En annan yttre yttring av den oupphérliga processen av att forverkliga det gudomliga livet, &r den
ratta balansen av allting: balansen mellan att hdvda sig och ge efter, exempelvis. Den spontana
vetskapen om nar det ena eller det andra ar lampligt kommer att ge sig till kanna inifran. Eller
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beakta den ratta balansen mellan ratt slags osjélviskhet och ratt slags sjélviskhet, i motsats till fel
slags osjélviskhet och fel slags sjélviskhet. Alla dessa balanser och dualiteter kommer att bli
komponenter i ett spontant férenande och en spontan harmoni. Den intuitiva vetskapen om nar,
vad och hur kommer inte att ge sig till kdnna pa grund av att du bestammer det med ditt sinne,
utan som en yttring av en inre sanning och skonhet som nar sitt uttryck pa den yttre nivan, pa ett
lampligt och vackert sétt.

Det kommer att finnas en balans och skonhet i hela ditt framtradande — ett tillmotesgaende och ett
adelmod kommer att emanera fran dig som aldrig kommer att vara 16jligt eller bjuda in andra att
utnyttja. Det kommer att finnas ordning utan ett spar av tvangsmassighet, ordning i alla ting i ditt
liv. Ordning och skdnhet &r relaterade och 6msesidigt beroende. Det kommer att finnas
generositet, ett givande och mottagande i en fortlopande strom. Det kommer en djup férmaga att
vara tacksam och uppskatta andra, dig sjalv och hela det skapande universum.

En ny frihet att vara mjuk och sarbar gor dig verkligen stark och avlagsnar falsk skam. Du
kommer samtidigt uppleva en ny frihet att vara stark och havdande — till och med arg — utan falsk
skuld. Du vet och handlar inifran, eftersom du ar i standig kontakt visdomen, kérleken och
sanningen i din inre gudomlighets verklighet.

Den kanslomassiga ensamhet som ar den sjalvvalda lotten for sa manga manniskor borjar gradvis
att forsvinna bland er, mina vanner. | er utveckling l&r ni er att vara verkliga, att fungera utan era
masker och forespeglingar. Ni borjar foljaktligen att kdnna er bekvdma i néra intimitet.
Allteftersom ni samtidigt upphor att vara radda for smarta/behag-syndromet, maste en sann extas
och djup sammansmaltning pa alla nivaer ge er den djupaste uppfyllelse som en manniska kan
uppleva. Ni kommer att skrida vidare till nya héjder och djup av upplevelse, dar ni unisont
utforskar det inre universum. Ensamheten och konfliktens plagor kring behovet av och radslan for
narhet kommer inte langre att finnas. Sadana relationer smélter samman pa alla nivaer.
Universums rikedom uttrycker sig pa alla omraden i livet. Du kommer att kanna den i delningen,
respekten, varmen, lattheten och bekvadmligheten med vilken du kan vara intim och smélta
samman med en annan person, eller i givandet till och mottagandet fran en annan person.
Tryggheten i dina egna kanslor kommer att gora dig lika trygg kring att vara alskad.

Du kommer att uppleva den djupa tillfredsstallelsen i att ge, hjélpa, uppfylla en uppgift och i att
vara hangiven att gora det. Du kommer att gladjas i den fortgaende kreativa process som ar
verksam i det.

Allt detta ar matare for er, mina vanner. Dessa matare ska inte anvandas for att forsanka er i
otalighet och intolerans. De ar matare som ni kan anvénda for att skapa en avsiktlig inre
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visualisering vad galler vilket som helst och alla av dessa livsuttryck. Och ni kommer kanske da
att bli starkare motiverade att soka vidare efter det som fortfarande star i vagen. Detta foredrag
kommer att ge er manga verktyg och en hel del material for ert arbete.

Universums karlek sprider sig 6ver er alla och nar djupt in i era hjartan, mina kéaraste vanner. Var
valsignade, var Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter ver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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