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Att havda den fulla formagan till storhet

Valkomna, mina allra kdraste, mycket dlskade vanner, broder och systrar, séner och déttrar. En
arbetssasong gar aterigen mot sitt slut. Men varje slut utgor en borjan, pa samma sétt som varje
borjan ocksa utgor ett slut. Dessa ar de oandliga kretsloppen, det oandliga flodets vagor i livets
flod. Om du befinner dig inom flddet, vaxer och expanderar du mer och mer in i det universella
tillstandet av enhet. Om du hindrar flodet, ackumulerar du kraften och energin, vilket manifesterar
sig som blockeringar av smérta och lidande.

Vid varje bdrjan och avslutning av en arbetssasong ger jag en slags karta éver, eller ett
fagelperspektiv av, den fas som ni har lamnat bakom er, for att géra er redo for den fas som ska
komma. Dessa kartor ger er en battre forstaelse for progressionen. Ingen ny fas ar majlig utan den
foregaende fasen. Inget steg kan hoppas éver. Ar efter &r av vart samarbete har dessa kartor visat
sig vara exakta och passande for de flesta av er, medan andra kanske kommer i kapp senare. Men
detta &r i sin ordning. Nagra ar forstas alltid radda och gor sa mycket motstand att de avsiktligt
hindrar sitt fortskridande och sin naturliga organiska rérelse och upplever darfér onddig radsla
och smarta. Men pa det hela taget ar detta det satt som vi arbetar pa tillsammans.

I borjan av den har arbetssasongen tillkannagav jag att vintern skulle tillagnas borjan pa
“transformerande arbete”. Efter att ni till slut tillater era negativa aspekter att nd ytan, accepterar
dem och tar fullt ansvar for dem, blir det mdjligt att transformera negativt medvetande och negativ
energi. En vag och diffus medvetenhet om destruktiva och onda intentioner récker inte for att
transformationsarbetet ska dga rum. De negativa aspekterna behdver ses fullt ut i alla dess

detaljer, radslan for och skammen 6ver dem maste dvervinnas, déljandet och kamouflerandet eller
skonmalandet maste ha upphart, det dverdrivna skuldbeldggandet av dig sjalv maste ha frangatts.
Vad som dr nodvandigt &r att helt enkelt och arligt erkanna de djavulska instéllningarnas fulla
kraft och alla deras ynkliga detaljer. Endast denna handling kommer att gora dig fri. Denna
handling ar dock inte pa nagot satt en sjuklig eller sjalvfornekande process.

Vissa av er kanske fortfarande undrar varfor det ar nodvandigt att lagga sa stort fokus pa det
negativa for att en genuin andlighet ska kunna uppnas. Vissa av er kanske har forsokt andra satt
och hoppats pa att kringga denna i hogsta grad obehagliga uppgift, men nagra sanna I6sningar kan
inte uppnas, inte heller kan en integration ske pa andra stt.
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Frukterna av ert harda arbete i den har forsta obehagliga fasen borjar skordas. Ett antal av er har
under det senaste aret, efter att médosamt ha arbetat med negativ materia, lyckats dstadkomma en
sann transformation. Grundandet av Centret har hjalpt till mycket i just denna aspekt av arbetet.

Transformationens faser ar inte exakt uppdelade. De Gverlappar. Inom ett visst omrade kan du ha
sett de negativa aspekterna i vitdgat, avlagsnat blockeringar och vara redo for
transformationsarbetet, medan det inom andra omraden finns allvarliga forvrangningar och
destruktivitet som annu ar oberdérda av din medvetna vakenhet. Inom ytterligare andra omraden
har du erhallit full rening och &r klar och fri. Detta ar anledningen till att det ar svart att bedéma
huruvida en full sjalvrening har uppnatts eller inte. Endast en fullstandig hangivenhet,
uppmarksamhet, medvetenhet, villighet att avfarda énsketankande och att avsta fran hogmod
kommer att skydda dig fran illusioner — och desillusionens smarta.

Denna véags specifika arbetssatt erbjuder ett underbart skydd. Den nérhet som ni har utvecklat, den
intima kunskapen om er sjalva som ni delar med varandra, klarsyntheten som sa manga utvecklar
alltmer som ett resultat av era framsteg, den storre &rligheten och modet som gradvis blir en
naturlig vana — allt detta ar en oumbérlig hjalp. En viktig métare av arbetet pa denna vag kan
standigt anvandas for att avgora ditt tillstand: Vad beréttar din livsmanifestation for dig? Hur rikt
och fullt &r ditt liv? Hur mycket 6ppnar sig glédje, frid och 6verflod alltmer for dig? Hur mycket
mindre ar du radd for och ovillig att mota och blottlagga de djupaste omradena av ditt innersta
jag? Nar du stoter pa inre blockeringar i tillfalliga kriser, hur fullstandigt fardas du igenom dem
for att finna dig sjalv mer fullstandigt? Nar dessa fragor arligt sonderas, kommer de att leda dig
till sanningen vad géller dina framsteg. De kommer att berétta huruvida du ar fast eller inte,
huruvida du bedrar dig sjalv — och kanske hoppas pa att du kan undvika att hantera ett visst
obehagligt inre material.

Pa det hela taget har ni alla fardats langt sedan forra aret. Ni befinner er pa en annan inre plats och
ni vet om det. Manga av er kanner er for forsta gangen samlade pa ett satt som ni aldrig trodde var
mojligt och tvivlade pa att det verkligen kunde existera, trots att ni har gett lapparnas bekannelse
till orden som ni har hort fran mig i aratal. Manga av er tror verkligen och pa djupet for forsta
gangen att inre problem faktiskt kan l6sas fullstandigt och att det problematiska jaget kan bli
friskt, helt och fornyat pa ett vitalt satt. Antalet vanner som uppnar dessa steg okar stadigt och de
hjalper till att omvandla energierna hos de nya vannerna som ansluter sig till arbetet pa denna vag.
Kraftimpulser, mod, tilltro, bevis och 6vertygelse ar avgérande komponenter som paverkar dem
som bevittnar vad som hander med er och badar i er omgivning.
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Nar ni nar stadier som ni hittills bara har hort beskrivna, far ni ocksa mod att ga djupare, till
fortfarande gémda lager av dold ondska. Spiralkonfigurationen finns alltid dar: niva efter niva,
tills spiralens cirklar blir mindre och mindre. Allteftersom de blir mindre och gradvis stralar
samman till en punkt, blir vdgen allt enklare. Enkelheten vid spiralens sista kurva &r karlek. Denna
enkelhet betyder lite nar cirklarna i spiralen fortfarande &r stora. Allting kompliceras da av
mangfalden av egots separation fran att vara ett med allt. | detta separerade tillstand &r ordet
“kérlek” tomt pé kénsla och upplevelse, ett ord som det bara talas om vitt och brett. Vad varre &r,
det missbrukas och man talar om karlek nar manga andra saker avses som har lite eller ingenting
att gora med verklig karlek. Nar ni fullt ut upplever karlekens inre innebdrd, kommer ni att veta
att allting inryms i det ordet.

For att kort sammanfatta: Tidigare faser av vart arbete handlade om er férmaga att se och méta
negativa installningar, brister, forvrangningar, destruktivitet, orenheter. Forra aret utgjorde den
sanna borjan pa att transformera negativ substans — bade energi och medvetande — till positiv
substans. Bada dessa aspekter av arbetet kommer naturligtvis att fortsatta. Den andra fasen, som
nu &r alltmer mojlig, kommer att leda till att havda ditt eget: att hdvda ditt fulla, totala, unika jag,
din dolda storhet. Kvallens &mne handlar om att gora ansprak vad som verkligen ér ert.

| ett foredrag nyligen skisserade jag vissa typiska yttringar av tillstand och upplevelser i vilka det
lilla jaget smélter samman med det gudomliga jaget. Jag gav akt pa att det finns manga andra
sadana yttringar, varav jag skulle diskutera vissa vid senare tillfallen. Detta &r ett av dem.

Det kan tyckas markligt, men det ar ett faktum att manniskor har en motvilja mot att lata sig sjalva
verkligen vara vad de skulle kunna vara. Ett dvervuxet ego gor forstas standigt sina ansprak, oppet
eller dolt. Men nar det galler er verkliga storhet, blir ni hdmmade, skamsna, radda — ni haller
tillbaka vad ni skulle kunna vara, vad ni fornimmer att ni redan &r. Vad bestar denna underliga
mur av som haller er tillbaka fran att vara vem och vad du &r, fran att vara ditt basta, ditt storsta,
mest kloka, generdsa, karleksfulla, kreativa, sjalvhédvdande, framvaxande, medvetna, modiga,
6dmjuka jag med all dess inneboende vardighet och ddelhet? Ni ar allt detta och mer. Du har ditt
eget specifika sinnelag, dina egna specifika talanger och din egen specifika intelligens; du har
nagot helt unikt att bidra med till livet och skapelsen. Gud manifesterar sig i och genom dig pa ett
speciellt och individualiserat satt, helt olikt alla andra.

Vad ar det da som gor att det tycks vara sa svart att havda din storhet? Nar du blir ditt fulla jag, i
ordets basta bemérkelse, ar du uppenbarligen tva motsatser samtidigt: du &r unik och speciell,
medan du samtidigt inte alls &r speciell. Du dar som alla andra i bemérkelsen att var och en av er
utgor en gudomlig manifestation. Ni alla har grundlaggande gudomliga kvaliteter och ocksa
brister som hindrar dem. Bristerna kan variera i intensitet och betoning. Ni kan skilja er at i er
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utveckling, i er dppenhet och villighet att vara i sanning. Men ni alla manifesterar er som egon
och maste ga igenom samma grundlaggande kamp for att transcendera egot. Ni &r unika pa det
satt som Gud kan manifestera sig genom er nar ni avlagsnar era hinder, nar ni tillater er specifika
storhet trada fram. Alla &r ett geni, for alla ar Gud.

For det lilla egot som hévdar sin egen speciella position &r detta inte valkomna nyheter. Det lilla
egot vill vara dverlagset, ver alla andra. Gudsjaget staller inga sadana krav. Vad som hindrar den
verkliga storheten fran att floda fram ar kraven fran det lilla egot som vill hoja sig 6ver andra, som
behover beundran, som behéver jamfora sig och konkurrera och underkuva andra for att visa sig
vara Overlagsen. Detta &r den sarskilda ondska som behdver avlagsnas. Denna sérskilda ondska
for med sig en Pandoras ask full av manga andra instéallningar som skapar skam, lidande och
manga andra destruktiva onda monster.

Ni kan mycket vél séga: ”Jag onskar bara vara mer 4n andra pa grund av att jag kdnner mig
mindre &n ingenting.” Men hur skulle det vara att forsoka vinda pa den utgangspunkten? Skulle
du verkligen kanna dig mindre an ingenting om du inte behévde vara sa éverlagsen? Jag dristar
mig till att sdga nej. Skulle du vara avundsjuk, svartsjuk, smaaktig, hatsk, manipulativ, illvillig,
forneka andra sitt eget gudsjag — kort sagt, karlekslés —om du inte hade en 6nskan om att satta dig
over andra? Ditt gudsmedvetande och den andra personens gudsmedvetande star aldrig i konflikt
med varandra. Endast egot, i sitt separerade tillstand, ar i konflikt pa grund av sin blindhet och
begransning. Egot &r inte ett, det &r delat och befinner sig ofta i konflikt och motséattning.
Gudsmedvetandet inom er &r ett. Gudsjaget driver inte pa for att bli erkant. Det erkanner sig sjalvt
och ar tillrackligt i sig sjalvt.

Ett annat hinder for forverkligandet av er egen yttersta unika skdnhet, storhet — er genialitet — &r er
radsla for den &nnu existerande ondskan inom er. All radsla utgor i slutdndan rédslan for detta.
Nar den har radslans verkliga natur fornekas och projiceras pa andra personer, borjar yttre
héndelser att manifesteras som tycks motivera ens radsla for andra. Ju ndrmare du kommer att
transcendera radslan, desto mer behdver du méta jaget — och dvervinna din motvilja mot att géra
det. Radslan skapar en ofantlig mur och &r ett mycket storre hinder &n ondskan sjélv. Jag har sagt
detta manga ganger. Denna slags radsla har mycket att géra med att man vill héja sig 6ver och
glénsa i andras 6gon. Det lilla egots ansprak, dversatt till ord, skriker ut: "Beundra mig, jag ar sa

mycket bittre in du. Alska mig for det.” Vilket naturligtvis &r den yttersta darskapen.

Radslan for den inre ondskan &r éverflodig, for ondskan &r i verkligheten férvrangd skénhet och
kérlek. Djavulen som uppehaller sig hos alla var ursprungligen en angel. Hur kan man konfrontera
den hér djavulen? Alla ni har gjort betydande framsteg i detta avseende. Ni avslgjar, ni
blottlagger, ni erkanner, ni bekréftar, ni tar ansvar i en allt storre grad. Detta dr anledningen till att
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en transformation dger rum och de djupaste, mest ihallande problemen l6ses allt oftare upp. Men
varhelst det fortfarande finns rédsla, ar egots hogmod alltid delvis ansvarigt. Egots hégmod &r
kopplat till din okunnighet om djavulens natur inom dig. Inte bara tror du att denna djavul &r det
slutliga, verkliga du, utan du tror ocksa att den djavulska delen av jaget i grunden ar fraimmande
och nagot annat an gudomligt. Detta ar okunnighet.

Jag skulle nu vilja uppmana er, mina vanner, att skapa utrymme i ert medvetande for tanken om
att just densamma djavul, med all sin grymhet, illvilja, oarlighet, smaaktighet, hat och radsla, i
grunden &r en &ngel. Allegoriskt och symboliskt var Lucifer en ljusets angel. Han omvandlades till
Satan. Det ar alla separerade individers uppgift i utvecklingen att astadkomma en ateromvandling:
fran Satan till Lucifer, fran morker till ljus. Den har processen ager rum i ert psyke, mina vanner.

Djavulen ar er radsla. Réadslan bestar i skuld for sinnets vedervardiga, illvilliga, grymma satt att
fungera, for kanslor som alltid pa nagot satt aven uttrycks i handlingar. Forst nar denna skuld ses i
vitdgat, nér dess smérta upplevs fullt ut, inte avvisas, utan fardas igenom, kan skulden och rédslan
I6sas upp. Da uppenbarar sig angeln. Du fylls da med varme, karlek, sjalvfortroende, mjukt flode,
gladje och kreativ expansion. Den har processen dger rum om och om igen, tills all ond materia
har transformerats. Du kommer da inte langre att tro att du ger upp nagot — férutom kampen néar
ditt sinne fortfarande vill halla sig kvar vid att vara negativ. Illusionen ar att du forlorar nagot. Jag
har ofta sagt att det finns sa mycket energi fangad i ondskan, en energi som du inte vill vara utan,
aven om du gor ditt yttersta for att krossa och férneka den i sitt nuvarande tillstand. Nér du gar
igenom processen dér ondskan transcenderas pa ett genuint sétt, far du tillbaka all den kraftfulla
vitalitet som du behdvde inaktivera for att undvika ondskan. Du forlorar ingenting; vinsten ar
enorm.

Om ni kan léra er att vitt 6ppna era armar, ert medvetande, er positiva vilja for djavulen inom er, i
tilltro och orédd forlitan till den inre vagledningen, kommer ni i verkligheten att skingra all radsla.
Det finns har inte nagon illusion av att fly eller fuska. Du besegrar inte, du driver inte bort eller
separerar dig fran nagonting inom dig. Du moter dina demoners hela ansikte. De kommer da att
I6sas upp och deras ursprungliga natur kommer att uppenbaras. Omfamna helt den hér djavulen i
idén om att djavulen &r en &ngel. Kraften och vitaliteten hos den har djavulen kan verkligen,
genom ditt eget sinnelag och medvetande, bli en glédande ljusstyrka av vacker kreativ schvung,
kérlek och energi, av hogsta visdom. Djavulens ynkliga, svartsjuka, separerande medvetande, som
standigt slass mot livets vackra lagar, kommer att spridas helt 6ppet. Och jag sager till er: Ju
starkare djavulen ar, desto starkare ar angeln. For styrkan ar i grunden densamma. Tillat den har
tanken att sjunka in i er och ni kommer att vara mycket mindre rddda. Ni kommer att vara mindre
bendgna att d6lja och rentva och skélva av er egen ondska eller djavul.
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Né&rma dig din djavul med det yttersta mod och tilltro och utkristallisera ur den din vackra &ngel.
Detta ar det transformerande arbetet. Det kommer att &ga rum i allt stérre omfattning. Ingen kan
hévda sin fodsloratt och genialitet och ge ett unikt bidrag till livet som inte djarvt moter den inre
djavulen och blottlagger den.

Endast pa detta satt kan motsattningar forenas, dualiteter transcenderas. Varje dualitet, varje
omsesidigt uteslutande motsats du moter som ett hinder, ar ett tecken pa att du fortfarande &r
delad. Du &r avskuren fran ditt djupare medvetande, avskuren i radsla, hdgmod, egenvilja,
blindhet, girighet och hat. Dessa samma aspekter kan omvandas: radsla blir tilltro och tillit,
hogmod blir 6dmjukhet, egenvilja blir en medgorlig, spénstig, féljsam instéllning dar man ger
efter och foljer med, samt en fint installd foljsamhet att flyta med din livsrytm. Okunnighet blir
medvetenhet, varseblivning, forstaelse och visdom, girighet blir en speciell slags tillit som later
dig stracka dig ut och veta att det finns dverflod for dig pa alla satt. Och du kommer att ha
overflod, sa att girigheten kommer att bli 16jligt 6verflodig. Viktigast av allt, ditt hat kommer att
omvandlas till karlekens kraft inom dig.

Ingen finner frid och inre uppfyllelse, gladje, helhet, trygghet och den inneboende genialiteten att
bidra till skapelsen med, som inte &r hangiven en storre sak utanfor jaget. Detta ar inte ett
terapeutiskt knep, du far inte pa ett plikttroget satt tvinga dig att vara dedikerad och osjalvisk for
att samla 6nskvérda beloningar i form av glodande halsa och ett uppfyllt liv. Men det ar nagot
som tydligt bor inses och anvandas som en ytterligare véagvisare for var du befinner dig.

Du bor aterigen arligt erkanna huruvida du fortfarande betraktar ett uppfyllt liv som ett helt
sjalviskt och egennyttigt foretag dar allting ar tankt att vara inriktat pa att passa dig. Om du
utforskar dina fantasier i detta avseende, kommer du att se exakt var du befinner dig. Det &r
viktigt att du har, liksom i alla andra fragor, ar helt arlig. Om du ser att det inte finns nagon genuin
onskan hos dig annu att tjana en storre sak, att glomma det lilla egenintresset, atminstone en del
av tiden, for storre fragor, da bor du forsta din ensamhet, din avskurenhet, din radsla och skuld
och oférmaga att forverkliga dina talanger.

Ni maste veta att ni har den inneboende kapaciteten att vara sjalvforglommande, men att ert lilla
ego kullkastar detta naturliga tillstand. Kanske haller du fast vid missuppfattningar som kommer
att hindra dig fran att vilja ga bortom dig sjalv. Kanske tror du att detta att vara hangiven en sak
bortom ditt lilla ego innebdr ett masochistiskt lidande och berévande, fattigdom och frustration av
personlig uppfyllelse och personliga behov. Faktum &r att det ar tvértom. Bara nédr du verkligen
kan ge till skapelsen, nar du ger ditt unika bidrag i en osjélvisk anda, kan du ocksa kanna dig
berattigad att bli uppfylld, att uppleva dverflod pa alla satt. Om du kanner dig hammad och ovillig
att gora ansprak pa detta fulla sjalvuttryck, skulle det vara bra att titta pa din sjalviskhet, ditt
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bristande intresse i att skapa ett plus for universum. Denna hdmning kan ddljas under en skenbar
osjalviskhet som i sjélva verket kan vara mer sjélvisk an en 6ppen sjélviskhet. Den kan vara en del
av din mask, ditt behov av att framsta som god i andras 6gon.

Manga av er har borjat bli hangivna en storre sak. Det &r en organisk process som utvecklas
allteftersom ni ser och mater ert lilla egos egennyttiga opportunism och fafanga. Ni véxte in i ett
mer utvecklat tillstand och kéanner nu tillfredsstallelsen som kommer ur att ge till skapelsen eller
tjana en andlig sak. Ni kanske inte specifikt har kopplat samman er dkade frid, gladje, befrielse,
kreativitet med det faktum att ni &r mer intresserade av att ge nagot av er sjalva for att hjalpa
andra sjalar att avancera till hogre tillstand av inre sanning. Genom att géra den har kopplingen
nu, kommer ni att bli ytterligare uppmuntrade i rétt riktning.

Vi kan aterigen observera tva cirklar, den ena ond och den andra god. Nar du stannar i radsla och
gobmmer dig for den inre ondskan, kan du inte havda ditt fulla, underbara, egol6sa jag. Du forblir
sjalvisk och manar bara pa ett negativt satt om egots sma intressen, ynkliga fordelar och ovillighet
att ge till livet. Du blir dd&rmed mer och mer fattig, olycklig, forbittrad och k&nner dig beréttigad i
att halla tillbaka, att inte ge ndgot — och den onda cirkeln fortsatter.

Allteftersom den onda cirkeln transformeras till en god cirkel, leds du nastan oavsiktligt pa ett
naturligt satt till en installning som bestar av osjélviskt givande. Den innebér aldrig att du pa ett
sentimentalt satt ger efter for neurotiska och osunda krav. Den utgor ett sant givande. Och i
givandet till andra, kan du inte undga att ge till dig sjalv. For i verkligheten, som ni alltmer
upptacker, kan installningen till jaget inte vara annorlunda &n instéliningen gentemot andra, och
omvant. Att ge till en storre sak ar saledes det storsta, egna berikandet som gar att forestéalla sig.
Livet later sig inte luras. Ditt liv berattar sanningen for dig vad galler detta och andra fragor.

Att ge till en sak bortom det lilla egot utgér den hogsta tillfredsstéllelsen. Berdva dig detta och du
kan inte kénna frid, gladje, uppfyllelse, sjalvkénsla, den djupa kénslan av att fortjana det basta
som livet har att erbjuda. Sambandet ar exakt: | den grad som du generdst och tillitsfullt erbjuder
det basta du har till livet, dér du tillater Guds vilja att ske, i samma grad kommer du att kanna dig
fullstandigt beréttigad att brett 6ppna dina armar for att ta emot det bésta som livet har att erbjuda.
I den grad som du haller tillbaka i den ynkliga radslan for att detta kanske kan skada ditt eget
intresse, i samma grad maste du halla tillbaka fran att ta emot livets rikedomar. Det kan inte
uppkomma nagot misstag. En finkalibrerad mekanism i de djupaste omradena av ditt psyke
fungerar i absolut perfektion. Nar ditt givande till livet blir sa helt att du &r djupt villig att avsta
fran de sma fafangligheterna for den storre sanningens skull, med kanslan av ansvar att detta ar
nodvandigt, dd kommer 6verflodet i ditt liv att Gvertraffa din nuvarande forstaelse.
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Né&r den hér gruppen kom samman, var ni alla separata 6ar, var och en upptagen med sitt eget lilla
lidande, helt avskarmade fran ert inre jag och foljaktligen forstas ocksa fran varandra och fran
livet. Ni var ovilliga att ge till livet. Forst helt nyligen har manga av er markt att sa fortfarande ar
fallet i viss utstrackning. Men ni gér denna upptéackt pa grund av att ni redan ar dedikerade att ge
av er sjélva till en sak som ar bortom er sjélva. Ni &r engagerade i den mest ddla sak som en
individ kan vara aktiv i, sjalarnas rening och lakning. Pa detta vis bidrar ni pa det mest vasentliga
satt som ar mojligt till den stora utvecklingsplanen.

Varje enskild sjal som kommer ndrmare troskeln, som till slut passerar den har tréskeln, frigor
obeskrivliga energier av skonhet, visdom, styrka, karlek, sanning, kreativ resursrikedom och gar
in i upplevelsen av att vara ett med allt och paverkar darmed, direkt och indirekt, ordkneliga andra
varelser. FOrsok bara att rékna ut matematiskt hur varje forandrad instélining hos dig tjanar dem
som finns runt omkring dig. Varje installning som bestar i ett konstruktivt givande, utgor en
oerhord, vacker och vital levande kraft i den hogre ordningen som paverkar oandligt mycket det
som &r. Jag gav en gang denna analogi: Om ett foremal kastas i vatten, uppstar vagor i cirklar som
sprider sig vidare och vidare. Dessa vagor slutar aldrig. De tycks bara sluta dar vattenmassan
slutar. Men om vattenmassan vore lika dandlés som universum, skulle dessa vagor aldrig sluta.
Varje idé, intention och tanke som ni skapar, motiverad av osjélvisk hangivenhet till den
universella sanningen, karleken, tilltron, som uttrycker en énskan om att bidra till livet i
overensstdammelse med viljan hos det allmedvetande som genomtrénger allt liv, utgor en &ndlds
vag som aldrig nagonsin upphor; den har sina verkningar langt efter att du har forlorat den mest
avlagsna aningen om den i ditt medvetna sinne. Du aktiverar en ny skapelse, du satter nya
psykiska handelser i rorelse som har en oupphorlig verkan pa livet och pa dig.

Det ar darfor av yttersta vikt att ni inser vilka valdiga effekter som era tankar och er intentionalitet
har, de positiva savéal som de negativa. Era karleksfulla tankar till universum, ert dverlamnande
till den gudomliga kreativa intelligensen inom er &r lika verkliga och effektiva som ert hatska
tillbakahallande i brist pa tillit.

Forehavandet som ni nu ar engagerade i ger er ett underbart tillfalle att hjélpa andra.
Reningsarbetet som ni gér maste pa nagot satt dverforas till andra. Ert givande kan ta manga
former. Ni kommer att géra det pa era egna unika satt. Din inre kreativa intelligens maste fatta
beslut at dig, for bara du vet hur du ar bést lampad for att bidra. Vad du kan bestamma med ditt
medvetna sinne &r intentionen, 6nskan om att 6verldmna din vilja, dnskan om att aktivera det
inom dig som ar storre &n ditt ego, for att 6ka styrkan i er grupp och bidra till det ljus som den
redan &r. Ju drligare du &r i detta avseende, desto klarare kommer det leriga vattnet att bli. Om du
ar arligt medveten om dina egennyttiga intressen, ar du ett steg ndrmare att verkligen osjalviskt

ge.
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Varfor kan ni inte gora ansprak pa er storhet? Pa grund av att det lilla jaget standigt haller utkik
efter sina egna sma fordelar. Dessa personliga vinster kan vara materiella, de kan manifestera sig i
hogmod, i behovet av att utmarka sig och fa beundran fran andra, i behovet av att framsta som
battre an vad du i hemlighet tror att du ar. Nar du befriar dig fran dessa instéllningar, kommer det
att bli lattare for dig att havda ditt sanna jag med alla dess formagor, mojligheter och dess unikhet.
Du kommer att tillata dig det dverflod som du idag endast kan uppleva pa begransade satt och till
priset av skuld. Du kommer att vara uppskattad, helt enkelt for att det inte langre ar ditt mal att
vara uppskattad. Du kommer inte langre att skammas for att vara det basta du kan vara.
Tillbakahallandet fran att vara ditt basta kommer att lossna nar du avstar fran dina egennyttiga
intressen, nar du frigor det knussliga tillbakahallandet fran livet, det trotsiga icke-givandet, nar du
kommer ut ur det lilla egos hycklande och déljande. Du kommer att forlora din radsla for ondskan
inom dig, nu medveten om att den fruktade ondskan inrymmer det godas essens. Inom varje
djavul slumrar en dngel som vill ut.

Om du saknar 6dmjukhet kan du inte tillata din storhet att komma fram. Men i 6dmjukhet
kommer det inte att finnas nagot behov av att begransa din storhet. Det kommer inte att finnas
nagot padrivande eller bevisande, bara ett tyst inre vetande. Det ar da fullstandigt oviktigt och
onddigt att andra erkanner dig. De kommer att erkdanna dig nar du inte langre behdver det och
insisterar pa det. Det &r det lilla egot som behover erkdnnande och inte har nagon kénsla for
proportioner. Det ar det lilla egot som famlar i mérkret och slass i alla fel riktningar.

Den har serien av foredrag haller pa att ga mot sitt slut — vilket givetvis inte innebér att var
kontakt avbryts, nu nar ert Center erbjuder en sadan underbar mojlighet till arbete. Vad jag
foreslar er, mina vanner, ar att ni visualiserar for er sjalva ett nytt tillstand av storhet i 6dmjukhet,
utan ego, utan att behdva bevisa nagot, utan att jamfora er pa ett positivt eller negativt satt med
andra. Visualisera dig sjalv som oradd for det varsta inom dig, dar du vet att det vérsta kommer att
transformeras till den mest vackra, visa, starka, karleksfulla kraft. Det &r i déljandet som det
varsta inom dig blir miserabelt och farligt. Genom att blottldgga det, gér du det mojligt att
visualisera din nya potential.

I nasta session med fragor och svar kommer vi att diskutera manga viktiga amnen. Forbered era
fragor om de tva &mnena: barns uppfostran och majligheten att skapa en fristad for djur och

vaxtliv i Centret. Svaren kommer att vara viktiga bortom den nuvarande omfattningen.

Jag vélsignar er nu och sdger er &nnu en gang att ert arbete och ert vaxande utgor en standigt
véxande vacker energiform i den andliga vérlden. Om ni kunde se skdnheten skulle ni bli
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forbluffade. Om ni verkligen skulle kunna uppleva vérdet och betydelsen av vad var och en av er
gor, skulle ni k&nna en djup gladje.

Och ni kommer att veta det, forr eller senare, &ven medan ni fortfarande befinner er i kroppen. Ni
kommer att uppleva det inombords och det kommer att gora er starkare och mer ansvarsfulla. Ni
kommer att bli mer medvetna instrument, var och en pa sitt eget vackra, fullkomliga satt, dar var
och en utgor en liten bit som kompletterar helheten. | denna helhet fungerar inte den ena utan de
andra, varje individ ger snarare sitt eget unika bidrag. Det finns inte nagot behov av avundsjuka.
Det &r aldrig nédvandigt att bevisa sig sjalv. Nar ni inser detta, kommer ni ocksa att inse er unika
storhet, skdnhet och visdom.

Karleken tranger igenom alla era férehavanden. Varje steg pa vagen ar meningsfullt och
betydelsefullt. Ditt liv &r mycket vardefullt. Ni &r alla vélsignade. Var i frid!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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