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Den andliga och praktiska innebdrden av "Slapp taget, tillat Gud”

Valkomna! Ni alla hdr &r gudomligt valsignade, mina kdraste vanner. Det & med gladje och
karlek som jag aterupptar en ny arbetssasong for att ge er all den hjalp och vagledning som ni kan
tdnkas behova. Ert vaxande fortsatter i samma grad som ni verkligen dnskar det. Det har redan
burit underbar frukt och kommer att fortsatta gora det. Var och en av er kan i de ord som jag &r
privilegierad att formedla i kvall finna det som ni mest behdver nu. Om ni forsoker lyssna med ert
inre Ora, se med ert inre 6ga, kdnna med ert innersta vasen och lata det tvivlande sinnet vila,
kommer ni att finna precis det som ni mest behdver for er utveckling.

Jag har ofta sagt orden ”Slipp taget, tillat Gud™?, och nér ni mediterar uttrycker ni ocksa ibland
dessa ord. LAt oss undersdka den sanna innebdrden av “Slipp taget, tillat Gud”, for det finns

mycket mer i detta talesétt &n vad som omedelbart inses, mina vénner.

Att slappa taget innebar uppenbarligen att slappa det begransade egot med dess egenvilja, dess
snava forstaelse och dess forutfattade meningar. Det innebar att sldppa radslor, misstro,
missuppfattningar och misstanksamhet. Men det innebar ocksa att slappa taget om den entragna
instdllningen som i verkligheten sdger: ”Jag kan bara vara lycklig om var och en gor som jag
forvantar mig eller om livet svarar mig just sa som jag bestimmer.” Detta visar sig ocksa ofta som
att inte vilja ge upp nagot vardefullt som i sig ar rattméatigt och som du verkligen borde ha.
Innebér att slappa det lilla egots egenvilja att man maste néja sig med att vara olycklig och
ouppfylld? Ar den striivan efter uppfyllelse som faller in under kategorin “’sléppa taget” felaktig?
Dessa fragor ar viktiga och vi ska nu ta itu med dem.

Att "tillat Gud” fran centrum av ditt vésen, frin ditt hjirta, frin ditt innersta jag dir Gud talar om
du vill lyssna — detta ar verkligen det yttersta malet. Innan detta hdgsta, mest lycksaliga och
trygga tillstand kan finnas, maste alltid hinder och dualistiska forvirringar avlagsnas.

Det &r oftast sa mycket lattare att forsta en filosofisk idé eller andlig grundval i allmanna ordalag
an i dess vardagliga tillampningar. Era vardagliga reaktioner forefaller ofta alltfor ynkliga och
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obetydliga for att ha ndgot samband med de stérre fragorna i livet. Anda &r det just i detta att finna
sambanden i det sa kallade obetydliga omradet, som ni kan finna nyckeln till era forvirringar och
konflikter som gdr det omajligt for er att faktiskt tillampa de stora andliga sanningarna i ert
dagliga liv.

Lat oss titta pa forvirringen jag namnde. De stora sanningarna kan, som allting annat, forvrangas
och uttryckas pa ett falskt satt. Manga manniskor ar saledes medvetna om sanningen att
universum &r gott och givande och att man enligt den gudomliga lagen inte maste lida, men i sitt
nuvarande tillstdnd forsoker de astadkomma uppfyllelsen som de sa hett langtar efter genom sin
egenvilja. Att tala om for dessa manniskor att de maste slappa taget om sin tvingande strém tycks
innebdra att man ska resignera infor tomheten, lidandet, smartan och den ouppfyllda langtan. For
att undvika detta héller de fast vid sitt strama, pressade satt som hindrar inflodet av den storre
varlden, som &r ljus, sanning, karlek, éverflod och all tdnkbar uppfyllelse. Det gudomliga flodet
kan bara floda i sin egen harmoniska rytm nar det ar frigjort. Energimassigt far det inte finnas
nagra harda knutar. Egenvilja, oro, envishet, tvingande strommar och misstro skapar ett
energimassigt klimat som forhindrar det gudomliga flodet. Medvetandetillstandet som framkallar
dessa strama, misstrogna, entragna installningar utgdér motsatsen till det gudomliga medvetandet.
En obalans i tillit &r alltsa verksam hér. Det lilla, begransade egot ar betrott, medan det storre
gudomliga jaget negeras. Detta innebdr inte att egot ska férnekas. Men det behdver uttka sin
kreativitet och visdom just genom att tillata det gudomliga inflodet att dga rum.

Alla instéllningar skapar, som ni vet, energisystem. Atstramningen i att halla fast vid ndgot skapar
ett slutet energisystem. Detta kan enkelt observeras pa den yttre nivan. Varhelst det finns tyranni
och dominans for att ndgra maktdrivna individer pafor andra sin vilja — vilket kommer fran och
skapar mer radsla — kvavs den kreativa gnistan. Ett slutet system skapar alltid motstand, aven om
vissa manniskor utat sett tillfalligt underkastar sig makten utifran sina egna radslor och svagheter.
Men tiden maste komma nar varje raddhagad individ reser sig och kastar sina bojor. Historien har
alltid bekréftat detta. | det forvirrade ménskliga sinnet tas den hér friska rérelsen ofta for en
allmén upproriskhet kopplad till och framjad av en barnslig vilja att tillbakavisa genuin auktoritet,
sanning, vagledning och behovet av sjalvdisciplin och eget ansvar.

I det inre gbr manniskor dock uppror mot den tillfalliga osékerheten i att kliva in i ett synbarligt
vakuum skapat efter att de har gett upp sin strama egenvilja och har borjat sldppa taget. | stéllet
for att lita pa processen att slappa taget, litar manniskor pa sina egna falska gudar.

I relationer &r det latt att observera att det inre trycket fran den subtila tvingande strémmen som
sdger ”Du maste dlska mig” skapar precis motsatsen till det onskade gensvaret. Som en individ

kan du kanna att det &r omdjligt att ge upp detta krav pa grund av att du inte star ut med att inte
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vara dlskad. Har du inte ratt till karlek? Beviljar inte universum dig just denna mycket nddvandiga
uppfyllelse? Hur kan du ge upp kravet och néja dig med den dystra tomheten du fruktar nér du
avstar fran detta krav pa karlek? Samtidigt &r det tydligt att just instillningen ”du méste”
framkallar allt annat an karlek fran den andra. Kérlek kan inte blomstra i ett slutet energisystem
som grundar sig i misstro, icke-karlek, makt och férvrangning av sanningen. Det kan inte livnéra
kéarlek.

Ni som gor det inre arbetet pa denna vég stéter standigt pa denna atstramning inom er, denna
radsla, detta fasthallande. Man kan kalla det for motstand eller ge det andra namn. I grund och
botten utgor inte motstandet ett motstand mot nagon manniska, hjalpare, terapeut eller
undervisning eller ens mot nagon faktisk dominans. For du behdver inte hart halla fast mot ndgon
faktisk dominans. Det strama fasthallandet, att inte slappa taget, pekar alltid pa den inre, andliga
kampen om vad man ska lita pa: det lilla egot eller Gud i det inre. For att kunna géra det senare,
maste de tillfalliga medvetandetillstanden som sinnet har frambringat och vill undvika fardas
igenom. Jaget 6nskar bara alltfor ofta undvika vad det har frambringat, oavsett om det &r smérta,
forvirring, tomhet eller radsla. Oavsett vad det tillfalliga tillstandet &r, maste du omfamna det sa
att det kan undersokas, forstas och darmed lésas upp.

Det ar en enorm skillnad mellan att tro att detta tillfalliga tillstand utgor den slutgiltiga
verkligheten som maste hallas pa avstand och att veta att det ar ett tillfalligt tillstand. Sa lange du
tror att detta tillstand ar slutgiltigt, kommer jaget antingen att kdimpa emot att slappa taget om det
eller sa faller det in i en resignation infor att vara hjalplost och olyckligt.

Detta ar anledningen till att motstandet mot att slappa taget &r sa starkt. Du foredrar status quo dar
du undviker att falla in i dessa andra medvetandetillstand som du har skapat och som maste fardas
igenom innan du kan sldppa taget och borja skapa och expandera ditt liv. Du foredrar status quo,
aven om det 16sgorande tillstandet som Gppnar for Gud kanns underbart, rikt, ljust, gladjefyllt och
tryggt. Manga av er har borjat uppleva detta allt oftare. P& detta satt minskar gradvis motstandet
mot att slappa taget. Detta kan aldrig ske i ett enstaka beslut. Det &r ett beslut och ett dtagande
som maste upprepas manga, manga ganger.

Atstramningen som ni kiinner kan s ofta hiirledas till strdommen som siger: “Jag vill desperat ha
det”. Desperationen dr emellertid mycket mer ett resultat av atstramningen som stanger ute Gud
an av att inte fa det du énskar. Det strama tillstandet som har sin upprinnelse i radsla, din misstro
och en forestallning om fattigdom tycks beréttiga ditt fasthallande. Jag upprepar det som jag
tidigare ndmnde: Att ge upp den strama egenviljan innebdr forst och framst att slappa insisterandet
pé din onskan. Onskan maste temporart 16sgoras, vilket ar nagot helt annat 4n att ge upp den for
alltid. Onskeuppfyllelsens “vem, var, vad, nir och hur” maste tillfilligt ges upp. Nér du har slippt
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taget, kanske du rent av kommer tillbaka till samma vem, var, vad, ndr och hur”, men dessa
onskningar kommer da att manifesteras i ett annat kanslomassigt och andligt klimat. Ditt
insisterande pa att fa dnskan uppfylld pa det enda specifika satt som du nu forestaller dig,
begréansar ofta den faktiska uppfyllelsen. Ge den kreativa processen svangrum och du kommer da
att uppleva att den vida dvertraffar dina hopp om och visualiseringar av lycka och uppfyllelse.
Eftersom ditt sinne ofta &r oférmdoget att ens forestalla sig universums rikedom, behdver du léara
dig att for tillfallet gora dig tom och tillata den gudomliga processen att uppenbara sig for dig.
Detta innebir att “tillata Gud”.

Det &r ibland sant att du maste ge upp egenviljans begar som du inte vill slappa. Men detta ar bara
tillfalligt sant. Om du i ditt inre har samlat pa dig en negativ bild av ditt liv dar du bara kan lida,
da maste du undersoka och driva bort den bilden for att inaktivera dess energimassiga makt. Detta
kan inte ske i ett fasthallande tillstand dar du kdmpar emot samma innersta negativa Gvertygelse.

Om du i dina relationer sander ut strommar som dominerar 6ver andra, om du slass mot deras
ofullkomligheter och omogenheter som sarar dig, ar det bara for att du inte litar pa att din inre
Gud kan frambringa uppfyllelsen for dig utan att behéva patvinga andra dina idéer, oavsett hur
riktiga dessa idéer kan vara i teorin.

Manskligheten ar fangad i den har konflikten: Antingen haller ni emot tomheten, smartan och
overgivenheten som ni fruktar kommer att vara ert 6de om ni slapper taget, eller sa resignerar ni
infor detta dystra tillstand for att inte halla fast. Denna universella konflikt ar en integrerad del av
det dualistiska sinnestillstandet som rader i er medvetandedimension. Ni har ofta hort mig forklara
att det finns manga andra forvirringar och konflikter som manskligheten médosamt maste finna
sin vég ut ur. | detta specifika fall ligger méansklighetens konflikt i att antingen anvanda en
tvingande strom eller pa ett resignerat satt acceptera ett negativt tillstand, ga in i hoppléshet och
hysa en negativ uppfattning om livet. Denna konflikt géller sallan for alla omraden av livets
uttryck, men den galler néstan alltid for vissa.

Du kan i det yttre vara mer bendgen att inta den ena av dessa instéllningar, men den andra lever
ocksa dar inom dig, dold &ven fran din egen medvetenhet. Lat oss séga att du i det yttre ar
kraftfull, aggressiv och temperamentsmassigt lampad for att komma undan med att dsidoséatta
andra genom rent tvang, slug 6vertalning eller oarlig manipulation. | detta fall anvander du en del
av dina resurser for att tdcka dver resignation, fortvivlan och misstro av livet, &ven om du bara gor
det inom vissa omraden. Eller du kanske i det yttre &r en personlighetstyp som framfor allt vill
samsas med andra, som vill vara beroende av dem och inte reta upp dem. Det maste da inunder
finnas en 6nskan om att dominera. En sdédan dominans uppnas ofta genom underkastelse. ”Jag

kommer att gora vad du séager, sa att du binds till mig och maste foga dig efter mina énskemal. Du
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kommer att vara alltfor skyldig for att forolampa mig nér jag har bevisat att jag fogar mig sa efter
dig.” Jag dristar mig till att sdga att ni maste ha upptdckt sadana dolda instéllningar under ert

arbete pa denna vag.

Oavsett vilken den yttre manifestationen av dessa tva satt att reagera pa i livet kan vara, maste
aven motsatsen till den 6ppna manifestationen finnas inom dig. Du kanske har blivit medveten om
den manifesterade installningen, men kan anda forledas att tro att motsatsen inte finns i dig. For
den som i det yttre & dominerande, blir det svart att hantera den inre hopplosheten. For den som i
det yttre ar negativ, beroende, svag och undergiven, blir det svart att hantera det inre hemliga,
dominerande och manipulativa draget. Dessa ar oundvikligen tva sidor av samma mynt.

I borjan av det inre utforskandets vag behdver man inte ens vara medveten om sin 6ppna
personlighetsaspekt. Lite i taget, allteftersom du observerar dig sjélv, blir du forst medveten om
den Oppna sidan, sedan om den dolda sidan.

Nar din personlighet &r mycket skicklig i sitt valda satt att hantera varlden, &r det mycket svart att
identifiera den dolda aspekten. Om du av naturen ar kraftfull och har aspekter av styrkor som du
delvis satter i den tvingande strommens tjanst, da kan du under en lang tid komma undan med den
hér l6sningen for att avvarja katastrofen som du i hemlighet forvantar dig. Om du av naturen ar
mjuk och medg06rlig, men anvénder dessa resurser for att manipulera andra och délja dominansen
som du vill utéva, kan du finna det ytterst svart att ge upp det forra och se det senare i vitdgat. Om
du tycks fa det du 6nskar genom ditt valda sétt som 6vervager i din personlighet, ar det mycket
svarare for dig att se vad du missar. Forst nar livet till slut visar dig att din framgang &r en illusion
och att du i sjalva verket slass mot ett redan befintligt tillstand av tomhet som ar resultatet av din
valda l6sning, kommer du att vara tillrackligt motiverad att ta itu med den hér kampen.

Du kanske tillfalligt tycks fa, eller faktiskt till och med far, det du vill, men du far inte riktigt det
du trangtar efter. Du far inte den verkliga uppfyllelsen som du standigt omajliggoér genom sjalva
anvandningen av dessa falska losningar. Lat oss anta att du 6nskar dig karlek och narhet med en
annan manniska, men kanner dig oséker pa om du kommer att erhalla den har 6nskan genom den
andra personens egen fria vilja. Lat oss vidare anta att du da styr genom dgandebegér, dominans,
svartsjuka, tvang och krav. Kom ihag att detta kan ske pa antingen det 6ppna eller dolda sattet och
att du kan styra precis lika mycket genom beroende, skuldbelédggande och att fa den andra
personen att kdnna sig skyldig. Om den hér personen delvis verkligen &lskar dig, men delvis
behdver dig pa ett neurotiskt satt eller vill utnyttja dig, kommer han eller hon att underkasta sig
din styrning, men kommer ocksa att harmas och skuldbeldgga, hata och trotsa dig for det, d&ven om
han eller hon ar delaktig i arrangemanget. Aven nér du lyckas, betyder det darfor inte mycket
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eftersom du standigt slass mot dessa reaktioner som du ar medansvarig for. Dessa negativa
reaktioner hos den andra starker bara din negativa bild av livet. Och sa fortsatter det.

Men vad hander om du har modet och integriteten att slappa tyglarna, trots radslan for att du kan
forlora den hér personen? Om du forlorar, vad har du forlorat? Men om du vinner, finner du den
enorma gladjen i att upptacka att den andra vill alska dig frivilligt utan ditt tvang, din
manipulation och styrning. Detta &r den sanna rikedomen du langtar efter. Och d&ven om du
forlorar den har personen, behdver detta verkligen innebéara att du maste vara ensam for alltid?
Absolut inte. Men du kan temporért behdva dyka in i din 6dslighet for att 16sa upp dess makt att
utgora ett hinder. P4 detta sitt kan du “tillata Gud”.

Den gudomliga skapelsen vill att du ska ha all tdnkbar lycksalighet. Om du kan konfrontera dina
tvivel pa att det basta verkligen kan bli ditt, da kan du uppratta en tillit. Men tillit och tilltro kan
inte byggas pa misstrons och den bristande tilltrons ruttna fundament. Om all den energi som du
nu anvander for att tvinga och bdja din omgivning skulle anvandas for att uppratta en genuin
tilltro till livets dverflod, till den rikedom som ditt liv skulle kunna ha, skulle du verkligen skapa
ett sadant rikt liv. Att tacka 6ver din brist pa tilltro, din misstro, din negativa syn och sedan tacka
over medlen som du anvander for att fa bukt med dem, forbrukar vardefull, i grunden kreativ
energi.

Jag foreslar specifikt att ni alla tittar pa bade de 6ppna och dolda yttringarna av den har kampen
inom er och ser pa vilka omraden i livet de finns. Titta pa er brist pa tillit nar ni inte tillater Gud,
nar att slappa taget tycks innebér att resignera infor ett ouppfyllt tillstdnd. Kénn den inre rérelsen
inom dig nar du upphor att gripa tag och visualisera sedan dig sjalv i ett forvissat, talmodigt,
6dmijukt sinnestillstand i vilket universum kan ge dig sitt basta.

Oavsett om du upplever ditt yttre fasthallande eller din yttre hoppldshet, forsok att komma i
kontakt med den dolda motsatta installningen. Bada aspekter bor befinna sig pa ytan sa att du kan
bli fullt medveten om dem. Forst da kan nyckeln bli funnen som jag kommer att beskriva for er
nu. Att enbart hdra om den har nyckeln kan dock aldrig racka, &ven om det sékert kommer att
hjélpa er att hitta ratt riktning. Det krdvs en hel del inre arbete for er att anvanda den hér nyckeln.

Forst skulle jag vilja siiga lite mer om “sldpp taget och tillat Gud” i era interaktioner med andra.
Jag har redan ndmnt den uppenbara konflikten vad galler att vilja bli dlskad, respekterad och
uppskattad och hur ni padriver detta. Jag talade ocksa om dilemmat av att synbarligen beh6va ge
upp den har énskan samt forvirringen kring huruvida du har rétt till den eller inte. Det ar sa viktigt
att upprepa att inget rattmatigt ansprak pa skapelsen kan tillgodoses av universum nr ditt tillstand

ar krampaktigt, forcerat, hopplost eller negativt. Inte heller &r instdllningen ”du maste dlska mig”
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ett uttryck for akta karlek fran din sida. Kérlek och masten star i motsats till varandra. Att tvinga
ger inte den andra frihet, medan ett 6ppet energisystem alltid fungerar i frihet.

Instéllningens karaktér i ett 6ppet energisystem skulle vara 1 stil med denna: ”Jag skulle vilja att
du &lskar mig. Du verkar vara den som jag vill dela mig sjalv med och som jag skulle vilja ge hela
mig sjélv till. Om du ar den personen, vet jag att du maste komma till mig i frihet, av egen vilja.
Aven om mitt padrivande skulle kunna paverka dig, skulle jag inte vilja ha det pa det sattet. Jag
litar pa att universum ger mig min rattmatiga andel. Om du inte frivilligt énskar detta, kan jag fran
djupt inom mig lata dig g och vanta i tillit pa att den som kommer att uppskatta och frivilligt
onskar vad jag har att ge kommer att komma till mig.” Den hér instdllningen aterspeglar ett 6ppet
energisystem och &r forenlig med det tillgangliga dverflodet. Overflodet flyter standigt omkring
er, men era igentappta energisystem reser sig som en mur som utestanger er fran det standigt
nérvarande dverflodet. Samma princip galler naturligtvis for alla andra slags relationer: att vilja ha
ett specifikt arbete, vilja ha vanner, vilja ha manniskor som kommer att kdpa vad du har att sélja,
som kommer att ta emot vad du har att ge eller som ger det du soker efter.

Ett slutet energisystem med en hart fasthallande installning utgor i verkligheten ditt falska och
ineffektiva vapen mot en negativ syn av det universum du lever i — eller atminstone mot en syn av
livet for dig. Vapnet utévas med annu starkare kraftfullhet allteftersom det visar sig vara
ineffektivt: du blir mer kraftfull, &gandebegaret véaxer, du blir mer krdvande, svartsjuk och
dominerande. Energisystemet sluter sig pa sa satt mer och mer tatt och stanger ute livets
rikedomar. Din illusion av livets negativa natur starks och du slass mot denna illusoriska negativa
syn for att inte falla in i avgrunden av resignation och uppgivenhet, i stallet for att bara slappa
taget.

Man behover leva i ett Oppet energisystem for att na ut i livet och pa ett ledigt, till och med
sjalvsakert, satt gora ansprak pa dess rikedomar. Du maste sjalv vara rik for att energimassigt vara
forenlig med universums rikedomar. | ett slutet energisystem tror du att du &r en fattiglapp och
anvander dig aldrig av din rikedom. Att veta om sina rikedomar innebér, som det forsta avgorande
steget, att vara tillrackligt stark, tillrackligt generds, tillrackligt ddmjuk, tillrackligt arlig for att
inte utdva tvang pa andra, oavsett hur subtilt detta tvang kan utageras. Att inte sldppa taget
inbegriper en tvingande strom; tvingandet, oavsett hur dolt, innebar stold eftersom du vet att du
inte skulle behdva framtvinga nagot om det verkligen gavs till dig pa ett frivilligt satt. Det
ironiska ar att det som frivilligt vill ges till dig blir odtkomligt nar du tvingar. Att inte sldppa taget
maste kranka din integritet pa en djup niva, som sedan far dig att tvivla pa dig sjalv och din rétt att
vara lycklig. Att inte sldppa taget kan likstéllas med att vara en stjalande tiggare. Att sléppa taget
kan likstallas med att kdnna till sina slutgiltiga rikedomar och ha viljan att etablera detta faktum i
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ditt medvetande. Att slappa taget innebdr alltsa en kravande och éarlig titt pa dina illusioner, dina
forespeglingar och dina oarligheter.

Tankar och energier skapar, som ni vet, standigt. Det &r en enormt stor skillnad mellan att skapa
ett slutet system genom att manipulera andra, fakta, handelser, skaparenergierna runt omkring dig
och att skapa ett 6ppet energisystem genom tillit.

Nyckeln ar att slappa taget i tillit. For att ha tillit, maste forst vissa mellanliggande lankar
upprattas som inte kan hoppas 6ver. Dessa lankar bildar bron till ett tillstdnd dar det finns en
genuint positiv forvantan pa livet, dar det inte finns nagon press, oro eller nagot tvivel. Det finns
i stallet den djupa tilltron till att universum &r gott och att du kan fa det allra basta pa alla nivaer
av tillvaron. Detta ar nyckeln vi dgnar oss at har.

Ett 6ppet energisystem i vilket du pa ett positivt satt skapar uppfyllelse och ett berikande
forutsatter att du upptacker din inre rikedom. Du maste bli rik. Om du tar utgangspunkt i din
fattigdom, kan du aldrig skapa ett Gppet energisystem. Du kan i bésta fall skapa ett slutet
energisystem dar du pa ett direkt eller indirekt satt harskar, tvingar, pressar, befaller, kraver och
manipulerar — och fuskar!

Det 6ppna energisystemet som skapar rikedom som flodar in i dig bade inifran och utifran, maste
komma fran din egen rikedom som du for stunden har rad att forlora. Da kan du ha rad att tolerera
den tillfalliga smértan i att upptécka vad som verkligen forhindrar att det ouppfyllda behovet
uppfylls och i slutdndan avldagsna hindret genom att férandra en inre installning. Detta ar sattet att
skapa rikedom ur fattigdom.

En foljd av atgarder behdver vidtas i den har processen. Steg nummer ett: Identifiera konflikten
som vi just har diskuterat, dar du kdmpar mellan att hemfalla at hoppldshet eller att driva pa, halla
fast och lagga pa ett tryck fran ovan. Steg nummer tva: Se att den hér konflikten finns for att du
fungerar pa ett satt som tar sin utgangspunkt i en inbillad fattigdom, 6vertygad om att du inte
skulle kunna fa det du behéver om du gav upp den padrivande, fasthallande, pressande kampen.
Du tror att du &r domd till att aldrig uppleva uppfyllelsen du langtar efter, utan vilken din
personlighet inte kan frodas. Steg nummer tre: Ata dig fullt ut att ta reda pa de verkliga orsakerna
till din bristande uppfyllelse pa det vanliga sattet som ni lar er pa denna vdg. Detta maste ske i en
anda av arlighet, uthéllighet, tdlamod och 6dmjukhet. Odmjukhet innebar att inte skuldbelagga
universum for din fattigdom pa ett visst omrade av ditt liv, utan i stéllet att soka efter dina
forvrangningar som har skapat denna fattigdom.
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De flesta manniskor har vissa omraden dar de kanner sig rika och vissa omraden dar de kanner sig
utarmade och darfor behdvande. Det ar nastan aldrig bara pa ett satt. Upptack darfor de omraden
dér du kanner dig rik och d&r du kanner fattig. Kanske kanner du dig rik i att &ga vissa kreativa
talanger dar du kanner dig helt séker och dar du fornimmer att du har detta grénsldsa 6verflod
inom dig som en aldrig sinande strom. Men samtidigt kanske du k&nner dig fattig nar det géller att
nagonsin finna en sann émsesidighet. En annan person kanske kanner sig mycket trygg inom detta
omrade, men tvivlar starkt pa att nagonsin finna 6verflod och trygghet pa det ekonomiska planet.
Ni vet alla vid det hér laget hur man ska soka efter missuppfattningarna, negativ intentionalitet
och destruktiva installningar som maste ligga bakom ett blockerat tillstand. Du behover vara helt
klar 6ver var du kanner dig rik och var du kanner dig fattig. Dér du kanner dig rik, kommer du
alltid att vara rik eftersom du har ocksa har en givande och é&rlig installning. Men dér du kanner
dig fattig, fortsatter du att vara fattig tills du upprattar en rikedom inom dig genom ett givande och
genom érlighet.

Rikedom finns i sjalva verket alltid hos alla. Men om du inte vet om att du &ger denna rikedom
och &r blind for den, kommer du verkligen endast att tro pa och uppleva din fattigdom. Ju fattigare
du tror dig vara, desto mer maste du reagera som om du inte hade nagot att ge. Har ni inte alla i ert
arbete pa denna vag markt att ni haller era kanslor i schack, da att ge ut dem skulle skapa en
outhdrdlig tomhet inuti, en tomhet som bara kan fyllas av andra?

Lat oss se vad som hander nar du tror dig vara fattig. Jag sa tidigare att allt slags padrivande,
dominerande, tvingande eller manipulerande innebéar fuskande. Oversittningen av en sadan
instéllning till koncisa ord skulle vara: ”Jag ska tvinga dig att ge mig det som du inte vill ge
frivilligt. Om ren makt inte réacker till, ska jag gora det genom knep. Jag ska fa dig att kanna dig
skyldig for att du inte ger mig det jag vill ha fran dig. Jag ska anklaga och klandra dig for att gora
mig till ett offer. Jag ska helt vanda pa det och anklaga dig for att gora det som jag i hemlighet gor
mot dig. Jag ska till exempel havda att du dominerar mig, eftersom du vagrar att rétta dig efter
mitt mal att tvinga dig att underkasta dig mig.” Det &r ldtt att se att den hér installningen inte har
nagot med karlek att gora. En sadan instéllning ar oréttvis, fuskande, hindrande och kranker den
andra personens frihet, eller forsoker atminstone att gora det.

Den fria, kérleksfulla instéllningen som kénnetecknar ett 6ppet energisystem sédger: Jag skulle
gérna vilja ha din karlek. Men eftersom jag alskar dig, ska jag ge dig friheten att komma till mig
om och nar du sa 6nskar. Om du inte vill alska mig, har jag ingen ratt att fa dig att kdnna dig
skyldig genom att latsas att detta forkrossar mig.” Detta utgdr den sanna &rligheten,
anstandigheten och integriteten som skapar rikedom. Du har rétt att vilja bli dlskad eller att ha
pengar eller att bli uppfylld, men om du gar till vdga med det pa nagot annat satt, blir dina
metoder hindrande och i dess djupaste bemarkelse odrliga. Pa grund av att du kanner dig fattig,
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tror du att du maste stjala; pa grund av att du fortsatter att stjala, forblir du fattig, for endast de
arliga kan kanna att de fortjanar rikedom. Den tvingande, fasthallande installningens energiform
ar som ett inskrankt fangelse eller ett kort koppel.

Stold skapar skuld och skuld framkallar tvivel pa att du har ratt att fritt ta emot. Precis har skapar
du ett utarmat klimat at dig sjalv dar du verkligen maste tvivla pa din formaga att skapa rikedom.
Du bryter ocksa mot andliga lagar och det ar oerhort viktigt att ta reda pa vilket stt.

Under processen dar du utforskar dig sjalv, kommer du ocksa att upptécka din brist pa tilltro till
ett universum som kommer att ge vad det redan vill ge dig. Du gor det omgjligt for universum att
ge till dig pa grund av det slutna energisystemet som du har upprattat. Det ar precis samma sak i
en relation. Aven i den bista relationen, om den mest genuina karleken pétrycks och framtvingas,
kommer den automatiskt att hallas tillbaka. Ditt krav pa karlek kommer att forarga dven dem som
fogar sig utifran sina egna neurotiska motiv. Du kan inte ta emot den befintliga eller vaxande
karleken pa grund av att din hindrande energiform inte tillater det. En installning dér orattvisa och
odrlighet rader, &r alltid ndrvarande nér du greppar tag och inte “’sldpper taget och 6ppnar for
Gud”. Tryck skapar mottryck. Att sldppa taget gor det mojligt att uppleva den genuina gudomliga
lagen, att uppleva det som ar. Vilket morker eller vilken negativitet som tillfalligt &n kan finnas
dar, maste ses for vad det ar sa att dess yttersta ljusa och vackra essens kan visa sig. Forst nar du
slapper taget, kan andra vara fria att dlska dig.

Du kanske verkligen ar intrasslad i en relation dar karleken inte strommar fram fritt. Men detta
beror bara pa att dina egna forvrangningar och din férestallning om utarmning kommer att dra till
dig en person som ar oférmdogen att ge dig karlek. Du kan forst behova slappa taget om vad du
onskar fran en viss person och acceptera ett tillfalligt tillstand som tycks vara utarmat och tomt.
Ga igenom detta mellantillstand tills du genom din egen 6kande inre hélsa, frihet och rikedom
marker att karleken ges till dig frivilligt. Nar du val har smakat pa skillnaden mellan vad du far
genom patryckning och kontroll och vad du far nér du later det vara fritt, kommer du aldrig att
vilja ha det forra sattet langre. Det forra ar verkligen meningslost. Det kan inte berika dig eftersom
du utvann det utifran din egen kansla av fattigdom — en falsk kénsla av fattigdom, men likval en
kénsla av fattigdom.

Rikedomen som &r nddvandig for att inneha, vara i och leva i ett 6ppet energisystem dar
maéanniskor, kérlek, rikedom och universum kommer till dig fritt, kan endast skapas av dig nér du
ger lika fullt som du 6nskar ta emot. Dessa ord har ofta uttalats av alla religioner och filosofier av
varde. De ar sannerligen inte nya. Men givandet &r sa ofta en falsk mask, ett trick som bara déljer
fuskande, kopslaende, oarlighet, svek och negativitet som ar narvarande i hjartat. Eftersom den
sanna interaktionens inre varld inte kan bedras, maste du skorda det som finns inom dig i
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overensstammelse med din 6vertygelse. Detta ar anledningen till att sldppa taget sa ofta innebar
att du, forst, kastas in i denna inre negativa varld som du har skapat och dolt fran bade andra och
fran din egen medvetenhet. Men du bor ocksa paminna dig om att detta inte ar det slutgiltiga du
som du antingen ar domd till eller som du maste gomma dig fran. Genom att erkanna férekomsten
av den har negativa delen, kan du férandra den.

Att arligt se och mota dig sjalv innefattar mod och ddmjukhet och framkallar aldrig hoppldshet,
aven om du forst undersoker den fattiga varld som du har skapat i ditt medvetande. Upplev dess
smarta som en tunnel som du fardas igenom i andan av att se och méta din egen skapelse. Nér du
fornekar den har processen och i stéllet véljer att kdnna dig som offer for livet pa grund av
smartan som du sjalv har skapat ur okunnighet, oarlighet och negativitet, kan du inte annat &n att
forbli fattig.

Utifran modet att verkligen se dig sjalv, véaxer ofrankomligen den ytterligare installningen att
sldppa taget. Denna instéillning sdger ”Om andra vill ha vad jag har att erbjuda, kommer jag gérna
att ge det till dem. Om de inte vill det, later jag dem ga. Om detta &r smartsamt, kommer jag att
acceptera den smartan och utforska dess ursprung inom mig. Jag litar pa att livets yttersta, goda

natur ger mig det jag behover, dven om jag just nu dnnu inte ar formogen att uppleva det.”

Denna meditation, mina vanner, maste utgora det slutliga steget i den foljd jag har skisserat, sa att
ni kan befria er sjalva fran den otroligt smartsamma och hopplésa dikotomin som hela
manskligheten ar fangad i. En viss person kan vara mer indragen i den &n en annan, dven om vissa
ar fangade i den endast i en liten utstrackning. Varje manniska forsoker likval att ta sig ur detta
monster. Du skapar rikedom och ett 6ppet energisystem genom att se hur dina krav och ditt strama
fasthallande motverkar din uppfyllelse och innebar en férolampning mot universum. Kravet sager:
”Jag tror inte att jag kan fa om jag inte trycker p4, pressar, fuskar, manipulerar och tvingar det att

komma till mig.”

Nar du tar dig an dessa steg, frigor forst ditt fasthallande och slapp sedan det du erhéll genom
egenviljans och patryckningens tvingande instéllning. Detta innebar att du kanske inte omedelbart
erhaller det du 6nskar utifran. Du behdver forst skapa den inre installningen dar du godvilligt kan
acceptera att du inte far och fortfarande kanna, kanske till och med pa grund av det, din inre
rikedom. Férmagan att klara sig utan det du 6nskar kommer att starka din sjalvkéansla och
integritet. Detta kommer att borja berika dig inifran, fran dina egna resurser. Uppfyllelsen utifran
blir da nastan sekundar — trots att det ofta finns ett verkligt behov av en yttre 6nskeuppfyllelse. En
sadan uppfyllelse maste dock bli en naturlig biprodukt av ditt inre tillstdnd. Den bor inte heller
vara nagot som du inte kan vara utan. Om sa ar fallet, &r du centrerad i andra och inte i ditt eget
jag. Den yttre uppfyllelsen, viktig som den kan vara, utgor helt enkelt en organisk utveckling av

11 (14)



ditt inre tillstand. Forst maste du uppratta det inre tillstandet dar du kan slappa det du vill ha, dven
om detta lamnar dig i en tom, smértsam och behdvande kénsla. Forlora dock inte ur sikte ett annat
medvetandetillstdnd som du skulle kunna fl6da in i om du inte gjorde motstand mot ditt
nuvarande tillstdnd. Detta ar sattet att uppratta det inre tillstdndet av rikedom som &r forenligt med
den universella lagen i en skapelse som alltid &r redo att ge dig vad du &n verkligen behdver for
din lycka.

Nu vill jag sdga nagra ord om skuld, ett sarskilt viktigt &mne i detta ssmmanhang, och klargora
skillnaden mellan skuld, skam och anger. Jag har ofta hanvisat till beréttigad och oberéttigad
skuld. Jag har ocksa talat om skuldens destruktiva natur som ddelagger jaget och forhindrar synen
av ditt yttersta gudomliga vésen. Lat oss nu se pa vilket satt skuld, skam och &nger skiljer sig fran
varandra.

Niér du kénner skuld, sdger du i sjdlva verket: ’Jag ar bortom rdddning. Jag fortjénar att vara
forkrossad.” Eftersom du &r en integrerad del av skapelsen, av universum, Gud, férolampar du
saledes dig sjalv pa samma sétt som nér du inte litar pa livets 6verflod, godhet, trygghet, rattvisa,
rikedom och skdnhet. Oavsett hur negativ, destruktiv, elak, hatsk, odrlig och manipulativ du
upptacker en del inom dig vara, utgér detta endast en del, endast en tillfallig aspekt som ditt
verkliga jag har fort in i en materiell manifestation sa att du kan identifiera den och férandra den.
Tro aldrig att detta ar hela du. Akta er for denna farliga férvrangning.

Det finns ett direkt samband mellan denna sjalvforédande skuld och din misstro mot livet. Det &r
absolut nddvandigt att hantera denna tveeggade forvrangning och rétta till den. I denna slags skuld
gor du dig oundvikligen avskuren fran ditt gudomliga flode. Du kénner saledes att du omedelbart
maste ga till den motsatta ytterligheten dar du skonmalar dina faktiska misslyckanden och brister,
de omraden som du behdéver se och moéta rattframt och arligt. Férsvaret av dina
tillkortakommanden hénger alltid samman med en sjalvférodande skuld. Och den sjalvférédande
skulden hédnger samman med ett fornekande av den sanna naturen hos ett allomfattande givande,
alskande, uppfyllande universum tillgangligt for alla skapade varelser. Akta er for denna skuld,
mina vanner, for den leder inte till att jaget renas. Den &r inte en realistisk eller konstruktiv

instéllning.

Hur &r det da med skam? Skam &r kanslan som manar om fafanga och framtradande. Kanske
skams du for att blotta nagot infor andra pa grund av att du vill latsas vara nagot annat an vad du
ar. Den idealiserade egobilden dominerar 6ver vad som &r verkligt. Du forlorar ddrmed kontakten
med skatten av ditt verkliga jag. Det finns alltsa en skillnad mellan skuld och skam. Skuld
relaterar till ditt inre jag; den forstor dig, du 6verdriver den och den spelar ett spel med dig sjalv.
Skam galler for hur du framstar, dina forespeglingar gentemot den yttre varlden.
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Sann anger har ingenting att gra med vare sig skuld eller skam. Den kanner helt enkelt igen dina
tillkortakommanden, begransningar, brister, orenheter och negativa aspekter. Den erk&nner att det
finns delar inom dig dar du bryter mot andliga lagar och darmed kranker din djupaste integritet.
Att kdnna sig angerfull, att erkanna sanningen om att dessa orenheter utgor ett vardeldst sloseri
med energi och asamkar dig och andra skada, dar man uppriktigt vill forandra sig genom att
konfrontera sig sjlv, ar ndgot helt annat &n sjalvforodande skuld eller skam. Anger gor det
mojligt att sdga: ”Ja, det dr sant, jag har den eller den odrligheten, smaaktigheten, falskt hogmod,
hat, illvilja eller vadhelst, men detta &r inte hela jag. Sjélva det faktum att jag kan identifiera det,
angra det och vilja forandra det, allierar mig med mitt gudomliga jag som i slutdndan kommer att
overvinna alla negativa drag jag kdnner dig angerfull 6ver.” Detta ’jag” som ogillar och vill
fordndra destruktiva, osanningsenliga, avvikande aspekter forblir i grunden intakt, &ven under det
att det marker att nagot inte star ratt till. Gor darfor atskillnad mellan skuld, skam och anger och
inse att skuld i hog grad ar en del av en bristande tillit till Allt Som At.

Mina karaste, dlskade vanner, det finns manga andliga hjalpare omkring er och runt alla som
vagar sig pa en sadan har vég for att utveckla sig sjélv. Vissa av er kanske tvivlar pa den andliga
tillvarons verklighet bortom kroppen, men oavsett om ni har dessa tvivel eller inte, sa ar den ett
faktum. Det finns en hel vérld som for er &r ogripbar men som i verkligheten &r mycket pataglig.
Den &r i sjalva verket mycket mer pataglig an den varld som ni kanner som verklig. Vérlden som
ni kanner ar en aterspegling, en spegelbild, en yttre projektion som ert verkliga jag ar inslungat i
for att uppfylla en uppgift. Ge den verkliga karlekens fria gava genom att lata andra vara, d&ven om
detta innebar en forlust i stunden. Slapp taget i tillit och tilltro till att livet vill 6verdsa er med sina
gavor. Ju mer ni upprattar en sanningsenlig installning inom er, desto mer kommer ni att kanna
den inre skonheten, verklighetens inre varld som aldrig kan forgas.

Allteftersom ni framhardar pa er genuina vag, blir ert vaxande mer och mer patagligt. Det
framskrider i en standigt tilltagande skonhet allteftersom ni beharskar svarigheterna. Ni loser era
problem pa ett allt djupare satt och er upplevelse av gladje och trygghet, frid och njutning, blir
djupare, varar langre och blir mindre fylld av efterféljande raddhagad sammandragning. Ni blir
mer i stand att bli uppfyllda pa grund av era arliga satsningar i att se och méta er sjélva i sanning.
Gudomliga vélsignelser & med er. Var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024,
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillta att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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