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Fortsattning pa psykiska karnpunkter — processen i nuet

Vélkomna, mina karaste, kédraste vanner. Ma ni alla ta emot valsignelserna, styrkan och karleken
som strommar fram som ett resultat av era samlade anstrangningar och er hangivenhet for ert
innersta vésen.

| det har foredraget ska jag fortsatta med amnet som jag paborjade forra gangen. Jag ber er
aterigen att 6ppna er innersta kanslighet och intuitiva formaga for att forsta, atminstone i nagon
grad, detta foredrags djupa innebdrd. Att enbart anvanda intellektet for detta kommer inte att ge er
en tillracklig forstaelse for amnets djup. Och aterigen kommer, som med det forra foredraget, vad
som forst kan framsta som rent abstrakt, kosmisk kunskap om skaparprocesser, att bli tydligt och
direkt tillampbart pa era liv har och nu, nér ni utévar det och foljer mig hela vagen. Era egna inre
processer blir mer begripliga nar ni fornimmer, oavsett i vilken grad, pa vilket sétt dessa processer
direkt relaterar till och utgér en del av stérre kosmiska processer som standigt existerar.

I det forra foredraget redogjorde jag for psykiska karnpunkter och konfigurationer av psykiska
karnspiraler. Jag kommer hér kort att sammanfatta dem for att gora detta féredrag mer begripligt.

Varje minsta skapad partikel bestar av andlésa serier av konfigurationer av psykiska karnspiraler,
som utgor intensiva energirdrelser som upploses i en kulminerande punkt som frambringar den
sarskilda skapelsen i sin manifestation, oavsett pa vilken niva av verkligheten detta kan dga rum.
Var och en av dessa konfigurationer bestar av en serie psykiska handelser av medvetandeinnehall.
Dessa energirorelser & med andra ord inte enbart mekaniska konstruktioner separerade fran
sinnet. De é&r alltid uttryck for ett sinne — det storre sinnet eller mindre sinnen, sa som fallet kan
vara. Varje skapelse innehar sekvenser av flera sadana konfigurationer som flatas samman, véavs
ihop, 6verlappar, formar och omformar sig sjélva, skapar och faller isar och aterskapar sig sjalva i
varje sjalvfornyande, uppratthallande, utvidgande monster av vaxelverkande
spiralkonfigurationer. Varje monster tycks vara och ar en skapelse inom sig sjalvt, helt olik och
andamalsenlig inom sitt snavare ramverk. Det utgor samtidigt en del av en storre ordning av
andamalsenliga skapelsemonster.
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Lat mig ge er ett enkelt exempel pa den fysiska nivan. Lat oss anta att du bestammer dig for att
resa dig upp ur din stol, réra dig genom det har rummet, ga ner for trapporna och ut till gathornet
—av vilken orsak det nu kan vara. Denna plan utgor i sin helhet en konfiguration, en spiral.
Anléndandet till din slutstation utgdr den explosiva, kulminerande punkt som bringar planen till
sin manifestation. Denna specifika skapelse har gjort sitt framtradande pa denna niva av
verkligheten. Innan detta resultat kan astadkommas, behéver du emellertid ta si och sa manga
steg. Varje steg utgor en plan i sig, en intention att rdra vissa muskler, for &ven om du kan réra
dessa muskler automatiskt vid det har laget, finns fortfarande intentionen. Intentionen, rérelsen
och verkstallandet av intentionen foljer en viss plan. Planen, tillsammans med verkstéllandet i
varje partikel, skapar manga mindre spiralkonfigurationer, fullstdndiga i sig. Termerna liten”
eller ’stor” dr naturligtvis inte korrekta p& den har nivan av verkligheten, men jag maste anvanda
dem i brist pa béttre ord i ert sprak. | varje steg skapas en spiralform och psykisk karnslutpunkt,
fullstandig med medvetandeinnehall, syfte, plan och verkstallande. Gangturen i sin helhet bestar
av en “’storre” sadan fullstdndig form, som bestar av ”mindre” sddana — de enskilda stegen. Men
géngturen harifran till hornet utgor inte heller en isolerad skapelse. Aven den &r en del av en storre
plan, en intention i vilken gangturen lika mycket utgor en partiell skapelse som steget utgor en
partiell skapelse av gangturen harifran och till hornet. Denna formel &r mycket viktig for er att
forsta eftersom den i sig representerar den Gvergripande strukturen for skapande i sig.

L&t oss ta ett annat exempel. Anta att du vill bygga ett hus. Aterigen géller samma princip. S&
manga partiella, skapande spiralformer stralar samman till en helhet som i sin tur aterigen endast
utgér en del av en storre plan. Nér du planerar ditt hus, kan du darfor forst behdva arbeta under ett
antal ar for att kunna kopa marken och sedan anlita arkitekten som planerar och utformar huset.
Arkitekten maste i sin tur verkstalla sin egen plan och anlita en leverantor for att organisera
arbetet med olika underleverantérer som maste samarbeta med varandra. Sedan far arbetare och
inredare arbeta tills huset star fardigt.

Var och en gar igenom ett oandligt antal serier av véaxelverkande psykiska karnpunkter, var och en
helt formad i sin egen fullkomlighet, vars helhet blir del av en storre plan och sa vidare och sa
vidare. Varje steg in i dess minsta partikel &r en skapelse i sig. Varje liten” skapelse ar en
explosion av en psykisk spiralformation. Den storre skapelsen bestar av sa manga mindre
skapelser, som utvidgas och utvidgas. Syftet med huset i sig, exempelvis, &r endast ett oandligt
litet steg i en hel storre serie av kreativa, sammanflatade handelser. Ni kan med lite fantasi sjdlva
fortsatta vidare med pa vilket satt huset relativt sett endast ar ett litet steg i en storre plan. Aven
denna storre plan &r endast ett oandligt litet steg i en &nnu storre plan — som ett manniskoliv ar nar
det betraktas dver en hel period av sin rorelse i utvecklingsspiralen.
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Detta ar en mycket viktig process for er att visualisera intuitivt. Exemplen som jag gav ar mycket
enkla. Men dven i dessa enkla exempel kanske ni kan forestalla er hur manga psykiska
karnpunkter som nédvandigtvis maste finnas och som vaver samman ett helt natverk av storre
psykiska karnpunkter, som i sin tur ror sig, skapar, exploderar, faller isar, formas tillsammans i ett
nytt meningsfullt monster relaterat till den storre planen. Att forsoka forestalla sig den ofattbara
innebdrden och andamalsenligheten bakom dessa planlaggningar kanske kan ge er en foraning om
det gudomliga sinnet som &r verksamt vid varje tidpunkt, i sin goda, kéarleksfulla visdom och
skaparmakt.

Att forsta dessa principer dven i en liten grad, kommer att ge er en annan insikt, namligen att dven
en obetydlig handling som att ga héarifran till gathdrnet verkligen ar en skapelse. Det kravs det
mest lysande, kreativa geniet for att satta igang de energisystem, den koordination och kontroll av
muskler och de otaliga komponenter som ar nédvandiga for att verkstalla en sadan skapelseakt
med alla delar som ingar i den. Och att ga harifran till gathdrnet &r inte en isolerad skapelse. Det
maste finnas en anledning till att ga dit och den anledningen utgor aterigen endast en liten del av
en storre plan eller ordning. Denna sammanflatande, standigt tilltagande, vdxande och
sjalvuppratthallande process av skapande monster, var och en i sig en fullandning inom sitt eget
fragment, och detta fragment endast en del av ett storre fragment, och sa vidare och vidare, ar en
vag skiss av skaparprocessen i sig som alltid ar verksam.

Forestall er skapandet av en planet, av den manskliga anatomin, av ett matematiskt system, av de
bokstavligen odndliga kvaliteter som inryms i etern. Anda kan ni inte ens vagt uppfatta hur manga
hela skapelsesystem, system inom mindre system, som inryms i skapandet av vart och ett av dessa
exempel. Den minsta luftpartikel utgér i sig en fullkomlig skapelse av en psykisk kdrnspiralpunkt
och kulminerande explosion. Var och en av dessa partiklar utgor aterigen en del av en storre
ordning, som jag har illustrerat med andra exempel. Jag 6nskar endast formedla att den minsta
eller storsta skapelse — ur ert perspektiv — gar igenom samma seriella lag som ligger till grund for
skapelsen i sig. Detta ar anledningen till att jag upprepar mig. Det kommer att hjalpa er att
fornimma den hér processen nar ni tittar pa er inre beskaffenhet, era reaktioner och ert sinnes
skapelser. For samma princip existerar forstds med positiva och negativa skapelser.

Eftersom universum ar fyllt med varande, kan det inte finnas nagot minsta matt dar det finns icke-
varande. Var och en av dessa karnpunkter har ett innehall och en innebdrd. Den é&r inte skild fran
medvetande. Den &r en integrerad del och ett resultat av medvetande. Och néar ni forstar en
karnpunkts inre innebord, nar ni fornimmer en karnspiralpunkt och fullt ut forstar dess innebdrd
och syfte, dess budskap, kommer ni i viss grad att ha transcenderat de sndva begransningarna
inom vilka ni lider av att se vérlden tagen ur sitt sammanhang.
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Ju mindre man ser att dessa mindre delskapelser endast utgor fragmentariska partiklar av en
helhet, desto mer tror man att den mindre partikeln ar allting som finns och inte har nagot
samband med nagot annat — helt enkelt for att du inte kan uppfatta mer och du darmed sjalv maste
vara mer fragmenterad i ditt tillfalliga medvetande eller i din tillfalliga medvetenhetsfornimmelse.
Nar jag sager tillfallig, menar jag att denna medvetenhet endast existerar sa lange ni lever inom de
sndva manskliga begrénsningarna. Omvant, ju mer du uppfattar att allting som du kan uppleva
endast utgor en mindre del och ett fragment av en storre och annu stérre pagaende plan — som det
enskilda steget du tar som en del av hela gangturen och dar gangturen utgor ett fragment av en
storre plan i ditt sinne — desto mer &r du medveten om och i kontakt med allmedvetandet,
helheten. Du befinner dig darmed nérmare lycksalighet.

Tiden i sig &r en manifestation av denna fragmentering, eftersom tiden, som jag ofta namnt, inte
utgor nagot annat an illusionen av en avskarmad syn av verkligheten. Inom ramen for just detta
amne, utgor tiden en varseblivning av enbart de partiella stegen, de ”mindre” skapelseenheterna
av spiralkarnpunkter. Ni ser inte denna partikels hela struktur. Detta dr anledningen till att ni sa
ofta lider av kanslan av meningsloshet. Nar ni befinner er i detta begransade medvetandetillstand,
ar ni verkligen fragmenterade och omedvetna om den storre processen.

Tiden, enligt det manskliga medvetandetillstandet, ar att uppleva det som &r i form av en sekvens
snarare &n som en del av en helhet. Ni ser saker linjart snarare an fullstandigt, andldst i sin vidd,
sitt djup och sin omfattning, i dimensioner som det manskliga sinnet inte ens kan uppfatta vid
denna tidpunkt av sin utveckling. Varje égonblick, for att tala i era termer — varje 6gonblick av
varande, for att tala i mina termer — &r i sig en psykisk karnkonstruktion som innehaller innebérd
och medvetande, en andamalsenlig utformning. Varje fragmentarisk sekund utgor detta. Om ni
radar upp sekund efter sekund efter sekund — inte enbart som en sekvens, utan i djup och vidd —
kanske ni kan férnimma att det inte finns nagon tid, att detta ar ett skapelsemoment som ar
oédndligt och som alltid finns dir. Och detta dr vad vi kan kalla “nupunkten”.

Det ér inte helt omdjligt i ert nuvarande utvecklingsstadium att da och da uppleva “nupunkten” —
fornimmelsen av den. Men detta kraver mycket hdgre medvetandetillstand som maste fortjanas.
Ménskligheten som helhet har nu precis l[dmnat forskolan. Nar medvetandet vaxer och mognar lite
grann och darfor inte uppfattar livet enbart som det omedelbart uppenbara fragmentet, utan
fornimmer att fragmentet utgor en del av ett storre fragment och sa vidare, da forbereder sig
medvetandet for att uppleva “nupunkten”. Manniskor kan endast ha tillfalliga antydningar av en
sadan fornimmelse, men dessa kommer att vara tillrackliga for att gora avtryck i deras sinnen som
talar om att detta liv utgor sa mycket mer an vad de omedelbart upplever i livet.
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Att vara i “nupunkten” betyder att helt och hallet vara i nuet. Detta dr vad vi ska tala om i den
andra delen av det har foredraget. Endast nédr du befinner dig i det eviga nuet, befinner du dig
verkligen i lycksalighet, du ar verkligen trygg, orddd och absolut férvissad — inte som ett
onsketdnkande, utan som en absolut, realistisk, berattigad inre visshet — om livets vackra mening,
dar livet ses som ett kontinuum som inte upphor bara pa grund av att vissa tillfalliga
manifestationer ser ut att upphora.

Denna evighetsfornimmelse utgor den sanna lycksaligheten, eftersom det, nar det inte finns ndgon
rédsla, finns det en fullstdndig avslappning. Ordet avslappning” skulle kunna vara missvisande
och jag tvekar att anvanda det, men det manskliga spraket ar begransat och vi behéver gora vart
basta med de termer som finns tillgangliga. Sa 1at mig beskriva vad jag menar.

Ett tillstand helt fritt fran radsla, utan sammandragning och spanning, ar det tillstand som gor en
personlighet mottaglig for universums standigt existerande lycksalighet. Detta ar dock langt ifran
att vara ett passivt tillstand. Avsaknaden av spanning innebér inte slapphet eller ororlighet. Det
utgor ett standigt rorligt tillstand dar spanningens — spanning i en annan bemérkelse — pulserande
forandringar alternerar med éppenhet och fullstandig mottaglighet. | den vanliga manskliga
bemarkelsen forknippas spanningen med atdragning och forsvar. | det rena tillstdndet utgor
atdragningen en slags laddning, for att ge fjadring at den skapande rérelsen som féljer av den.
Denna alternerande rérelse av laddning och slappa taget utgor en kreativ helhet som far individen
att delta i skapandet. Bada dessa rorelser ar avslappnade i den bemarkelse att de ar fria fran radsla
och forsvar. De uttrycker ett tillstand dar det finns en djup vetskap om att allting ar val i
universum.

Detta tillstdnd ar oerhort lycksaligt. Langtan efter denna lycksalighet djupt i alla manniskors
hjartan kan aldrig slackas ut. Och nér ni fragmenterar ert medvetande och skapar den
tredimensionella varldens falska verklighet, &r ni i ert inre fortfarande i kontakt med det eviga
varandets storre verklighet och med den eviga “nupunkten”. Ert manifesta medvetande kommer
standigt att strava efter detta tillstand, vare sig ni vet om det eller inte. Denna stravan utgor i sig
den motiverande kraften att véxa, att soka, att rora sig, att acceptera de tillfalliga svarigheterna
som ar sjalvskapade och att ga igenom dem som genom tunnlar, for att befria jaget fran hindret.

Detta kréver, som ni alla vet, en motiverande kraft. For ni pendlar standigt i en strid mellan att
vilja rora er och folja langtan eller att streta emot rérelsen och ge upp vad ert hjarta vet existerar.
Detta ar en oerhort viktig kamp som varje individ maste ga igenom.

Vid en tidpunkt i utvecklingens uppstigande har kampen vunnits. Man blir hangiven rorelsen,
aven om den tycks medfora tillfalligt obehag eller lidande. Detta &r forstas en illusion. Obehaget
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och svarigheterna existerar och maste manifesteras, oavsett huruvida man bestammer sig for att
rora sig i sitt inre 6des riktning. Att folja den har rorelsen &r det enda verkliga sattet att kunna
forsta svarigheterna och darfor verkligen I6sa upp dem. Att forneka svarigheterna ger bara ett
tempordrt intryck av att de har forsvunnit och svarigheterna kan pa sa satt tyckas skapas genom
beslutet att vanda sig inat i det verkliga jagets riktning. Detta ar ocksa en illusion.

Stravan efter lycksaligheten ar den motiverande kraften som far vagskalen som utgors av den inre
kampen mellan rorelse och stagnation, mellan verklighet och illusion, mellan uppfyllelse och
fortvivlan, att tippa over till rorelsens, verklighetens och uppfyllelsens sida. Detta maste ske vid
ett eller ett annat stadium. Men ni soker ocksa efter genvégar. Ni vill ibland uppfylla langtan utan
att betala priset. Priset bestar av arbetet med att utforska, att soka och finna, att lara sig, att vaxa,
att forandras, att rena sig, att fardas igenom all sjalvskapad smérta och ondska.

Lat oss nu i korthet beakta vad sadana genvagar kan vara. Flera ar méjliga. Lat mig namna nagra.
Sexuell aktivitet kan vara en sadan genvag. Det lycksaliga nuet upplevs oftast i den sexuella
upplevelsen, dven om det mycket séllan uppratthalls. Nar sexualiteten blir en flykt fran problem,
svarigheter och obehagliga aspekter av verkligheten, da soks den som ett billigt satt for att uppna
ett sken av den universella lycksalighet som hjartat vet existerar. Som med allt fuskande kan detta
forstas inte fungera. Lycksaligheten blir i basta fall mycket illusorisk och kortlivad. Nar det eviga
nuets lycksaliga universella tillstand uppnas genom ett arligt vaxande, blir den sexuella
foreningen bara ett uttryck for det, som resultatet av tva individer som relaterar till varandra pa
den mest djupaste, mest arligaste nivan, som for samman sin andlighet, sina emotionella jag, sina
sinnen och sina fysiska vasen. Lycksaligheten som foljer av detta utgér da en forsmak av
“nupunkten”, eller "nupunkten” kommer tillfélligt att upplevas.

Det mest flagranta falska sokandet efter "nupunkten” dr genom droger. Drogupplevelsen
avlagsnar verkligen de fysiska, tredimensionella granserna och avslgjar saledes verkligheten
bakom den stora ridan. Men nér detta avsl6jande dger rum utan att det fortjanas genom att gora
sitt medvetandetillstand forenligt med denna upplevelse, da &r priset hogt. Jag behdver knappast
illustrera saken. Samma sak géller forstas for alkohol.

En sadan genvag ar alltid en kombination av tva aspekter av personligheten. Det finns a ena sidan
den mycket starka langtan efter att vara i ett lycksaligt tillstand, som en del av att personligheten
“minns” och astundar, det finns & andra sidan ett motstand mot att gora arbetet. Att férsoka
kompromissa mellan bada dessa sidor leder till sddana falska sétt att uppna “nupunkten”. Fallet
fran det lycksaliga tillstdndet blir da desto mer smartsamt och det vanliga, fysiska
medvetandetillstandet blir desto morkare. | Bibeln symboliseras anglarnas fall ofta som en
engangshandelse. Men det ar en verklighet utanfor tiden som ager rum narhelst det fragmenterade
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medvetandetillstandet tilltar genom att 6vertrada en andlig lag. Det falska sckandet efter
“nupunkten” ar en dvertradelse satillvida att det vill erhalla resultatet utan att betala priset.
Insisterandet pa att vara i himlen utan att vara redo for det, far personligheten att dyka ner i
helvetet.

Meditationsdvningar ar ett annat satt pa vilket manniskor ofta soker det lycksaliga tillstandet. Vid
en forsta anblick kan det se ut som att detta &r ett arligt sokande, eftersom det néstan alltid
innefattar ett langvarigt praktiserande av koncentrationsdvningar och ibland aven ett asketiskt
levnadssatt som ar tankt att forbereda personligheten for upplevelsen. Aven detta ar sa ofta en
illusion.

Utdragen fasta, koncentrationsdvningar, méssande ljud och sjalvhypnotisk upprepning av
meditativa fraser kan verkligen frambringa resultat. Det kan uppsta en tillfallig upplevelse som
avslojar den stora vérlden bakom ridan. Men om alla dessa dvningar anvands som ett substitut for
sjalvrannsakan, egen rening och for att forandras fran forvrangningarnas djup, kommer de i sin
essens att likna de mer grova destruktiva flyktvégarna som vi ndmnde tidigare.

Om meditationsdvningar dr mekaniska, dr vagen illusorisk. Forst ndr “nupunkten” dr ett resultat
av en langsamt fortjanad utveckling, kommer de nya varseblivningarna verkligen att bli dina.
Annars kommer du pa ett kraftfullt satt att Iagga mycket energi pa nagot som du inte kan
uppratthalla med en kénsla av latthet. Det maste sa smaningom avspjélkas fran dina outvecklade
delar, som du da trycker undan fran medvetandet. Det uppstar darmed en kolossal motsattning.
Den lycksaliga "nupunkten” dr i sanning ett resultat av ett férenande. Om detta forenande inte
uppnas pa ett arligt satt och man soker genvagar, da blir man annu mer delad i stallet for forenad.
| ett sadant fall var personligheten i sjalva verket mindre delad nar den borjade an vad den
kommer att finna sig sjalv vara efter att temporart ha smakat pa och njutit av den lycksaliga
“nupunkten” genom pa konstlat vis framkallade medel. Jag rdknar in mekaniska dvningar och

metoder som s&dana medel.

Det finns endast ett sdkert och tryggt sétt att uppna den lycksaliga “nupunkten”, uppenbarandet av
verkligheten i dess obegrénsade dimensioner. Det séttet &r genom att uppfylla den uppgift som du
har kommit for. Endast en vag som denna kan hjalpa dig att gora det. Du maste lara dig att ga
igenom din smarta: smartan i din illusion, i din skuld, i din outvecklade sida. Detta ar ytterst vad
det hela handlar om.

Vad ar ditt tillstdnds verkliga natur nir du har forlorat “nupunkten”? Du &r inte medveten om den

andliga verkligheten, du ar avskuren fran den. Du tror att den tillfalliga verkligheten som du har
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skapat — en illusorisk verklighet, om jag far mynta denna synbarligen paradoxala fras — utgor
verkligheten.

Jag kommer nu till den allra viktigaste delen av det har foredraget. Jag ndmnde tidigare att detta
att vara i denna nupunkt” &r att vara medveten, intensivt medveten, om denna “nupunkts”
innebord. Narhelst man stréavar bort fran “nupunkten”, forlorar man medvetenheten om dess
innebdrd. Du skapar da en overlagrad falsk verklighet. Detta sker pa flera satt. For det forsta, att
inte vara i det eviga nuet, vad galler tiden, beror pa att man antingen befinner sig i det forflutna
eller i framtiden — inte i nutiden, i det o&ndligt lilla nuvarande 6gonblicket. Man kan vara i
nutiden i viss grad, men dndé inte riktigt medveten om “nupunkten”. Antingen ir du i varje minut
redan en bit fore — kanske i ndsta minut, nésta timme, nésta dag eller till och med i en avlagsen
“framtid”, 1 en 6nskedrom om hur det en dag kommer att vara eller borde vara eller skulle kunna
vara genom magi. Du kringgar da “nupunkten” som skulle kunna ge dig nyckeln till att faktiskt
arbeta dig fram mot den omhuldade framtida tidpunkten. Eller sa hanger du dig kvar vid nagot i
det forflutna som styr dig, ofta utan att du ens vet om det.

Ert arbete pa denna vag for er i kontakt med bada. Ofta blir du medveten om hur ditt forflutna
fortfarande paverkar dig forst efter ett mycket modosamt famlande. Denna inverkan far dig att
reagera pa nagot som ager rum nu som om det fortfarande vore i det forflutna och i denna
forvrangda syn tror du i sjdlva verket att handelsen utgér samma handelse som den tidigare. Inte
for att denna dvertygelse &r artikulerad. Om den vore det, skulle du befinna dig ndrmare
“nupunkten”. Det faktum att du ar 6vertygad om att din nuvarande reaktion ar en [amplig reaktion

pa nuet, utgdr ett matt pa hur fjairmad du ar fran "nupunkten”.

Graden av sadana 6verlagringar fran det forflutna till nutiden, & mycket, mycket starkare an till
och med ni, mina véanner, inser, &ven om ni har sett vissa exempel pa detta. Allteftersom ni
fortsitter att vixa, kommer ni att bli mer medvetna om denna tidsprojicering”. Det som ni ofta
tror utgor fria handlingar, styrda av de nuvarande situationerna, &r inte alls fritt valda, utan styrda
av héndelser och reaktioner som ni hade och som kan, men behdver inte, ha varit lampliga i det
forflutna. De dr i vartdera fall inte l&ampliga nu och leder till en forvrangning av verkligheten och
darmed till en falsk skapelse som utplanar er kontakt med det verkliga nuet.

Nar du ser pa ditt liv objektivt, kommer du pa liknande satt att se hur mycket dina énskningar och
din stravan in till framtiden styr din upplevelse — och darfor din brist pa en sann djup upplevelse —
nu. Ni forlorar sdledes “nupunkten” som ett resultat av det forflutna och av framtiden, som sa att
saga drar i er fran bada hall. Grovt sett ar det denna avsaknad av medvetenhet om vad som
verkligen ager rum som skapar tidsillusionen. Eller for att uttrycka det annorlunda, den falska
verkligheten, avsaknaden av sjdlvmedvetenhet, skapar en fragmentering och en avskurenhet.
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Att vara i “nupunkten”, att forst dess innebdrd, att inte leva i det forflutna eller i framtiden, &r
dock inte ndgot som du direkt kan bestamma dig for i ditt sinne genom en viljeakt. Viljeakten
spelar roll, men den maste riktas mot att uppratta sjalvmedvetenhet i alla dessa vardagliga
aspekter som &r ovalkomna for dig att méta och hantera. Forst da kommer du att vara i sanning.
Endast pa detta sétt kan du uppréatta en fornimmelse av verkligheten. Och endast som en
konsekvens av att gora detta, kommer en ny fornimmelse av tidléshet spontant att utvecklas, utan
anstrangning, nar du minst anar det. Den kommer att visa sig som en biprodukt av ditt skande
efter din sanning.

Endast indirekt, som ett resultat av ett inre utforskande, kommer det forflutna att upphéra att
utgora nutiden. Du kommer da helt och fullt att lita pa framtiden, eftersom du vet att den endast
kan utgdra en forlangning av nuet. Om du befinner dig den fulla sanningen i nuet, bygger du en
framtid” — i era termer —som kan vara helt tillforlitlig. Du behover darmed inte leka pa ett
onsketankande satt med framtiden, eftersom du inte behover fly fran nutiden. Det eviga nuet antar
da en ny verklighet.

Andra sitt pa vilka ni forlorar varje fragmenterat 6gonblicks “nupunkt” i tiden som ni existerar i —
som ni andas i, som ni tanker och vill och kénner och upplever i — ar mycket bekanta fér er som
har agnat tid och bemddat er pa denna véag. De ar till och med kanda av psykologiska skolor som
forsoker finna det inre jaget. De tycks ha lite att géra med kosmiska och skapande processer. De
forefaller i er varld idag vara helt alldagliga begrepp, langt avlagsna sadana &mnen som vi
diskuterar nu. Men de ar verkligen mycket starkt kopplade till de processer vi diskuterar. Dessa ar
(1) forskjutning, (2) projicering, (3) fornekelse. Jag ska ge enkla exempel pa vardera av dem som
kan anvandas for fortsatt eget utforskande.

Anta att det finns nagot smartsamt inom dig som du kdampar emot — och ni vet alla hur mycket ni
kampar i detta avseende. Du kan da forlora nupunkten” genom forskjutning. Lat oss ta exemplet
nar du innerligt dlskar en person som sarar dig och gor dig upprord. Du vill inte forolampa den
personen. Om du visar dina kénslor kanske konsekvenserna fororsakar att du férlorar den som du
behover och ar beroende av. Detta skulle orsaka en smérta som du vill undvika. Den hér personen
har likval gjort nagot mot dig som smaértar och gor dig upprord. Att bekréafta den har smartan kan
ocksa forstora en illusionsbubbla som du inte vill ge upp. Illusionen kanske &r att den alskade
personen borde vara fullkomlig och aldrig gora saker for att skada dig. Syftet med din illusion i
sig dr att undvika obehag — i detta fall en konfrontation — och/eller riskera den mgjliga forlusten
av den alskade. Du hoppas pa att kunna undvika alla risker, allt obehag och alla smartor genom att
bygga en illusion som du investerar en hel del energi i, s att du kan uppratthalla dess fiktiva
verklighet. Smartans och ilskans energi som du upplever &r inte desto mindre mycket verklig och
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du behover gora dig av med den pa nagot satt. lllusionen &r att genom att inte bekrafta smartan
och ilskan, kommer de helt enkelt att forsvinna. Mekanismen genom vilken du forsoker ’16sa”
detta problem — ofta sa automatiskt att det inte ens uppfattas — ar att lagga dina kanslor for denna
kéra och viktiga person pa en annan person, kanske pa en annan fraga.

Den hér andra personen kanske inte betyder lika mycket for dig. Hans eller hennes ilska,
avvisande och vedergillning kanske ar mindre ”farliga” for dig. Eller s& kinner du dig sa siker i
den har personens karlek, tolerans och forstaelse, att du tryggt kan lagga denna borda pa honom
eller henne. P4 detta sétt har du ”16st” problemet genom att finna ett nddvéndigt utlopp for en tét
energiansamling utan att &ventyra relationen med den mycket viktiga personen i ditt liv. Detta ar
vad jag kallar forskjutning. Helt bortsett fran skulden kring oérligheten i ett sddant slugt medel,
skapar det ocksa en falsk verklighet. Du borjar leva i en sjalvskapad varld som inte har nagon
koppling till hur verkligheten ir. Detta gor dig helt omedveten om varje “nupunkts”-brakdel. Du
kan inte urskilja dess innebord eller budskap forran du ar villig att fa ratsida pa det igen.

Manga av er ar tillrackligt Iangt komna pa er vag och har manga ganger upplevt att nar man fullt
ut ser och méter de mest oénskade, oarliga och smaaktiga 6vertradelserna av sanningen inom sig,
kommer man till ett lycksaligt tillstand. Du uppnar det redan innan du nédvandigtvis forandrar
den delen av dig, helt enkelt genom att arligt behandla fragan. Anledningen till detta &r att du
befinner dig i den sérskilda ’nupunkten” for din bristande sanningsenlighet, din bedraglighet, din
negativitet. Forskjutning skapar kaos och oordning. Det skapar en fullstdndig forvirring kring vad
som verkligen ar. Det skapar en fullstdndigt férlorad kontakt med din inre existens kontinuum.
Det maste darmed skapa radsla och fragmentering.

Exemplet jag anvande forekommer mycket ofta och finns i era liv i en mycket hégre grad &n ni for
narvarande inser. Har och dar ser ni vissa av era forskjutningar, men inte i narheten av den grad
som de fortfarande pagar hos er alla. Ni dverfor sa ofta nagot fran en viss person till en annan,
fran en viss situation till en annan. Ibland &r ni helt enkelt alltfor lata och av vana alltfor
motstraviga for att hantera den verkliga situationen. Det kommer da ut i den falska situationen.
Det kan inte komma i frdga om att komma in i din standigt féranderliga och sjalvférnyande och
pagéende “nupunkt” savida du inte upphor med detta forfarande, savida du inte helt bestimmer
dig for att se vad du gor och i vilken utstrackning du gor det. Avsaknaden av medvetenheten om
pa vilket satt du gor det, gor problemet mycket storre. | samma 6gonblick som du ser att du bar pa
problemet med automatisk férskjutning, ar problemet redan mindre.

Lat oss nu ta projicering. Detta ar ni lite mer bekanta med, men &ven hér &r ni ofta blinda for pa
vilket satt ni reagerar pa andra, just for att ni inte 6nskar se nagot i er sjalva. Ibland kan den andra
personen verkligen ha den odnskade egenskapen, men vid andra tillfallen behdver inte detta vara
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fallet. Huruvida det forhaller sig sa eller inte, spelar liten roll. Det viktiga att se &r att du
missbrukar energin som du borde anvénda for att se, konfrontera och hantera en aspekt av dig
sjalv genom att bli arg och irriterad pa den andra personen i stallet. Du gor detta pa grund av att
du vill vidmakthalla en illusion om dig sjalv — namligen att du inte har egenskapen i fraga.

Fornekelse &r naturligtvis ganska sjalvklar. Man varken forskjuter eller projicerar det man inte
onskar uppleva, utan man forsoker helt enkelt forneka dess existens. Alla dessa forfaranden — att
paverkas av det forflutna, att strava mot framtiden, att forskjuta, projicera och forneka — ar forsok
att komma bort frdn “nupunkten” 1 illusionen om att ndgonting kan undvikas som pa ndgot sétt ar
obehagligt. Med vald skapar du en ny verklighet som inte ar grundad i sanningen. Detta innebér i
grunden att missbruka de kreativa formagorna. Vad man egentligen astadkommer &r att skapa mer
fragmentering, ett ytterligare fjarmande frdn den psykiska “kirn-nupunkten” med all dess

underbara innebord och relation till helheten.

Karleken fran alla era vanner som arbetar i detta vackra forehavande strommar ut till er alla.
Valsignelserna kommer att fordka sig i era hjartan och i era djupare sinnen allteftersom ni later er
kanna dessa valsignelser. Var er innersta Gud.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt frén engelskan av Magdalena Rosell, sprakgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkédnnagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.
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http://www.pathwork.org/

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att félja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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