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Fenomenet medvetande

Valkomna, mina kéraste vanner. Kérlek, sanning och valsignelser ges till er i ett rikt éverflod.
Oppna era innersta kanaler och It flodet stromma frén och in i er. | det har foredraget skulle jag
vilja behandla fenomenet medvetande som ar sa ytterst svart att forklara for det manskliga sinnet
— for det manskliga medvetandetillstandet. Det manskliga medvetandetillstandet ar fortfarande ett
sa ytterst begransat tillstand. Genom att forsoka ge er mer forstaelse, kan den har begransningen
pa sa satt minska och ni kan 6ka er medvetenhet.

Medvetande genomsyrar allt varande, all skapelse, all existens — allting som &r. | er dualistiska
varld talar ni om medvetande och energi som om de vore tva separata fenomen. Detta ar felaktigt.
Medvetande ar en skapare av energi och energi maste inrymma medvetande — olika aspekter av
medvetande, kanske “variationer” av medvetande, liksom grader. Det finns ingen fysisk, biologisk
eller elektrisk energi eller atomenergi som ens skulle kunna vara i nérheten av att vara lika potent
som energin hos det direkta medvetandet. Med detta menar jag tankens, kanslans, intentionens,
instéliningens, dvertygelsens energi.

Varje tanke ar energi. Ni upplever den hér energin som kénsla. Det kan inte finnas nagon tanke —
inte ens den mest mekaniska, doda, sterila, avskurna tanke — som inte ocksa innehaller kéansla. En
ren, abstrakt tanke kanske ser ut att vara helt skild fran kansloinnehall. Sa ar det inte. Faktum &r
att ju mer abstrakt och ren tanken ar, desto mer maste kénslan sta i proportion till den. Man maste
ocksa skilja mellan avskurna tankar och abstrakta tankar. Blanda inte ihop dessa. Avskurna tankar
ar ett forsvar mot kénslor och odnskade aspekter av jaget. Abstrakta tankar ar ett resultat av ett i
hog grad integrerat, andligt tillstand. Men inte ens de forstnamnda kan nagonsin skiljas fran
kanslan — det vill saga energiinnehall. Den underliggande kanslan kan vara radsla, oro, angest
kring komplexiteten hos det som jaget missténker existerar och vill undvika. Sjélvhat och en

méngd andra ké&nslor som ni val kanner till, kan finnas tillsammans med detta.

Som dess underliggande energistrom innehaller abstrakta tankar en kéansla av mycket stor frid, av
en inneboende forstaelse av universella lagar som ofrankomligen maste framkalla gladje och
lycka. En rent abstrakt tanke skulle skapa denna slags energiméssiga eller kdnslomassiga
upplevelse. Ju mer subjektiv tanken &r, desto mer blir kdnslan fargad av negativitet. En subjektiv
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tanke ar en tanke som skapas utifran personliga begar och personlig radsla, utifran ett egoistiskt
och separerat tillstand — jag kontra den andra. Den ar darfor aldrig grundad i sanning.

L&t oss till exempel undersoka begar®. I dualitetens varld uppfyller begéret, liksom allting annat,
en dubbel roll. Ur ett andligt perspektiv kan ett begar vara “oonskat”, for att anviinda en paradox?.
Alltfor mycket begar, intensivt begér, subjektivt begar — begar som emanerar fran egot och dess
forvrangningar — fjarmar dig fran ditt vasens karna. Ett sddant begar innehaller ofta hdgmod,
egenvilja, radsla, brist pa tillit till universum. Det skapar ett spant, sammandraget energisystem
och forhindrar livskraftens flode. Andliga laror foresprakar darfor ofta ett tillstand fritt fran begar
som en nodvandig forutsattning for att komma i kontakt med det gudomliga jaget. Det &r ett
tillstdnd att varna om i det andliga sjalvforverkligandet.

Det ar samtidigt lika sant att om det inte finns nagot begar, kan det inte finnas expansion. Det kan
inte finnas detta att ge sig ut pa ny mark, in i nya férverkliganden och medvetenhetstillstand. Det
kan inte finnas nagon utveckling eller rening. For vad skulle motivera en individ att uppbada det
modet, uthalligheten och bestamdheten som ar nodvandiga for att treva sig ut ur morkret och
lidandet? Endast begaret gor det. Detta slags begar innehéller en tilltro till mojligheten att uppna
ett battre tillstand, att uppna mod, tdlamod och helhjértat engagemang.

Har har ni ett typiskt exempel pa en dualistisk forvirring som uppstar nar man sager att det
antingen ar ratt eller fel att ha begar, beroende pa vilken aspekt av det man uppfattar. Det
smartsamma, forvirrande och begransade dualistiska medvetandetillstandet kan endast
transcenderas ndr man ser bortom detta antingen/eller och ser de sanna och foérvrangda
mojligheterna hos bada synbarliga motsatser. | samma stund som du ser detta, existerar inte langre
motsatserna. Du passerar da in i ett djupare och vidare medvetandetillstand i vilket du uppfattar
bortom det begransade dualistiska tillstandet. Detta galler for manga yttringar av era liv. Séllan,
om ens nagonsin, ar nagot i sig bra eller daligt. Det beror pa hur det kommer till uttryck, vad de
sanna underliggande motivationerna ar. Det maste finnas begar i manniskans hjarta for att
overvinna hindren, frestelserna att bedra sig sjélv, som blockerar vagen till den abstrakta
kunskapen om universum. Detta innebdr inte, jag upprepar, abstraktion i bemérkelsen av ett
mekaniskt, dott, fjarmat, ytligt, okannande eller forsvarsinriktat tdnkande.

Hur kan kunskap, vetande — som ar medvetande — vara okénnande? Aven ett okannande vetande,
som ni i denna era kallar "intellektuell kunskap”, maste ha ett kénsloinnehall. Det ror upp vissa
kedjereaktioner. Och dven om en sadan kunskap kan vara fragmenterad och ménniskor kan
anvanda den for att komma bort fran livets energi- eller kansloaspekt, innehaller den likval kansla,

L Eng "desire”, som ocksa kan tolkas som langtan eller 6nskan. Overs. anm.
2 Eng "desire” respektive "undesirable”. Overs. anm.
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som jag ndmnde tidigare, &ven om de kanske inte har insikt om dessa kénslor. Medvetande &ar
alltsa alltid en kansla, en energiyttring, oavsett om man &r medveten om det eller inte. De mest
mekaniska, fragmenterade och avskurna tankarna ger upphov till en serie av energikedjereaktioner
i hela ditt psykiska system. Makten att valja vilken tanke man ska ténka i sig grundar sig i starka
energirorelser och resulterar i en paverkan. Medvetande maste darfor vara ett med energi.

I det genomsnittliga manskliga tillstandet tycks detta vid forsta anblicken inte stamma. Nar ni gar
djupare, kommer ni dock oundvikligen att méarka att vilken kunskap ni &n hyser, sa har den ett
bestamt kansloinnehall. En torr, avskuren kunskap maste, som jag namnde — och jag upprepar
detta avsiktligt, for det kan inte betonas nog i detta sammanhang — ocksa innehalla kanslor. Den
underliggande kanslan kan vara radsla. Det mer ytliga energitillstandet kan vara tristess. Tristess
ar ocksa ett energimassigt tillstand, &ven om det ar ett negativt tillstdnd — negativt i beméarkelsen
att franvaron av nagot inte innebar att det som ar franvarande inte i grund och botten &r
narvarande. Det har endast tillfalligt gjorts franvarande. Om du féljer tristessen djupare in i
sjalssubstansens skrymslen, kommer du att upptacka att det alltid finns radsla ndgonstans: radsla
for att veta allt du kan veta nu, om dig sjalv och om din relation till universum.

Relationen mellan dig och universum blir alltmer uppenbar allteftersom du upptacker dig sjalv,
allteftersom du blir mer &rlig mot dig sjélv, allteftersom du upphor med att utagera.
Medvetandetillstand kan grovt sarskiljas i féljande tre grupper:

Det forsta och minst utvecklade ar det slumrande tillstandet, dar en varelse inte vet att den
existerar. Den har inte nagon jagmedvetenhet. Den kan kanna och réra sig och vaxa, och dven
tanka i viss utstrackning, men under troskeln for att vara jagmedveten, som ett mineral eller en
vaxt. Organismerna som befinner sig under jagmedvetenhetens stadium har inte desto mindre
inbyggda monster for skapande, sjalvskapande, som den sérskilda organismen foljer pa ett djupt
meningsfullt och andamalsenligt satt som alltid ar forenligt med dess sarskilda lagbundenhet.
Dessa tillstand ar tillstand av medvetande, men inte tillstand av jagmedvetande. Ta exempelvis
livet hos en vaxt: Den foljer sin egen inbyggda plan. Endast dess nu slumrande medvetande skulle
kunna ha skapat den planen, skulle kunna ha skapat préaglingen med alla sina lagbundna kretslopp
genom vilka organismen lever, expanderar, dor, inforlivar sig sjalv pa nytt, ger fodelse at sig sjélv,
uttrycker sig sjalv och fortsatter i detta samma kretslopp. Detta kraver en oerhort intelligent plan
som endast ett medvetande skulle kunna frambringa. Nagot som detta kan inte ske “av sig sjilvt”,

det kan inte vara en dod, frankopplad process.

Den liviésa materiens synbarliga frankoppling ar endast ett temporart fruset medvetande, som jag
forklarade i ett foredrag nyligen om skapandets processer och de psykiska karnpunkterna. Nar

medvetandet skapar i en viss riktning, saktas livsgnistan ner mer och mer, tills energistrommen
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forstelnas. Den fortatas till ett sadant tjockt skal att den underliggande energin r osynlig, det vill
saga inte uppfattas av det manskliga 6gat. Individer vars utvidgade medvetandetillstand gor dem i
stand att uppfatta mer &n ytan, kan emellertid mycket tydligt uppfatta den mycket potenta
energiaspekten inom den livlidsa materien som inte har nadgot manifest medvetande. Men sadana
individer kan ocksa uppfatta medvetandeinnehallet i denna potenta energi, medvetandet som ryms

inom det utat sett ’doda” materialet.

Vad sdger” ett sddant medvetande nir det slumrar? Det kan sédga “Jag vill inte veta, jag vill inte
k&nna mig sjalv — mig sjdlv i relation till védrlden runt omkring mig.” Detta uttalande utgor en
skapande kdarna — ett uttalande gjort av ett medvetande, genom ett avsiktligt val och disposition.
Detta uttalande framkallar en orubblig handelsekedja som sakta men sakert leder till det fortatade,
nedsaktade tillstdndet som till slut blir ett ”skal”, forhirdnat och synbarligen dott. Detta &r vad
materia bestar av. Sekvensen av handelser som leder till den férhardnade, liviosa materiens
tillstand, emanerar fran ett negativt, livsnegerande och sanningsnegerande uttalande. Nér den
forhardnande processen val ar verksam, kan materien i sig inte desto mindre anvéndas av ett
medvetande for livsbejakande och positiva syften. Ett fritt medvetande kan saledes

”kommunicera” med livssubstansen och medvetandet i den forhardnade materien.

Jag ger er denna kortfattade forklaring sa att ni kan bilda er en forestéallning om det faktum att det
finns medvetande till och med i liviésa foremal. Era vetenskapsman har idag redan konstaterat att
det finns energi i materien, sa den delen ar knappast en nyhet for er. Det kvarstar for er att
konstatera att samma sak géller for medvetande.

Medvetandet i livliosa foremal kan nas av det mycket starkare och mer aktiva manskliga sinnets
medvetande, dock i mindre grad &n medvetandet hos véxter, djur eller andra ménniskor. Materien
ar fortfarande formbar och kan préglas av det manskliga medvetandet. Eftersom medvetandet ar i
stand att uppfinna och skapa, kan det gjuta, stopa och forma utifran &mnena i materien. Ta
exempelvis behovet av att ha en mobel eller en tallrik eller ett glas eller ett smycke eller vad det
livlosa féremalet nu kan vara. Detta behov — 6nskan om att skapa dessa objekt — formar energin,
och det inrymda medvetandet tar, likt den liviésa materien, emot ett styrande, starkare och mer
forbundet medvetandes praglingar och smalter samman med det pa vissa bestamda sétt. Ett
foremal skapas darmed.

Varje foremal som ni anvander, glads av eller behdver uppfyller alltsa sin uppgift. Dess innersta
medvetandekérna som alltid strévar efter att uttrycka sig i riktning mot det gudomliga, mot att
tjana, mot sanning, mot karlek, mot att vara — dven i detta separerade livl6sa tillstand — svarar”
pa sinnets skapande och uppfyller darmed ett syfte i utvecklingens stora plan. Aven den dodaste
av all dod materia &r egentligen inte dod. Andliga varelser som &r i stérre besittning av sina
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inneboende gudomliga formagor och inte ar bundna till den rent yttre manifestationen sa som
manniskor &r, kan uppfatta energiformen och medvetandeuttrycket hos de mest livlosa foremal.
Ett sadant foremal inrymmer ocksa ett energifalt, som utgor dess antenn, dess mottagarstation, sa
att den maste bli ett reagerande &mne. Dess medvetandeinnehall ar fortfarande alltfor begransat
for att vara mer &n ett reagerande d@mne. Det kan &nnu inte vara dnnu en initiativtagare och skapare
sa som det manskliga tillstandet &r, men det ar definitivt ett reagerande amne.

Ni kan ofta upptécka att ni har vissa relationer till foremal. Det finns vissa foremal som du
omhuldar, behéver och glads av. De presterar vl for dig. Du kanske tror att du dlskar dem for att
de presterar val och tjanar dig vél och ger dig skdnhet eller gladje. Men det &r en av dessa goda
cirklar som arbetar hér dar det ar svart att saga vad eller vem som satte i gang den. Ta exempelvis
en bil eller en apparat som du anvander, som en skivspelare, eller vad det nu kan vara. Du alskar
den apparaten. Du kan till och med anvénda den for ditt andliga véaxande pa ett eller annat satt och
det rent praktiska foremalet har pa sa satt egentligen inte enbart en praktisk funktion trots allt. Du
ger det omsorg. Din uppskattning gor att apparaten svarar, dven med dess ytterst begransade, lilla
inre medvetandekarna som endast ar inriktad pa att svara och reagera, att praglas och formas.
Dess energifalt kommer att paverkas. Med andra féremal ar det tvartom. De fungerar aldrig bra.
Du hatar dem, &r irriterad pa dem och de svarar i enlighet darmed.

Medvetandets separation som ni upplever ar darfor mycket diskutabel. Nar vi talar om det faktum
att hela universum genomsyras av medvetande, ar detta verkligen en sanning. Separerade
organismer, foremal och individer ar bara separerade pa den ytliga nivan. Men inom och under
denna ytans niva finns det en standig interaktion.

Jag borjade tala om medvetandets tre stadier. Jag uppehdll mig lange i det forsta tillstandet:
medvetande utan jagmedvetenhet. Djur, vaxter, mineraler och livlés materia faller in under den
kategorin. Jag ville visa att det inte existerar nagot som inte innehaller medvetande. Det ar
naturligtvis mycket lattare att se detta hos djur, véxter och till och med mineraler, som har sina
vaxande- och forandringsprocesser, dock mycket langsammare dn de andra kategorierna.

Det andra tillstandet ar jagmedvetenhet, som borjar pa manniskans niva. Vad innebar
jagmedvetenhet? En medvetenhet om “Jag dr”, Jag finns”, Jag kan tdnka”, ”Jag kan fatta
beslut”, ”Mina beslut har en inverkan”, ”Mina tankar har en verkan”, ”’Mina kinslor nar andra
individer.” Detta utgor i grova drag det andra tillstandet. I detta tillstdnd borjar det egna ansvaret®.
Medvetenheten om att man paverkar varlden runt omkring jaget, maste resultera i

ansvarsskyldighet och allvaret i att valja tankar, instéllningar, handlingar och gensvar. Genom sin

3 Eng. self-reponsibility. Overs. anm.
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utokade medvetenhet finner detta medvetandetillstand manga nya alternativ som saknas i det
blinda och mer begransade tillstdndet. Medvetandetillstdndet som befinner sig under
jagmedvetenhetens troskel kan inte gora val. Det foljer blint det inbyggda monstret som &r
inpréantat i dess substans. Det manskliga tillstandet ar i stand att omskapa planen och kan i allt
storre utstrackning utnyttja en storre spannvidd av mojligheter for sitt sjalvuttryck, i proportion till
sitt eget véxande.

Det &r mycket uppenbart att det inom det manskliga tillstandet, jagmedvetandets tillstand, finns
manga, manga grader och variationer. Det finns manniskor som annu &r omedvetna om sig sjalva,
om sin makt att skapa, férandra och paverka. Deras formaga att sarskilja ar annu begransad, deras
formaga att tanka och agera sjalvstandigt ar lika begransad. For dem skulle ord som dessa
knappast vara mer begripliga an for ett djur. De skulle vara meningslsa for dem. Det finns andra
manniskor vars medvetande redan ar langt mer utvecklat. De vet mycket val att de har makt att
valja, att skapa och att paverka. De ar sjalvansvariga och &r ansvariga for sina beslut att tanka pa
ett visst satt snarare dn pa ett annat. For dem &r sadana ord meningsfulla och &r en inspiration och
uppmuntran. Det finns givetvis manga grader av medvetande mellan dessa bada kategorier.

Aven de manniskor vars medvetande ar minst utvecklat ar dock medvetna om att de existerar. De
vet att de har behov och kan till en viss grad rékna ut hur man uppfyller dessa behov. De vet att de
kan agera. Deras rackvidd kanske ar mer begransad an vad rackvidden och makten att paverka &r
hos en mer utvecklad mansklig personlighet, men det finns anda en mycket stor skillnad mellan
dem och det hogst utvecklade medvetandetillstandet hos ett djur. Det senare kan ha en viss
uppvaknande formaga att tdnka, men en jagmedvetenhet, i den bemarkelse som jag har beskrivit,
saknas helt.

Det manskliga, jagmedvetna tillstandet lever inom sin egen skapade tidsdimension. Kanslan av
datid, nutid och framtid vécks pa sa satt i det manskliga sinnet, men existerar inte i de lagre
medvetandetillstanden. Som inom manga utvecklingsomraden, finns det en likhet mellan kurvans
lagsta och hogsta punkt, vilket i detta fall ar varandets tillstand. Livlds materia, mineraler, vaxter
och djur lever inte inom tiden. De har sin tillvaro i ett tidlost varandetillstand, men de saknar
jagmedvetenhet, sjalvbestdmmande, en drivkraft att ta egna initiativ. Det ménskliga
medvetandetillstandet befinner sig i tiden. Det befinner sig darfor inte i varandets tillstand, utan i
blivandets tillstand, &ven om det redan ar i full besittning av en jagmedvetenhet. Pa kurvans
hogsta hojd atergar vi till varandets tidlosa tillstdndet, men med en hog grad av medvetande.

Detta tredje tillstand utgor det hogsta av de tre tillstanden. Vi kan kalla det universellt medvetande
eller kanske kosmiskt medvetande. Det ligger bortom det manskliga tillstandet. | detta tillstandet
ar allting ett, det finns ingen separation. | detta medvetandetillstand ar allting kant. Det innersta
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jaget ar kant, gudsjaget ar ként. Den personliga individens gudsjag, liksom andra individers
gudsjag ar kant. Varandets sanning ar kand. | detta medvetandetillstand lever man i ett varande
tillstand. Men pa denna utvecklingsniva overtraffar varandets tillstand jagmedvetenheten. Det har
uppnatt universell medvetenhet. For att uttrycka det annorlunda och mojligen mer korrekt: jaget
ké&nns igen som varandet i allt som existerar.

Om ni begrundar och mediterar 6ver dessa tre tillstands djupare innebord, kommer ni att se en hel
del och forsta mycket mer om det storre livet som ni dr en del av. Det “oskuldsfulla” tillstindet
kan endast existera i renhet. Denna renhet kan finnas hos en som fortfarande &r blint ovetande,
omedveten, maktlds, eller hos en som har aterfatt det oskuldsfulla tillstandet genom
sjalvreningens modosamma nedstigning och samtidiga uppstigning. D& kan makt smalta samman
med det eviga nuets tidlosa tillstand.

Det finns en sjalvbeskyddande lagbundenhet i avsaknaden av medvetenhet om medvetandets
inneboende makt sa lange sjalen inte ar renad. Som ni alla sa tydligt kan lagga marke till pa er
vag, okar denna makt i exakt proportion till er formaga att vara sanningsenliga mot er sjélva och
andra. Om ni hade mojlighet att vara medvetna om makten att skapa samtidigt som det finns ont
uppsat inom er, skulle ni kunna skada, valla forodelse och forstorelse i en mycket hogre grad an
vad som nu maste vara fallet i den jagaktiverande principens syfte, i vilken det negativa resultatet
blir medicinen.

Hur orattvis en ond manifestation an kan framsta for er nu, framstar den bara s pa grund av att ni
i ert begransade, tidsbundna tillstand inte &r i besittning av sambanden. Om ni salunda vore
medvetna, skulle ni se att alla negativa manifestationer, oavsett hur grymma eller orattvisa de kan
tyckas vara, utgor en sjalvskapad medicin i den yttersta reningens och den yttersta lycksalighetens
syfte. Det onda varken forstor eller kan forstora — det kan endast gora detta tillfalligt och inom
ramen for det jag just namnde. Om medvetandet skulle kunna expandera utan den samtidiga
expansionen av de sjalvrenande medlen, skulle det onda kunna forstora det gudomliga. Som en
inbyggd skyddsmekanism sluter negativiteten alltsa de fornimmande organen: blindhet, dévhet,
avtrubbning intréder. Det enda sattet att komma ut ur detta okunniga, begransade, maktlosa
tillstand, avskuret fran karnan dar livet finns som forbinder allt, & genom det konsekventa
forsoket att kanna sig sjalv dar man befinner sig nu — inte att kdnna universum eller nagonting
utanfor dig sjalv. Detta kommer senare — opakallat, sa att sdga. Att koncentrera sig pa detta skulle
vara att strava efter en villfarelse.

Att kdnna sig sjalv ar en langsam, stegvis process. Den kréaver aldrig nagon omdjlig bedrift av er.
Den kraver bara vad som verkligen ar méjligt, att hantera nagot som finns dar mitt framfor dig,
om du bara valjer att se det. Du kan anvéanda din béasta vilja och intention for att ta reda pa vad du
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borde veta om dig sjalv vid varje steg pa vagen. Det finns inte nagon brakdel av tiden i era liv,
mina vanner, dar detta inte ar maojligt. Du kan vara séker pa att nar du befinner dig i ett
disharmoniskt tillstand, ar du inte sd medveten som du skulle kunna vara. Att bli mer medveten
kraver ofta ett intensivt trevande och sdkande. Och detta ar verkligen en del av er livsuppgift. Ofta
kan ni leta i fel riktning efter svaret pa den nuvarande disharmonin. Ni gor sannerligen ofta
motstand for att ni ar radda for nigot mycket “virre” in vad som faktiskt existerar. Ni skulle
upptéacka detta om ni bara hade modet och beslutsamheten att ga hela véagen, hela tiden.

Det disharmoniska tillstandet, det oroliga tillstandet, det olyckliga tillstandet, det deprimerade
tillstandet, det rastlosa och radslofyllda tillstandet dar en sammandragen smarta rader, ar alltid en
aterspegling av nagot som du kanske vet just nu, men valjer — ja, bokstavligen véljer — att inte
veta. Detta val skapar ett mycket potent negativt energiféalt. Denna vag hjélper er att avaktivera
dessa negativa energifalt genom att forandra medvetandeinnehallet i dem. Det forsta viktiga steget
hér skulle vara att omvandla detta jag inte vill veta” till ett ”jag vill veta” och fullfélja det. Du
kan ge dig sjalv detta upptacktens &ventyr.

| de forberedande stadierna av denna evolutionara utvecklingsfas, maste de blinda flackarna vad
galler jaget avlagsnas, sa att jaget kan fa reda pa svaren vad géller sig sjalvt. Du kan inte vakna
upp till ett hogre tillstdnd sa lange du inte vet vad du valjer, vad du tanker, vad du kanner, vad du
behover, vad du onskar. N&r du vél vet, har du 6kat din makt att fordndra det som ar destruktivt
och odnskat.

Allteftersom man fortsatter pa detta satt, kommer det att komma en period dar du kénner dig sjalv
ratt sa val, men du ar annu inte helt medveten om andra. Du trevar saledes med andras
manifestation. | din blindhet for den andra personens negativitet, eller dess exakta natur, kan du
ofta forlora dig i forvirring och storning. Ytterligare arligt arbete kommer att leda dig till en tydlig
medvetenhet om andra. Detta kommer att ge dig ro och visa vagen for att hantera situationer.
L&ngs vagen kommer du att upptécka nya aspekter, ofta mycket positiva aspekter, vad galler dig
sjalv. Ofta &r det bara en kris med andra som kan fora fram sadana tidigare negligerade aspekter.

Den forsta fasen i detta avseende bestar i ett rent sjalvutforskande. Den andra fasen — som ofta
Overlappar den forsta — expanderar till en kunskap om andra. Den tredje fasen leder till universell
kunskap bortom det manskliga tillstandet. Detta &r den organiska utvecklingen av denna vag. Nar
jag sager kunskap, mina vanner, kom ihag att det finns olika satt att tolka detta ord. Man kan ha
kunskap pa en rent mekanisk niva. En sadan kunskap utgdr inte insikt, visdom, sann
varseblivning. Den ger dig inte en kansla av férundran och vordnad, inte heller fyller den dig med
frid och glédje. Den &r en torr, avskuren kunskap. Jag talar om en annan slags kunskap, dar en
slags forstaelse ager rum som forenar den fragmenterade forstaelsen. Det &r en djup och kdannande
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kunskap som verkligen bringar frid och glédje, vordnad och hanforelse. En uppenbarelse fyller
dig som avlagsnar all oenighet. Du upplever och relaterar pa ett nytt satt. Men detta kommer forst
mycket senare pa vagen, mina vanner. Forst kommer ni att uppleva borjan pa denna slags kunskap
endast da och da. Den visar sig mycket mer nar du exempelvis befinner dig i positionen av att
vara en hjalpare.

Ju mer du expanderar, desto mer kommer denna slags kunskap att fylla dig. Och allteftersom detta
fortsatter, uppstar lite i taget en kosmisk kunskap. Den kommer fran nagonting djupt inuti dig.
Den transcenderar det personliga. Den ar tidlés och den ger dig en djup medvetenhet om det
pagaende, standigt narvarande livet som du ar och som allting &r. Detta fyller dig med obeskrivlig
gladije, frid, trygghet och tacksamhet for det som existerar. Denna medvetenhet maste fortjanas,
mina vanner, for man kan inte sikta direkt pa kosmiskt medvetande. Det ar det slutliga tillstAndet
av den utvidgade jagmedvetenhet som ni odlar pa en vag som denna.

Vad jag har sagt till er i detta foredrag ar specifikt utformat for att gora er medvetna om den makt
som era tankar har, som varje tanke har som ni bestdmmer er for att tdnka, som varje instéllning
har som ni bestdimmer er for att anamma. Tanken kommer att skapa upplevelser och gensvar, och
kommer ocksa att skapa inom dig. Dar kommer den antingen att skapa ett nytt energifalt eller sa
kommer den att starka, bekréfta och befasta ett gammalt energifalt, beroende pa huruvida tanken
eller intentionen ar ny eller en upprepning av den gamla tanken. Bada alternativen kan
uppenbarligen galla for antingen verkliga eller falska, konstruktiva eller destruktiva energifalt.
Nér du verkligen ar medveten om den har makten, blir du mer ansvarsfull och mer formégen att
skapa. Du narmar dig da det tillstand dar du vet att gudsmedvetandet finns inom allting. Egot
bestdammer bara vilken vdag som ska tas. Precis nu inom ditt tdnkande sinne finns potentialen att
uttrycka Guds medvetande pa vilket sétt du an véljer. Och nar din upplevelse &r negativ, se till att
ta reda pa vad som skapade den och hur den skapades.

Ni kan alla upptacka sanningen om den makt som ert medvetande har genom att gora atagandet
nu, om och om igen, att vara sanningsenliga mot er sjalva i era dagliga angelagenheter, i era
reaktioner, i upplevelser som lamnar er forbryllade, forvirrade eller stérda. Nar ni kdnner
motstand, erkann motstandet snarare an att slata dver det, som ni kan bli frestade att gora. Erkann
det i alla fall, trots motstandet. Ha tilltro till sanningen. Ni kommer mer och mer att bli fria och
fyllda av gladje och kommer att befria er sjalva fran bojorna som nu fortfarande haller er
begransade i ett tillstand som &r mindre an er fodsloratt. Var hangivna sanningen i varje mojlig
situation, kring varje tankbar handelse.

Med detta budskap och forslag vélsignar jag er alla med en djup kérlek — universums kérlek — for
er alla, mina mycket élskade véanner. Var i frid.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamratt stiftelsen Pathwork. Detta féredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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