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Utvecklingens process

Vélkomna, mina allra karaste vénner. Ni alla har &r valsignade. Lycka och karlek féljer sanningen
— héngivenheten for sanningen, vad den &n kan vara. Djupt i era hjartan finns froet till alla dessa
mojligheter: sanning, karlek, lycka, visdom och frid. Ni dger dessa egenskaper, dessa
varandetillstand, i riklig mangd och kvalitet. Det &r upp till er att forverkliga dem, vilket ni gor
genom att forst forestélla er dessa mojligheter djupt inne i ert innersta vésen. Sedan forestaller ni
er att ni sprider ut dessa slumrande mojligheter, vacker och sprider dem utat, sa att de véxer
inifran er, ut i de yttre omradena av era liv.

Amnet for kvillens foredrag ar processen for utvecklingens resa, for den &r en resa. Ni borjar
alltmer lagga marke till den har processen allteftersom ni véxer, genom era anstrangningar pa er
vdg, som en organisk verklighet som formedlar sig till er. Den har sina egna lagar, sina egna
ordningsféljder, sin egen rytm, sin egen hogsta visdom och sin egen inre mening. | bérjan av din
vag fornimmer du den endast diffust och stundvis, men allteftersom du fortskrider och blir mer
forankrad i sanningen inom dig, ser du den hdr processen veckla ut sig som en levande,
organismisk héndelse.

Misstaget ni gor ar att tro att denna organismiska héndelse, denna process, ar ett resultat av ert
beslut att folja en sadan vag, en vag dar man finner sig sjalv och utvecklas. Men detta ar en
missuppfattning. Processen finns alltid. Den enda skillnaden &r att nar du inte befinner dig pa en
vag som aktiverar en medvetenhet om din inre verklighet, nér du fortfarande ar blind och okunnig
vad géller dig sjalv och darfor ocksa vad galler universum, maste du ocksa vara helt omedveten
om att denna process pagar inom dig. Sa forst av allt ar det ytterst viktigt att ni forstar skillnaden,
mina vanner. Processen &r inte nagot som sker forst efter att man har tagit steget in pa en
utvecklingsvag. Att paborja och fortskrida pa en sadan vag gor det majligt for dig att fokusera din
medvetenhet pa nagot som alltid har funnits, men som du inte har lagt marke till, och du kommer
att kunna félja processen genom att engagera egopersonligheten snarare &n att lata den forbli kvar.

Detta &r en annan aspekt av att vacka medvetandet och i detta avseendet &r det hér foredraget
ocksa en fortsattning pa det foregaende. Medvetandet intraffar inte plotsligt. Det ar snarare en
process av att vakna upp till ndgot som alltid har funnits dar. Ett uppvaknande medvetande
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uppfattar plotsligt psykiska handelser, inre saval som yttre handelser, tillstand i jaget och i andra,
forbindelser och inbdrdes relationer mellan manniskor och saker, mellan det individuella och det
kosmiska medvetandet. Varfor har det alltid funnits d&r? For att tiden endast ar en illusion hos det
begransade sinnet. Begransningen av detta sinne ar ocksa ansvarig for att inte uppfatta det som
existerar. Allteftersom sinnet blir mindre begransat, blir det i stand att uppfatta det som existerar.
Det kommer att gora en stor skillnad for er, mina vénner, att inte forvéxla detta med “héndelsernas
sekvens”, for denna nya uppfattningsformaga kommer att aktivera en medvetandeaspekt hos er
som annu slumrar: er formaga att uppfatta i verkligheten. I det slumrande tillstandet forvaxlar ni
alltid orsak och verkan, ni tittar alltid genom fel &nde av teleskopet — och blir ddrmed &nnu mer
forvirrade.

Ni kan nu borja forestalla er processen for er inre utvecklingsresa som alltid narvarande och
pagaende, oavsett om ni vet om det eller inte. Lat oss nu tala mer specifikt om den har processen,
sa att ni kommer att fa ytterligare hjalp i att forsta er sjalva och kan borja fokusera i ratt riktning.
Jag skulle kunna definiera denna utvecklingsprocess som finns inom alla aspekter medvetande,
alla individer och alla organismiska realiteter, som en pagaende resa.

Manniskor har ofta drommar dér de antingen befinner sig pa en tagresa eller ar pa vég att ta ett tag
och ar oroliga for att missa det eller har missat taget eller kliver av det. Nastan alla manniskor har
dessa aterkommande drommar. De ar universella drommar som kommer sporadiskt. Nar de
kommer, formedlar de din relation till din egen process. Foljer du tagets rorelse eller forblir du
kvar? Processen fortsatter liksom taget fortsatter sin resa, men egots medvetande har ett val. Det
kan vilja att folja med eller att stanna kvar. Valen gors inte alltid medvetet, men de gors likval i
en distinkt intentionalitet. Nar du inte rakar ha nagon tagdrom &r detta for ovrigt inte ett tecken
eller bevis pa att du foljer din inre resa. Det omedvetna kanske inte alltid lyckas sanda sitt
budskap till medvetandet, eller sa kanske budskapen ges i en annan form.

Nar du till exempel valjer att ga in pa en sadan vag, att soka inom dig och skapa mer mening ur
ditt liv, ar detta lika mycket ett val som nar du véljer att inte gora det, oavsett grunderna och
ursakterna som du kan tanka ut at dig sjalv. Nar du lever dagen som om den inte spelade nagon
roll, ar detta ett lika aktivt och distinkt val som nar du tillater dig att kdnna den inre uppmaningen
att félja din inre resa. N&r du &r passiv och trog, ar detta lika mycket ett val som nér du &r aktiv
och tar initiativet. Alla dessa utgor val. Foljer du med din inre utvecklingsprocess eller forblir du
kvar?

Valet avgors av hur mycket du ger efter for den standigt existerande radslan och motstandet som
ar sa tragiskt malplacerade, for om du behover frukta och géra motstand mot nagot, ar det icke-
rorelsen, stagnationen, fornekandet av att folja med processen som utvecklas utifran ditt innersta
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vasen som den visaste och mest meningsfulla verklighet som gar att forestélla sig. Nar ni motstar
att folja den inre rorelsen, mina vanner, som &r sa mycket visare, sa mycket mer djupgaende an

vad den ménskliga hjarnan kan tanka sig, fattar ni darfor ett beslut som véger tungt. Det &r viktigt
for er att forsta vad detta beslut betyder. Vad innebér det? Och ocksa, vilka ar dess konsekvenser?

Jag vill har séga att i beslutet i fraga ligger mer &n bara huruvida du vill ga in pa en sadan vag som
denna eller inte. Aven om det generella beslutet for en sdan vag har fattats, kan det likval finnas
omraden dir en reservation bevaras. ”Jag kommer bara att ga sa langt och inte langre. Har
kommer jag inte att folja min rorelses inre tag. Har eller dar kommer jag att halla fast och stanna
kvar. Jag kommer inte att férandras i detta avseende. Jag kommer att ga s& har langt och sedan
kommer jag att kliva av taget, &ven medan jag fortfarande féljer arbetet pa den har vagen inom
andra omraden.” Mina vianner, 1 den psykiska verkligheten ar det alltsd mdjligt att vara pé taget i
vissa avseenden, men utanfor taget i andra avseenden. Dessa andra avseenden vager tungt
eftersom de skapar en obalans och en avvikelse. Klev ni av taget inom vissa omraden, mina
vanner, och kanske uppehaller er pa en mellanstation och forsoker sedan ga pa igen? Inser ni inte
att taget inte vantar? Din inre rorelse foljer sin medfodda plan och nar egot kliver av, fortsatter
den inre rorelsen. Det blir da sd mycket svarare att komma i kapp igen. Nar du befinner dig i en
sadan belagenhet, upplever du langa, utdragna tillstand dar det finns disharmoni, oro, kris,
depression, omvalvning.

Realistiskt sett ar det naturligtvis helt omgjligt att alltid folja den inre rorelsen till exakt hundra
procent. Vore ni sa medvetna, skulle ni inte befinna er i det manskliga tillstandet. Det manskliga
tillstandet ar i sig ett resultat av en frankoppling och man behover darfor kampa for att aterfinna
forbindelsen med den inre verkligheten. Ingen méanniska, ingen som féljer denna vég, kan skryta
med att aldrig ga igenom perioder av morker och kriser. De &r oundvikliga och det &r bra att det &r
sa, eftersom sjalva dessa tillstand utgor paminnelser, budskap och vagvisare for att sporra er att
gora en fordubblad anstrangning for att finna harmonin igen med den individuella processens inre
innebord.

Jag talar har om utdragna tillstdnd av disharmoni, flykt, motstand i storre skala mot att hantera
vissa omraden i jaget. Fragan kan enkelt uttryckas pa foljande satt: Ar du fullstandigt hangiven
hela dig sjélv, hela sanningen, ett fullstandigt icke-undvikande och 6verlamnande till Guds vilja?
Bara du kan ge ett sanningsenligt svar pa den har fragan. Du kan enkelt veta svaret om du vill veta
det. Du kan enkelt avgéra om och pa vilket satt du haller fast, vilka omradena &r dar du haller
tillbaka och gor reservationer och var du fornekar den heliga process som din inre rérelse mot den
gudomliga verkligheten utgor.
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Nagon form av strid kravs alltid for att fa er att forsta er inre process tecken, budskap, riktningar,
for att komma in i dess rytm igen. Varje uppehall ar en mycket storre fordréjning an ni inser. Nar
jag talar om fordrojning, vill jag inte ge intrycket av att du skyndsamt borde rusa in i din mentala
installning, utan att du bor inse och lara dig att tona in pa din process rérelse och lara dig att forsta
dess budskap och dess innebord, liksom din radslas och ditt motstands innebord som far dig att
kliva av taget och stanna kvar.

Om du verkligen undersoker radslans och motstandets enkla karna och éversétter dess innebord,
kommer det som kommer upp oundvikligen att vara ndgot som detta: Jag litar inte pd den
gudomliga verkligheten. Jag litar inte pa det gudomliga livet. Jag litar inte pa mitt hogre jag. Jag
litar inte pa Guds skapelse och Guds vilja for och i mig. Jag litar hellre pa mina egoforsvar och
skyddsblockeringar, oavsett hur destruktiva de kan raka vara. Jag kanske beklagar denna
destruktivitet, men eftersom jag litar mer pa den an pa Gud, kommer jag att fortsatta med den.”
Du litar snarare pa dina missuppfattningars skenbara verklighet, dina ynkliga radslors och forsvars
verklighet, den falska trygghetens, illusionernas och lattjans verklighet, samt pa lockelsen i minsta
motstandets vag. Du litar sarskilt pa illusionen av att det inte ar nédvandigt att folja med din
utvecklingsprocess. Du fornekar darmed dig sjélv medvetenheten om att den ens existerar.

Du misstror den inre rorelsens skonhet och du litar pa stagnation. Du misstror sanningen och litar
pa fornekandet av sanningen. Du litar pa att stanga av din kénslighet for din process budskap. Du
ger aldrig dig sjélv ens chansen att ta reda pa hur mycket du kan lita pa Gud, pa processen, pa
sanningen och det totala atagandet att konfrontera allting som finns inom dig och darmed félja din
process, samtidigt som du misstrostar dina standiga besvikelser och vagrar att koppla dem till det
faktum att du konsekvent litar pa fel saker. Du véljer att lita pa onsketankande. Du foljer mottot
att det du inte vet om, existerar inte och kommer inte att skada dig. Du fornekar att du gar miste
om att uppfylla potentialen inom dig. Du skapar saledes mer illusion, mer falsk verklighet och blir
mer frankopplad, forvirrad, tom — och véljer att inte forsta varfor och anklagar livet for att vara
daligt. Du &r radd for och star emot sanningen och skénheten, den goda verkligheten som du
skulle kunna leva i. Allt detta kanske inte galler for hela dig, men dven om det géller endast en del
av dig, for nagon aspekt, representerar det sloseri och onédig kamp.

Overvig allt detta, mina vanner. Begrunda fréagan om malplacerad tillit och malplacerad misstro
som far dig att besluta dig for att kliva av taget och stanna kvar, dven om det bara ar tillfalligt. Det
ar mycket viktigt att du infor dig sjalv svarar for dina beslut och har tillit till och konfronterar
dessa fragor, dven om du undgar att veta att du fattar beslut varje dag och varje timme av ditt liv.
Dessa utgdr beslut om vad du ska tanka, hur du ska se pa handelser i ditt liv och dina reaktioner
pa dem, huruvida du ska rikta din uppmarksamhet i ditt dagliga liv mot dina inre realiteters yttre
projiceringar eller mot de inre realiteterna i sig. Alla dessa utgor beslut som du fattar hela tiden.
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Om du provar dig sjélv vad géller dessa besluts innebdrd — och att de verkligen utgor beslut —
kommer du atminstone att hejda skapandet av en illusorisk och falsk verklighet som ger sa mycket
smadrta och rddsla. "Illusorisk verklighet” kan lata som en motsidgelse, men det &r det inte, for ni
astadkommer och tror standigt pa tillfalliga, illusoriska verkligheter. Livet pa jorden ar det bésta
exemplet pa det.

Det ar darfor absolut nddvandigt att du pa djuptet fragar dig sjalv hur du relaterar till din egen
process och vad detta innebar. Sedan, nar du har svarat dig sjalv, bor nasta fraga vara, vad innebéar
detta svar? Tillater du verkligen denna inre rorelse att vagleda dig? Det &r bara i bérjan av varje
sadant beslut som det verkar anstrangande att fatta det. Men den anstrangningen &r i sig en av
illusionerna som du har skapat genom att standigt tro pa falskhet — i detta fall att icke-rorelse ar fri
fran anstrangning och att rorelse ar kamp. Anstrangningen ligger i sjalva verket i att stanna kvar
och motsta rorelsen, medan frihet fran anstrangning, latthet och inre avslappning ligger i
harmonin som upprattas mellan egot och rorelsens inre process genom beslutet att folja med i
samma hastighet, att upptacka din process innebord.

Detta leder mig till nasta aspekt av detta amne, som &r att det inte finns nagon handelse i ditt liv,
stor eller liten, yttre eller inre, som inte utgdr ett inneboende budskap eller en meningsfull
manifestation av hela processen. Din uppgift och vég bestar i att tyda dessa budskap, att forsta
innebdrden bakom handelser eller sinnesstamningar som du befinner dig i. I den grad som du
medvetet bemddar dig for att gora det, kommer du att lyckas, om &n inte omedelbart och inte
alltid i en rak linje. Men inneb6rden kommer att utvecklas, sékert och obonhorligt. Ju mer sa ar
fallet, desto djupare kommer din trygghet, frid och gladje att bli. Omvant kommer meningen med
ditt liv och dina upplevelser, dina sinnesstamningar och sinnestillstand, aldrig att anta en djupare
mening utan allvarliga anstrangningar och ett allvarligt atagande. | samma grad som du inte gor
denna anstrangning och detta atagande, kommer ditt liv vara sterilt och angestfylIt.

Nar man upplever handelser som isolerade, slumpmassiga skeenden, maste livet framsta som
meningslost, skrammande, forvirrande och betungande. Nar du borjar férnimma den otroliga
meningsfullheten i, den mycket stérre visdomen i och syftet med varje héndelse — hur den ar djupt
forbunden med och utgdr en del av den visa och starkande helheten av ditt liv, av livets
ordningsfoljder — da maste all radsla och forvirring forsvinna, eftersom allting du upplever har sin
djupaste mening och sitt djupaste sammanhang. Denna medvetenhet kan upprattas forst nar ditt
yttre medvetande dr villigt att géra anstréngningen for att dvervinna den alltid befintliga frestelsen
att ge efter i minsta motstandets riktning. Vanligtvis lagger ni den bara at sidan — den har
héndelsen eller den dar inre sinnesstamningen eller det dér inre klimatet eller ett visst
kanslomassigt reaktionstillstand — som en av dessa saker som sker pa grund av en isolerad,
frénkopplad tillfallighet. Aven om ni kanske inte langre ger lapparnas bekannelse at slumpen, &r
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era kanslomassiga reaktioner fortfarande inriktade pa den, som om er upplevelse vore en produkt
av ”det”. ”Om bara det ena eller andra skulle ha skett pé ett annat sitt, da skulle jag vara lycklig”
eller ”Om bara just den hér personen kunde reagera annorlunda, da skulle allting vara vil” — dessa
vélbekanta reaktioner, &ven om de inte nédvandigtvis uttrycks i just dessa ord, indikerar en
kvardrojande tro pa att livet ar slumpartat och att ditt sinnestillstand beror pa andra och pa
omstandigheter som har lite, om nagot, att gora med en meningsfull verklighet bortom ytan. Detta
ar anledningen till att ni blir deprimerade, oroliga, forvirrade. Det ar bara nar du fragar dig sjalv
vadhelst du rakar ut for, varje dag och varje timme av ditt liv — ”Hur skulle detta kunna vara ett
budskap eller en aterspegling eller en indikation eller ett tecken pa en helhetsbild vad géller mitt
liv och dess kurs som jag fortfarande inte helt greppar?” — som du kommer att erhalla
meningsfulla svar, som den inre sammanhéngande verkligheten kommer att uppenbara sig for dig.
Déa kommer alla de sma bitarna av ditt liv, dina upplevelser, ditt sinnestillstand, att falla pa plats.

Tro mig, mina vanner, det finns ingenting som ni upplever som inte behéver vara precis sa som
det ar. Detta beror inte pa att ndgon gudom forutbestammer det at er i en anda av straff eller
beldning. Detta slags tankande missar helt poangen. Det ar mycket snarare sa hér: Dina
upplevelser &r resultatet av var du befinner dig pa din resa i din egen process. Detta ar
anledningen till att du inte kan befinna dig pa nagon annan plats.

Lat oss anta att en organism, mansklig eller nagon annan, ar mycket arg, mycket sjalvavvisande,
mycket otalig pa grund av att dess egen véxandeprocess bara har uppnatts till halften. Lat oss anta
att ett barn ar argt och otaligt, skyldigt och sjélvavvisande pa grund av att det &nnu inte ar en
vuxen individ. Vore inte detta daraktigt? VVaxandeprocessen ar i sig vacker, meningsfull och nagot
att respektera. Det &r samma sak med utvecklingsprocessen som innefattar reningen av
forvrangningar och negativitet. Om en organism bara har vuxit till h&ften, &r detta precis dér den
organismen befinner sig och att skélla pa den — eller att den skaller pa sig sjalv — ar meningslost.
Bara nar detta tillstand accepteras fullt ut och inte hindras, nar dess innebdrd med dess
implikationer ar tydliga — vilket innefattar en utvéardering av negativitetens effekt — ar
vaxandeprocessen fri att utvecklas. Detta att avvisa det nuvarande tillstandet samt ilskan éver det,
utgor hinder som dr som barrikader som forhindrar “taget” att folja sin rutt. Om man tillampar den
har principen pa den fysiska nivan ar det latt att se. Férestall er att man pressar in en vaxande
fysisk organism i en tat behallare. Detta skulle omintetgora vaxandet och lamsla organismen. Det
ar samma sak med mentala och psykiska processer. Att missforsta vaxandets dynamik, mening
och nddvéndighet — med dess reningsprocess, medvetandeutvidgning och fordjupning av
varseblivningen — och darmed kénna sig otalig dver sitt nuvarande tillstand — leder bara till
sjalvhat, fornekelse, fortrangning, sjalvrattfardigande och projicering pa andra. Detta leder i sin
tur till mer negativitet, verklig skuld och forvirring — kort sagt, till att den véxande organismen

lamslas.
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Yiligt sett kan det se ut som att denna otaliga instéllning till jagets begransade tillstand indikerar
en iver att vaxa och god vilja i riktning mot ett mer fullandat tillstind och medvetande. Dessa
egenskaper &r naturligtvis de ursprungliga gudomliga kvalifikationerna bakom det forvrangda
uttrycket — och detta &r bra att veta. Men det &r lika viktigt att veta att sdttet som detta
manifesterar sig pa ar forvrangt och ar langt ifran framjandet av vaxandeprocessen.

Du kan se var du befinner dig nar du val frigor dig fran fornekelsen av ditt nuvarande tillstand,
den ytterligare, onddiga borda som detta utgor. Att forneka och trycka undan leder till
sjalvrattfardigande, destruktiv skuld och att man skyller pa andra. Arbetet pa denna vag hjalper er
att slappa dessa bordor. Du kan da uppfatta ditt nuvarande tillstand, for vilket du har trétt in i
utvecklingsprocessen och for vilket du har slutit avtal for en kedja av inkarnationer. Du &r darmed
en del av den gudomliga planen att fora in ljus i tomrummet. Varhelst ditt manifesta medvetande
har ”glomt” sin forbindelse och forlorat kontakten med sin gudomliga natur, dr ligger din uppgift

som ar amnad att ateruppratta forbindelsen.

En okunnighet om dessa principer och sanningar leder till att man hatar det ofullstdndiga,
nuvarande tillstandet, vilket i sin tur resulterar i ett hat mot jaget, darmed en radsla for jaget,
darmed ett motstand mot ditt vasen som helhet, mot att se pa det opartiskt, bedoma det objektivt
och ingjuta det med sanning. Ni kan har se de psykiska handelsernas logiska foljd tydligt
demonstrerad. N&r du inte langre ar radd for och hatar dig sjalv, kommer du inte att vara radd for
och géra motstand mot resan. Du kommer att félja med i den. Nar du inte har nagot att vara radd
for inom dig, har du inget att vara radd for pa livets resa, i férandringens resa. Du kommer
tvartom att leta efter de olika landskapen med gléadje och spanning, i fullstandig tillit. Ni maste
forsta, mina vanner, det obonhorliga sambandet mellan radsla for jaget och radsla for livet, i
motsats till att vara fullstdndigt hangiven hela jaget och den darmed tilltagande forlusten av radsla
for jaget, den tilltagande tilliten till jaget och till livet. Att fullt ut vara hangiven dig sjalv innebar
att fullt ut vara héngiven att harmoniskt folja med rérelsen i din process. Att hata och avvisa ditt
nuvarande tillstand innebér att vara radd for dig sjalv, vilket innebér att hindra resan och rorelsen.

Det innebér att missa taget”.

Varije process ar i sig din egen, olik nagon annan. Varje individ har sin egen verklighet, d&ven om
denna verklighet maste vara i 6verensstammelse med den universella verkligheten och vila i dess
lagar och sanningar. Genom att acceptera tillstandet som du befinner dig i, foljer du med rorelsen,
din process och later utan radsla det som kan finnas dar komma fram. Mina vénner, lat dessa ord
vara en sporre och inspiration for er att mer helhjartat och fullstandigt vara hédngivna hela era
sjalv, for pa sa satt kommer ni att hitta tilliten till er inre process och forsta dess sant himmelska
skonhet! Du kommer att kanna dess sprak som kommer att kommunicera sig till dig och genom
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vilket du upptdcker den omatliga skdnheten i denna process, dess visdom, dess innebdrd och
friden som inryms i den. Du kommer att kanna den pagaende livfullhet som du vet att du dger och
ar en del av, oavsett yttre manifestationer. De yttre manifestationerna utgor, som jag nd&mnde, i sig
en meningsfull och levande del av helheten, &ven om de tillfalligt kan tyckas vara smartsamma,
motbjudande och sakna liv. Men nar du gor kopplingen mellan manifestationerna och din process,
maste din uppfattning drastiskt forandras. Vad du upplevde som meningslost — och darfor
skrammande och motbjudande — blir plotsligt fyllt med gudomlig mening.

Det finns ett antal lagar som galler for den inre utvecklingsprocessen. Dessa lagar far inte
forvaxlas med de allménna universella lagarna, som géller for alla medvetandetillstand och for
alla varelser. De sistndmnda galler fér dem som befinner sig bortom utvecklingsprocessen, for
dem som &nnu inte befinner sig i den, liksom foér dem som befinner sig i den. Men sedan finns det
lagar for processen i sig, som endast géller for dem som har tratt in i den har processen. Vissa av
dessa lagar kommer ni att lara er under loppet av vara framtida foredrag. Nu skulle jag vilja tala
om tva viktiga sadana lagar, som kommer att vara mycket anvandbara for er att arbeta med.

Den forsta lagen &r att ju langre det inre medvetandet har framskridit i din process — eller for att
uttrycka det annorlunda, ju stérre den andliga potentialen ar att folja med i processen, att vara
medveten om den och att forstd den och dess innebord — desto storre maste aterverkningarna vara
om denna potential inte utvecklas. Om du till exempel ar redo att félja en sadan kravande vég
bestaende av sjalvkonfrontation och véxande, men du star emot dina upplevelser och
sinnestillstand, kommer du att sakna frid, gladje, mening och livfullhet. Sa ar inte fallet med en
individ som helt enkelt &nnu inte befinner sig vid den tidpunkt dar en sadan vag kan foljas.

Nar jag talar om aterverkningar, menar jag inte nodvandigtvis tragedi, &ven om detta ocksa utgor
en del av det. Ju storre avvikelsen dr mellan din andliga potential och den faktiska riktningen du
tar i livet ar, desto svarare blir dina upplevelser. Men ofta &r det inte en tragisk handelse som
indikerar en sadan avvikelse. Det kan annu oftare vara ett kroniskt tillstand av depression, oro och
avsaknad av inre forbindelse. Samma princip géller for dem som redan befinner sig pa en sadan
vag. De kan pa det hela taget vara hangivna den, men behaller en del inom sig reserverad. De ar
inte helhjartat engagerade i processen med hela sig sjalva, de haller tillbaka i radsla, skam,
hemlighetsmakeri och i onsketankandet om att detta inte kommer att spela nagon roll. Den
resulterande och oundvikliga blindheten, &ven om den bara ar tillfallig, maste uppvisa upplevelser
som ar forbryllande, smartsamma, oroande, forvirrande eller som helt enkelt berévar dig din
tillfalliga frid.

Lé&r dig att betrakta ditt dagliga, till och med ditt timliga liv, for att se vad dina sinnesstdmningar,
dina upplevelser och varseblivningar avsléjar om din process. Du kommer da att félja med
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processen och inse att storningen ar en aterspegling av en viss blindhet. Blindheten ligger ofta i en
helt annan riktning &n den som du halvt medvetet fruktar och férmodar. | samma stund som du vet
detta, har du friheten och mojligheten att anvénda denna vetskap som din métare, din port, din
nyckel.

Maste man tillata avvikelsen mellan processen och egots tillstand att ansamlas till mer stérande
element, sa att aterverkningarna blir mer obehagliga? Detta &r inte ett straff, mina vanner. Det &r
Guds nad som har gjort det sa, for att hjalpa dig att inte stanna kvar i en meningslosa stagnation,
for att ge dig drivkraften, om du bara véljer att 6ppna dgonen, att anvanda dessa upplevelser och
be djupt om vagledning for att forsta, att lata dig vara oppen for vagledningen och lagga din tillit i
Guds vilja och folja med den. Lat dig baras med den.

Lé&gg & ena sidan all anstrangning som &r majlig pa att se, pa att forsta, pa att soka djupt efter
innebdrden, pa att dvervinna motstandet. Overlamna dig & andra sidan till den inre rérelsen som
kommer att bara dig. Dessa instéllningar strider inte mot varandra. De ar dmsesidigt beroende.
Anvand egots positiva egenskaper till anstrangningen att 6vervinna motstand och éverlamna
ocksa egots kontroll till den gudomliga inre viljans och rérelsens vagledning. Ni har potentialen
att, om ni uppratthaller detta, skapa ett felfritt rofyllt och lyckligt liv. Nar man befinner sig i det
manskliga, blinda skalet, maste man brottas med de &nnu oforverkligade och outvecklade
aspekterna inom sig. Anvand varje tillfalle for att undvika att bli kvar. Detta kommer att forhindra
aterverkningar i avsevard grad. Graden ar verkligen allt som betyder nagot, for en viss blindhet ar,
som jag sa, oundviklig.

Ju mer din vég fortskrider, desto mer medveten blir du om processens inre innebdrd. Du kan ta
den minsta storande sinnesstimning och friga dig: ”Vad innebér detta f6r min inre process? Var

ar jag blind? Vad skulle jag kunna se annorlunda?”

Den andra lagen som jag vill tala om &r att se samband. N&r samband upptacks, utvecklas
processen i sin fulla prakt. N&r sambanden inte upptécks, forblir processen dold och handelser
framstar som isolerade och orovackande. Ni behéver uppticka samband framst mellan era yttre
upplevelser och den inre processen a ena sidan, och mellan inre installningar som inte tycks ha
nagon koppling alls till varandra & den andra. Lat mig kort tala om bada.

Det forsta — sambanden mellan det yttre livet, dina inre sinnesstamningar, reaktioner och
processen — kan endast upptackas pa det sitt jag tidigare sa: Overvig forst mojligheten att ett
sadant samband finns, éppna dig for dess forverkligande. | samma stund som du staller den fragan
och Oppnar dig for att ta emot svaret, kommer innebdrden att kommunicera sig till dig, forr eller
senare. Allteftersom innebdrden blir tydlig, allteftersom du borjar se alla upplevelser som
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inneboende meningsfulla handelser som relaterar till din inre totala verklighet och till hela din
vdg, liksom varje partikel av den, kommer du att erhalla en helt ny och oandligt mycket mer
sammanhangande forstaelse av livet.

Den andra kategorin, att upptdcka sambanden mellan inre aspekter — problematiska aspekter
exempelvis — ar nagot som ni borjar uppleva allteftersom ni skrider framat pa er vag. Men mycket
mer av detta kan och kommer att ske. Du upptécker under din vag synbarligen isolerade problem
— yttre saval som inre — sasom brister, tillkortakommanden, orenheter, konflikter, svarigheter vars
inre dynamik du hittills har ignorerat — och de ser ut att inte ha nagot att géra med varandra. Och
samtidigt, allteftersom du gar djupare, finns det ett direkt samband mellan de synbarligen separata
installningarna och aspekterna.

Vilket samband skulle det exempelvis kunna finnas mellan en svarighet att uppratta uppfyllande
relationer och en blockering i din karriar? Eller vilket samband skulle kunna finnas mellan en
girig och patrangande installning och, 1at oss saga, en sexuell otillfredsstallelse? Eller mellan
undergivenhet, bristande sjalvhavdelse a ena sidan och dold fientlighet & andra sidan? Jag skulle
kunna namna manga fler sddana exempel. Att se sambandet mellan dem kommer att ge dig en
starkande kansla av mening och en ny forstaelse. Pl6tsligt ar saker inte langre sa fragmenterade
och orovéckande.

Forst kanske du bara anar 6vergripande samband, men lite i taget kommer det att bli en verklig
och stark forstaelse pa djupet. Alla delar av helheten hanger samman. Det finns ingenting inom
dig som inte hanger samman med allting annat, oavsett om det ar bra, daligt eller likgiltigt,
positivt eller negativt. Inte bara hanger olika positiva aspekter som ser ut att vara av olika slag
samman, inte bara hanger olika negativa aspekter samman, utan positiva och negativa aspekter ar
ocksa direkt sammankopplade pa en inre niva.

For att faststalla sambanden kan och bér du anvanda dina mentala formagor i den grad du nu kan i
en anda av att 6va ditt sinne. Men insikterna maste i forsta hand komma inifran. Du maste tillata
de intuitiva formagorna att forse dig med sambanden. Da kommer allting att anta en ny form, en
ny skepnad.

Det ar mycket viktigt for er att forsta bada dessa lagar. En sadan forstaelse kommer att hjalpa er
att gora det avsiktliga valet att ta reda pa vad ditt yttre liv innebar vad galler din inre process.
Fornya det dagliga valet och atagandet att lita pa den processens rorelse. F6lj den och stanna inte
kvar. Ju mer du gor detta, desto mer upprymt kommer ditt medvetande och energisystem att bli,
desto mer gladjefylit, fridfullt, tryggt och meningsfullt kommer ditt liv att vara — meningsfullt vad
galler den fulla skaparprocessen, inte bara for just denna enda enskilda livstid. Du kommer att pa
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ett djupgaende séatt veta och fornimma att du ar en del av en storre process i vilken denna lilla
livstid endast &r en liten lank i en mycket lang kedja.

Nar jag lamnar er med valsignelser och karlek, vill jag saga till er alla att det finns s& mycket
vaxande, sa mycket férandring som &ger rum hos sa manga av mina vanner. Det finns sa mycket
uppriktig hangivenhet for er vag och sa manga verkliga frukter som ni borjar skorda. Detta ar en
vacker syn for oss i anden. Vi ser formen av det, vi ser ljuset och harligheten av det. Och vi vet
vardet av det, hur ni bidrar till hela livet med varje litet, enskilt framsteg ni gor. Ni ar vélsignade,
alla ni, mina kdraste, kéraste vénner. Var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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