Pathwork Guide féredrag nr 219, “Christmas Message — Message to the Children”.
1996 ars utgava
1 mars 1974

Julbudskap — Budskap till barnen

Eftersom det inte gavs nagot foredrag i mars 1974, mottog prenumeranterna i stallet utdrag fran
tva foredrag som gavs i Centret december 1973 — ett pa julafton och det andra i samband med
invigningen av ”Uppehdllsrummet”, ett stort rum for barnen dir de kunde leka, arbeta, lyssna pd

musik och vara for sig sjalva.
. JULBUDSKAP
Efter att ha gett sina valsignelser sa Guiden:

Var och en av er har, ar vid denna tidpunkt formdgna att skapa sitt liv pa nytt, stalla in en ny
riktning inifran. Mycket av detta sker redan hos manga av er, som ni ar val medvetna om, och mer
kan ske. Vid den har tiden, i ert medvetanderike, firar ni en symbolisk handelse. Ni firar
Kristusmedvetandet, eller det gudomliga medvetandet djupt inom ert eget vasen. De flesta
manniskor lever en livstid — nej, manga livstider — utan att nagonsin veta att det finns nagot i det
inre som dvertraffar det vanliga medvetandet. Detta extraordindra medvetande, det sublima
medvetandet, maste vackas under varje individs utvecklingsresa.

Har, pa denna véag, lar ni er att avlagsna blockeringarna och hindren. Just vid denna tid, nar
Kristusmedvetandets fodelse firas, ska vi tala om handelsen sa som den borjar att aga rum. Ni vet
forstas, mina karaste vanner, att detta inte sker pa en gang. Det sker gradvis, om och om igen. Det
uppkommer, forloras, aterkommer, och sa vidare. Kanske kan ni betrakta granen som ni tander
som en symbol: manga, manga ljus maste tandas och brinna inom er for att bringa det fullstandiga
medvetandet till sitt eviga sken pa er manifesta tillvaros yttre niva. Varje igenkannande, varje
insikt, varje arligt erkdnnande, varje avlagsnande av en partiell mask, varje genombrytning av ett
forsvar, varje steg i mod och arlighet dér du tar ansvar for din negativitet, &r att tdnda annu ett ljus.
Du tar in ljus i din sjal genom att ta in sanningen i ditt morker.

Men sa lange man projicerar sitt morker utat for att inte se och mota sina egna skuggor, kan man
inte tinda ljusen. Det stora tindandet av hela “tridet” — livets trad — dr en pagaende process. Och
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ju fler ljus som tands, desto storre blir gladjen och prakten. Vi observerar med stor gladje hur
mycket mer av denna gladje och prakt som ni, mina kéraste vanner, nu kan aktivera och bara!

Detta ar inte tomma ord, mina vanner. Ni som arbetar pa den hér vagen vet hur svart det ar att ta
bort fokuset fran det yttre och vanda det mot dig sjalv: att forandra fran att skuldbelagga och
harmas till att se ditt eget hat, din egen avundsjuka, din egen girighet och din radsla for att
erkanna detta.

Lat oss nu specifikt tala om behovet av sjalvacceptans. Ni forlorar om och om igen dess betydelse
ur sikte och fastnar i ert sjalvhat, vilket sedan far er att lagga skulden pa ndgon annan eller nagot
annat. Detta ar faran. Ju mer du hatar dig sjalv, desto mer lagger du ditt hat pa andra, eftersom
sjalvacceptans tycks utgora ett alltfor slutgiltigt omdome, alltfor sjalvutplanande. Och ju mer du
projicerar det utat, desto mer forlorar du ditt grepp om sanningen och verkligheten och desto mer
hatar du dig sjalv. Kan ni, vid denna tidpunkt d&r ni firar minnet av fodelsen av ert eviga
Kristusbarn inom er, helhjartat ata er att acceptera varje del av er sjalva? | detta budskap vill jag
formedla till er att det inte finns ndgot som helst som behdver avvisas, inget som helst som du inte
kan acceptera och forlata. Det enda som verkligen ar destruktivt och far dig att tappa fattningen &r
att inte acceptera och forlata och darmed att utagera.

I varje negativ kvalitet finns en positiv kvalitet inb&dddad. Jag har ofta sagt detta, men mestadels
bara i allménna termer. De negativa egenskaperna utgor ingenting annat an forvrangningar av
positiva gudomliga uttryck. Kanske kan ni alla borja, vid denna sédrskilda tidpunkt, att ta det
mentala steget att 6ppna er for mojligheten att det finns karlek och forstaelse dar ni nu hatar och
domer. | ditt hat befinner du dig i mérker. | ditt fornekande av hatet befinner du dig i ett mycket
dystrare morker, mycket langre bort fran ljuset. Du kanner da hoppléshet eftersom du inte langre
vet var du befinner dig. Men steg for steg hittar du din vag tillbaka. Du erkénner ditt hat och det ar
inte riktigt lika morkt langre. Du tander ett ljus med detta sannfardiga erkannande. Och
allteftersom du accepterar den infantila egocentriciteten inom dig, tander du ett ytterligare ljus.
FOr genom att acceptera den, kommer du att borja veta att spadbarnet kan véxa. Det &r endast i
acceptansen av den infantila egocentriciteten som du kan finna Kristi fodelse inom dig, fodelsen
av det eviga medvetandet som inrymmer allt som finns. Sann styrka, sann kreativitet, sann kérlek,
sann trygghet, alla dessa utgor ljus som lyser upp av din arlighet, ditt mod, din sannfardighet och
fran tilltron du odlar, lite i taget, som far dig att 6vervinna din radsla for att ga hela vagen med dig
sjalv, att ga igenom radslan och halla méjligheten Gppen for att det inte finns ndgon avgrund. Det
finns bara tunnlar, manga tunnlar, att ga igenom. Att ga genom tunnlar bringar mer ljus, tills
ljusen slutligen, som i julgranens symbol, stralar samman i en punkt. | den enda punkten finns Allt
— allting som nagonsin behdver finnas. Den utgor den skapande karnan fran vilken du kan skapa
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liv, omstandigheter, kérlek och rik uppfyllelse. Nar du inte langre vander dig bort fran maérkret
inom dig, kommer ett realistiskt hopp att véxa dar det nu inte tycks finnas nagot hopp.

Mycket av detta hander redan med er, mina vénner, och dessa ord ges som en uppmuntran att
fortsatta pa er vackra vag. Kanske kommer det vid detta tillflle att vara till stor hjalp om vi
arbetar med sarskilda egenskaper och aspekter som ni presenterar for mig, sa att jag kan visa deras
positiva, vackra essens. Pa detta satt kommer ni att lara er att det inte finns ndgonting inom er som
i sig bor avvisas och ar oacceptabelt. Det finns bara forvrangning. Oavsett hur negativt,
destruktivt, ont, morkt, daligt nagot kan vara, utgor det endast en forvrangning av nagot vackert.
Awven ni, mina vanner, som har arbetat p& denna vag under en tid och har gjort det pa ett
djupgaende satt, glommer den har sanningen eller vet inte hur den ska tillampas. Ni kan inte
riktigt gora den specifika kopplingen. For detta syfte ar det mycket fordelaktigt om ni presenterar
nagra egenskaper for mig i vilka ni bara kan se den forvrangda, daliga manifestationen och inte
den ursprungliga, vackra essensen. Genom att forsta de specifika positiva ursprungliga
bestandsdelarna, kommer ni att finna ny styrka och drivkraft att ga igenom de mindre och storre
tunnlarna pa er vag och tanda fler ljus.

FRAGA: Jag domer andra hela tiden. Vad &r den positiva ursprungliga bestandsdelen i det?

SVAR: Bortsett fran den uppenbara projiceringen av ditt mycket stranga démande gentemot dig
sjalv som du inte vill erkdnna i den utstrdckning som det existerar, ar den ursprungliga positiva
kvaliteten i att vara domande en stor formaga att urskilja, att sarskilja. Den utgor formagan att
kdnna igen, att vara skarpt medveten. Om du anvéander den har formagan pa ett kreativt och
konstruktivt satt, ar det uppenbarligen en underbar tillgang utan vilken en person skulle vara
ofullstandig. Sa ni ser, ingenting som sadant méste “kastas ut”, forstoras, negeras. Det behover
omvandlas. Ni marker alla pa denna vag att ju mer arligt och konstruktivt du ser sanningen i dig
sjalv, desto skarpare blir din uppfattning av andra, men pa ett helt annat sétt 4n den démande
installningen du namnde. Anvand den har tillgangen pa dig sjalv och andra, men inte med den
slags fientlighet och negation som du nu fortfarande utovar alltfor ofta. Sanningen maste rada med
forlatelse och forstaelse, med en villighet att forsta djupare samband for att inte doma pa ett
slutgiltigt och avvisande satt. Transformera det negativa démandet till ett igenk&nnande.

FRAGA: Vad ar denna egenskap jag har, dar ingenting ndgonsin kan komma till mig. Det finns ett
trots och en illvilja...

SVAR: Trots, illvilja, envishet, styvhet &r alla avledningar av samma blockering. Deras positiva,
ursprungliga fro bestar i kvaliteten av att vara centrerad i sitt inre, att vara fast, sjalvhavdande, sta
pa sin egen mark, vara trygg i sitt eget jag, snarare an att standigt svepas med och paverkas av
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andra och darmed forlora autonomi. Mina vanner, det & mycket viktigt att ni k&nner igen det
positiva ursprunget bakom férvrangningen, men akta er samtidigt for att anvénda denna vetskap
for att rattfardiga, skonmala och darmed vidmakthalla den forvrangda versionen av det. Anvand
denna vetskap sa att ni inte avvisar och forvisar hela saken. Syftet med den har forklaringen ar att
lara er att det inte finns nagonting inom er som inte ursprungligen &r gudomligt. Léar er att
ingenting far fornekas och forvisas. Men sarskiljandet maste goras mellan dess ursprungliga och
dess forvrangda version.

FRAGA: Jag har en mycket stark brist pa tilltro och vill inte tro pa Gud.

SVAR: Detta ar en férvrangning av den sunda, realistiska installningen vad géller eget ansvar och
att vara avhangig sig sjalv, att veta att det inte finns nagon auktoritet som kommer att gora det at
dig. Det &r en forvrangning av sanningen om att du &r en sjalvansvarig agent, som i verkligheten
naturligtvis inte star i motsattning till det djupare, visare gudsjaget som egot maste dverlamna sig
till. Det ar detta gudomliga jag som ensamt kan astadkomma en sann jagférnimmelse, autonomi,
sjalvstandighet. Du har ett personligt intresse i din brist pa tilltro och i att stanna kvar i
forvrangningen. Oavsett vilken natur detta intresse har, maste det uppdagas, for narhelst man har
ett intresse i att inte vilja veta sanningen, stanger man ute ljuset.

En av de viktigaste aspekterna att lara sig pa denna vég ar formagan att 6ppna alla dérrar. Ni bor
vara medvetna om att ni avsiktligt vill halla dorrarna stangda. Antag alltid att du kan ha misstagit
dig, att ditt synsétt kan vara felaktigt, att sanningen kan vara annorlunda. Efter att du ar villig att
slappa din forsvarsinstalining for sanningens skull, efter att du sl&pper stramheten och rédslan i
din uppfattning, kommer du att upptacka huruvida du rakade ha ratt i fragan i forstone. Om den da
visar sig vara sann, kommer du att atervanda till samma vetskap, men pa ett helt annat satt. Jag
talar inte bara om den sarskilda fragan du stallde mig, for Gud finns verkligen. Jag talar generellt
om stramheten i att halla fast vid en 6vertygelse som sa ofta ar helt misstagen och forvrangd.
Ingenting gor dig sa olycklig som din egen osanna évertygelse.

FRAGA: Vad &r den positiva aspekten av ett radslofyllt, orosfyllt tillstand?

SVAR: Radsla ar generellt en forvrangning av forsiktighet, en medvetenhet om att ndgonting,
nagonstans, inte star ratt till. 1 det manskliga tillstandet &r oro! specifikt alltid ett tecken pa
fortrangning. Ett sadant tillstand ar en matare for dig som talar om att det finns nagot som du inte
onskar se och detta gor dig orolig. Oron ar alltsa egentligen inte ens en forvrangning av nagot
positivt; den ar positiv i den bemérkelse att den ar en véagvisare som pekar pa var du énskar forbli

! Eng. "anxiety”, som ocksé kan tolkas som &ngslan eller angest. Overs. anm.
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ovetande om dig sjalv. Narhelst du har oro, inse detta tydligt, for det ar sanningen. Ga in med en
full hangivenhet for sanningen for att ta reda pa specifikt vad ditt fornekande &r. Ga in i djup
meditation, helst i narvaro och med hjélp av vanner. Kasta in allting, slapp allting som du haller
fast vid. Lat ocksa energin i meditationen fran dina vanner hjalpa dig och ta sedan reda pa det
tillsammans. Du kommer att finna det och darmed tanda nya ljus. Detta val finns alltid. Det &r
fornekandet av sanningen i fragan som skapar oro. Detta kan galla for manga saker.

FRAGA: Jag har ett intresse i att vara upprorisk, att g4 emot auktoriteter och till och med emot
vad jag vet dr sanningen. Vad skulle mojligen kunna vara positivt i ursprunget av denna
destruktivitet?

SVAR: Den ursprungliga aspekten, innan férvrangning intrader, &r en anda av mod och
sjalvstandighet, en kdmpaglod mot att underkasta sig likformighet. Bara i dess forvrdngda version
blir det en blint driven, meningslos destruktivitet.

FRAGA: Vad &r det positiva ursprunget i min tendens att undvika att ta ansvar fér mitt liv, min
tendens att undvika?

SVAR: | sin ursprungliga, gudomliga manifestation utgor det kvaliteten av att sldappa taget och
lata det floda, att inte lata egots kontroll ta 6ver och utplana varandets eviga flode, att inte vara
sammandragen och dveraktiv med egots krafter. Det innebér att ge efter och 6verldamna sig till
flodet av att vara.

Det ar viktigt att vetskapen som jag har ger dig inte ska anvandas for att undvika att se det som
faktiskt ar negativt och destruktivt i vitogat. Tillampa den inte blint pa forvrangningar av
forvrangningar av forvrangningar och gor ett spel av det. Jag ger denna vetskap for att varsebli att
det inte finns nagot daligt i sig forutom vad forsvar och misstag tillfalligt skapar.

FRAGA: Vad &r det positiva ursprunget till att spela offerspelet?

SVAR: Forvrangningen bestar i att frikanna sig sjélv pa bekostnad av att gora andra skyldiga, vars
offer du forklarar dig vara. Sanningen utgor langtan efter det fullkomliga tillstandet som du
inrymmer i din kdrna, som inte utgor en fixerad perfektionism, utan den innersta sjélens standigt

rorliga, foranderliga fullkomlighet.

FRAGA: Vad finns bakom férsvaret och tvangsimpulsen i att berétta skamt?
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SVAR: Livet i universum &r glédjefyllt, njutbart, det ar sorglost, det & humor. Humor ar en viktig
gudomlig aspekt. Det kan inte finnas skonhet och kérlek utan humor.

FRAGA: Tavlingslystnad? Tendensen att vara sjalvcentrerad, att vilja vara centrum for
uppmarksamheten?

SVAR: Tendensen att vara sjalvcentrerad ar en direkt forvrangning av att soka sitt inre centrum.
Om du ar centrerad inom ditt gudomliga jag, da upphor fafanga och egoism. Fafanga och egoism
finns om sokandet efter den gudomliga kérnan tillampas pa det separerade egot. Ambition och
tavlingslystnad ar en forvrangning av den inre rorelsen att skapa det basta du kan vara. Men
aterigen, nar den tas i det separerade egots tjanst, blir det en stravan som sétter en sjalv i
motsattning till ett annat jag. Pa den inre sanningens gudomliga niva existerar i sjalva verket inte
detta. Alla kan vara sitt basta utan att stora varandra. I sitt ursprung ar det "Hur kan jag vara mitt

basta mojliga?” I sin forvrangning visar sig detta som “Hur kan jag vara béttre 4n andra?”.
FRAGA: Att missbruka makt, en auktoritetsstallning?

SVAR: Forvrangning av sant ledarskap. Ett sant ledarskap tar ansvar och betalar priset for
ledarskapet. Férvrangningen av det vill ha dess ara, fordelarna, pa ett sjalviskt, fafangt satt.

FRAGA: Jag kan inte forestilla mig nigot positivt i egenskapen att avligsna sig sjilv, vara “cool”

och l&tsas vara annorlunda?

SVAR: Den gudomliga ursprungliga aspekten ar inneslutenhet i sig sjalv, en sjalvforsorjande
kvalitet, opartiskhet, lugn. I varje sunt liv maste det finnas en harmonisk balans mellan att dela
intimt med andra i ett dynamiskt utbyte och att vara ensam for att fylla pa inifran. De maste
existera tillsammans i en fullstandig kanslomassig bekvamlighet. Nar det ena saknas, maste dven
det andra saknas, tills balansen aterstalls. Om du &r radd for intim kontakt, kommer du att soka
avskildhet, som da kommer att bli ndgot ensamt och sentimentalt, snarare dn den vackra versionen
i sitt ursprungliga tillstand, som utgor en tid for att fylla pa inifran, en tid att ga in i sig sjalv, ta
kontakt med sitt inre jag, kommunicera med sin inre och yttre natur. Sedan kan frukterna av denna
inneslutenhet i sig sjélv ges ut igen. Detta skulle vara den ratta balansen.

24 december 1973

I1. GUIDENS SESSION VID INVIGNINGEN AV BARNENS RUM
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Valkomna, mina kéraste unga vanner. Med stor gladje talar jag till er denna kvall. Jag ska forsoka
ge er det ni behdver och forsoka gora mig forstadd. Detta ar inte latt, for jag brukar tala pa ett satt
som helt skiljer sig fran det manskliga spraket som ni ar vana vid. Sa det ar inte latt att formulera
orden. Att forklara saker ar svart aven for vuxna. Men det &r sarskilt svart nar jag talar till er. Men
jag ska gora mitt basta. Om ni inte forstar, kan ni alltid fraga vad jag menar. Och ibland kommer
forstaelsen forst mycket senare. Detta hander dven for vuxna. De flesta vuxna forstar inte genast
vad jag sager, mina unga vanner. De kan inte alltid gora det pa grund av att den inre forstaelsen ar
blockerad. Men forstaelsen kommer ofta mycket senare. Sa ha talamod. Ha det i reserv, sa att
sdga, om ni inte riktigt kan forsta vad jag sager.

Nu, innan jag svarar pa era fragor, skulle jag vilja beratta nagra saker for er som kan vara till
hjalp.

Ni ar alla valdigt lyckosamma som vaxer upp med sanningen, med en forstaelse som de flesta
manniskor inte har. Lat mig uttrycka nagra av dessa grundlaggande sanningar i enkla ord for att ni
ska komma ihag.

Forst och frdmst, mina unga vanner, om ni kan tro att det finns mycket mer &n vad ni kan se,
kommer ni att skapa utrymme inom er for mycket visdom. Och manga saker som ar forvirrande
for manniskor, kommer att upphdra att vara forvirrande for er nar ni blir lite aldre. Ni maste veta
att vuxna i sjalva verket ar lika forvirrade som ni ar. Forvirringen uppstar ofta for att ni bara tror
pa det som ni kan se och rora vid och detta ar ett mycket kortsynt synséatt. Ju mer ni kan dvervaga
mojligheten att saker som ni inte kan se och rora vid ofta & mycket mer verkliga an sakerna som
ni kan se och réra vid, kommer ni att vinna en ny forstaelse av livet.

En annan sak som jag skulle vilja beratta for er ar att det inte finns nagon orattvisa, &ven om det
inte ser ut som det. Slosa inte bort er tid pa att klaga 6ver orattvisor. Om nagon annan ser ut att fa
mer an du, vanta innan du gor det slutliga omdomet att det ar sa. Tillat dig att Gvervaga att det kan
finnas saker som du inte kan se, att du kanske har andra saker som de som du &r avundsjuk pa inte
har, och att det finns en lang kedja av omstandigheter som annu inte ar synliga for dig som gor att
det som framstar som en orattvisa ar helt rattvist. Samtidigt &r det ocksa viktigt att tro pa att de
som tycks ha mer, inte bara inte har mer, utan de &r inte mer vérda att &lska eller mer &lskade &n
vad du ar. Tillat dig sjalv veta att du ar mycket alskansvérd for Gud. Och Gud finns inom dig.
Inom var och en av er. Ni kanske inte vet detta nu eftersom ni ar sa upptagna med era yttre sinnen.
Men det finns ndgonting i det inre som ni kommer att finna, som ni kommer att kanna, som ni
kommer att hora och som ar det mest vardefulla som ni kan finna i livet.
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Kanske kommer dessa ord att skrivas ner for er, sa att ni kan komma ihag dem. Och nér ni
glommer dem, vilket kommer att ske om och om igen, kan ni alltid ga tillbaka till dem och
komma ihag. Detta kommer att skapa mycket ljus for er i era liv.

Nu, innan jag svarar pa era fragor, mina allra kéraste vanner, skulle jag ocksa sdga till er, jag vet
att detta tillfalle &r att vélsigna den har platsen, det har rummet, dar ni kan uppleva mycket gladje
och skoj och ocksa lara er mycket, dven om detta inte nddvandigtvis kommer att vara en
skolundervisning. Ni vet att det finns ett annat larande. Lat oss kalla det livslarande. Livslarande
ar &nnu viktigare &n skolundervisning. Livslarande ar vad denna vég kan lara er. Ni kan anvénda
detta nar ni ar tillsammans har i det har rummet, dér ni kan ha roliga stunder, men ocksa stunder
av livslarande.

Ni aldre barn kan till exempel fa den frihet som ni 6nskar er s3 mycket, som ni avundas sa mycket
de vuxna for. Ni kan fa alltmer av detta nar ni tar ansvar. Nu ar det har ett ord som ni kanske inte
vet vad ni ska géra med. Men ni kan lite i taget lara er vad detta innebér. Det innebdr att se efter
era yngre vanner och hjalpa dem, ge dem forstaelse, i stéallet for att sla tillbaka nar de ser ut att
gora nagot som retar upp er. Ni kan forsoka sétta er in i hur det ar for de yngre och pa det séttet
kan ni ta ansvar. Man kan vara talmodig snarare an otalig. Detta &r att ta ansvar. Man kan ge
snarare &n krava och detta ar att ta ansvar. Och sedan finns det &nnu ett satt att ta ansvar. | stéllet
for att sdga ”Du har fel och jag har ritt”, ”Du &r délig och jag ar bra”, som ni verkar sdga ménga
ganger nar ni missforstar varandra och nar ni gralar, kan ni friga er ”Kanske finns det nigot hos
mig som inte &dr sa ritt”. Detta dr att ta ansvar. Och ni kan bada tillsammans leta efter vad som ar
ratt och vad som inte &r sa ratt hos var och en av er. Genom att gora det skapar ni nagot underbart.
Ni tar ansvar. Och detta ansvar kommer att ge er privilegier och en frihet som ni valdigt mycket
kommer att gladjas at.

Studera dessa ord och tank pa dem och omsétt dem lite i taget i handling. Och om andra inte tycks
alska och uppskatta dig, ar detta inte nddvandigtvis sanningen. Ett hart ord betyder inte att du inte
ar élskad. Det viktiga &r att du vet att du ar alskansvard aven om du &r elak, dven om du ibland har
fel. Och ni maste ha fel ibland, fér alla manniskor har det, och ni ar ocksa manniskor, eller hur?

Nu, mina véanner, ar jag redo for era fragor.

FRAGA: Jag tycker det & mycket svért att relatera till manniskor i min egen &lder. Jag kan
relatera till aldre eller yngre ménniskor, men aldrig till min egen alder.

SVAR: Ja. Detta beror framst pa att du ar radd och eftersom du &r radd upprattar du en mur
mellan dig och dem. Du gor dig kritisk mot dem och da maste du kanna att de ar kritiska mot dig.
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I ditt sinne tycks de ha makt 6ver dig, eftersom de kan kritisera dig, de kan avvisa dig och pa det
séttet ser du dem som att de har mycket mer makt &n du ser att du sjalv har. Och i verkligheten
kan de andra vara lika radda for ditt omdome och din kritik som du &r for deras. Och de skanker
dig lika mycket makt som du skénker dem makt i ditt eget sinne. Nu kanske du kan borja
ifrégasitta. Forst och framst behdver du vara medveten om hur radd du &r for deras domande. Ar
du medveten om det?

FRAGA: Jag tror det, men jag &r inte saker.

SVAR: Nu kanske du kan ga in for att observera dig sjalv mer ingaende i detta avseende, och nar
du ser att du ar radd for deras domande, kan du ga till nésta steg och se hur du domer dem. Ar du
medveten om att du démer andra?

FRAGA: Ja.

SVAR: Ja, detta utgoér mattet pa din radsla. Och kanske kan du borja se din grupp av kamrater
som att de ar lika radda och osakra som du ar. De kanske svarar pa ett vanligt ord, precis som du
kanske svarar pa ett vanligt ord. Genom att géra sa kommer du att avlagsna radslan som separerar
dig.

FRAGA: Jag ar verkligen radd att min far kommer att invéanda mot att mitt namn andras till
Salomon. Jag &r verkligen radd att han kommer att séga nej.

SVAR: Min karaste van D. Jag sager dig, du behover inte vara radd for nagot. Oavsett om ditt
namn kommer att andras eller inte, behdver du inte vara radd. Du ar trygg och séker och detta
beror inte pd namnet. Det ar mycket, mycket troligt att namnet forr eller senare kommer att
andras. Men du lagger alltfor stor vikt vid det. | dina privata sessioner kanske du kan se vad en
stor del av dina radslor egentligen &r och det har ingenting med namnet att gora. Kan du forsta vad
jag sager?

FRAGA: Ja.

SVAR: Det ar mycket viktigt att du ser att dina radslor ar illusioner. Men for att verkligen vara
overtygad om att dina radslor ar illusioner och att du inte beh6ver vara radd for nagot, att du ar
skyddad och vagledd och dlskad, behéver du se vilka dessa rédslor dr och arbeta igenom dem med
din hjalpare. Om du vill, kan du &ven arbeta i en vuxengrupp med hjélp av de vuxna vannerna du
har har. For de &r dina vanner och de kan hjalpa dig. Och det beror pa dig huruvida du accepterar
den hjalpen eller inte. Ni, alla mina yngre véanner, har ratt att be om hjélp. Res inte upp en mur
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mellan er och vuxenvarlden. Det finns inte nagon mur savida ni inte skapar en mur. Och med den
hjalpen kan ni da bli av med era radslor mer och mer. Forstar ni det?

FRAGA: Ja, tack.

FRAGA: Alltsé, jag oroar mig mycket, mest kring problem som jag inte ens behdver oroa mig for.
Och jag skulle vilja ha din hjélp att komma Over det har problemet.

SVAR: Ja. Att du oroar dig for problem som inte utgér problem, ar kanske ocksa ett satt for dig,
pa liknande satt som for D., att du tittar bort fran vad du egentligen kanner och vad som
egentligen stor dig och da skapar du nagot annat i stallet. Sa jag sager aven till dig att med den
hjélp du har, kan du verkligen upptacka vilka dina verkliga radslor &r. Alla dessa radslor &r
resultatet av nagot som du missforstar nagonstans. Alla vuxna har sadana missforstand. Det ar
aterigen inte sa just for att ni ar barn. Vissa av er barn ar mycket, mycket utvecklade andar. Men
ni bar fortfarande pa missforstand. Ni har blivit hjalpta i denna livstid och vagledda till just den
har vagen i era mycket unga ar, sa att ni kan befria er sjalva fran radslorna — radslor som endast
kommer sig av missforstand. Kanske kan ni alltid komma ihdg att era radslor utgor missforstand,
falska dvertygelser. Och dven ni kan be era vuxna vanner att hjalpa er att upptécka vilka
missforstanden ar. Med deras hjalp kan ni fa reda pa att ni inte behover vara radda for nagot som
ar smartsamt eller for nagot som for tillfallet inte &r pa det satt som ni énskar. Det ar inte daligt
nar det hander. Ni tanker ofta att det ar daligt. Men det ar egentligen inte daligt. Forstar du?

FRAGA: Jag tror det. Tack.

FRAGA: Ibland kénner jag mig valdigt slarvig och jag vill att allting ska vara valdigt rorigt, som
saker som har kastats runt dar jag bor. Och ibland ké&nner jag som att jag vill att allting ska vara
valdigt fint. Varfor vill jag att saker ska vara slarviga och rériga?

SVAR: Jag skulle saga kanske for att du ar arg och inte vet om att du ar arg. Ar det méjligt?
Kanske skulle det vara till stor hjalp for dig om du ké&nner att du vill ha oreda, att du vill vara
slarvig som du siiger, att friga dig: ”Ar jag arg? Vad ir jag arg pd?” Det #r s& mycket bittre att
veta vad man egentligen kanner an att inte veta vad man kanner. DA visar sig allting bli pa ett
annat satt och da blir man forvirrad. Det ar mycket viktigt att undvika den har forvirringen, och
arbetet pa denna vég kan hjélpa dig att undvika en sadan forvirring genom att lara dig att veta nar
du &r arg.

Kanske kan jag saga nagra ord till er alla om ilska. Sa mycket av ilskan ni har, och darfor ocksa av
radslan, beror pa att ni inte alltid genast far det ni vill ha. Det ar nu mycket viktigt, for er lycka
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och er tillfredsstéllelse och for att ni ska leva utan radsla, att ni forstar precis vad jag menar med
detta. Att inte fa det man vill ha &r inte en hemsk sak. Kanske kan ni tillata i ert sinne att det ar
okej att inte fa det man vill ha. Kanske kan ni saga till er sjalva att, ja, det skulle vara trevligt att fa
det nu, men kanske kan jag fa det jag vill ha pa ett annat satt, vid en annan tidpunkt. Det enda
sattet som man verkligen kan vara fri, & om man inte insisterar pa andra saker och andra
manniskor pa samma radslofyllda satt som ni gor nu. Ni kan verkligen lara er det, dven medan ni
ar sa unga som ni ar.

Ni kan borja lara er att man kan ifragasatta nodvandigheten av att fa det just nu, &ven om det
kanske skulle vara trevligt att fa det. Och ni kanske ocksa kan ha tilltron till att Gud som alskar er
och finns inom er, vill att ni ska vara lyckliga och kommer att gora er lyckliga om ni tar till er
dessa lardomar och slutar att tdnka att ni inte kommer bli lyckliga om ni inte far det pa just det satt
som ni vill ha det, omedelbart. S3 mycket av er ilska och mycket av er radsla finns alltsa pa grund
av detta missforstand, att ni tror att ni inte kan vara lyckliga om ni inte far det pa ert satt pa en
gang. Din oordning eller din énskan om att inte vara ordningsam ar for att du &r arg. Och du ar arg
for att saker inte alltid gar som du énskar. Ser du det?

FRAGA: Ja.

FRAGA: Méanga génger sa du att det ena eller det andra &r barnsligt. Jag vill veta vad du menar
med det.

SVAR: Lat oss gora en atskillnad mellan barnsligt och barnlikt. Barnlikt &r vackert och ingen
vuxen kan verkligen vara glad och kreativ och lycklig savida de inte ocksa bevarar sin barnlikhet.
Att vara barnlik innebar formagan att gladjas och vara aventyrlig och att upptacka det spannande i
nya saker, att vara vaken och fragande och att lara sig och inte ha ett bestamt sinne dar man tror
att man vet allt. Detta &r att vara barnlik och det ar en ovarderlig kvalitet som ni verkligen bor
vardai er.

Med barnsligt menar jag omoget. Omogenhet bestar av missforstandet, okunnigheten hos de
mycket unga som behéver lara sig och se vad livet handlar om. Det kanske &r den kvaliteten jag
just beskrev, oférmagan att acceptera frustration, vilket ar barnsligt eller omoget. Det ar den
falska dvertygelsen om att om du inte far vad du vill ha omedelbart, kommer du att forgas eller
nagot mycket daligt kommer att handa eller att du aldrig kan bli lycklig igen. Detta ar barnsligt.
Det &r dven ofoérmagan att disciplinera sig. Det ar barnsligt i den bemarkelsen att en person som
inte kan disciplinera sig styrs av en felaktig forstaelse och detta skiljer sig mycket fran den
barnlika kvaliteten som &r sa vardefull. Forstar du vad jag menar?
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FRAGA: Jag vill veta, kommer det fortfarande att finnas ett Center nér jag véxer upp? Jag &r
verkligen orolig 6ver det.

SVAR: Det kommer alltid att finnas ett centrum. Det centret finns framfor allt inom dig och da
kommer du alltid att hitta det yttre centret. Men just detta Center kommer verkligen att bli mycket
mer &n vad det dr nu. FOr detta dr endast en borjan. Och det kommer att bli allt vackrare, mer och
mer levande, mer och mer gladjande, allteftersom ni alla far detta Center att vaxa, ni inrdknade,
mina yngre vanner, som nar ni véxer upp kommer att vara centrumet for, de ansvariga
manniskorna for detta Center.

FRAGA: Jag skulle vilja fraga om du skulle kunna hjalpa mig att forsta varfor jag &r sa radd for
att bli betraktad som ett barn.

SVAR: Kanske ar du radd for att du tror att det ar daligt eller underlagset eller dumt att vara ett
barn. Men s &r det inte alls. Ar det mojligt att du &r radd for det? Och att du ocksa tror att du som
barn ar hjalplos, att du &r beroende och du litar inte pa vissa av de vuxna att vara beroende av?
Allt detta kan vara en del av det. Och kanske kan du be inom dig att du kan lita pa att Gud i dig
kommer att vagleda dig ratt. Och du behover inte vara radd for nagon alder, for oavsett vad aldern
ar, sa ar den ratt och bra. Varije alder har sin egen sarskilda skonhet och fordel.

FRAGA (en vuxenfréga): S& ménga barn &r radda for saker som monster som kommer ut ur
garderoben pa natten. Kan du kanske hjalpa till med detta?

SVAR: Jag skulle vilja svara pa féljande satt. Kanske finns det tva delar till detta svar. Om man
blir mycket uppspelt av monster och det finns en spanning i och ett intresse for dem, som att lasa
om dem, da kommer man ocksa att skapa en radsla fér dem. Och den andra delen av svaret ar:
Kanske om man &r valdigt arg och har hat inom sig och man tror att man ar sa dalig for att man
hatar, da skapar man idén om ett monster. Och om man verkligen kan séga Ja, jag hatar och det
beror pa ett missforstand och jag kommer att arbeta genom det, jag kommer att arbeta med mitt
hat”, dd kommer ridslan for monster att forsvinna. Man kommer inte vara sa fascinerad av dessa

spokaktiga saker.

Och nu skulle jag vilja s&ga till er alla, mina yngre vanner, att detta ar ett mycket meningsfullt
mote. Och narhelst ni sa dnskar, kan ni fa en till session till med mig. Ni kan stélla fler fragor och
be mig om hjélp, antingen i formen av en session sarskilt for er eller nar ni kommer till allmanna
sessioner, som &r lika mycket till for er som for de vuxna. Ni har lika mycket rétt till den hér
hjélpen som alla andra. Jag vill att ni ska veta det.
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For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumérke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varuméarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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