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Ateruppvaknandet fr&n beddvningen som féregéar inkarnationen

Valkomna, mina k&raste vanner. Kérleksfulla valsignelser strommar fram for var och en av er har.
Lat oss fortsatta med denna specifika foredragsserie. Och bar i tanke, mina vanner, att de utgor
en ordningsféljd, dér det ena leder till nasta, i er utvecklingsprocess spiral, svarande mot er
vaxande medvetenhet.

I det har foredraget kommer jag aterigen att tala om fenomenet medvetande, sarskilt i samband
med utvecklingsprocessen och det enskilda livets innebord.

All kunskap finns inom er. Jag har ofta sagt detta, men det inses sallan. Innan ni féds in i detta liv,
satts en beddvningsprocess i gang. Det finns ett specifikt skal for detta. Ni vaknar upp fran den,
allteftersom ni kommer ut ur spadbarnsaldern, med ett begransat medvetande. Uppvaknandet &r
partiellt och gradvist. Allteftersom ni vaxer fysiskt, mentalt och emotionellt, trevar ni efter att
aterupptacka er inre kunskap. Forst gor ni detta pa ett begransat satt, med fokus pa det materiella
livet. Ni lar er att ga, hantera saker, ni talar; ni lar er att lasa, att skriva, siffror, vissa
grundlaggande lagar for det yttre livet, for den fysiska materien som omger er och som ni kommer
att behova hantera.

Nar en grundlaggande materiell kunskap val beharskas eller ar ateruppvackt, aterforvarvas en
djupare kunskap, forutsatt att vaxandeprocessen ager rum som planerat. N&r en person befinner
sig i en intensiv véxandeprocess, kommer detta att ske i allt storre djup och omfattning. Om
personen har hejdat vixandeprocessens rorelse, sitt “livstdg”, kommer detta avbrott att forhindra

aterforvarvandet av kunskapen som han eller hon besitter i ett potentiellt tillstand.

Héar maste ni oundvikligen undra ”Varfor sitts en bedovning i gang?”’. Bedovningen sitts i sjdlva
verket i gang langt innan fodelseprocessen. | er andliga verklighet, dar det totala vasendet som ni
verkligen ar hor hemma, bestammer ni er for ett nytt aterupptradande i den har dimensionen. Det
ar da som du avsiktligt bedovas. Efter att alla planer for ditt liv pa det materiella planet grundligt
har diskuterats och inforlivats, forlorar du medvetandet. En person som genomgar en operation
gar igenom en liknande process. Beddvningsprocessen ar i sjalva verket kopierad fran det andliga
livet, erinrad och aterupptéckt i det jordiska livet. Dess syfte pa jorden &r att forhindra smarta
under en operation. | fallet med inkarnationsprocessen &r skalet ett annat.



Innan det andliga jaget tar den manskliga kroppen i besittning i fédelseprocessen, befinner sig
individen redan i ett sovande tillstand, bedévad och omedveten. Vid fodseln sker ett uppvaknande
i en liten grad — liten i forhallande till dess faktiska tillstand. Den begransade delen av individen
som tar spadbarnets kropp i besittning, finner sig vara vaken for fysiska sinnesfornimmelser och
ett fysiskt fungerande och en viss begransad uppfattningsformaga och medvetenhet; inga av dessa
kan pa ett ordentligt satt bedomas, tolkas eller tas in. Det kommer senare. Det medvetna tillstandet
efter fodseln okar, men &r fortfarande mycket begrénsat. Att bli medveten och vaken &r en gradvis
process.

De forsta aren — grovt sett de forsta tjugotva till tjugofem aren, men detta kan inte generaliseras —
ar huvudsakligen inriktade pa att forvarva yttre kunskap. Forutsatt att processen ar meningsfull
och organisk, bor fokuset sedan ga i riktningen mot att forvarva kunskap som transcenderar den
fysiska verkligheten: inre, andlig kunskap. Detta kan &ga rum forst pa en psykologisk niva. Jag
raknar in psykologisk kunskap nar jag talar om andlig kunskap, for den &gnar sig at det inre jagets
lagar och processer.

Vissa hogt utvecklade individer som har formaga till andlig uppfyllelse, vaknar ofta, dock inte
alltid, tidigare till den inre verkligheten, vilket kan sammanfalla med det yttre larandet. Ni har
barn pa er vag som tidigt i livet borjar forvarva och forsta inre kunskap. Detta kan ske eftersom
kunskapen &r nara och djupt férankrad i sjélen; i tidigare livstider hade den blivit en sa integrerad
del av individen att den ar lattare att atervacka an hos andra utan en sadan tidigare utveckling, som
fortfarande maste ga igenom processer av att véxa, soka och kdampa innan den inre kunskapen
tranger igenom varje partikel i sjalen. Detta ar naturligtvis vad livet handlar om. Och allt detta ar
nddvéndigt: den trevande processen, processen att forsoka och gora misstag, att soka, att ofta vara
forvirrad och inte veta, att hantera icke-vetandet pa ett konstruktivt satt, att hitta den ofta skora
balansen mellan talamod och 6dmjukhet for att kunskapens nad ska férmedla sig & ena sidan, och
ett allvarligt atagande, stravan, fokuserad vilja och sund aggression & den andra. Denna process ar
nyckeln. N&r lardomarna av dessa strdvanden absorberas av sjalen, kommer kunskapen att
aterforvarvas mycket lattare i en framtida livstid.

Jag atervander nu till fragan om varfor den tillfalliga bedévningen &ger rum. Kanske har en del av
svaret redan blivit klart for er. Det &r inte l&tt att formedla dessa principer, men jag ska gdéra mitt
béasta.

Jag sammanfattar kort: Den manifesta personligheten vet inte vad den vet — oavsett huruvida
sjalen redan har gatt igenom den beskrivna processen och en andlig kunskap, forstaelse och
uppfattningsformaga darmed ar naturligt aven i det manskliga forkroppsligandets begransade



tillstand, oavsett huruvida detta annu inte har &gt rum eller huruvida en sjal fortsatter inom denna
process efter livet. Kunskapen, i vilken grad den &n finns, utraderas; den ”gloms bort”. Vilket
utvecklingstillstand du an kan befinna dig i, tar du avstamp fran ett tomt blad: du borjar med att
inte veta nagot, oavsett om du ar hogt utvecklad eller om processen fortfarande dger rum pa en
lagre skala. Kunskapen som finns i dig, finns alltsa i borjan synbarligen inte i dig. Varfor maste
det nu vara sa?

I ett foredrag nyligen om utvecklingsprocessen diskuterade jag hur medvetandets “massa” sprider
ut sig och fyller tomrummet. Allteftersom den gor det, forlorar medvetandepartiklarna sig sjalva.
Det vasentliga gudomliga medvetandet, i sin skonhet, visdom och goda makt, fungerar pa ett
begréansat och forvrangt satt. De isolerade partiklarna maste forsoka forena sig igen med den
framrusande, utspridande rorelsen hos livets gudomliga tillstand som obénhorligt fyller
tomrummet. | denna process maste de separerade partiklarna — som utgér individuella entiteter —
finna vagen tillbaka pa egen hand, genom att ateruppvacka de gudomliga mojligheterna som alltid
ar narvarande, dven i de mest separerade aspekterna.

Jag atervander till denna analogi gang pa gang for att hjélpa er att forsta detta &mne: Den delen av
er sjal som fortfarande &r separerad maste efterbilda vad den har vetat om i ett mer vaket tillstand,
for att den outvecklade delen ska finna sin egen vag.

Lat mig forsoka klargora detta. Anta att ni medvetet skulle veta, nu, allt vad ni vet djupt inom er.
Da skulle de outvecklade aspekterna hos er inte av egen drivkraft finna sin inneboende essens. De
skulle sa att saga svepas med av de redan vetande, redan utvecklade aspekterna. De skulle darmed
alltid representera en opalitlig bestandsdel. De skulle vasentligen, dven om inte nddvéandigtvis pa
ett uppenbart satt, grumla skdnheten, vitaliteten, kreativiteten och visdomen i resten av ditt védsen.
De skulle baras av gudsmedvetandes praktfulla strém, men de skulle inte vara helt fyllda av den.
Att renas och utvecklas innebér att varje minsta aspekt av allt som &r maste fyllas med sin egen
essens.

Lat oss tillampa denna nagot metafysiska, filosofiska och allmanna forklaring pa ert nuvarande
tillstand, ert dagliga liv och kampen pa er vag. Ni kanske da inte bara béattre forstar vad jag sager,
utan kommer personligen att dra nytta av det.

Pa er vag upptacker ni standigt aspekter av negativitet, irrationalitet, barnslighet, sjalviskhet,
destruktivitet. Ni vet att dessa aspekter i ett tidigt stadium av er utveckling blossar upp av sig
sjalva utan nagon provokation utifran. Dessa aspekter ar sa starka att ni aktiverar dem och initierar
en negativitet oavsett vad den yttre situationen &r. Allteftersom utvecklingen fortskrider, férdndras
detta. De negativa aspekterna upphdr att manifestera sig av sig sjalva. De behdver en yttre



provokation. Ni svarar med dem pa den initierande negativiteten hos andra runt omkring er. Ni
lever dock i materiens varld dar livet inte ar latt ens under de béasta omstandigheterna. Materien
hindrar och frustrerar. Sjalva det faktum att leva i den hér dimensionen av verkligheten — som
naturligtvis utgor er egen skapelse — ar alltid en utmaning. Forestall er att ni levde under
omstandigheter sa sublima, gynnsamma och lycksalighetsframkallande att inte ens det samsta
inom er skulle finna tillfalle att uttrycka sig. Det samsta inom er skulle da forbli vilande, icke
blottlagt och skulle inte ga igenom sin nddvéandiga reningsprocess.

Ni &r ofta dvertygade om, och delvis med rdtta, att om andra inte gjorde det ena eller det andra,
skulle allt vara val, ni skulle stanna kvar i ett harmoniskt och lyckligt tillstand. De grumliga
omradena inom er skulle dock fortsatta att pyra, for om de inte kom till uttryck sa skulle ni inte
veta om att de fanns. De behdver just utlésas, de behdver exponeringen och provokationen. Om ni
medvetet skulle veta allting som ni vet, utan provokationer utifran, skulle de outvecklade
aspekterna av samma skal inte blossa upp och skulle inte forvarva sitt eget inrotade vetande. De
skulle bara paverkas av vad de redan utvecklade aspekterna vet.

Pa er vag har ni upplevt att nar ni framgangsrikt arbetar er igenom dessa grumliga omraden, blir ni
helt trygga, oavsett vad andra gor eller misslyckas med att gora, oavsett hur de reagerar. Du
forblir i grunden hel, i grunden opéaverkad. Jag menar inte opaverkad i bemarkelsen av att vara
distanserad och utan kanslor. Jag menar att den sarskilda negativiteten inom dig som du har
arbetat igenom, inte langre finns och kan darfor inte blossa upp nér andra begar oférratter mot dig.
Du kanske blir sarad eller arg, men pa ett helt annat satt &n nar dina egna ol6sta fel och brister
utloses av yttre omstandigheter. Du ar saledes inte langre beroende av fullkomlighet for att inte se
och méta din ofullkomlighet. Effekten av andras destruktivitet kommer inte att fa dig att tappa
fattningen eller forlora ditt centrum om dina grumliga omraden har klargjorts, renats, rengjorts
och avldgsnats.

Samma princip galler for relationen mellan era inre ofullkomligheter och era redan renade delar.
Om du foddes och visste allting du vet, skulle de orenade omradena vara beroende av de renade
omradena och inte bli hela inom sig sjélva; om de kloka, vetande, upplysta aspekterna av dig
sover, ar den sémnen nodvandig for att tillata de grumliga omradena att kdampa sig igenom pa
egen hand, med hjalpen av den kunskap som i princip finns i dig. Utifran en avsaknad av kunskap,
utvecklas darmed kunskap. Utifrdn morkret utvecklas ljus. Aven i den morkaste, mest okunniga
delen finns kunskapens och ljusets essens. Denna essens maste uttrycka sig inifran sig sjalv, inte
fran en aspekt utanfor sig sjalv som redan ar i besittning av visdom och ljus. Nar kunskapen och
ljuset frambringas inifran dina egna begransningar, ar reningen saledes grundlig, palitlig och
verklig. Da uppréttas ett sant oberoende gentemot omgivningen och darmed en sann frihet. Varje

partikel, varje medvetandeaspekt, har da frambringat sin egen “mikroskopiska Gudom”, sé att



séga. Och detta ar syftet med beddvningen som ni tréder in i livet med. Det dr er kamp for ert
grundl&ggande ljus som gradvis och sékert minskar beddévningen och vacker er till dem ni
verkligen ar.

Ni upplever ocksa pa er vég att ju mer mod man samlar for att se och méta sin sanning, ju mer
6dmjukhet och &rlighet man gor géllande for hela sin inre person, desto mer alert och vaken blir
man. Detta &ar en orubblig konsekvens som inte kan undga att visa sig. Plétsligt eller gradvis
forstar och uppfattar du andra pa ett satt som du aldrig tidigare kunde goéra. Du bérjar kéanna igen
andras negativa aspekter utan att personligen vara paverkad eller stord av dem. Du kdmpar inte
langre mot andras negativitet pa ett blint, forbittrat satt utan att se klart och bara vagt uppfatta som
genom en dimma. Du ser nu tydligt, du forstar intuitivt sambanden som inte langre gor
krankningen till en personlig forintelse. Du borjar ocksa att se och uppfatta andras skonhet pa ett
séatt som inte gor dig avundsjuk, utan som fyller dig med vordnad, férundran och tacksamhet. Du
borjar uppfatta lankarna i samspelen mellan dig sjalv och andra som avlagsnar livets gata — och
gatan att leva med andra — och detta okar din trygghet eftersom du ser och kanner till processerna
i den manskliga interaktionen. Allteftersom du fortsétter pa detta satt och hanterar dina egna
orenheter och avlagsnar dem, vaknar plotsligt eller gradvis ett nytt fokus och en ny medvetenhet
inuti dig. En kunskap strommar in i dig, synbarligen fran ingenstans. Det ar inte fran hjarnan. Det
ar inte fran den yttre kunskapen som du har forvarvat under de tva forsta decennierna av ditt liv
eller senare. Den har ingenting att gora med det du har lart dig. Den kommer fran en annan kalla.

Allteftersom kanalerna 6ppnas, kan ett nytt fokus ta sin bérjan. Du kan bdrja att mycket medvetet
lyssna in det inre universum, den plats fran vilken all visdom strémmar in i ditt yttre jag. Detta &r
en gradvis process, som dock kan vara plétslig i sin manifestation. Processen tycks ibland
avbrytas, da den ofta forsvinner i de forsta stadierna sa att upplevelsen kan tyckas ha varit en
drém. Tillstandet dar du hor den inre rosten maste kampas for i en positiv, avslappnad
bemarkelse. Det maste erhallas och erhallas pa nytt, for det forloras om och om igen.

Fokuset maste upprattas helt avsiktligt efter att ett visst utvecklings- och reningsstadium har
uppnatts. Fokuset kommer att frambringa kopplingar, lyssnande och ett horande”.
Medvetandetillstandet hos manskligheten som helhet gér, pa grund av hur den har blivit betingad,
en sadan uppmarksamhet sa gott som omajlig. Manga av de som ér tillrackligt utvecklade och
skulle kunna lyckas, forsoker inte ens. Deras annu oldsta problem kan besta i radsla for ett
forlojligande och ogillande fran vérlden runt omkring dem; de saknar modet att uppratta det inre
jaget som det individuella livets sanna centrum. Hela manskligheten &r betingad till att bara
fokusera pa vissa fenomen, i det yttre och i det inre, pa bekostnad av andra aspekter av
verkligheten, tills bara det som finns i deras fokus tycks vara verkligt. Det finns en hel varld runt
omkring er som ni inte ser eller upplever; den tycks vara som en fantasi nar ni hor den diskuteras.



Denna begransade uppfattningsformaga ar ett resultat av en betingad reflex vad géller ert fokus,
vilket i sin tur &r en foljd av beddvningen.

| borjan av en sadan vag hor du, om du lyssnar in i dig sjalv, formodligen ingenting och blir
kanske Overtygad om att det inte finns nagot annat &n tomhet. Eller du hor kanske ibland det
barnsliga, kravande, negativa jagets rost. Du blir da forstas 6vertygad om att detta ar din slutliga
verklighet, vilket skrammer dig och du undviker darfor att se och mota det negativa jaget &nnu
mer, tills senare nar du kanske lar dig att skapa utrymme for att lyssna djupare och pa sa satt kan
kontakta nivaer av en oanad inre verklighet.

Ifragasatt och utmana din negativa rost. Konfrontera den. Identifiera den utan att identifiera dig
med den. Lar dig att inte tillata den att styra dig, att inte agera ut den — &ven medan du bekraftar
att den hér sjalviskhetens och elakhetens rést finns. Endast nar den har instéliningen blir
konsekvent, nar konfrontationen mellan det l&gre jaget och det medvetna, fornuftiga, positiva
egojaget standigt ager rum, kommer du till slut att finna ditt fokus pa en annan niva av
medvetandet, som, vilket du plotsligt kommer att upptécka, alltid har funnits dér.

Guds rost har alltid talat till dig. Den fortsatter att tala till dig — alltid pa ett nytt satt, alltid
anpassad precis till det du mest behéver vid varje given stund i ditt liv. Det ar résten som du
forbisag och holl utanfor ditt fokus, sa att du stod kvar med illusionen av tystnad. Néar jag sager

”du”, menar jag forstds méanskligheten som helhet.

Det ar omdijligt att aterstalla fokuset pa denna vackra rost genom att hoppa 6ver konfrontationen
med det lagre jaget som ocksa alltid talar till dig. Ditt ego maste lara sig att sarskilja dem. Det
lagre jagets rost sédger ”Jag vill ha det for mig. Jag bryr mig inte om andra”. Den delen av dig tror
pa ett 6msesidigt uteslutande, pa en uppdelning mellan dina och andras intressen och att den
maste segra pa bekostnad av andra. Denna del har inte kontakt med den verklighet som du kan ha
helt utan att berdva andra. Den negativa rosten maste konfronteras, den maste ifragasattas.
Ifragasatt de onda och elaka résterna, ditt intresse i att se andra som daliga och inte ha nagon
onskan om att skapa utrymme for att ens betvivla detta. Se samtidigt att du — eller en del av dig —
tvivlar pa universums skonhet och trovardighet. Ifragasatt radslans rost, ifragasatt dess bristande
tilltro och konfrontera den uppriktigt. Da kommer Guds standigt narvarande rost att bli hord. Och
du kommer att kanna igen den. Du kommer att aterupptacka att den alltid har talat till dig, tydligt
och vackert. Du kunde helt enkelt inte hora den tidigare, eftersom den inte kunde tranga igenom
sa lange du avsiktligt riktade ditt fokus bort fran den.

Fokuset ar avsiktligt, bade i en positiv och negativ bemérkelse. | den positiva bemarkelsen var ni
tvungna att fodas beddvade, dar ni hade glémt vad ni vet, for att fullstandigt rena alla aspekter av



jaget. Hade ni alltid hort den gudomliga rosten skulle reningen inte ha kunnat &ga rum. Ni skulle
inte ha kunnat fokusera pa det negativa eller hantera det. Det skulle ha tystats ner och svepts med.
Att rikta fokuset bort fran den gudomliga rosten ar i en bemarkelse den bedévning som jaget
avsiktligt véljer for inkarnationsprocessen. | den negativa bemérkelsen beror det avsiktliga fokuset
bort fran den gudomliga résten pa den makt ni ger till det negativa jaget som avvisar allt styre
utom sitt eget. Det negativa jaget vill inte k&nna sig sjélvt. Den gudomliga rosten leder dock det
negativa jaget till att kdnna sig sjalvt. Det &r det forsta steget for det negativa jaget att rena sig
sjalvt.

Manga av mina vanner pa denna vag kanske kan bérja ta medvetna steg i riktning mot att tydligt
hora bada rosterna. Vad &r det negativa, lagre jaget? Det kan manifestera sig under en listig
forklddnad. Och vad ar den gudomliga rdsten? Ni kan lara er att medvetet skifta ert fokus och ni
kan i er meditation agna tid at att 6va pa detta sarskiljande.

Under lang tid var det huvudsakliga malet i var meditation det som jag kallar att préagla in. | ett av
de grundlaggande foredragen om meditation talade jag om bada aspekterna: att pragla in, det vill
sdga instruera, gora gallande, betinga och aterskapa, samt att uttrycka, det vill saga att lyssna, hora
och ta emot. Tiden har kommit nar ni pa ett tryggt satt kan fokusera pa att uttrycka. Ni kan lara er
att lyssna pa hela detta underbara universum, ett fortgaende, levande fenomen. Ni lever i detta
universum och det lever i er. Ni kan upptacka det genom att fokusera pa det. Ni kan vakna fran ert
dromtillstand, er beddvning, mina vanner. Ni kan bli sant levande och kéanna livfullheten som
finns inom er.

Finns det nagra fragor?

FRAGA: Ja. Storsta delen av mitt liv har jag lyssnat pA min negativitet. Negativiteten har styrt
mig. Denna negativitet bestar av éverdriven kontroll och forakt. Om jag gar fran denna lagre rost,
som har varit ett sa stort inslag i min personlighet, till att forsoka lyssna pa den andra delen, lat
oss saga den rara delen av mig sjalv, barnets rost som krossades, &r jag radd for att jag da inte
kommer att hantera negativiteten, att jag kommer att 6verdriva och vara falsk.

SVAR: Detta ar alltid faran, svarigheten i trevandet. Onsketankandet om att den positiva rosten
utgor jagets enda verklighet maste beaktas och da kommer sjalvbedréageriet inte langre att utgora
nagon fara. Det &r mojligt att hora den gudomliga rosten inom manga omraden, det negativa jaget
finns dock fortfarande. Egots blockering mot att erk&nna det negativa gor det omdjligt for det
gudomliga att komma igenom. Om egot specifikt ber om visdom fran den gudomliga delen av
jaget for att finna det bésta séttet att hantera orenade aspekter, kommer den gudomliga rosten att
horas och dess visdom kan tillampas pa var den mest behovs.



Pa denna vag har ni ett antal bra verktyg for att hindra er fran faran i att forbise de o6nskade
aspekterna av er sjalva, dven medan ni borjar vacka er gudomliga verklighets visdom och prakt.
Ni l&r er om och om igen att det ena inte tar bort det andra, ni lar er att hantera synbarliga
motsattningar, ni lar er att registrera era disharmonier i er dagliga aterblick, ni lar er hur kraftfullt
det &r att upprepat préagla in i er meditation att ni verkligen vill vara medvetna om varje aspekt
som er inre vég vill att ni ska vara medvetna om vid varje given fas. Genom att anvanda dessa
verktyg kan ni stdrka er beslutsamhet att observera det som inte &r énskvart och lara kdnna Guds
hérlighet inom er.

Ett annat bra verktyg &r att uppmarksamma era reaktioner. Utvardera dina k&nslor. Om du
verkligen befinner dig i gladje och ljus, fri fran oro, i ett lyckligt tillstand, da &r du i just denna
stund verkligen i kontakt med din gudomlighet. Och din inre vdg uppmanar dig inte vid just denna
tidpunkt att ta itu med nagot annat. Nasta dag kanske nagonting grumlar bilden. En viss olycklig
kansla kommer till dig, tvivel, tyngd, oro. Det &r ett tecken pa att du forbiser nagot. Hur ditt liv
yttrar sig utgor en palitlig matare, det visar huruvida du lever i ett sjalvbedréageri eller verkligen
foljer din vag i 6verensstammelse med din plan. Granska ditt tillstand av uppfyllelse i dina
relationer, i partnerskap, i ditt arbete, i dina ngjen, ditt inre tillstand av gladje och frid, och ditt
yttre tillstdnd av uppfyllelse och 6verflod. Dessa utgor matare. Dar det finns en ouppfylld langtan,
finns det nagot som du inte fokuserar pa.

Den gudomliga rosten kommer inte att vilseleda dig. N&r du forlorar fokus, eller tycks gora det,
lagg maérke till egots intentionalitet. Den gudomliga rosten kommer inte att beratta vackra historier
om ditt redan renade tillstand eller tala i allmanna termer. Den kommer med kérlek och fasthet att
peka ut exakt vart du behéver ga. Men ditt egojag maste dnska sig och be om denna végledning.
Om du vill ha sanningen, 6ppna dig sjdlv och fraga 6dmjukt: ”Vad behdver jag se i mig sjélv? Var
ar jag fortfarande blind? Vad kan du beritta for mig?” Den gudomliga rosten kommer att instruera
dig pa det mest forunderliga satt. Ingenting kan starka din tilltro till sanningen om Guds existens
mer an denna kontakt med Gud. Du skapar da ett férenande. Undervisningen som du tar emot
inifran kommer att vara en starkande och forenande upplevelse. Att lyssna pa den vackra rosten
kommer inte att fa dig bort fran den orenade delen; den kommer att féra samman bada delarna,
dar den negativa energin transformerar sig for att bli en del av gudsjaget. Manifestationen
kommer att bli exakt ett resultat av din intention. Om du vill anv&nda skdnhetens rost for att inte
ta itu med fulheten, da kommer du bara att héra skénhet. Du kommer att hora vad ditt
egomedvetande &r redo att ta emot. Den gudomliga résten kan inte manifestera sig pa nagot annat
satt.



FRAGA: Jag har svart att tolka budskapen som jag tar emot och att tro p& dem. Jag far budskap,
men det &r forst senare som jag inser att jag gjorde det.

SVAR: Detta ar den larandeprocess jag talade om. Genom erfarenhet, genom att férsdka och
misslyckas, kan du lara dig att forsta lagarna. Det finns vissa regler. De som har gatt igenom
processen pa ett omfattande satt kan vara till hjalp, som exempelvis instrumentet som jag
manifesterar mig genom. Aven detta &r dock begransat, for alla personer &r olika, har olika
bojelser, olika svaga punkter av dnsketdnkande. Och ni kommer att provas vad galler i vilken
utstrackning ni behdver ifragasatta er sjalva och lara er. Den vardefullaste skatten en manniska
kan dga — kontakten med den gudomliga rosten — kan inte delas ut fardigserverad. Den maste
fortjanas genom den trevande processen. Ni maste lara er att ifragasatta er sjélva vad galler i
vilken utstrackning ett onsketankande kan farga mottagandet. Akta er ocksa for den motsatta
faran: I vilken utstrackning kan radslan for 6nsketdankande farga mottagandet och forhindra
sanningen som bara skulle vara alltfor valkommen? Om rosten séger nagot som &r sa énskvart att
du inte vagar tro pa det, kan den fortfarande vara sann. Du maste préva det och utforska ditt inre
jag. Fornimmer du nagon 6nskan om att fuska eller att undvika? Endast en djup, inre upplevelse
kommer att l&ra dig och ge dig trygghet. Forsok igen och igen. Lyssna, ge den uppméarksamhet, ta
den pa allvar. Var inte heller godtrogen. Inse att prévningar maste komma for att du ska lara dig
vad du behdver lara dig.

Om du upptacker rosten forst efter faktumet, ar detta ocksa i sin ordning. Det ar da upp till dig att
tanka om pa vilket satt du horde den. Du kan meditera for upplysning och du kommer langsamt att
lara dig processen. Om det fanns snabba och fasta regler skulle den hér tryggheten inte komma.
Den kan endast komma genom processen av att treva, ldra sig, géra misstag. Sa smaningom
kommer det inre vetandet att komma. Du kommer att ha kanslan djup i ditt centrum: den kommer
att kannas riktig och bra och du kommer att veta att har har du den; du kommer att lara dig att lita
pa den.

Nu, mina kéraste vanner, vélsignar jag er alla. Gudomlig karlek och visdom finns hér i dverflod.
Ni som arbetar pa den har vagen skapar sa mycket valsignelse for er sjélva, sa mycket ljus. Ni
kommer mer och mer att vakna fran er somn, sa att ni aldrig behéver somna igen. Vila kommer
inte att férsamra medvetenheten om ett gladjefyllt, fridfullt, spannande, lycksaligt universum som
ni lever i och som lever i er. Ni ar vélsignade.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.



For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter éver hela varlden, besok www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumarke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhor med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pa att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsréttspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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