Pathwork Guide féredrag nr 221, “Faith and Doubt in Truth or Distortion”.
1996 ars utgava
1 maj 1974

Tilltro och tvivel i sanning eller férvrangning

Vélkomna, mina mycket alskade vanner har. Gudomliga vélsignelser strommar fram och tranger
igenom allt det som finns inom och omkring er. Er vég &r en valsignad vég. | kvallens foredrag
skulle jag vilja tala om en viss fas pa denna vag, for denna fas maste komma forr eller senare for
alla. Manga av mina vanner har i sjélva verket kommit till detta vagskal.

Efter att ha investerat avsevard anstrangning, tid och energi, allteftersom du gar igenom ditt inre
vasens spiralrorelse, finner du till slut det som hindrar dig. Du finner det som forhindrar dig. Du
finner det som ar negativt. Nar du gar tillrackligt djupt och letar med tillracklig skarpsinnighet,
upptéacker du ocksa att det som verkligen hindrar dig utgér summan av allting som ar negativt och
destruktivt i dig. Sinnet vill inte acceptera detta. Sinnet har kokat ihop alla méjliga andra
forklaringar till din olycka. Vissa av dessa teorier kan vara giltiga sa langt dem bekommer. Sinnet
har skapat teorier om sjuklighet, eller neuros, som, dven om de ar helt riktiga i sig, bortser fran det
faktum att det &r negativiteten som skapar sjukdom och neuros. Nér idén om den ”straffande
gudomen” avvisades, behovde manskligheten tendera mot den motsatta riktningen och omfamna

doktriner som frikanner individen fran allt personligt ansvar. Ni finner er saledes vara ett offer.

Nér du tittar djupt inom dig, efter att ha avlagsnat din motvilja mot att gora det — nér du inte
langre rattfardigar och rationaliserar och ser dessa aspekter av dig utan nagra forskoningar dar du
hatar snarare &n alskar, dar du separerar dig i ditt férsvar snarare an har en 6ppen tillit, dar du
tittar bort snarare &n ser i vitdgat, dar du fornekar snarare &n bejakar, dar du forvranger sanningen
snarare an vilar i sanning, da ser du platsen dar du skapar olycka och frustration. Det kan inte vara
pa nagot annat sétt.

Det manskliga sinnet har kant till detta i manga arhundraden, men har missbrukat denna vetskap
och gjort den till ett straffande, auktoritart ddmande som upphdjer dem som démer och nedsatter
dem som déms. Religioner har varit sarskilt skyldiga till denna forvrangning. En motreaktion
behovde sattas in for att aterstalla balansen. Alla motreaktioner kommer dock forst att ga bortom
sanningen in i den motsatta ytterligheten och alla begrepp om synd, ondska och personligt ansvar
for den méanskliga olyckan fornekades saledes. Men nu har det manskliga tillstandet utvecklats
tillrackligt for att aterigen se att forvrangning av sanningen, fornekelse av karleken och negativ

1 (10)



intentionalitet &r vad som i slutdndan skapar lidande. Och kanske detta faktum nu, utan den
auktoritdra bestraffningen, helt enkelt kan ses for vad det ar.

Det finns ingen smarta som inte pa nagot satt ar resultatet av att sanningen och karleken fornekas.
Det finns ingen smarta som inte i sista hand orsakas av att en andlig lag 6vertréads, en
grundlaggande oéarlighet och ndgonstans en fientlighet. Nar ni val forstar detta, narmar ni er ett
vagskal. Manga av er pa denna vég har vid det har laget statt ansikte mot ansikte med era
grundl&dggande negativa instéliningar, den negativa k&rnan, det negativa klustret som utgor en
omfattande helhet. Eller det kanske &r en serie av negativa aspekter som hanger samman. Det &r
en pagaende kedjereaktion — verkligen en ond cirkel. Ni kanske bdrjar med idén om att upptacka
era ”problem”. Men nér ni talar om problem, hanterar ni i sjalva verket endast manifestationerna,
resultaten, av denna inre negativa karna. Nar ni gar bortom manifestation pa ytan — den
problematiska livssituationen — upptécker ni, inbdddade bakom mur av ett skyddande tacklager,
det lagre jagets installningar, intentioner, tankar, k&nslor och handlingar. Det &r inte I&tt att se den
negativa karnan i sin helhet, dess sammanhéngande struktur, dess kedjereaktioner av orsak och
verkan. Detta kréver, som jag namnde, ett dedicerat, engagerat, helhjartat arbete, den absoluta
viljan att vara sanningsenlig mot jaget. Men nar man val nar denna vagpunkt och till fullo forstar
denna negativa kérna, behdver en sekundar fas folja.

Manga av er har upplevt detta att se och bli fullt medveten om negativiteten, dven att ta fullt
ansvar for den och inte langre projicera den utét. Ni forlorar ert sjalvbedrageri. Anda finner ni er
markligt oformadgna, sa att saga, att verkligen vilja ge upp den. Och detta &r en specifik fas som
alla som foljer en andlig vag mot férenande forr eller senare maste stota pa.

Av radsla for att du kanske inte vill, eller inte kan, ge upp det som forvrénger kérleken och
sanningen i ditt inre universum, maste det vara sa att du i viss grad inte ens vill se det fullt ut. En
del av dig kan siga “Jag vet att jag inte kan, att jag inte vill férandras. Sa varfor skulle jag vilja se
det? Jag fortsatter hellre att bedra mig sjalv”. Detta ar ett mycket typiskt hinder. Det dr mycket
viktigt att inte tillata det att satta hinder i er vég.

Ni har arbetat tillrackligt pa denna vag for att erkdnna dessa motstand, ifragasatta
missuppfattningarna, arbeta med dem, meditera, ata er nya satt att vara, be Guds inre nad att
hjélpa er att fordndras. Och jag skulle kunna tilldgga att mycket férandring redan har agt rum.
Detta vet ni. Flera av er kanner er fornyade pa ett satt som ni aldrig skulle ha trott vara mojligt.
Livet, i det inre och det yttre, ar en helt ny, gladjande, rik upplevelse, bortom era vildaste
fantasier. Varhelst detta &r fallet, maste vissa inre processer ha &gt rum, som jag nu ska tala om
mer ingaende for att gora er mer medvetna om dem och for att hjalpa d&ven dem som inte redan har
gatt igenom dessa processer att gora det. De som har natt fram till det fulla igenkdnnandet av sin
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negativa kdrna som skapar deras olycka, deras skuld och sjalvdestruktivitet, men inte kan hitta
vagen, kommer att finna detta foredrag inte bara behjélpligt, utan nddvéndigt. Det &r avsett att
hjélpa er att dvervinna detta specifika hinder for att férandra, eftersom ni redan har 6vervunnit sa
manga andra hinder. Och jag forsakrar er mina vanner, nar ni val ar i full besittning av verktygen
som jag ar privilegierad att ge er och som ni &r privilegierade att ta i bruk, finns det inte nagot
hinder som inte kan 6vervinnas. Sa ar det ocksa med detta hinder.

For just denna storre aspekt av eller detta storre sarskilda hinder pa er vag, vill jag tala om de
sanna och falska begreppen tilltro och tvivel — om dualiteten som kan forvranga saval tilltro som
tvivel. Detta ar damnet som, om det forstas fullt ut, bor gora nasta steg mycket lattare for dem som
har natt fram till detta vagskal. Detta ar viktigt, for om en forandring dvervags innan den
obehagliga, motbjudande sanningen helt ses, accepteras och hanteras, kan den inte fungera. En
sadan hast skulle bara indikera att du inte vill kdnna skuldens smarta, att du inte vill acceptera
konsekvenserna av att vara negativ och destruktiv. Detta skulle vara en genvag. Amnet for det har
foredraget kan alltsa bara tillampas vid en mycket specifik tidpunkt.

Det populéra trosbegreppet i denna era av mansklighetens utveckling &r att det utgor en blind tro
pa nagot som man inte pa nagot satt kan veta, som man aldrig kommer att veta. Det tycks innebéra
att man bara blint — och, om jag far sdga sa, ointelligent och godtroget — litar pa det utan rim och
reson, vanligtvis utifran 6nsketankande, lattja och okunnighet. | dagens intellektuella klimat star
tron darfor i dalig dager. Om tilltro! verkligen vore vad den antas vara enligt detta begrepp, skulle
det finnas goda skal for att gora sig av med den. Om tilltro utgjorde en godtrogen avsaknad av
urskillning, skulle den intelligenta personen naturligtvis med ratta vara pa sin vakt mot allt som
skulle kunna likna tilltro, for man vill inte vara godtrogen, man vill inte vara dum, man vill inte
tro pa nagot som inte har nagon substans i verkligheten och som aldrig kan upplevas som en
sanning. Man stannar darfor kvar pa en intellektuell plattform, fran vilken endast det som kan ses,
réras vid, kannas till och bevisas tycks vara verkligt. Och man tar aldrig spranget in i det okanda.

Savida man inte tar spranget in i det okanda, kan dock ingen expansion och ingen forandring
nagonsin ske. Véaxande och forandring innebar, som ni val kéanner till, i sjélva verket alltid en
tillfallig vanda. Du kan inte acceptera vandan om du tror att den utgor ett slutresultat snarare &n ett
tillfalligt sprang dar du kommer att landa pa fast mark. Den fasta marken ar en verklighet av ett
nytt slag som du inte tidigare har ként till. Men om du inte 6vervéger denna nya slags verklighet
fran en sant fast mark dar du kan vila och fungera, kan du inte ta spranget.

I Det engelska ordet "faith” har i foredragen oftast dversatts till "tilltro”. | detta féredrag har det dock aven Oversatts till "tro” nar
det populéra trosbegreppet, som beskrivs i detta féredrag, avses. Overs. anm.
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Enligt det populéra begreppet innebar tro ett bestaende tillstand av blindhet, av att inte veta eller
forsta, av att famla i morkret, svéava i ett grundlost, overkligt — verklighetslost, om jag far mynta
ett ord — satt att vara. Det ar darfor ytterst viktigt att skilja mellan det falska trosbegreppet och det
riktiga begreppet tilltro.

Vad ar det riktiga begreppet tilltro? Tilltro kréver i sjalva verket en foljd av flera steg eller stadier.
Vart och ett av dessa stadier ar i hg grad grundat i intelligens och realism. Det forsta steget skulle
vara att Overvdga ett nytt satt att fungera, i motsats till att fortsétta i den aktuella negativa
kedjereaktionen som har upptackts. Lat oss anta att du har upptackt att en vasentlig del av din
personlighet fungerar utifran forsvarsinriktade, negativa grundvalar. Nar du pa djupet utforskar
ditt sétt att reagera och fungera i livet, upptécker du till din obehagliga 6verraskning att dessa satt
att fungera inte &r 6nskvérda for dig eller for andra ménniskor. De &r destruktiva och skér av dig
fran livet. Du inser och vet om detta, men du vet inte hur man annars ska fungera. Att ge upp det
enda sattet som du kanner till, utan att ha ndgot annat att ga efter, forutom en upphojd teori, ar
absolut omojligt for dig. Det behdver darfor finnas en tydlig forstaelse for vad du kan forvanta dig
av stadierna som behover gas igenom for att forvarva ett nytt och béttre satt att fungera och for att
leva i en ny och béttre verklighet som stréacker sig bortom det inhdgnade nuets snéva grénser.

Det forsta steget ar att Gvervaga ett sadant nytt satt som en méjlighet. Du vet dnnu inte vad detta
skulle vara eller hur du skulle kunna gora det, men du 6vervéager att det finns moéjligheter som du
hittills inte vet nagonting om. Om du inte vidgar din tanke pa det har viset, kan du inte forvarva
ny kunskap, &nh mindre medvetet fordndra de djupare processerna for hur du fungerar. Inga nya
idéer skulle nagonsin kunna presentera sig for ett manskligt sinne om inte detta sinne skapade
utrymme fér denna mojlighet. Om sinnet ar stangt for alla nya idéer, kommer inga sadana att
intrada. Processen att skapa utrymme for en ny, annu besléjad, mojlighet utgor alltsa ett vasentligt
forsta steg i utdvandet och forvarvandet av tilltro. Det utgor i sjalva verket tilltrons forsta steg —
tilltron till att det kan finnas nagonting bortom din nuvarande syn. Men detta &r inte pa nagot sétt
godtroget eller ointelligent. Helt tvartom. Vi kommer alla att vara 6verens om att de som enbart
accepterar vad de ser som verkligt, i hog grad saknar intelligens, visdom och fantasi. Deras sinnen
ar verkligen snéva och begransade.

Detta kan vara en ny tanke. Ni har kanske aldrig tankt pa tilltro pa det har sattet. Men jag
forsékrar er, mina vanner, att detta dr en absolut forutsattning och en oumbarlig del av tilltrons
stadier. En persons tilltro genomgar en utveckling i sig. Den hogt utvecklade, integrerade
personen kommer att ha uppnatt de ytterligare stadierna. Vad jag har beskrivit har utgor
sprangbradan, det grundldggande steget pa denna sarskilda trappa.
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Ni sédger till exempel: Jag inser att det gamla séttet att fungera &r destruktivt, negativt, inte
onskvart for mig och andra” — det kan inte vara antingen for dig eller for andra, det kan bara vara
bada. ”Jag vet dnnu inte att det finns ett annat sétt, och om det finns det, hur det skulle vara. Jag
kanner inte till ett sadant nytt satt att fungera pa. Men kanske finns det ett annat satt. Kanske &r
jag verkligen ett uttryck for en gudomlig verklighet som lever djupt inom mig, dven om jag annu
inte har upplevt mig sjalv som en gudomlig verklighet. Om den majligheten finns, har den ocksa
visdomen att formedla till mig hur jag kan hitta ett annat och battre satt att fungera pa i det ena
eller andra sarskilda omradet. Jag kommer helt enkelt att vara mottaglig for detta som en
mojlighet.”

Detta ar en i hogsta grad realistisk installning. Det ar en mycket effektiv meditation. Och det har
ingenting att gora med en blind tro pa nagot som aldrig kan konstateras som verkligt, som nagot
som inte &r grundat i verkligheten. Det ar en arlig, 6ppen instélining som helt enkelt ger rum for
alternativ som &nnu inte har upplevts.

Jag har i manga andra sammanhang namnt att detta utgér den oumbarliga installningen som varje
serios vetenskapsman utdvar. Det ar samtidigt just den vetenskapligt sinnade som satter tron i
dalig dager, pa grund av att de har stott pa den falska versionen av den. Men de verkliga stegen i
tilltro, som gor tilltron till en dynamisk véag i sig, ar helt foérenliga med sinnets vetenskapliga
tankesatt. Att dvervéga alternativ som annu &r okénda &r en arlig installning. Den &r objektiv. Den
ar 6dmjuk. Sa det forsta spranget in i det okanda — och in i det nya — sker i denna sinnesstamning.
Detta innebar inte att det inte kommer att finnas nagon vanda, for all ny upplevelse &r kopplad till
vanda, men det ar en vanda som snabbt och enkelt dvervinns,

Om du exempelvis bara kénner dig trygg om du utfardar negativa omdémen, om du hatar och
nedsatter andra, kan du tilldmpa detta forsta steg. Du kan 6vervéga att det kanske finns ett annat
sétt och 6ppna dig for nya insikter. Du kommer att upptécka att du kan vara trygg utan
destruktiviteten. Du kan behdva arbeta hart for att uppratta en sann sjalvaktning — och detta ar ett
sakert satt att uppna det. Men oavsett hur hart du arbetar, ar det alltid vart det, for du betalar
bokstavligen med ditt liv for denna negativa slags “trygghet”.

Nar du gor detta uppriktigt, trevar och vantar talmodigt pa uppenbarelsen inifran, kommer du att
finna. Det kan du vara séker pa. Tiden kommer att infinna sig nar du upptacker det nya sattet att
fungera pa, dar du kan fungera pa ett helt nytt satt, utan konflikt mellan trygghet och sjalvkansla i
falsk bemarkelse — genom att vara negativ och hatande — och 6ppenhet, positivitet och karlek.

For att finna denna nya fasta mark som ér fri fran konflikter, maste du ta spranget in i en okand,
ny mojlighet. Enbart detta att 6ppna sig for ett nytt alternativ i princip och kénna sig redo att
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overge ett gammalt och invant sétt att fungera pa, ar redan ett litet sprang, for du har da, oavsett
hur forsiktigt, lamnat den gamla trygghetens skenbart fasta grund, som hade sett ut att vara det
enda séttet som var mojligt for dig.

Tilltrons andra steg kraver mer av ett sprang. Med detta sprang 6ppnar du dig for den gudomliga
marken inom dig, sa att den kan forse dig med den kunskap som ditt intellekt inte kan finna. Jag
sammanfattar helt kort: Det forsta steget ar att skapa utrymme for ett annat sétt att vara an det
negativa sattet som du har upptéckt. | det andra steget tillater du det gudomliga jaget att forse dig
med svaret. Om du uppriktigt tar detta steg, kommer du att fanga tillfalliga glimtar av det
gudomliga inre jaget, hur det &r, hur det kdnns, hur det fungerar. Sedan kommer du att glomma
det igen och kastas tillbaka in i negativitetens gamla skenbara trygghet. Du behéver om och om
igen treva dig tillbaka genom dessa steg, tills du, for att géra denna nyligen skymtade verklighet
till din egen och till en varaktig hemmaplan, tar ett annu storre sprang av mod och arlighet.

Detta utgor det tredje steget i tilltrons vagstycke och vixande. Det uttrycker: “Ja, jag har upplevt
nagonting nytt, men jag kan annu halla kvar vid det. Det &r dannu inte min egen varaktiga mark.
For att gora det till min egen mark, éverlamnar jag mig fullt ut till den stérre verkligheten i
universum. Jag slapper de kanda sékerhetsventilerna, egots vélbekanta vanor for att hitta trygghet
och sjalvuppfyllelse pa atminstone delvis negativa satt. Jag dverlamnar mig till den gudomliga
makten och later den vagleda mig. Jag dedicerar mitt liv till sanningen och karleken for deras
egen skull.” Detta ér det stora spranget — ett sprang som maste upprepas manga ganger, tills det
inte alls &r ett sprang och du inser att det bara sag ut pa det sattet i det lilla egots fiktiva separation.

Vid denna punkt befinner du dig inte langre i det helt okanda, eftersom du hade erhallit glimtar av
verkligheten under loppet av det andra steget. Om du verkligen fragar dig sjalv med hela ditt
sinnes logik och fornuft som du har till forfogande, kommer du att se att du egentligen inte tar
nagon sarskild risk. Om det inte finns nagot sadant som en gudomlig verklighet, vad har du att
forlora pa att lita pa det? Du skulle inte upptécka nagot annat &n vad du redan vet. Men om du
faktiskt skulle upptécka att den finns, om dess yttringar inte &r nagon illusion, da ar
overlamnandet till den sannerligen det enda kloka och fornuftiga att gora. Detta att 6verlamna sig
till den kommer dé endast tillfalligt att framsta som att du avsager dig din jagfornimmelse2. Snart
kommer du att upptécka att vad du alltid uppfattade som att det utgjorde din jagférnimmelse, ar
det mest beroende och svaga av alla tdnkbara satt att vara. Upptacker du inte standigt ditt
beroende av andra ménniskor som &r lika okunniga och famlande som du sjalv? Men detta att
overldamna sig till det gudomliga livet kommer att gora dig medveten om att i detta finns din
verkliga identitet i vilken du kommer att finna en ny trygghet, nya fréjder och vélbehag, en ny
kreativitet som du annu inte vet nagonting om. Forst da upptacker du den sanna och fulla

2 Eng. "selfhood”. Overs. anm.
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jagfornimmelsen — efter att du har tagit spranget in i det egna 6verlamnandet till det hogre Jaget
som verkligen ar du i basta bemarkelse.

Eftersom den gudomliga verkligheten utgor sanning och karlek, maste sanning och kérlek vara
det motto som du helt dverlamnar hela ditt vasen till. Nar du kommer till denna punkt, kommer du
att se att alternativen ar enkla. Detta att inte Overlamna sig till sanningen och kérleken som
gudomliga egenskaper, till den gudomliga viljan, grundar sig nastan uteslutande i sjalviskhet och
fafanga — vad andra kommer att tanka om dig gar med andra ord fore beaktandet av sanning och
kérlek. Du Overger inte den lilla omedelbara fordelen fér sanningen och karlekens skull. Du tar
darmed inte spranget i tilltro: Genom att vara sann mot den gudomliga viljan, mot sanningen och
karleken, kommer mer djupgéende ”fordelar” pa alla nivaer att uppsta. Du kanske inte méarker
resultatet omedelbart, forstas, for du behdver ta detta sprang in i det okanda for sanningen och
kérlekens skull, for Guds viljas skull.

Dedicera hela ditt liv, alla dina handlingar, alla dina riktningar, alla dina mal till sanningen och
kérleken som i grunden &r gudomliga utmarkande egenskaper och uttryck, inuti och utanfor dig.
Detta utgor det storre spranget som kommer att fora dig till ny mark — den gudomliga marken. Det
kommer att fora dig till en ny verklighet sa vitt expanderad att det trotsar din nuvarande fantasi.

Ni kan annu inte ens forestalla er vad det innebér att fungera utan konflikter eftersom ni ar sa vana
vid att leva i standig konflikt att ni omedvetet tar konflikter for givna och inte kanner till nagot
annat. Ni lider av sa manga konflikter nar ni inte foljer sanningen och karleken. De sliter er itu,
men det &r endast nar ni gradvis vaxer i er egen medvetenhet som ni blir installda pa att se detta —
i borjan utan att veta exakt vad problemet &r och hur livet skulle kunna férandras. Jag ger er nu en
nyckel. Dessa konflikter drar ut er livskraft och stryper den. Det behover inte vara sa om ni tar
spranget till sanningen och karleken som den yttersta anledningen till att vara i ditt eget liv.

Nar du gor detta konsekvent, nar du fram till det fjarde steget, dar tilltron blir en upplevd
verklighet, dér den redan utgor ett bevisat faktum som &r sa tryggt forankrat inom dig att ingen
kan ta bort den. Skillnaden mellan detta tillstand och de forsta glimtarna som erhalls i det andra
steget, ar att du vet att dessa glimtar ar verkliga — mycket verkliga — nér de hander dig, men nér du
sjunker tillbaka och forlorar detta “nadens tillstind” som det &r ofta kallas, tvivlar du igen och tror
att det kanske var en illusion eller fantasi eller tillféllighet. Eller du forestéller dig att du har dromt
hela saken och att de patagliga sakerna som hande skulle ha hant anda. Har kommer det falska
tvivlet in, som vi strax ska tala om.

| det fjarde steget upplever man inte alls detta. Det du har erhallit forblir din verklighet. Du vet att
det ar mer verkligt 4n nagonting annat du ndgonsin har upplevt och kant. Aven om du forlorar
detta goda tillstand tillfalligt och maste aterga i spiralrorelsen till aterstoden av negativiteten, vet
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du alltid i detta stadium vad som ar verkligt och vad som &r falskt. Det finns inte langre nagon
forvirring. Du ké&nner nu till harligheten i Guds sanning.

Denna nyligen uppenbarade verklighet trotsar det lilla sinnets snava granser. Den star pa en
mycket fastare mark an detta. Om hela vérlden konfronterar den yttre verkligheten som du
upplever, kanske du borjar tvivla pa den, men du kan inte langre tvivla pa det inre universumets
verklighet som du har erhallit som din hemmaplan, som ett resultat av ditt konsekventa
overlamnande till det. Nar du har natt fram till det fjarde steget i tilltrons vagstycke, kan du aldrig
tvivla pa denna verklighet. Bevisen och upplevelserna ar alltfor verkliga; de knyter samman alla
I6sa tradar pa ett satt som fantasin aldrig skulle kunna dstadkomma. Fly inte bort fran den
tillfalliga vandan som spranget till en okand ny verklighet framkallar. Gor det for sanningen och
kérlekens skull. Eller, om du vill, fér Guds skull — ditt eget, inre gudsjag.

Lat oss nu titta pa den andra sidan av denna dikotomi: fragan om tvivel. Tvivel finns forstas i en
riktig och konstruktiv bemaérkelse, for om du levde utan tvivel, skulle du verkligen vara
godtrogen. Detta skulle passa in i kategorin for den felaktiga och forvrangda versionen av tilltro.
Godtrogenhet, avsaknaden av rétt slags tvivel, inrymmer ocksa manga negativa aspekter. Den
inrymmer onsketdnkande, att inte vilja acceptera och hantera obehagliga aspekter av jaget eller
andra eller livet i allmanhet. Detta kommer fran lattja. Den som inte tvivlar pa ratt satt vill
undvika ansvaret att fatta beslut, géra val och upprétta autonomi.

Den som tvivlar pa ratt satt ror sig i riktning mot tilltro och befinner sig i tilltro. Men den som
tvivlar pa fel satt skapar en oerhort stor splittring. Fragan som har uppstar ar inte bara vad du
tvivlar pa, utan ocksa pa vilket satt du tvivlar och varfor du tvivlar. Vilka &r de verkliga motiven
for att tvivla? Du tvivlar exempelvis pa att det finns en 6verlagsen intelligens, en skapande
universell ande. Med den har instéllningen havdar du att du tvivlar, men du menar egentligen att
du vet” att den inte finns — vilket naturligtvis & omdéjligt, for du kan inte veta detta. Den ar ocksa
oarlig, eftersom du tar dina mycket begrédnsade nuvarande uppfattningar som den slutliga
verkligheten. Ett sadant uttalande innehaller dessutom alltid en ytterligare oarlighet — och den
bestar i det dolda intresset i en sadan Gvertygelse. Den ar lika personligt fargad av 6nsketiankande
som den felaktiga tilltron. Det finns manga orsaker till detta personliga intresse, som exempelvis
radslan for att en dag behtéva konfrontera det som personligheten desperat nu undviker att
konfrontera. Det finns ett dnsketankande om att tro att livet slutar, att ingenting har nagon rim och
reson, for da finns det ingenting som spelar nagon roll oavsett. Det finns alltsd en tro” pa en icke-

Gud for att kunna hoppas pa att det inte finns nagra konsekvenser.

Né&r manniskor fornekar vardet av en andlig véag dar jaget konfronteras, dven om man kanske inte
fornekar Guds existens, hyser detta ocksa ett hopp om att en sadan konfrontation kan undvikas, att
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den &r onddig. Detta slags tvivel betvivlas sillan. Det réttfardigas alltid med “detta rdkar vara min
overtygelse, som &r lika bra som din” och presenteras som om man har kommit fram till detta

slags antagande pa ett verkligt arligt och djupt satt.

Om du tvivlar pa nagot som du inte vill veta — oavsett av vilken anledning — da ar ditt tvivel
oarligt. Detta felaktiga slags tvivel har mycket gemensamt med den felaktiga slags tilltron. Bada
styrs av onsketankande. De som &r stolta dver sitt tvivel for att de inte vill framsta som godtrogna
i andras 6gon, tvivlar nastan aldrig pa sitt eget tvivel. Ni maste alltsa ifragasatta era tvivel. Har du
ett personligt intresse i vad du tvivlar pa? Vilka ar de arliga skalen till ditt tvivel? Vilka verkliga
overvaganden grundar du uppriktigt dessa tvivel pa? Om du tvivlar pa ditt tvivel, om du
ifrdgasatter det, kommer du att na fram till sanningen som styr dig i detta avseende och du narmar
dig darmed tilltro.

Om du tvivlar pa andra — snarare an pa dina egna motivationer, forvrangningar och asikter, dina
subjektiva beddmningar och negativa aspekter — fornekar du sanningen i dig sjalv. Forst nar du
vilar i din sanning kan du forlora sjalvtvivlet som gnager bakom misstankarna och tvivlet du hyser
om andra. Detta projicerade sjalvtvivel far inte forvaxlas med en sann intuition och férnimmelse,
som kénns mycket annorlunda och leder till ett helt annat uttryck och utbyte. Om du anvander
falsk intelligens for att underbygga ditt tvivel, din misstro och dina misstankar, for att undvika
sjalvkonfrontationens obehag, skapar du en storre klyfta mellan dig och verkligheten och darmed
mellan dig och sanningen. Du frambringar ddrmed lidande och missndje och en vag oro som du
inte kan identifiera.

Vi har har en typisk dualistisk bild. Vi har synbarligen tva motsatser — tilltro och tvivel.
Religionen kommer léttvindigt att séga att tilltro &r “ratt” och tvivel ar ”fel”. Intellektuellt sinnade
manniskor kommer lika lattvindigt att sdga att tilltro ar fel” och tvivel &r "rétt”. De tva
fraktionerna trater. Vardera anser sig ha ratt; den sitter pa sanningen. Det finns dock en verklig
och en falsk version pa bada sidor. I den verkliga versionen é&r inte tilltro och tvivel msesidigt
uteslutande motsatser. De kompletterar varandra. Det verkliga slags tvivlet véljer, véger,
sérskiljer, trevar efter sanningen — undflyr inte det mentala arbetet att hantera verkligheten. Detta
leder till tilltrons olika steg. | vart och ett av dessa steg ar rétt slags tvivel nddvéandigt. Nar du till
exempel tvekar att ta spranget, maste du tvivla pa din radsla och pa ditt antagande om att denna
radsla kan vara den slutgiltiga verkligheten. Nar du tenderar mot den lata slags tilltron, maste
tvivlet vacka dig till en mental aktivitet. Nar du tenderar att tvivla pa det destruktiva sattet, maste
tilltron skydda dig fran att sjunka ner i det och utradera de 6gonblick av sanning som du redan har
upplevt.
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Det finns en nyckel till hur man alltid kan finna enheten, ratt slags tilltro och ratt slags tvivel, och
darmed komma ut ur malplacerad tilltro och malplacerat tvivel. Jag har gett er denna nyckel. Den
bestar i er hangivenhet till sanningen och karleken. Langt innan ni upplever och darfor tror pa en
gudomlig ande som styr och lever i allting som ar, kan ni tryggt anvanda sanningen och kérleken
som era vagvisare, som era rattesnoren for att styra era liv, att 6verldmna sig till, for att sldppa
taget om nagot som inte ar sanningsenligt eller karleksfullt till forman for det som ar
sanningsenligt och kérleksfullt. Nar du gor sanningen och karleken till centrumet for allting du
gor, kommer du att uppleva Gud som lever i det inre, styrkan, hdlsan och kunnandet for att I6sa
alla dina problem och for att komma ut ur de negativa aspekterna som du tycks vara inlast i och
oférmdgen att ge upp. Detta vagstycke i tilltro ar rorelsen som kombinerar tilltro och tvivel som
en kompletterande helhet i sanningens och karlekens tjanst.

Jag ska nu ldmna er med den gudomliga andens vélsignelser, som lever inom var och en av er. Tro
pa denna ande, ha tilltro till att den finns och den kommer att ge sig till kanna for er. Den ar i
sjalva verket den storsta verklighet som finns. Ingenting skulle kunna vara mer verkligt och mer
omedelbart. Ni &r alla valsignade, alla ni.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden ar avsedda som en végledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstind frén denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en

kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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