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Transformationen av det lagre jaget

Valkomna! Valsignelser, kérlek och hjalp valler fram i en underbar gyllene strom som tranger
igenom ert inre vasen och som er yttre personlighet kan ansluta sig till, om ni sa valjer. Mina
kéraste vanner, i detta sista officiella foredrag under er arbetssasong, kommer jag aterigen att ge
en resumé av vad ni har dstadkommit. Detta kan naturligtvis endast goras pa ett 6vergripande,
allmant satt, men jag ska forsoka att befésta era framsteg pa ett koncist satt. Det senaste aret har
varit mycket meningsfullt for er alla.

I en tidigare sammanfattning namnde jag att efter att ni har fatt insikt om och hanterat djupare
nivaer av ert lagre jag, kommer ni att kunna uppratta en storre kontakt med ert hogre jag och att
vissa av de lagre jagets aspekter skulle transformeras. Detta markerar en ny avgorande fas pa er
vag, eftersom det tidigare kravdes ett mycket hart arbete att komma igenom era forsvar for att
verkligen se och acceptera det l4gre jaget i en realistisk och konstruktiv anda. Ar forflét innan de
forsta stegen i det transformerande arbetet kunde borja. Forra aret utgjorde det forsta steget i
denna nya fas. Den har just borjat, men kommer att fortsétta i en mycket storre utstrackning
allteftersom ni fortsatter pa er vag.

Ni kan forestélla er vad detta innebar i form av en standigt véaxande gladje, karlek, frid, trygghet,
styrka, kreativitet, djupa vanskaper och enhet. Aven dessa forsta steg i det transformerande arbetet
har redan forandrat era relationer, era upplevelser, er gemenskap, er kansla av valbefinnande och
meningsfullhet i livet. Ni blir ofta stéllda av den har forandringen. Den tycks ibland vara
mirakulds, anda ar den bara en borjan och sa mycket mer ska komma.

Den véxande inre och yttre rikedom som ni upplever som ett resultat av ert arbete pa denna vég,
ger era liv ett mycket mer specifikt fokus och tkar er medvetenhet om er inkarnationsuppgift.
Rikedomen uppenbarar sig ocksa i era relationer med varandra i den gemenskap som ni har bérjat
etablera. Ni kan se en synlig forandring. Dar det tidigare ofta fanns sa mycket oenighet, brist pa
kontakt, missforstand och negativitet bland er, upplever ni mer och mer forstaelse, varme,
acceptans, kérlek och sann vénskap. Ni har i avsevérd grad lart er att hantera oenigheter som
ibland ar oundvikliga. Ni har insett att oenighet med andra endast ar en aterspegling av oenighet
inom er sjalva. Ni kan nu omsatta i praktiken det jag har lart er under alla dessa ar: Allteftersom
du forenar dig sjélv, forenar du dina relationer med andra. Allteftersom du kénner igen det bésta
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och det varsta inom dig i ratt proportioner, kan du se det basta och vérsta hos andra med samma
realism.

Framstegen ar uppenbara. Vad som tidigare utgjorde ord som larde er ett s&tt att leva som skulle
kunna bli verklighet om ni f6ljde denna vdg och som var en vackert klingande teori eller filosofi
for er, har nu blivit en verklighet. Teorin har verkligen satts pa prov och resultatet ar synligt.

Pa senare tid har ni upplevt en hel del tillsammans. Ni har lart er att 6ppna er for varandra. Ni har
forlorat en avsevard mangd skam och motstand mot att blotta er infor varandra. Och ensamheten
som ni alla led av har ddarmed borjat forsvinna, ibland med gigantiska steg. Ni vet nu att er
ensamhet aldrig kan lindras av en annan persons kérlek sa lange man forblir ggmd och separerad
och fortsatter med forespeglingar. Manga av er har médosamt skalat av er denna separation och
dessa forespeglingar i en pataglig utstrackning, och i samma utstrackning befinner ni er i en varm
gemenskap med andra dar ni inte langre & ensamma. Ni borjar pa sa satt verkligen att dela. Ni har
delat sorg och ni har delat gladje. Ni har delat era tvivel kring er sjélva och era liv. Ni har delat er
smarta vad galler er sjalva och varandra. Ni har delat era bérdor av skuld och ni har bérjat dela
karlekens och sanningens frojder. For det kan inte finnas nagon storre njutning an att dela kérlek
och sanning som en foljd av den andra delningen. Ni har smakat pa upprymdheten i ett sadant rikt
liv. Ni kan verkligen skapa paradiset pa jorden om ni inte flyr undan modan av reningens arbete.
Men arbetet blir snart i sig upprymdheten och gladjen; det upphor att vara smartsamt och svart. Ni
upptacker &ven detta allteftersom ni fortskrider.

Detta ar det arbete som ni maste fortsatta med. Ni har paborjat detta transformerande arbete pa ett
underbart sétt, men mycket mer skall komma. Och allteftersom mer transformerande arbete &ger
rum, kommer ni, individuellt och som en grupp, att skapa verkligare, djupare och vackrare
relationer, mer delning, mer kreativa upplevelser, mer meningsfullt sjalvforverkligande. Ert
andliga jag kommer att manifestera sig mer och mer och fa er att uppleva dess eviga verklighet.
Ni kommer att bli kérnan i en ny kultur, som jag ibland har gett antydningar om. Ni &r pionjérer.
Andra grupper av pionjarer haller pa att dyka upp pa olika hall pa jorden, var och en pa sitt satt.

Allteftersom ni Gvervinner era motstand och lar er att inte ge efter for minsta motstandets vag,
kommer er glédje och er djupa medvetenhet om hur meningsfulla era liv och er uppgift ar, att dka.
Jag har ofta sagt sadana ord, men de var mer ett tillkannagivande av hur det skulle kunna vara. Nu
ar det annorlunda. For manga av er ar dessa ord en levande verklighet som ni upplever just nu i
era liv, dag for dag. Och denna verklighet kan bli djupare och starkare om ni sa valjer.
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Det har foredraget kommer att ge er en plan och ett annat sétt att ga vidare med er transformation.
En ny forstaelse pa en djupare niva kravs for det transformerande arbetet, vilket kommer att bli
lattare nar ni val forstar det som jag nu ska forsoka formedla for er.

De av er som har gatt in i djupen och har avholjt aspekter av ert lagre jag, tagit fram er negativa
intentionalitet i ljuset dar ni kunde blottldgga den, uttrycka den och se den for vad den var, har lart
er den positiva sidan av denna process, ndmligen att den frigor er. Ni kan bekrafta dessa negativa
aspekter utan att bli nedslagna och utan att tro att de &r det sanna du. Na&r ni gor detta upplever ni
tvartom sanningen som jag alltid har gett er: Nar dessa negativa intentioner ar hemliga &ven for
ditt medvetna sinne, tror du ocksa i hemlighet att du ar alltigenom dalig. Detta yttrar sig i
sjalvdestruktiva monster som du inte forstar och du kan inte spara dem till sitt ursprung om du
inte och forrdn du har modet och &rligheten att forst avholja den negativa intentionaliteten mycket
specifikt. D3, hor och hapna, borjar nagot ovantat att handa. Du accepterar och respekterar dig
sjalv mer och vet att dessa monster bara utgor en mindre del av hela ditt jag. Du kan identifiera
aspekter av det lagre jaget utan att helt identifiera dig med dem.

Pa den negativa sidan har ni upptéckt att det i dessa aspekter av det lagre jaget uppehaller sig en
meningslds envishet som fortfarande styr er i viss grad, pa ett nastan obegripligt satt. | ert
klartankande sinne vet ni mycket val att det inte ar meningsfullt att halla fast vid en negativ
intention. Ni har pa andra omraden av era liv upplevt lycksaligheten och tryggheten i att slappa
taget och 6ppna for Gud. Ni borjar ocksa medvetandeg6ra sambanden och se vilket pris ni betalar
for att halla fast vid negativiteten. Anda vill ni inte 6verge den. Ni forbryllas 6ver er egen
instélining — och har &r ni fast.

Varfor haller man fast vid en livsférnekande installning? Den instéallningen inom er som sager nej
till att ge efter for livets mening, for skdnheten, karleken, sanningen, expansionen, gladjen och
friden. Den vagrar att 6verlamna sig till Gud. Den hér installningen géller alltid for ett specifikt
omrade dar det lagre jaget inte vill rucka pa sig. Det racker darfor inte att tillkannage sin goda
vilja for sitt medvetande pa ett allméant satt. Det maste vara specifikt.

Varhelst denna mystiska envishet rader, styrs du fortfarande av ditt lagre jag. Men nu vet du i alla
fall om det och detta &r ett viktigt steg. Ni behdver verkligen hjalp hér, mina vanner, just vid den
hér punkten som flera av er har kommit till. Om ni gor er besvaret att hantera den hér
instéliningen snarare &n att slata 6ver den, rationalisera bort den eller géra er omedvetna om att
den finns, kommer ni till en viktig punkt. Du ser, men misslyckas med att forsta detta verkligt
meningslosa beteende hos en del av dig sjalv och du ser till och med att du har valt att inte kdmpa
emot det. Du har bara gett efter och blivit ett offer for ditt eget lagre jag.
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Men det behdver inte vara sa. Nar du kan borja ifragasatta detta, da har du redan tagit ytterligare
ett vasentligt steg i rétt riktning. Still dig exempelvis fragor som: ’Varfor végrar jag att dverlimna
mig till Gud och ge upp mitt l1agre jag for det jag vet utgor lycka, rikedom och salighet? Varfor
nojer jag mig med den ynkliga tillfredsstéllelsen i mitt trots, min destruktivitet och min sjélviskhet
eller vilket karaktarsdrag hos mig som nu hindrar min sanna lycka? Vad hos mig gér mig sa
destruktiv? Vad &r egentligen kostnaden for att tillata allt detta att ske? Finns det inte nagot satt att
andra den har inre riktningen? | min vetskap om livets skdnhet, varfor fornekar jag den
fortfarande? Varfor kan jag inte bejaka livet och Gud och det kreativa flodet?”” Dessa fragor
kommer att leda till specifika svar och klargéranden. De maste stallas och tas pa allvar. De
forbryllar alla dem som har natt fram till detta vagskal.

Detta foredrag handlar om dessa fragor. Jag har ofta namnt, mina vanner, att det finns en
motrorelse inom er. Den ena rorelsen omfamnar livet och langtar efter det gudomliga. Men
motrorelsen fornekar allt detta. Den vill forbli i moérkret, trots den uppenbara sméartan som detta
medfor. Den insisterar pa att leva pa sina egna villkor, dven om dess villkor ar livsférnekande och
destruktiva for jaget och for andra. Denna motrorelse har sin historia i skapandet av livets standigt
utstrommande substans, som tranger igenom det odndliga tomrummet och dérmed bringar evighet
och ljus in i icke-livet och morkret, tills tomrummet inte langre finns. Sa smaningom kommer
tiden att komma — for att anvénda denna begrénsade term — nar det bara kommer att finnas ljus
och liv.

Substansen av medvetande och energi — de tva oskiljbara aspekterna av den eviga livsgnistan —
forloras och separeras fran sin kélla, sa att saga. Substansen sprider sig in i tomrummet och
separerar sig temporart fran helheten i den utatriktade, spridande rorelsen. | detta separerade
tillstind kommer den, genom sin egen inre livsgnista, att aterfinna all sin inneboende tillit till gud.
Den maste kampa sig igenom morkret och forvrangningen som utgor biprodukter av separationen.
Dessa aspekter av medvetande och energi, vilka nu blivit till enskilda entiteter, blir saledes
tillfalligt disharmoniska. De inverterar sig sjalva, de omvandlas till anti-materia, anti-medvetande,
anti-energi. Detta ar anledningen till att det maste finnas en kamp for att ateruppvécka gudomlig
materia, gudomligt medvetande, gudomlig energi.

Utifran all skonhet, kreativitet och godhet skapar denna inversion fulhet, forstorelse och ondska.
Det har funnits manga namn for denna motrérelse genom historien. Dessa namn kan bli till hinder
for att hantera ondskan, for de har ofta missbrukats och skapat ytterligare forvrangningar. De
anvandes for att dominera, déma, straffa, nedsatta, ingjuta radsla for livet och Gud och géra den
pagaende skapelsens underverk och mirakel till en travesti. Manniskor slar darfor dovorat till infor

termer som gott” och ont”, ”Gud” och ”djdvulen”, ”himmel” och helvete”. Dessa uttryck
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beskriver dock bara symboliskt ett medvetandetillstand som ar mycket svart att formedla till ett
medvetande som fortfarande &r nedsénkt i en tredimensionell varld.

Vi fran var andevarld soker standigt efter satt att formedla till er vissa aspekter av verkligheten
utan att framkalla olampliga reaktioner som darmed skulle begransa er forstaelse. Det finns dock
en oundviklig begransning. Er vokabular ar begransad och ni maste saledes uppfylla er egen del i
larandets 6msesidiga strdvan. Samtidigt som jag trevar efter att hitta orden som &ar bést lampade
for ett specifikt amne, maste ni forsoka att inte lata fordomar och ordassociationer skapa en mur
som skulle forhindra er att ta in det som jag ger er, for jag ger er ett kraftfullt verktyg for er
fortsatta utveckling. Slut er inte for en sanning som jag &r privilegierad att hjalpa er att uppfatta,
aven om ni ibland hor ett ord som framkallar en negativ reaktion i er.

Det onda existerar i grader. Det finns manga variationer av fordelningen och intensiteten av det
gudomliga och det onda. Medvetande och energi manifesterar sig separat i entiteter, i
personligheter, i levande varelser, gudomliga eller onda. Styrkan med vilken det gudomliga kan
tranga igenom egots struktur och manifesteras, beror pa i vilken grad det onda har transformerats
genom den evolutiondra utvecklingen.

I vissa sfarer av verkligheten &r kontrasterna odndligt mycket storre &n dem som ni lever i, i ert
utvecklingstillstand. | de mycket hogt utvecklade sfarerna och medvetandetillstanden ar graden av
godhet, andens och sinnets briljans, skdnhetens, visdomens och kérlekens briljans helt bortom vad
ni kan forestalla er. Pa samma sétt finns det sfarer som utgors av en tillfallig verklighet och
tillfalliga medvetandetillstand, dar fulhet, brutalitet, grymhet, avtrubbning, sinnets begransning —
inbegripet listighet, i motsats till visdom — hat och andens litenhet likasa ar bortom vad ni kan
forestalla er. Dessa separerade varelser — man kanske kan kalla dem subménniskor — existerar i en
varld som bestar av ett sddant morker att det faktiskt inte tycks finnas nagon vag ut, tills sinnet,
som ett resultat av ett langt lidande och trevande, vander sig om och bérjar tanka och uttrycka sig
pa ett nytt och annorlunda satt. Detta ar nyckeln, en nyckel som tycks vara alltfor enkel for dem
som befinner sig i ett tillstand fyllt av ondska och lidande och som insisterar pa att detta att vanda
sig om ar nagot som ar mycket komplicerat eller omajligt att astadkomma.

Medvetande och energi skapar alltid substans, materia och form i enlighet med sin egen natur.
Medvetandet och energin i dessa onda tillstand &r sa fortatade och fortjockade att de ar mer
materiella &n den materia som ni kanner till. I ert nuvarande utvecklingstillstand &r de hogre och
de lagre energi- och medvetandetillstanden saledes lika omarkliga.

| det lagsta utvecklingstillstandet ar ondskan sa starkt koncentrerad pa ytan att den ar fullstandigt
omedveten om den gudomliga karnan. FOr dessa submanskliga individer tycks det faktiskt inte
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finnas nagon inneboende gudomlig kdrna. Endast genom eoner av utveckling blir karnan till slut
uppenbar, men i borjan endast mycket vagt.

Manniskans utveckling befinner sig i ett mellantillstand. Individer i olika grader av utveckling
inkarnerar och uppfyller sig sjalva i andra tillstand. Dessa utvecklingsgrader kan tyckas variera
avsevart sett ur er synvinkel, sarskilt om man valjer ut representanter fran endera ytterlighet av
skalan. Likval existerar varken de hogsta eller lagsta graderna i det manskliga tillstandet. Ni
kanner inte till den fulla utstrackningen av gott och ont, eftersom ert inre synfalt inte nar dessa
nivaer.

Det foregaende kan tyckas antyda att skapelsen ar splittrad pa ett dualistiskt sétt, nagot som jag
alltid fornekar i min undervisning. Som jag kommer att bevisa for er pa en mycket praktisk niva,
finns i grunden inte splittringen. Men pa den tillfalliga manifestationsnivan existerar den dock och
maste erkannas och hanteras for vad den dr.

Det finns knappast nagon manniska vars lagre jag skulle kunna narma sig intensiteten hos den
ondska som existerar i de lagre sfarerna. Inte heller skulle det i nuet manifesta hdgre jaget pa
nagot satt kunna narma sig intensiteten hos och skénheten i den sanna, gudomliga, eviga tillvaron.
Jag skulle ocksa har vilja tillagga att manifest ondska inte nddvéandigtvis ar ett tecken pa en
allmént bristande utveckling. Ofta ar det helt tvartom. Aktiv, virulent ondska indikerar ofta att
potentialen att utveckla de inre gudomliga aspekterna medvetet har férsummats, sa att
medvetandets kraftiga energistrommar inverterar sig sjalva och manifesteras pa ett lika starkt
negativt satt. De andligt sett omogna och unga individerna framtrader i den ménskliga sfaren
ganska ofta som om de har harml@sa, ineffektiva, primitiva sinnen, med en flockmentalitet som
inte tdnker sjalvstandigt. Detta ar anledningen till att en allvarligt stord manniska som uppvisar
vissa onda drag, men som redan har ett utvecklat samvete och darfér inte utagerar onda garningar,
relativ snabbt omvandlas till en ljus ande med formaga till det goda, nér sinnet val verkligen har
paverkats.

Forvrangningen som markerar separationen fran den gudomliga essensen ar endast tillfallig. Den
kan inte besta. Den &r en del av processen att fylla tomrummet, och forr eller senare genom
tiderna maste det forvrangda, inverterade, separata stycke medvetande och energi, den separata
personligheten, filas ner” och renas genom livets upplevelser och en vixande varseblivning, tills

dess essens aterupptacks. Och detta utgor den evolutionara utvecklingsprocessen.

Dessa saker har sagts, ibland i éverforenklade termer, av olika religioner. Men glém inte, mina
vanner, att religionerna, nar de forst dyker upp, utgor kanaler som pa nagot satt formedlar den
gudomliga sanningen till méanskligheten. Senare forvrangs de ofta. De kan bli utslatade pa grund
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av att sinnet blir slott och foredrar Overlamnade regler och generaliseringar som kanske, men inte
nodvandigtvis, galler for ens eget inre tillstdnd. Aven sanningen om en andlig lag blir ett ytligt
pastaende nar den inte blir funnen pa ett sjalvstandigt satt genom processen av att séka inom och
konfrontera sig sjalv, utan latt accepteras pa ytan for att undvika moédan och riskerna som &r
inblandade i det personliga vaxandet. Detta ar anledningen till att religionerna forlorar sin
sanningskraft efter ett tag, d&ven om de ofta borjar som kanaler for sanningen. Allt detta maste och
kommer att undvikas har, sa lange ni forblir dynamiskt engagerade i ert arbete pa denna vég, i ert
sOkande och i er personliga véxandeprocess.

Anledningen till att jag berattar detta nu, mina karaste vénner, ar for att gora det tydligare for er
vad era liv innebér i dessa termer. Du har, som ditt hogre jag, tagit pa dig en uppgift och har tagit
med dig, in i ditt forkroppsligande, en aspekt av denna anti-Gudsmateria med dess inverterade
medvetande och energi. Du har tagit den med dig in i denna inkarnation, dar det &r mojligt for dig
att lara kanna den, att hantera den och att paverka den snarare an att paverkas av den.

Denna aspekt har sin egen separata vilja och sina egna tankeprocesser, som ni ofta upptacker till
er forbryllelse och forfaran. Det ar har som ni ofta blir forvirrade och fastnar. Ditt medvetande
eller din personlighet maste gora manga val i den har vérlden, inbegripet vilken av de tva viljorna
som ska foljas. Du kan valja att tillata det lagre jagets vilja att styra hela din person. Eller du kan
vélja att stélla in ditt medvetna sinne och din vilja i linje med det hogre jaget, utan att trycka
undan medvetenheten om det lagre jagets vilja och rést. Du behover ocksa fundera pa vad det
innebar nar du foljer det lagre jaget utan att ifrdgasatta det, nar du fortfarande &r frestad att
rationalisera det och inte gora nagot for att utmana dess vilja.

Det lagre jaget ar nu inte hos nagon av er pa nagot satt i narheten av de intensivt destruktiva
nivaerna som jag tidigare diskuterade. Men det lagre jaget ar alltid destruktivt, annars skulle det
inte vara ett lagre jag. Det kan vara destruktivt i detta att vilja vara illvilligt eller tillbakahallande.
Det &r destruktivt genom att vidhalla sitt begransade synsétt att det som ar sjalviskt ar bra for
jaget. Det &r destruktivt i detta att helt enkelt végra att helt dverlamna sig till det gudomliga
medvetandet och den gudomliga viljan inom dig, vid varje krok pa din vag. Du glommer; du litar
inte pa detta Gverlamnande dven om du redan har upplevt lycksaligheten i det. Men din glémska
ar egentligen inte en glémska. Den &r en avsiktlig intention hos den andra viljan och det andra
medvetandet som du bar pa inom dig. Ditt yttre sinne har alltid valet att Iata den yttre viljan styra
dig. Men du kan ocksa ta tag i tyglarna och vara medveten om denna yttre vilja: konfrontera den,
motverka den. Lat den inte forstora ditt liv och forslésa vardefull livssubstans och ett kreativt
uttryck. Den behdver inte fa dig att ga miste om lycksaligheten i det eviga livet som alltmer
filtreras in i ditt liv nu.
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Denna punkt ar helt avgorande for ert fortsatta intensifierade transformationsarbete. Driv inte ut
nagra djavlar. Detta ar ett missforstand hos vissa religiosa inriktningar. Nar djavlarna drivs ut
utfor du inte uppgiften att transformera. Du kanske lyckas med att driva ut djavlar, men djavlarna
lever vidare — kanske inte knutna till dig, men de lever vidare.

Ert lagre jag kan transformeras och ni har sett detta &ga rum, mina véanner. Det &ger rum i en allt
okande grad. Det har foredraget ar inriktat pa att ge er ett annu battre medel for att astadkomma
den har transformationen, verktyg som ni inte skulle kunna ha anvant innan ni kom till denna
specifika medvetenhet. Medvetenheten skulle kunna uttryckas pé foljande vis: ”Hér ser jag mig
sjalv vilja vara destruktiv. Jag ser smartan som det orsakar mig, meningslosheten i det. Jag vet att
det inte behdver vara pa det sattet, men jag vill fortsétta att vara destruktiv. Jag vill inte ge upp

mitt hogmod, min egenvilja eller min riadsla och sitta dem i Guds tjanst.”

Det &r detta som ar sa forbryllande. Det &r i sjalva verket sa forbryllande for manga av er, att ni
snabbt foser det at sidan och agerar som om det inte fanns dar. Sedan tar ni detta halvmedvetna
mellantillstand for givet.

Jag ska nu forsoka forklara sa exakt som mojligt, med de verktyg jag har till mitt forfogande, vad
som sker nar medvetande och energi transformeras. Aven detta kommer att ge er ljus, drivkraft
och storre motivation att lata hela ert medvetna vésen vara till gagn for det gudomliga
medvetandet som lever djupt inom er.

Jag har tidigare sagt att det finns en positiv, gudomlig aspekt bakom varje specifikt negativt
uttryck. Ni har fragat mig vilka positiva aspekter de specifika negativa aspekterna utgor en
forvrangning av och vilka de ursprungliga gudomliga aspekterna eller egenskaperna ar. Det &r en
bra idé att fortsétta detta utforskande i er meditation narhelst ni stélls infor en aspekt av det lagre
jaget. Ni har glomt att fortsatta med detta tillvagagangssatt och ni uppehaller er saledes ofta langre
an nodvandigt vid det rent negativa uttrycket. Nar du borjar se dessa omraden av ditt lagre jag, ar
det mycket viktigt for ditt medvetna sinne att stélla fragan ”Vad utgjorde den hér egenskapen i sin
ursprungliga, vackra version, innan den inverterades, forvrangdes och gjordes negativ?” Pa det
hér sattet avhander du dig inte egenskapen, utan transformerar den snarare; du tillater inte dessa
aspekter styra dig, inte heller driver du ut dem och separerar dig fran dem. Du uppfyller i stallet
verkligen uppgiften av att transformera medvetandet — for vilken du har kommit till denna jord.

Lat oss sdga att din envishet gor motstand mot att ta itu med denna aspekt av det egna arbetet; den

gor motstand mot dverlamnandet till den gudomliga kéarnan. Skulle denna envishet inte kunna
behallas och transformeras till ett positivt uttryck av ditt gudsjag? Om du inte behéver driva ut
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den, kommer du inte att vara lika motstravig eftersom du kan anvanda denna transformerade
envishet pa ett nytt och annorlunda satt.

Om du finner dig sjalv vara sjalvisk och tror att du maste driva ut sjalviskheten, kommer det att
vara omojligt for dig att ens vilja ndrma dig troskeln dar du tycks fastna. Men om du vet att det
finns en sund sjalviskhet som du har all ratt att utbva och som inte utesluter att man alskar och ar
generos, da kommer ditt motstand att avta och djavulen i dig kommer att omvandlas till en angel
inom just detta omrade.

De flesta av er, mina vanner, har glomt detta mycket viktiga verktyg som jag har gett er och ni har
inte anvént det medvetet. Er medvetna tillampning av det kommer att gora er annu mer redo for
den universella rikedomen som finns tillganglig for er som ett resultat av ert
transformationsarbete. Borja nu att anvanda det mer konsekvent och pa ett mer fokuserat sétt.

Ni har nu en ganska klar kannedom om att er oférmaga att tala den standigt vaxande njutningen i
era liv, till den punkt att ni ofta fortfarande kanner er tvungna att forstéra den, beror pa just detta
problem. Detta &r anledningen till att ni inte kan hitta ert satt att transformera negativitet. Nar ni
val borjar 16sa det har problemet, kommer ni att uppleva aran i detta arbete. Det som en gang var
negativt, destruktivt och till och med rakt igenom ont, kommer att bli positivt, konstruktivt och
gott. Det som en gang var en dualistisk konflikt kommer att bli ett forenande. | stéllet for att se
osjalviskhet kontra sjalviskhet, exempelvis, kommer ni verkligen att se att sund sjélviskhet ar bra i
vissa stunder och att det &ven finns stunder att vara osjalvisk i. Det & mycket viktigt att tillampa
detta tillvagagangssitt specifikt pa alla omraden som ni har att géra med. Pa detta satt
transformeras medvetandet, samtidigt som det i grunden forblir en unik, gudomlig manifestation.

Medvetandet forandrar inte sin essens; det fordndrar bara sitt uttryck. Nar du upplever och vet om
detta, kommer ditt motstand darfor att minska, eftersom du inte kommer att vara radd for att du
kommer att forlora nagot som i grunden &r du. Och du kommer att uppleva den aspekt av dig sjélv
som kan bestdmma riktningen for dina installningar och rikta om ditt medvetande som det mer
giltiga du. Samtidigt kommer den andra delen som du &r i fard med att transformera, alltmer att bli
som ett bihang som du har tagit med dig som en del av sjalvforverkligandets uppgift. Allteftersom
du gor detta transformerande arbete, sker féljaktligen ett férenande.

I processen av att kdnna dig alltmer forenad och konfliktfri, kommer du till fullo att upptacka den
intensiva smartan i konflikten som du har slitit under sa lange. Ofta ser du den fullstandiga bilden
forst nar den sjuka viljan ar pa vag att forsvinna. Vad som en gang utgjorde en motstridig
”annan”, d&ven om den var inkarnerad 1 din egen sjédlssubstans, blir ett med det gudomliga inom

dig.
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Energin maste likasa forandras. Energin som emanerar fran det lagre jaget ror sig mycket
langsamt. Den ar fortatad och tung och stannar ofta upp. Energi kan uppfattas med alla sinnen,
men pa en niva som medvetandet vanligtvis inte ar medveten om. Det lagre jagets energi ar ytterst
obehaglig.

Vad galler det visuella sinnet, kan vissa av er uppfatta energiutstralningen i en liten grad.
Manniskor har ibland uppfattat skillnaderna i energiutstralningen — i farg, i ljusstyrka, i dess
behagliga nyanser. Skillnaden &r uppenbar: Det lagre jagets energiutstralning ar matt eller grov,
den avger distinkt obehagliga farger; det hogre jagets utstralning formedlar frid, harmoni, gladje
och lycksalighet i sin farg och lyster. P& den andliga verklighetens niva uppfattas inte farger
separat fran ens installningar; de hanger alltid samman med dem och uttrycker dem saledes.

Energi har ocksa ett auditivt uttryck, men manniskor hor inte det. Om individen ar hogt utvecklad,
ar ljuden fran ett utstralande medvetande oerhort vackra och harmoniska. Ljuden fran ett lagre jag
ar disharmoniska, fula och otrevliga for det inre orat.

Samma sak galler for alla andra sinnen. Doften av ett renat medvetande ar otroligt hérlig, pa ett
satt som ni inte kan forestalla er. Lukten av det orena medvetandet &r obehaglig; den kan vara en
stank.

Pa berdringens niva kanns energin av andra energikroppar. Det hogre jagets energi kanns som
mjuk, narande, vitaliserande; man badar i energin som strommar ut fran ett renat medvetande.
Men berdringsférnimmelsen av ett inverterat negativt medvetande ar smartsam pa alla mojliga
satt. Det kan vara skarande eller rispande eller kliande eller nypande — manga olika slags smarta
kan upplevas i enlighet med den specifika installningen som energiutstralningen uttrycker.

Det finns manga andra sinnen som ni inte kanner till och som jag darfor inte kan diskutera. Detta
kommer dock att ge er en viss uppfattning om hur en personlighets inneboende installningar
uttrycker sig sjélva i energi genom alla sinnen. | er dualistiska medvetandesfar tycks det som ni
ser, hor, luktar eller rér vid for det mesta inte ha nagon koppling alls till de synnerligen personliga
och specifika installningarna och energiutstralningarna. Allting hackas upp i separata kategorier
och manifesterar sig pa ett sonderdelat satt. Detta ar ofta forvirrande for personligheten. Den blir
trott av dessa separationer och stravar darfor forr eller senare efter ett mer forenat
medvetandetillstand, dar det som varseblivs inte ar separerat fran essensen, dven om det temporart
manifesterar sig i negativitet.
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Ni ser alltsa, mina véanner, nar ni upplever ett vackert, mycket upphajt, gladjefyllt tillstand, maste
ni veta att ert energisystem — oavsett om ditt medvetna sinne vet om det eller ej — fornimmer alla
dessa energiutstralningar pa alla fornimmelsenivaer som jag namnde. Men nér du ar olycklig, tung
eller deprimerad, forenas ditt eget energisystem med andras liknande energisystem — oavsett om
de uttrycks i kroppen eller inte. Din energikropp paverkas av andras asyn, ljud, dofter, beréring
och manga andra sinnesférnimmelser. Det finns en korsbefruktning. Ditt negativa tillstand
paverkar andra i ett liknande tillstand och omvént, dar det ena ger naring at det andra. Vad din
energikropp upplever dar inte tydligt for det yttre sinnet; det yttre sinnet registrerar bara obehag,
oro, tyngd.

Nar man transformerar negativt medvetande, transformerar man ocksa negativ energi. Era liv
kommer att bli en stdndigt vaxande och vidgande skénhet. Det kommer att vara, och &r redan, som
en blomma som vecklar ut sig i en allt stérre prakt. Allteftersom ni 6vervinner varje hinder som
det lagre jaget utgor, allteftersom ni férbinder er allt starkare till den gudomliga viljan inom er,
kommer denna blomma att veckla ut sig till ett aldrig sinande forverkligande. Sa ni behover aldrig
vara rédda for ett slut, for det finns inget slut.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.
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