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Kreativ tomhet

Mina allra kéraste vanner, ni ar alla valsignade, var och en av er hér. En gyllene kraft strommar
genom ert inre vasen nu och for alltid, om ni 6ppnar er for den.

Jag har talat med er om att en ny era nalkas. Den har handelsen kraver att manga manniskor ar
redo for den. Ni pa denna vag har under manga ar arbetat for detta syfte, oavsett om ni har varit
medvetna om det eller inte. Ni har undanréjt orenheter och ni gér sa fortfarande. Och ni gor er
tillgéngliga for en méktig kraft som har frislappts i universum — det inre universumet.

Manga andliga larare och kanaler vet om detta, men manga har misstolkat denna handelse. De tror
att den kommer att féra med sig geologiska katastrofer med verkningar pa en mansklig niva. Som
jag tidigare har sagt sa stammer inte detta. Forandringarna som redan pagar ar forandringar i
medvetande. Och ni arbetar pa detta. Allteftersom ni utvecklar och renar er sjélva, blir ni mer och
mer redo for ett inre uppvaknande och en inre upplysning som annu inte har &gt rum och som
verkligen ar sjalvforstarkande i sin kraft. Den ar utan motstycke, for aldrig tidigare i
mansklighetens historia har den har kraften varit sa tillganglig som den &r nu.

Vad ni alltmer upplever &r resultatet av att den har kraften patraffar en mottaglig kanal. Om den
har kraften stoter pa en oemottaglig kanal, uppstar en kris, som ni alla val kanner till. Aven om det
bara ar en del av dig som blockerar de stora gynnsamma kreativa krafterna som skulle kunna géra
att du frodas pa ett helt nytt satt, satter du dig under en stor psykisk, emotionell och andlig stress.
Detta maste undvikas.

Pa er vdg har ni lart er att kontakta intentionalitetens djupa nivaer dar ni férnekar sanningen och
karleken liksom ett storre vetande, en makt som fungerar pa ett annat satt 4n den yttre egomakten
som ni stravar sa efter. Den verkliga sanningen och karleken, den verkliga makten, kommer
inifran.

Jag ska nu tala om vikten av att vara mottaglig for denna kraft, denna energi, detta nya
medvetande: Kristusmedvetandet som sprider sig genom det manskliga medvetandet dverallt dar
det ar mojligt. For att bli mottaglig for det, behGver ni ocksa forsta en annan princip: den om
kreativ tomhet.
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De flesta ménniskor skapar ett oroligt sinne, en inre och yttre 6veraktivitet, for att de ar radda for
att de kanske ar tomma, att det kanske inte finns nagonting i det inre som uppratthaller dem. Den
har tanken ar sallan medveten, men pa en vag som denna kommer tiden nar dessa skrammande
tankar verkligen blir medvetna. Den forsta reaktionen dr da mycket ofta: ”Jag vill inte ens erkidnna
att jag ar radd for detta. Jag fortsatter hellre att gora mitt sinne upptaget for att inte moéta skracken
av att jag inte &r nagonting i det inre, att jag bara &r ett skal som behdver upprétthallas utifran.”

Detta sjalvbedrégeri ar uppenbarligen meningslost. Det ar av storsta vikt att den har rddslan mots
och hanteras 6ppet. Du behdver skapa en atmosfar inom dig dar du tillater den har tomheten att
finnas. Annars bedrar du dig oupphorligt, vilket utgdr ett stort sloseri eftersom radslan ar
obefogad. Hur kan du nagonsin leva i ro med dig sjalv om du inte vet vad du ar radd for och
darfor gor det omajligt att upptécka att det du ar radd for inte forhaller sig sa?

Som ett resultat av en process som har pagatt i arhundraden, har manskligheten gjort sig betingad
till att gora det yttre sinnet till en mycket upptagen plats och nar denna aktivitet tillfalligt upphar,
forvéxlas den resulterande tystnaden déarfor med tomhet. Det tycks verkligen vara tomt. Bruset
avtar och du behdver verkligen omfamna och valkomna tomheten som den viktigaste kanalen
genom vilken du tar emot ditt innersta gudsjag.

Det finns flera psykiska och andliga lagar som man behdver forsta for att varda den héar tomheten
och gora den till ett kreativt forehavande. Vissa av dessa lagar tycks vara motsagelsefulla. Lat mig
uttrycka det sa har: Om du inte kan lata dig vara tom, kan du aldrig fyllas. Ur tomheten kommer
en ny fullhet att uppsta, dock kan du inte bortse fran din radsla. Den maste, liksom allting annat,
gas igenom. Mitt rad ar att du utmanar den radslan och samtidigt valkomnar tomheten som dorren
till din gudomlighet. Detta later motsagelsefullt, men det &r det inte. Bada instéllningarna ar
nddvéndiga.

En annan synbarlig motségelse: Det &r ytterst viktigt att vara mottaglig och férvantansfull, dock
utan forutfattade idéer, otalighet eller 6nsketankande. Detta tycks mycket svart att forklara i
manskliga ord. Det ar nagot som man behdéver kdnna in. Det maste finnas en positiv forvantan
som samtidigt ar fri fran forutfattade forestallningar om hur och vad som ska handa.

Ytterligare en annan relaterad synbarlig motsagelse: Du behdver vara specifik, dock maste denna
specificitet vara latt och neutral. Du maste vara specifik pa ett satt, men inte pa ett annat. Om detta
verkar forvirrande nu, be ditt inre vésen att formedla forstaelsen till dig, snarare an att forsoka
forsta direkt med ditt egosinne.
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Det storre jagets satt att fungera 6vertraffar sinnets forestallningsformaga i sa hog grad att
specificiteten skulle utgora ett hinder. Sinnet maste samtidigt veta vad det énskar, ha en beredskap
for det, stracka sig efter det och gora ansprak pa det, veta att det fortjanar vad det énskar och inte
kommer att missbruka det. Det yttre sinnet maste gora standiga forandringar for att anpassa sig till
det inre gudsmedvetandets storre rackvidd. Det yttre sinnet maste bli tomt och mottagligt,
samtidigt som det maste halla sig redo for alla mojligheter. Det kommer saledes att kunna férena
sig med den inre stillheten och vad som forst framstar som tomhet.

Allteftersom du gor detta, i en anda av talmodig, ihardig, positiv forvantan, men anda tom i sinnet
och sjélen, kan en ny fullhet uppenbara sig. Den inre stillheten kommer att borja sjunga, sa att
séga. Ur det energimassiga perspektivet kommer den att formedla ljus och vérme. En styrka som
du aldrig visste att du agde kommer att uppsta. Ur medvetandeperspektivet kommer inspiration,
visdom och végledning att uppenbara sig for de storsta och minsta fragorna i ditt liv.

Den mottagliga, kreativa tomheten behover verkligen vardas. Lyssna med ett inre 6ra och
samtidigt far du inte gora detta med bradska, utan bli mottaglig for nar och hur du kommer att
fyllas. Detta ar det enda séttet, mina vanner, att finna ert inre uppratthallande, att finna er
gudomlighet och bli ett karl for den stora universella kraften som haller pa att frigéras och som
kommer att visa sig i era liv, &nnu mer &n vad ni redan har upplevt.

Detta ar en viktig tid i utvecklingens historia och ni alla behdvs for att forsta och vidmakthalla en
stor forandring i tankande och uppfattning vad géller de lagar och vérderingar som
Kristusmedvetandet sprider. Vagen maste vara 6ppen inifran och utifran for att skapa sa manga
mottagliga ké&rl som mojligt.

Sinnet kan utgora ett hinder eller en hjéalp i denna process. Ni vet alla att ert sinne bara begransas
av er egen forestallning om dess begransningar. | den grad som man begransar sitt sinne, kan man
inte uppfatta vad som finns bortom det. Sinnet ar andligt och det maste strava efter att breda ut
granserna for dess andlighet, tills det mater sig med det odndliga som finns bortom sinnet och som
finns inom dig, just har, just nu. Da smalter sinnet samman med ditt inre universums oéandliga
medvetande, dar du &r ett med allting som ar och samtidigt pa ett oandligt vis ditt personliga jag.

Som det &r nu, bar ni ert sinne nastan som en borda pa grund av att det har blivit en sluten krets.
Inuti denna krets finns det ett visst spelrum for idéer, uppfattningar och méjligheter som ni har
skapat utrymme for i era liv som ett resultat av er utbildning och sedvénjorna i ert samhélle.
Denna krets inrymmer det som ni har valt att lara er och tillagna er som kunskap, bade som en del
av gruppmedvetandet samt som er personliga erfarenhet. | den grad som ni har véxt och
expanderat, har sinnets slutna krets vidgats; det ar dock fortfarande en sluten krets. Ni &r
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fortfarande belastade med begrénsande idéer om er sjélva och er varld. For att framkalla en
kreativ tomhet ar det darfor nodvandigt att du visualiserar ditt sinnes granser genom att ifragasatta
dig sjalv vad géller alla de saker som du tanker ar omojliga for dig. Dar du kanner hoppldshet och
radsla, maste det finnas en idé om andlighet som helt enkelt ar inlast i ditt sinne; du utestanger
darmed den stora kraft som finns dar for alla som &r redo att ta emot den pa ett arligt satt.

Vi har aterigen en synbarlig motsagelse. Det ar a ena sidan nodvandigt att detta begransade sinne
Oppnar sig for nya idéer och mojligheter, sa som ni redan har lart er att géra i er meditation. Ni har
osvikligt sett att dar ni har skapat utrymme for en dnskvard ny mojlighet, har den faktiskt kommit
in i era liv. Ni har ocksa sett att nar den inte kommer in i era liv, férnekar ni att den kan det, av
nagon anledning. Det ar darfor nodvandigt att man borjar punktera den har slutna kretsen. Ni kan
inte omedelbart 16sa upp den; ni lever med ett sinne och ni behdver ert sinne. Men dér du
punkterar ditt sinne, kan flodet av en ny energi och ett nytt medvetande trénga igenom. Dér det
inte punkteras, forblir du inlast i dess snava begransningar som din ande snabbt vaxer ur. Ditt
sinne maste a andra sidan vila, inte hysa asikter, vara neutralt, for att vara mottaglig for den stora
nya kraften som sveper dver det inre universumet av allt medvetande.

Men lat oss ga tillbaka till processen av att punktera det begransade sinnet. Hur gor man det? Séag
forst till dig sjalv att du faktiskt bar pa begransade overtygelser, i stallet for att ta dem for givna.
Nasta steg dr att utmana dem. Detta kraver att du gor dig besvaret att ga igenom dina begransade
overtygelser, i den valpraktiserade installningen som bestar i sjalvobservation och
sjalvkonfrontation, och verkligen begrundar dem. Ibland &r det inte bara att du har en falsk
overtygelse; i den majliga negativa intentionaliteten i fasthallandet vid den, kan du se hur du
haller kretsen sluten och berévar dig det inre 6verflod som du trangtar efter.

En annan lag av stor betydelse for detta syfte ar att man inte far narma sig ppnandet av det storre
universella medvetandet i en anda av magi som &r tankt att undanrdja processen av att véxa och
lara. Denna yttersta kraft ar forvisso menad att fylla och uppréatthalla dig; ditt yttre sinne maste
dock ga igenom stegen for att forvarva vilken kunskap som an ar nodvéandig. Ni ser alla detta i
konsten och i vetenskapen. Man kan inte bli inspirerad som en stor konstnar, oavsett hur mycket
genialitet man har, om man inte lar sig hantverket och den tekniska fardigheten. Om det barnsliga
lagre jaget vill anvanda kanalen till det storre universumet for att undvika den inledande ledan av
larandet och tillblivandet, kommer kanalen att forbli stdngd, for detta innebdr att fuska och Gud
later sig inte luras. Nar man fuskar kan personligheten allvarligt borja tvivla pa att det finns
nagonting bortom sinnet, eftersom det inte kommer att visa sig nagot inspirerande gensvar nar
man anvénder “magi” for att pjoska med sin lathet och njutningslystnad. Samma sak galler for
vetenskap eller nagot annat omrade.
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Hur &r det da med denna samma lag vad galler inspiration for ditt personliga liv och dina beslut?
Inte heller har far man férsumma att ga igenom arbetet som det yttre egojaget behéver gora for att
bli en riktig kanal for gudsmedvetandet. Ni gor detta i arbetet pa denna vag. Man behéver
verkligen ké&nna sig sjélv, sina svagheter, sitt lagre jag, var man &r mutbar, var man &r odrlig eller
tenderar att vara det. Detta ar, som ni alla vet, ett svart arbete, men det behover goras. Om du
undviker det, kommer kanalen aldrig att vara riktigt palitlig och kan inrymma en hel del
onsketdnkande som hérror fran din ”6nskande natur” eller den kan uppenbara ”sanningen” som

grundar sig i skuld och radsla och darmed &r lika opalitlig.

Forst nar du arbetar pa det har viset pa din utveckling, kommer du att na fram till en punkt nar du
inte langre forvéaxlar godtrogenhet och 6nsketankande med tilltro, eller tvivel med urskiljning. Pa
samma satt som en stor pianist kan vara en kanal for en hogre inspiration endast nar han gar
igenom fingerévningarna och timmarna av 6vning som till slut gor hans spelande latt, maste
gudsinspirerade manniskor arbeta pa sin reningsprocess, pa en djup sjalvkannedom och inre
arlighet. Forst da blir kérlet forenligt med hogre sanningar och vérden och darigenom lampligt att
influeras och anvandas for hogre andamal for att berika vérlden och jaget.

Samtidigt maste en neutralitet odlas. Din hangivenhet att uppfylla Guds vilja maste inbegripa en
installning av att vad som an kommer fran Gud &r i sin ordning, vare sig du dnskar det eller inte.
Alltfor mycket begar ar ett lika stort hinder som franvaron av allt begéar, som yttrar som
resignation och hoppldshet. Véagran att utsta nagon form av frustration skapar en inre spanning
och forsvarsinriktad struktur som sluter sinnets karl och vidmakthaller den slutna kretsen. Du som
ett karl behdver med andra ord vara neutral. Du behdver ge upp detta starka, strama egensinniga ja
eller nej, for att ge plats for en féljsam tillit vagledd av din inre Gud. Du behdver vara beredd,
foljsam, anpassningsbar, ha tillit och alltid vara redo for en annan forandring som du inte hade
begrundat. Vad som &r ratt nu behdver inte vara ratt imorgon.

Det finns inte nagon tendens till fasthet nar det kommer till det gudomliga livet som har sitt
ursprung i ert innersta vasen. Den hér tanken gor er osakra, for ni tror att tryggheten ligger i fasta
regler. Ingenting kunde vara langre fran sanningen. Detta ar en av dessa dvertygelser som behdver
ifrdgasattas. Forestall er att det i idén om att for alltid mota varje ny situation genom att inspireras
pa nytt, ligger en ny slags trygghet som ni &nnu inte har funnit. Vad som &r ratt i en viss situation
kanske inte ar ratt i en annan. Detta ar en av dessa lagar i den nya tidsaldern som star i motsats till

de gamla “’stabila” lagarna, enligt vilka det som &r fast och of6rinderligt ar tryggt.

Lagarna som gor sig gallande nar du dristar dig in i din inre kreativitet och ditt inre liv behdver
studeras mycket noggrant; man behdver arbeta med dem. Detta &r inte bara ord att lyssna till; du
behover gora dem till dina egna. Dessa lagar ar synbarligen fulla av motsagelser. Du behdver
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forvarva kunskap, sinnet maste vidgas, det maste kunna forestélla sig sanningsenliga maéjligheter
och samtidigt maste du gora dig neutral och tom. Detta tycks vara motsagelsefullt ur det
dualistiska medvetandets perspektiv, men ur perspektivet av det nya medvetandet som sprider sig
genom ditt inre universum, utgor dessa inte alls motsattningar. Jag har under manga ar forsokt
visa er pa manga omraden hur den hér principen fungerar: Nagot som &r i sanning och i samklang
med de hogre livslagarna forenar motsatser som ar 6msesidigt uteslutande pa medvetandets lagre
niva. Vad som framkallar konflikter pa den lagre nivan, ar till dmsesidig hjalp och interaktivt pa
den hogre nivan.

Ni kommer mer och mer att upptécka forenandets sanning, dar dualiteter upphdr att finnas och
motsattningar inte langre star emot varandra, dar ni upplever tva tidigare motsatser som giltiga
aspekter av samma sanning. Nar ni borjar forsta den hér principen och tillampa den pa era egna
liv, ert synsatt och era varderingar, da ar ni verkligen redo att ta emot det nya medvetandet som &r
frislappt i riken langt bortom ert eget rike.

Nar jag sager att du inte far narma dig din gudomliga kanal med installningen att det skulle
bespara dig arbetet att leva och véxa, motsager jag inte nédvandigheten av att vara passivt
mottaglig. Det &r helt enkelt ett skifte i balans: Dar du har varit Overaktiv med ditt sinne, behdver
du nu tysta ner och lata saker ske; dar du insisterade pa att ta kontrollen, maste du nu avsta fran
den och lata en ny inre kraft ta 6ver. Dér du tidigare tenderade att vara lat och njutningslysten och
sokte efter minsta motstandets vag och darfor gjorde dig beroende av andra, maste du & andra
sidan nu ta 6ver och aktivt varda principerna som hjalper till att uppratta kanalerna till din inre
Gud. Du behover ocksa aktivt uttrycka deras budskap i livet. Aktivitet och passivitet behover
saledes vandas om.

Ditt sinne blir darmed ett instrument. Det kommer att 6ppna sig, punktera sina begransningar och
forvarva nya begrepp — pa ett latt stt, inte stramt — med vilka det kan “leka” ett tag. Den hir
installningen dar det rader en latthet i dina uppfattningar, dar du ar anpassningsbar och rorlig i
sinnet, kommer att gora dig mest mottaglig for din synbarliga tomhet.

Mina vanner, ndr vi narmar oss den har tomheten, hur kinns den? Vad handlar den om? Aterigen
ar det manskliga spraket ytterst begransat och det ar nastan omajligt att pressa in denna slags
upplevelse i den sprakliga kontexten. Jag ska dock gdra mitt allra basta for att ge er vissa verktyg.

Niér du lyssnar pa ditt inre ”braddjup”, tycks det vid en forsta anblick utgdra en svart avgrund av
tomhet. Vad du kénner vid denna tidpunkt &r radsla. Den har radslan tycks fylla dig. Vad &r denna
radsla? Den ar lika mycket en rédsla for att verkligen finna dig sjalv vara tom, som att finna dig
sjalv med ett nytt medvetande, med ett nytt visen som utvecklas inom dig. Aven om du tréngtar
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efter detta, ar du ocksa radd for det. Radslan finns i bada mojligheterna: Du vill ha det nya
medvetandet sa mycket att du ar radd for att bli besviken och du ar samtidigt radd for att upptacka
detta medvetande pa grund av alla de forpliktelser och forandringar som det skulle kunna paféra
dig. Bada dessa radslor behover fardas igenom. Pa denna vég har ni tagit emot verktygen for att
hantera sadana radslor genom att ifragasatta ert lagre jag.

Men tiden kommer nar du &r redo, trots radslan, for att du redan har sett sambanden. Du vet
exempelvis vad ditt lagre jag vill och varfor du har negativa intentioner. Tiden kommer nér du,
trots radslan, lugnt och stilla beslutar dig for att ga in i tomheten. Du tommer saledes ditt sinne for
att mota tomheten djupt i ditt inre. H6r och hdpna, mycket snart kommer denna sjalva tomhet inte
att kannas fullt pd samma sétt som du &r van vid, utan den kommer att innehélla en ny livfullhet
som ditt sinnes gamla konstlade fullhet gjorde omajlig. Du kommer i sjalva verket snart att
upptécka att du pa ett konstlat satt gjorde dig andefattig genom att tatt packa ihop dig: tatt i sinnet
pa grund av dess brus och tatt i din inre kanal genom att dra ihop din energi till harda
forsvarsknutar. Du hade dédat din livfullhet med denna konstlade fullhet. Du blev saledes mer
behdvande, eftersom du inte utan ditt inre liv kunde bli uppfylld i en verklig bemérkelse. En ond
cirkel etablerades nar du stravade efter att fa uppfyllelse utifran, eftersom du vagrade att ga
igenom de nddvéndiga stegen for att forst gora uppfyllelsen manifest i det inre.

I en bemarkelse fruktar ni livfullheten mer &n tomheten. Och kanske ar det bast att ni inser detta.
Nér du gor dig tillrackligt tom, ar det forsta initiala gensvaret en inre livfullhet och du tenderar att
omedelbart lagga pa locket igen. Genom att férneka din radsla, fornekar du dock ocksa att du
egentligen ar mycket olycklig kring din avsaknad av den livfullheten. Men avsaknaden av denna
livfullhet kommer sig av att man ar radd for den. Du kan fa radslan att ge vika for livfullheten
genom att lata dig vara tom pa ett kreativt satt.

Du kommer att uppleva hela ditt inre vasen, inbegripet din kropp och din energi, som ett
dynamiskt levande ”inre ror”. Energi gér igenom det, kdnslor gar igenom det och nagot annat
dynamiskt ger sig till kdnna som du &nnu inte kan namnge. Om du inte drar dig undan fran detta
nagot som inte gar att namnge, kommer det forr eller senare att visa sig vara en standig inre
instruktion: sanning, uppmuntran, vishet, vagledning, specifikt avsedd for ditt liv just nu, varhelst
du mest behover den. Denna tomhet, denna dynamiska levande tomhet, & Gud som talar till dig. |
varje stund av dagen talar den till dig dar du mest behéver den. Om du verkligen har en énskan
om att tona in pa den och héra den, kommer du att urskilja den, forst vagt och senare mycket
tydligt. Du behdver vanja ditt inre 6ra for att uppfatta den. Allteftersom du borjar uppfatta den
dynamiska rosten som talar i visdom och karlek — inte i allmé&nna ordalag, utan specifikt till dig —
kommer du att veta att den har résten alltid har funnits i dig, men du har betingat dig till att inte

! Eng. "aliveness”, som ockséa kan tolkas som egenskapen av att vara levande. Overs. anm.
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hora den. Och i detta betingande har du slutit till och packat ihop detta ”inre rér”” som kommer att

fylla dig med anglarnas vibrerande musik.

Niér jag sdger “dnglarnas musik” menar jag inte ndodvandigtvis detta bokstavligt, &ven om detta
ocksa kan forekomma. Men vad ni behéver mer dr vagledningen i varje beslut om vilka asikter
eller installningar som du ska anamma i en given situation. Denna instruktion ar verkligen
jamforbar med dnglarnas musik i sin harlighet. Denna fullhet kan inte beskrivas i sitt underverk;
den &r en skatt bortom alla ord. Den &r vad ni standigt soker och trangtar efter, men mestadels &r
ni inte medvetna om detta sokande och ni projicerar det pa uppfyllelser som fungerar som
substitut som ni forvantar er ska komma utifran.

Fokusera om pa det som alltid har funnits inom dig. Ditt sinne och din yttre vilja har forvirrat och
komplicerat ditt liv och denna nya kontakt ar saledes som att finna din véag ut ur en labyrint —en
labyrint som du sjalv har skapat. Du kan nu aterskapa ditt inre landskap utan den labyrinten.

Mina karaste vanner, jag skulle nu vilja sdga nagra ord om den nya personen i den nya eran. Vad
ar den nya personen? Den nya personen ar verkligen alltid ett mottagligt kérl for den universella
intelligensen, det gudomliga medvetandet, Kristusmedvetandet, som tranger igenom varje partikel
av varandet och livet. Den nya personen fungerar inte utifran det vanemassiga intellektet. Under
manga arhundraden behovde intellektet odlas for att uppfylla sin roll som en viktig sprangbrada i
mansklighetens utveckling. Denna 6verbetoning har nu pagatt for lange. Detta innebér inte att ni
ska aterga till den rent blinda, emotionella "begérsnaturen”, det innebdr snarare att ni bor 6ppna er

for ett hogre medvetanderike inom er och lata det vecklas ut.

Det fanns en period i utvecklingen nar det var lika svart for manniskor att finna sin formaga att
tanka, att Gvervéga, att urskilja, att bevara kunskap, att minnas, kort sagt att anvanda sinnets alla
formagor, som det nu tycks vara svart att finna kontakt med det hogre jaget. Den nya personen har
upprattat en ny balans i det inre systemet. Intellektet far inte Gverges; det &r ett instrument som
maste tjana och bli forenat med det storre medvetandet. Under en lang tid trodde manniskorna att
de intellektuella formagorna utgjorde den hdgsta formen av utveckling och en del tror sa
fortfarande. De gor darmed inga forsok att fardas langre och djupare in i sin inre natur for att
upptécka storre skatter. Det finns & andra sidan manga andliga rérelser som i sitt utévande
forkastar och inaktiverar sinnet helt och hallet. Detta ar lika langt ifran nskvart eftersom det
skapar splittringar snarare dn férenande.

Bada dessa ytterligheter utgor halvsanningar, dven om de kan ha en relativ giltighet. I det
forflutna, till exempel, var méanniskor som djur, odisciplinerade och oansvariga vad deras
omedelbara begar angick. De drevs helt av k&nslor och begér, oavsett etik och moral. Fér detta
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stadium fyllde intellektets utveckling saledes sin funktion. Och intellektet uppfyllde ocksa sin
funktion som ett mycket skarpt verktyg for larandet, for urskiljandet. Men nér det slutar dar, blir
det en fars. Ménniskor som inte kan bli levandegjorda av sin gudomlighet blir till en fars.
Ovningar dar sinnet tillfalligt lamnas inaktivt &r av samma anledning tillrddliga och jag
rekommenderar det sjalv. Men att behandla detta sinne som om det vore djavulen och kasta ut det
fran ditt liv skjuter forbi malet.

Né&r manniskor befinner sig i endera ytterlighet, &r de inte fullodiga; de behdver ha alla sina
funktioner verksamma for att uttrycka sin gudomlighet. Utan ett intellekt blir man en passiv
amoba; nar intellektet anses vara den hogsta formagan blir man en hyperaktiv robot. Sinnet blir da
en datoriserad maskin. En sann livfullhet kan endast existera nar du later sinnet gifta sig med
anden och tillater sinnet att uttrycka den feminina principen under en tid. Fram till nu har sinnet i
hog grad varit kopplat till den maskulina principen: handling, drivkraft, kontroll. Nu behdver
sinnet uttrycka den feminina principen: mottaglighet. Detta innebar inte att du kommer att bli
passiv. | en bemérkelse kommer du att bli mer aktiv, mer sant sjalvstandig an du var innan. For
ndr sinnet tar emot inspirationer fran gudsmedvetandet, maste de sattas i verket. Men detta att
satta i verket ar harmoniskt, fritt fran anstrangning, inte som en kramp. Nér ditt sinne &r
mottagligt, kan det fyllas med den hogre anden inom dig. Sattet att fungera blir da ett helt
annorlunda, standigt nytt och spannande. Ingenting blir rutinmassigt, ingenting blir avslaget,
ingenting blir 6verflodigt. Anden &r for alltid levande och i forandring. Detta &r energin och
upplevelsen som ni alltmer har i ert Center, dar det nya inflodet ar sa starkt verksamt.

Den nya personen fattar alla beslut fran detta nya medvetande, efter att ha arbetat sig igenom sin
vag for att verkligen bli mottaglig for det andliga vasendet i det inre. Resultaten skulle lata
utopiska for den som inte har borjat uppleva detta. Det glader mig att sdga att ett ratt sa stort antal
av er redan utgor en del av denna starka kosmiska rérelse som ni har gjort er tillgangliga for. Ni
upplever en hittills oanad expansion och gladje, 16sningar pa problem som ni aldrig trodde var
mdjliga. Och det fortsatter. Det finns inga begrénsningar for er uppfyllelse, for friden, for
produktiviteten, for livets kreativitet, for gladje, kérlek och lycka och for meningen som era liv
har forvarvat da ni tjanar en storre sak.

Tiden &r forbi for varje individ att leva bara for ett sjalviskt, omedelbart litet liv. Detta kan inte
langre fortsatta. De som insisterar att leva pa det sattet utestanger sig fran en kraft som skulle bli
destruktiv i ett sinne som fortfarande ar inriktat pa sjalviskhet, for denna sjalviskhet kommer fran
den falska dvertygelsen om att du ar lycklig endast nér du &r sjalvisk och olycklig nér du ar
osjalvisk. Denna falska dvertygelse &r en av de forsta myterna som behdver utforskas och
utmanas.
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Ni skapar saledes ett nytt liv for er sjalva och er omgivning, av ett slag som manskligheten annu
inte har kant. Ni forbereder for det, andra forbereder for det, har och dar, 6ver hela varlden, i
stillhet. Dessa utgor gyllene karnor som dyker upp ur den gra, morka materien av osanningsenligt
tankande och leverne. Framja alltsa denna kanal inom er. Den kommer att ge er den spanning och
frid som ni alltid har 6nskat. Ta steget in i denna nya fas, mina kéraste vanner, med mod och
bejakande. Ta er ut ur installningen som ni fortfarande har gentemot er sjalva, som om ni hade
blivit nedslagna. Du har inte blivit nedslagen, savida du inte simulerar den rollen. Du kan stiga
upp och bli den du verkligen ar och uppleva livet som bast.

Alla ni ar vélsignade, mina allra kéraste vanner. Vélsignelserna kommer att ge er den néring ni
behover for att ga hela vagen med hela er sjalva och bli levandegjorda, aktiverade, aktualiserade
av Gud inom er. Var i frid.

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkéannagivanden ar avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
féredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstdnd fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sdsom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumérket Pathwork®.

Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamrétt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumérkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pa nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvander stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréattsskyddade material
anses ha gatt med pé att folja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.
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